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A principal exposigdo foi a depressdo materna, avaliada durante a gravidez (22 a 25 semanas) e no
segundo ano de vida da crianga (12 a 24 meses apos o parto).

Depressiao durante a gravidez

Os sintomas depressivos durante a gravidez foram avaliados através da Escala de Depressdo do Centro
de Estudos Epidemioldgicos (CES-D) (Weissman et al., 1977). A CES-D ¢ uma escala autoaplicavel,
composta por 20 itens sobre humor, comportamento e percepgao, e sua pontuagio total indica a presenga
e gravidade dos sintomas depressivos, pois os participantes respondem sobre a frequéncia dos sintomas
na semana anterior. O escore de corte >24 foi utilizado para definir possivel depressdo durante a
gravidez.

Depressao materna durante o segundo ano de vida da crianca

Os sintomas depressivos durante o segundo ano de vida da crianga foram avaliados através da Escala de
Depressdo Pos-natal de Edinburg — EPDS (Cox et al., 1987). A EPDS é uma escala de triagem de 10
itens; cada item € pontuado de 0 a 3, de acordo com a presenga e intensidade dos sintomas. A pontuagdo
total da EPDS varia de 0 a 30, sendo que pontuagdes entre 9 e 13 sdo consideradas indicadores de estados
depressivos, dependendo dos estudos de validagdo deste instrumento. A EDPS ¢ a escala mais utilizada
para rastrear sintomas depressivos em diferentes periodos apds o parto. Ela foi validada em diferentes
paises, com boa especificidade e sensibilidade, incluindo a nossa populagdo (Figueiredo et al., 2015);
em nosso estudo, adotamos pontuag¢io >12 como ponto de corte para defini¢éo de possivel depressao.

Variaveis sociodemograficas

As variaveis sociodemograficas foram avaliadas por meio de questionario aplicado por ocasiéo do parto.
Foram avaliadas as seguintes variaveis: idade materna (em anos), escolaridade materna (>9 anos/ <9
anos), cor da pele materna autorreferida (branca/néo branca), renda familiar mensal (salario minimo: >6
SM/ <6 SM) e estado civil (vinculo/sem vinculo).

Variavel obstétrica

A idade gestacional (IG) foi obtida no momento do parto e definida por meio de algoritmo baseado na
data da ultima menstruagdo (DUM) e ultrassonografia obstétrica (USO) realizada antes da vigéssima
semana de gestagdo (Silva et al., 2014). Nos casos em que houve compatibilidade entre o DUM e 0 USO,
assumindo um erro de +/- 7% para o ultrassom, a IG foi definida considerando a duragéo da amenorreia;
caso as informagdes do DLM e do USO ndo fossem compativeis, apenas o USO era considerado (Rocha
etal., 2020).

Variaveis infantis

Foram avaliados o sexo da crianga (masculino; feminino), acomodagio do recém-nascido logo apds o
parto (alojamento conjunto - quando bebé e mde compartilham o mesmo alojamento apds o parto;
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal - UTINeo), peso (em gramas) e altura (em centimetros) ao
nascer. As informagdes do recém-nascido foram obtidas em prontuarios no momento do parto.

Os bebés foram avaliados durante o segundo ano de vida (12 a 24 meses) e sua idade foi considerada no

momento da avaliagdo do neurodesenvolvimento (expressa em dias). As informagdes relacionadas a
frequéncia a creche foram obtidas por meio de entrevista com as mées.
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complexidade emocional, abarcando seus proprios sentimentos, os das mulheres e reagdes
familiares. b) Condutas: mesmo enfrentando dificuldades emocionais, buscam um
atendimento empatico e humanizado. c) Recursos institucionais: ha uma notavel caréncia de
recursos institucionais, levando os profissionais a preencherem essa lacuna com projetos
isolados, porém ndo institucionalizados. Portanto, € essencial aprimorar a formagdo dos
profissionais de satide, tanto em termos tedricos quanto praticos, para melhor lidar com
desafios emocionais e aprimorar seus atendimentos. Além disso, exige-se maior
disponibilidade de recursos institucionais e protocolos que garantam o cuidado humanizado
as mdes e familias que enfrentam a perda gestacional.

Palavras-chave: profissionais de satide. acolhimento. morte fetal.

ABSTRACT

In Brazil, the high number of annual gestational losses constitutes a serious public health
issue. Gestational loss can cause emotional trauma for mothers and their families due to
society's lack of validation and the inadequate and unsympathetic support often provided by
healthcare professionals. Thus, the objective of this research was to understand the role of
healthcare professionals in cases of gestational loss, identifying their own feelings, those of
women and their families, as well as the attitudes and resources used in these cases. A
qualitative descriptive exploratory research was conducted using semi-structured interviews
with 10 healthcare professionals in Ribeirdo Preto: 9 with degrees (5 nurses, 2 psychologists,
and 2 doctors) and 1 nursing technician, all women. Three work in hospitals, 1 in domiciliary
care, and 6 in private clinics. The research results were grouped into 3 categories: a)
Perception of feelings: Professionals recognize the emotional complexity, encompassing
their own feelings, those of women, and family reactions. b) Conducts: Despite facing
emotional challenges, professionals strive for empathetic and humane care. c) Institutional
resources: There is a notable lack of institutional resources, leading professionals to fill this
gap with isolated projects, but these are not institutionalized. Therefore, it is essential to
enhance the training of healthcare professionals, both theoretically and practically, to better
handle emotional challenges and improve their services. Furthermore, greater availability of
institutional resources and protocols ensuring empathetic care for mothers and families
facing gestational loss is necessary.

Keywords: health personnel. user embracement. fetal death.

RESUMEN

En Brasil, la alta incidencia de pérdidas gestacionales plantea un grave problema de salud
publica, causando traumas emocionales a las madres y sus familias debido a la falta de
aceptacion de la sociedad y la falta de apoyo empatico por parte de los profesionales de la
salud. El propésito de esta investigacion fue comprender la actuacion de los profesionales
de la salud en casos de pérdida gestacional, identificando sus propios sentimientos, los de
las mujeres y sus familias, asi como las actitudes y recursos utilizados. Se llevé a cabo una
investigacion cualitativa con 10 profesionales de la salud en Ribeirdo Preto, incluyendo
enfermeras, psicologas y médicas. Los resultados se dividieron en tres categorias: percepcion
de los sentimientos, donde los profesionales reconocen la complejidad emocional;
conductas, donde a pesar de las dificultades emocionales, ofrecen una atencién empatica; y
recursos institucionales, que son insuficientes, llevando a los profesionales a emprender
proyectos aislados no institucionalizados. Por lo tanto, es crucial mejorar la formacion de
los profesionales de la salud, tanto en aspectos tedricos como practicos, para abordar de
manera mas efectiva los desafios emocionales y mejorar la atencion. Ademas, se requiere
una mayor disponibilidad de recursos institucionales y protocolos que garanticen un cuidado
humanizado para las madres y sus familias que enfrentan una pérdida gestacional.

PROMETEICA - Revista de Filosofia y Ciencias — ISSN: 1852-9488 —n°29 — 2024

285





OEBPS/Images/pmt3017.png
Navarro Floria, P.(1999). Un pais sin indios. La imagen de la pampa y la patagonia en la geogafia del
naciente estado argentino, Scripta Nova. Revista Electronica de Geografia y Ciencias Sociales. (51),
https://www .raco.cat/index.php/ScriptaNova/article/view/55325.

Navarro Floria, P. (2002). El salvaje y su tratamiento en el discurso politico argentino sobre la frontera
Sur, 1853-1879, Revista de Indias, (222), 345-376.

Navarro Floria, P. (2002). El desierto y la cuestion del territorio en el discurso politico argentino sobre
la frontera Sur, Revista Complutense de Historia de América, (28),139-168.

Novoa, A. (2009). The Act or Process of Dying Out: The Importance of Darwinian Extinction in
Argentine Culture, Science in Context, 22(2), 217-244.

Olea Franco, R. (1990). “Lugones y el mito gauchesco. Un capitulo de historia cultural argentina”, Nueva
Revista de Filologia Hispanica, (38): 307-331,

Pimentel Pinto, J.(2005). En busca del Sur, Variaciones Borges, (20), 191-196.
Prieto A. (20006). El discurso ciollista en la formacion la Argentina moderna, Buenos Aires, Siglo XXI.

Robles, H. E. (2008). El converso y "El Sur" de Borges: Memoria, antifascismo, antiperonismo y
antibarbarie, Guaraguao, (27), 149-159.

Rodriguez Monegal, E. (1987). Borges, una biografia literaria, México, Fondo de Cultura Economica.

Said, E. (2008). Orientalismo, Barcelona, Debolsillo.

Sarmiento, D. F. (2018). Facundo, o civilizacicn y barbarie, Buenos Aires, Biblioteca del Congreso de
la Nacion.

Williamson, E (2005). Borges: a Life, London, Penguin Books.

PROMETEICA - Revista de Filosofia y Ciencias — ISSN: 1852-9488 — n° 30 — 2024 18





OEBPS/Images/pmt3025.png
The above two cases illustrate the ongoing struggle of scientists and philosophers to reconcile the
discrepancy between a human agent asserting determinism and the universe where the agent belongs. It
is believed that this paper has resolved this issue to a certain extent. Unlike machines, human intelligence
is capable of emergently processing -- to use a bit of an oxymoron -- even “otherworldly but
comprehensible” knowledge (i.e., D knowledge)..!* By definition, D knowledge is an entirety of verbal
descriptions encompassing the whole universe. This knowledge is inherently inaccessible; therefore, it
can be considered to exist in an “otherworldly” realm. Nevertheless, it is deemed “comprehensible” from
the human agent’s perspective, as evidenced by its capacity to provide a non-trivial response to it. This
suggests that the human agent could potentially view the universe from a vantage point situated in a
realm beyond the universe despite actually being a part of it. However, for machine intelligence, D
knowledge is neither “otherworldly” nor “comprehensible.” In fact, there is no type of information at all
that can be genuinely comprehended by machines. This is illustrated through the triviality of a response
it might generate with regard to D knowledge in subsection 2.1.

Further, the same level of triviality could be said to be exhibited by a hypothetical agent whose
declaration of determinism should be assumed to be qualitatively inseparable, in a pancomputational *
sense, from all the other events of the world. Specifically, in a world without any distinction between
the two (i.e., espousal of determinism and the other physical phenomena), the agent (possibly a machine
one) would have no motivation in the first place to assume a higher “vantage point” from which to view
the world. Roughly speaking, in such a world, no scholarly debate on determinism would have any
meaning. If our universe is to be depicted differently from that world, a determinist’s declaration of
determinism should by necessity stand out by acquiring a particular metaphysical meaning amidst all
the events of the universe. This is achieved by granting a privileged status to the determinist regardless
of the truthfulness of her argument. She can be granted such a status because of her inherent capacity to
comprehend D knowledge.

Finally, note that this peculiar dynamic between the determinist’s philosophical mind and the universe
can be best described through a dialectic circle in Maybee (2020, Section 1). Before the determinist
decides on the determinacy of the events of the universe, these events must first be placed within her
scope of thoughts. In other words, they should become the objects of her speculative investigation. Then,
as she declares determinism, she realizes that the entire process (from her investigation up to the
declaration) is also part of the deterministic scenario. Subsequently, she concludes from a transient
God’s-eye perspective that every time she declares determinism, this would have also been
predetermined.

The above process continues,.'® thereby generating the dialectic circle. It expands as the determinist’s
mind and the objects/events of the universe continue to encircle each other in an alternating manner.
This type of circle provides a more nuanced illustration than the image of “eye” of the “metaphysical
subject” encapsulated within “the field of sight” in Wittgenstein (1922, p. 75), as well as a different
image that one may newly draw by placing the eye outside the field of sight.

3. Conclusion

Deterministic knowledge:

® Typel

B Dictates the world.

1 Simply speaking, we could show a non-trivial response to the knowledge of our future were we to receive it.

15 According to pancomputationalism, “everything is a computing system™ and “minds are computing systems too” (Piccinini, 2007, p. 95).
16 This type of infinite progression is believed to be a central feature of philosophy, as seen in Kripke’s “Kripkenstein,” Derrida’s
“différance,” the Liar Paradox, and Lao Tzu’s Taoism.
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ABSTRACT

In recent years, the conjunction of far-right agendas with those of the anti-vax movement
has spread disbelief in science and turned the reinforcement of individualism into a way to
erode the social fabric. In this text, by means of a review of specialized literature, we propose
to discuss the strengthening of vaccine citizenship, a phenomenon that involves not only the
construction of citizenship but also trust in scientific knowledge. Two are the axes of our
analysis: a) civic education to address vaccine hesitancy and refusal, and b) the importance
of cooperation between Citizenship Education and Scientific Education for the development
of critical thinking and the ability to assess the effects of scientific knowledge on society.
To identify studies that have investigated the social nature of vaccination-related decisions
and practices and those that have identified ways in which educational processes have been
able to strengthen vaccine citizenship, we used bibliographic and documentary research as
methodological strategies. As final recommendations, we suggest that the praxis involved in
vaccine citizenship requires Citizenship Education for its realization to demand scientific
literacy, just as Scientific Education requires scientific knowledge’s commitment to global
citizenship so that it can be transformed into practice and action in the real world.

Keywords: vaccine citizenship. citizenship education. scientific education. citizenship.

RESUMEN

En los tltimos afios, la conjuncion de las agendas de la extrema derecha con las del
movimiento anti-vacunas ha extendido la incredulidad en la ciencia y ha alentado el
individualismo como una forma de deshilachar el tejido social. En este texto nos proponemos
discutir, a través de una revision de la literatura especializada, el fortalecimiento de la
ciudadania vacunal, fenomeno que implica no sélo la construccion y consolidacion de la
ciudadania, sino también la confianza en el conocimiento cientifico. Hay dos ejes de nuestro
analisis: a) la formacion ciudadana como forma de enfrentar las dudas y el rechazo a las
vacunas; y b) la importancia de la colaboracion entre Educacion para la Ciudadania y
Educacion Cientifica para el desarrollo del espiritu critico y la capacidad de evaluar los
efectos del conocimiento cientifico en la sociedad. Para identificar trabajos que investigaron
el caracter social de las decisiones y practicas relacionadas con la vacunacion, y aquellos
que reflexionaron sobre las formas en que los procesos educativos han podido fortalecer la
ciudadania vacunal, utilizamos como estrategias metodologicas la investigacion
bibliografica y documental. Como resultado de nuestro analisis, sugerimos que la praxis
involucrada en la vacunacién ciudadana significa que la Educacion para la Ciudadania, para
su implementacion, requiere alfabetizacion cientifica; Asimismo, la Educacién Cientifica
requiere el compromiso del conocimiento cientifico con la ciudadania global para que pueda
transformarse en practica y accion en el mundo real.

Palabras clave: ciudadania vacunal. educacion para la ciudadania. educacion cientifica.
ciudadania.
Introdugio

Em anos recentes, pudemos observar os resultados da sinergia entre os movimentos politicos
conservadores e 0 comportamento anticiéncia. Dentre outros efeitos, este fendmeno resultou no aumento
da hesitagdo e da recusa vacinal, tanto no caso da pandemia de Covid-19 quanto na profilaxia de doengas
ja tidas como erradicadas no Brasil (por exemplo, a poliomielite, o sarampo, a rubéola e o tétano etc.).

A conjungéo das pautas da extrema direita com as do movimento antivax ndo somente disseminou a
descrenga na ciéncia e no mundo cientifico, como também fez da apologia ao individualismo uma forma
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com propriedade quanto a seu proprio modo de ser, e a partir dos outros, se percebe como si mesmo. A
identidade é um dos elementos de suma importancia em rela¢do a saude, uma vez que todos os outros
beneficios estdo atrelados a ela. E, portanto, uma linha de vivéncia que contribui para que os
biodanzantes possam reconhecer a propria singularidade e se apropriar dela enquanto seres no mundo.
Assim, com um senso de identidade fortalecido, torna-se possivel o reconhecimento de singularidades
inerentes a todos seres e entes do mundo, o que acaba por contribuir com a reconexdo de sentimentos
antes ndo acessados pela consciéncia.

Sobre os beneficios quanto a vitalidade, de acordo com Toro e Terrén (2008), esta é percebida pela forma
de ser-no-mundo, pelos modos de estar e de atuar no mundo com os outros: como se move, como
caminha, como fala, qual o tom de voz que usa para se comunicar, e também a maneira com que faz e
mantém uma conexdo afetiva com os outros. A partir fala dos biodanzantes, é possivel entender que
através dos exercicios em vivéncia da Biodanza, eles sdo capazes de conhecer melhor seu organismo e
corpo, reconhecendo e ouvindo-o quando precisa de repouso apds um exercicio agitado, e que esse
conhecimento trazido em sua fala estimula também a sua identidade.

Os participantes da pesquisa trouxeram diversos beneficios importantes relacionados a afetividade
consigo mesmos, como também para com os outros, o que se pode levar em consideragio pela
complexidade do Ser, uma vez que a afetividade ndo estd somente no Eu, mas primordialmente no
contato e vinculo com os outros. Por conseguinte, torna-se insuficiente tratar de afetividade como
dissociada e individualizada.

A segunda categoria faz referéncia aos beneficios trazidos pelos participantes da Biodanza em suas falas,
quando em relagdo ao outro, quanto a sua criatividade, ao seu convivio social e/ou sensagdo de
comunh?@o, e do perceber o outro em suas relagdes.

Sobre os beneficios trazidos pelos participantes em relagdo a criatividade, foi possivel descobrir que os
exercicios podem trazer aos biodanzantes a ressignificagdo de como sdo vistos aos olhos do outro e,
consequentemente, aos julgamentos dos outros, permitindo-os ser em relagéo a aquilo que para eles faz
sentido naquele momento, oferecendo-lhes a possibilidade de praticar suas formas de ser, da maneira
que mais faz sentido, e ¢ possivel, naquele momento.

Quanto aos beneficios relacionados a coletividade, convivio social e/ou sentimentos de comunhdo, todos
os dez participantes da pesquisa relataram que a Biodanza contribuiu e contribui para que se relacionem
com os outros de forma saudavel e com mais empatia, seguranga, intimidade e vinculo, também trazendo
em suas falas o quanto a coletividade e o relacionar-se com o outro lhes trouxeram a oportunidade de
perceberem a si mesmos. Sobre o convivio social, foi possivel explorar a importancia das formas de ser-
com-outro e das relagdes no convivio em sociedade e, além disso, pensar em como a maneira com a qual
o Eu se relaciona com o Tu, e como essa relagdo pode afetar a saide como um todo. Foi possivel notar
que os participantes da pesquisa trouxeram os beneficios proporcionados através da Biodanza a sua
saude, ndo como uma cura e/ou tratamento para enfermidades, mas sim como uma promogao de aspectos
saudaveis relacionados as suas formas de ser consigo mesmos e com os outros, entendendo o quanto
estes sdo elementos favoraveis para seu conviver diario como seres-no-mundo.

Ser-no-mundo-com-os-outros: Vivéncia do Presente na Biodanza

A Biodanza, como ja dito em momentos anteriores da pesquisa, ndo € uma pratica integrativa que se
realiza individualmente. Se propondo a ser uma pratica integrativa, ou seja, que integra a existéncia
humana em sua totalidade, acontece e é vivenciada junto ao outro, e também sempre relembrando a
existéncia como em relagdo ao mundo e a natureza. Biodanza significa “a danga da vida”, e por mais
que possa ter a possibilidade de ser um exercicio fisico muito benéfico, ndo ¢ um esporte e ndo tem o
objetivo de ser uma atividade que traga resultados corporais, mas sim € uma danga que permite a
expressdo dos potenciais saudaveis do ser humano, que conecta a existéncia humana aos seus
semelhantes e a0 mundo. Portanto, ndo ha sentido em realizar os encontros do dangar a vida de forma
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Fragilidad de la salud mental

El positivismo como epistemologia hegeménica ha promovido cierta relativizacion.!! del constructo
salud mental, y, por ende, de lo que un psicoterapeuta que se enfrenta al sufrimiento de su consultante
considerara, o no, como mentalmente saludable.

Es importante, primero, pensar la intrinseca relacion que se ha gestado entre el sufrimiento humano y la
salud mental (o la falta de ella) en el marco de la epistemologia hegemonica positivista. En los abordajes
modernos o tradicionales en psicoterapia, regidos bajo el cientificismo positivista y el modelo médico
de enfermedad, el consultante debe ser objetivamente clasificado y diagnosticado a través de indicadores
psicopatologicos (Zlachevsky, 2009). Como se ha precisado a lo largo de este escrito, multiples
vivencias esperables de sufrimiento humano se han psicopatologizado en la medida que han sido
incorporadas en tales manuales diagnésticos. El sufrimiento humano, en tal sentido y contexto, ha
tendido a concebirse como un simil —aunque no tnica ni exclusivamente— de diversas etiquetas
psicopatologicas, trastornos o ‘enfermedades’ mentales. Y, debido a que enfermedad es lo opuesto a
salud, ‘enfermedad’ mental (y las vivencias de sufrimiento psicopatologizadas que implica) sera,
necesariamente, lo opuesto a salud mental '2.

Ahora bien, y bajo la 16gica anterior, si los trastornos mentales cambian, lo que se considerara salud
mental, también. Al respecto, el DSM de la APA, a lo largo de sus diversas ediciones, ha dejado de
manifiesto la fragilidad de la salud mental. Esto se demuestra en varios sentidos, por ejemplo, a través
de la incorporacion, eliminacion o modificacion de criterios asociados a los trastornos mentales en cada
edicion.

Primero, respecto a la incorporacion de nuevos trastornos en cada edicion. Se aprecia una importante
inflacion diagnostica (Frances, 2014) dada por el creciente aumento de los trastornos mentales en cada
nuevo DSM. Solo desde la cuarta a la quinta edicion se afladieron 160 categorias diagnosticas (Gonzales-
Rivera y Alvarez-Alatorre, 2022). El trastono de adiccion conductual y el trastorno disférico
premenstrual en el DSM V (APA, 2013) o la reciente incorporacion del trastorno de duelo prolongado
del DSM V TR (APA, 2022) son ilustrativos de este aumento.

Segundo, sobre la eliminacion de diversos trastornos a lo largo de tales ediciones (o el cambio de nombre
de trastornos existentes). Sin duda, el aumento de trastornos es considerablemente superior a su
eliminacién, no obstante, es factible ver algunos casos. La homosexualidad se elimin6 como trastorno
mental en el DSM IIT (APA, 1980). Asimismo, el asperger y trastorno de la identidad de género del
DSM IV (APA, 1994) se eliminan con ese nombre, pero pasan a llamarse trastornos del espectro autista
y disforia de género en el DSM V (APA, 2013), respectivamente.

Tercero, respecto al cambio constante en los criterios psicodiagnésticos en cada edicién. Este cambio
puede considerar el aumento o disminucion de umbral de los criterios existentes hasta el aumento o
disminucion de la cantidad de sintomas asociados a los trastornos. Por ejemplo, con el DSM V (APA,
2013) se incorpord el diagnostico de trastorno por déficit de atencion con o sin hiperactividad (TDAH)
en la adultez y, en el caso del trastorno depresivo mayor del DSM V TR (APA, 2022), se eliminé el
duelo como criterio excluyente para su diagnostico (Levy Yeyati, 2022).

Como es posible apreciar, la incorporacion, eliminacion o modificacion de criterios asociados a los
trastornos mentales en cada edicion del DSM (u otros manuales de tal indole) no solo impacta en como
la sociedad entendera la salud mental a lo largo del tiempo, sino, también, en la variabilidad del criterio
con el que un psicoterapeuta considerara como mentalmente saludable a su consultante y a sus vivencias

11 La idea de relativizacién de salud mental por parte del positivismo hegeménico podria parecer contraintuitiva, fundamentalmente, por
Ias aspiraciones objetivistas y predictivas que le son propias. Sin embargo, y como se ird precisando en los préximos pérrafos, son estas
mismas aspiraciones las que, materializadas en el modelo biomédico, han vuelto el concepto de salud mental algo 1ébil.

12 Este argumento validaria la posibilidad de cuantificacién del sufrimiento en la medida que los bajos indices de salud mental (o altos de
trastornos mentales) podrian dar cuenta de un elevado ‘nivel’ de sufiimiento en la poblacién. Sin embargo, esto representa una
simplificacién excesiva del fenémeno del sufrimiento, ya que invita a reducirlo tnicamente a su dimensién psicopatolégica.
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compreender docente e com a intengdo docente de levar seus estudantes a compreensao dos objetos de
estudos. Eis a esséncia das atividades didaticas: compreender e promover processos de compreensdo.

Alguns postulados sdo pilares do entendimento dos processos de compreensdo, como por exemplo, a
natureza social do sujeito e a natureza social da linguagem e do signo. Essas premissas sdo caras tanto
para Vigotski como para pensadores do Circulo de Bakhtin, enfatizados por autores como Pino (1993;
2000; 2006), Clot (2006), Smolka (1993, 2006, 2019), Lima (2020), entre outros.

Lima (2020, p. 299), com base em Bakhtin, afirma que "o sujeito para o Circulo, é, essencialmente,
social, nesse sentido ocupa posigdes na sociedade, compde grupos sociais, representa interesses
individuais ou coletivos, enfim, ndo € inerte a dinamica da sociedade, mas, ao contrario, produz e ¢
produzido por ela". O proprio Bakhtin (1997, p. 312) elucida a essencialidade das interagdes entre pares
como condi¢do para a constituigdo do sujeito:

Ser significa ser para o outro, e através do outro, para um mesmo. O homem nao possui territério soberano
interno; esta integra e permanentemente no limite; buscando-se a si mesmo, olha nos olhos ou através do
outro (...). Ndo pode fazer sem o outro; nao pode ser eu mesmo sem o outro; devo encontrar-me no outro,
encontrando o outro em mim (em reflexo e percep¢ao mitua).

Ives Clot (2006, p. 23), em suas interpretagdes acerca da teoria vigotskiana, nos ajuda a compreender o
que é o social em Vigotski. Vejamos o que ele diz:

Vygotski achava ingénuo olhar o social como um conjunto de pessoas, como uma colegdo. Para ele, o social
ndo era uma colecdo de individuos. O social esta 14, presente, mesmo quando estamos sozinhos; ele ndo
esta fora de n6s mesmos, nem somente entre nos, ele esta em nos, no espirito e no corpo de cada um de nos.
Portanto, nao é porque se diz “social” que a questdo esta resolvida.

Concordamos com Clot: a questdo néo esté resolvida, a saber da singularidade do sujeito, a um s6 tempo,
individual e social. Ndo ¢ porque ¢ individual que néo € social, pois, como afirma o proprio Vigotski
(1998) o individuo singular € social porque somos um conjunto de relagdes mediadas. Mesmo quando
estamos sozinhos, estamos nos relacionando com outras pessoas, seja por meio de lembrangas, seja na
leitura silenciosa de um livro ou no ato de contemplar um quadro. Somos seres singulares e carregamos
conosco muitos outros e muitas vozes. Por fim, Voloshinov (2017, p. 205) corrobora ao dizer que "O
mundo interior e o pensamento de todo individuo possuem seu auditorio social estdvel" (itélico no texto
original).

Ao nos referirmos a natureza social da linguagem, queremos dizer da sua génese constituida no
desenvolvimento histérico da humanidade e de seu papel na mediatizagédo desse desenvolvimento. Ha
quem diga ser a linguagem tdo antiga quanto o primeiro ato mediado do Homo sapiens ao relacionar-se
socialmente com outro Homo sapiens. Claro que ndo se tratou de um encontro casual, ao contrario, o
aparecimento da linguagem esta vinculado a necessidade de organiza¢do social para a busca de
satisfagdes de necessidades conjuntas; de dizerem algo um ao outro em prol da busca de alimentos e de
defesa. Sem duvida, o trabalho socialmente dividido esta por tras da formagéo da linguagem, pois apenas
sob tais condigdes, tdo-somente, tornou-se possivel formar-se um sistema de signos linguisticos (Luria,
2001).

Azevedo (2013, p. 71), com base em Luria (2001), afirma que "a aparigdo da linguagem foi o fator
determinante para que o homem passasse da conduta animal a atividade consciente". Tal premissa nos
remete ao que Marx e Engels (2007, p. 34-35) disseram sobre a relagdo linguagem e consciéncia:

A linguagem ¢ tdo antiga como a consciéncia, a linguagem ¢é a consciéncia real, pratica, que existe também
para outros homens, que, portanto, também existe para mim mesmo; a linguagem nasce, tal como a
consciéncia, do carecimento, da necessidade de intercambio com outros homens. Desde o inicio, portanto,
a consciéncia, ja é um produto social e continuara sendo enquanto existirem homens.

Se a consciéncia é produto da atividade humana, a linguagem também o € e continuara sendo por todo
o sempre. Referimo-nos a linguagem como um sistema de signos, no qual a palavra é a sua "célula", o
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autor. También la eternidad —pero esto sélo se anticipa o enuncia de pasada— juega un rol importante en
la superposicion descrita. “Todo sucede por primera vez, pero de modo eterno. El que lee mis palabras,
esta inventandolas” (Borges, 2011, III: 334). El concepto se remata en una famosa entrevista llevada a
cabo por Charbonnier, 1967: 77): “Ahi habria un poco la idea de que no inventamos nada, de que se
trabaja con la memoria, o para hablar de una manera mas precisa, que se trabaja con el olvido”. Una vez
mas, todo se encuentra escrito. A este propésito Borges se afana por demostrar también la importancia
del personaje en la obra de Dante, el hecho de que el propio autor pueda convertirse en personaje,
asimilando asi las dos funciones de espectador y protagonista: “El poeta es cada uno de los hombres de
su mundo ficticio, es cada soplo y cada pormenor. Una de sus tareas, no la mas facil, es ocultar o
disimular esa omnipresencia” (Borges, 1982: 93-4). Retornaremos sobre el concepto a proposito de la
catarsis y apate, estos dos polos de la subjetividad actuante. Por ahora importa evidenciar el rol
ambivalente de lector/escritor, y la recreacion incesante que supone en el inevitable proceso de
lectoescritura existencial .!*: “En 1883 Carlyle observé que la historia universal es un infinito libro
sagrado que todos los hombres escriben y leen y tratan de entender, y en el que también los escriben”
(2011, TI: 50)4.

El carrusel de la infinidad se completa con un retormo estratégico a la Sagrada Escritura y a la sentencia
de Escoto, muy oportunamente colocadas al comienzo de la primera Noche (3) y de la quinta (36), la
cual no en balde versa, de forma genérica o absoluta, como queramos, sobre “la poesia”. Sucesivamente
la cinta poética de M&bius se volvera a abrir, prefigurando con otras inclusiones la clase de todas las
clases privadas de finitud, en el conjunto circunstancial de la identidad revelada; le ha llegado el turno a
la dilatacion del momento, un eterno faustiano.

1.4.- Un momento en la historia

Una novela contemporanea requiere quinientas o seiscientas paginas para hacernos conocer a alguien, si es
que lo conocemos. A Dante le basta un solo momento. En ese momento el personaje esta definido para
siempre. Dante busca ese momento central inconscientemente. Yo he querido hacer lo mismo en muchos
cuentos y he sido admirado por ese hallazgo, que es el hallazgo de Dante en la Edad Media, el de presentar
un momento como cifra de una vida. En Dante tenemos esos personajes, cuya vida puede ser la de algunos
tercetos y sin embargo esa vida es eterna. Viven en una palabra, en un acto, no se precisa mas; son parte de
un canto, pero esa parte es eterna. Siguen viviendo y renovandose en la memoria y en la imaginacion de
los hombres (Borges, 1980: 7).1° .

Le doy vueltas a una idea: la idea de que, a pesar de que la vida de un hombre se componga de miles y
miles de momentos y dias, esos muchos instantes y esos muchos dias pueden ser reducidos a uno: el
momento en que un hombre averigua quién es, cuando se ve cara a cara consigo mismo (Borges 2001: 121-
2).

Mirarse en el espejo de la eternidad identitaria es lo que contempla el sincretismo descriptivo atribuido
a Dante: casos como la mirada, proustianamente colocada mas alla del tiempo, que sigue al beso entre
los dos cuilados en el quinto canto del Infierno; unas elipsis prolongadas al infinito (“Ese dia no leimos
adelante™: Inf. V., 138; “Después, mas que el dolor, pudo el ayuno”: Inf. XXXIII, 62-63), decretan el
nexo vital, paradoja eternamente en acto, al que aspira también la poesia de Borges. Cuando Ulises
exhorta a los compaiieros de una aventura enigmatica (/nf. XX VI, 118-120) con las mismas palabras que
Primo Levi se dira a si mismo entre oleajes aiin mas turbulentos, es porque ese grito puede replicarse a
ultranza, como en la vida; o la poesia logra perpetuarlo como un drama biolégicamente compartido.

13 Modalidades bien evidenciadas en Bellone-Gutiérrez, 2007: 563-582.

14 Bl aspecto de la infinitud tan bien relevado por el Borges lector de la Comedia se manifiesta con mucha fuerza en Garcia, 2018: 130-
142.

15 Acerca de las cualidades arquetipicas de la narracién dantesca en versos, y de una prosa continuamente revisitada por la poesia, no se
podré recomendar suficientemente la lectura de Durante, 2006, quien enfatiza este recorrido cruzado indicandolo al mismo tiempo como
una de las claves para comprender la obra borgeana filtrada por el propio Dante. Un estudio altamente emblemtico y esclarecedor de las
asunciones borgeanas en la praxis escritural, motivadas por una dependencia originariamente teérica.
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A partir de uma analise filosofica da complexidade geopolitica atual, fica evidente que o surgimento
desse sistema midiatico global atingiu seu auge na década de 1990 e representa o reflexo do triunfo do
mercado global. Com a publicidade, os meios de comunicagdo de massa e as TIC a servi¢o da cultura
de mercado, ampliou-se a ideia de progresso das classes dominantes, com seus padrdes de vida e
comportamento de consumo massivo. Segundo Friel, Schram e Townsend (2020), a competigdo dos
mercados e a desregulamentagdo promovida pela globalizagdo econdmica criaram diferengas
extraordinarias entre paises, mas também dentro das proprias sociedades dos paises. Esse processo de
desigualdade se acelerou entre 1979 e 1981, quando os Estados Unidos decidiram aumentar as taxas de
juros e atrair capital do resto do mundo para financiar seu sistema econdmico e manter o dolar forte,
pois aumentou a divida externa dos paises do Sul que havia emprestado em dolares.

Diante dessa situagdo, os paises do Sul foram obrigados a solicitar novos créditos a0 FMI e ao Banco
Mundial, ndo para gerar riqueza dentro de seu pais, mas para pagar a divida externa contraida. E mesmo
estes paises do Sul ja terem reembolsado a divida varias vezes, continuam a ser condenados pelos juros
gerados. Segundo dados do Banco Mundial (2001), em 1970 a divida externa desses paises
empobrecidos era de cerca de 73 milhdes de ddlares, enquanto em 1999 ja havia subido para 2.573
milhdes de ddlares. Por isso a ativista politica maliana Aminata Traoré (2002, 2008) afirma que os
africanos ndo sdo pobres, mas pessoas roubadas e humilhadas.

Segundo Stiglitz (2002), esse endividamento historico também ocorreu nos paises latino-americanos,
que foram obrigados a seguir ‘planos de ajuste estrutural” ditados pelo FMI e pelo Banco Mundial para
acessar seus créditos. Em contrapartida aos empréstimos concedidos, o FMI e o Banco Mundial
ampliaram seu campo de a¢do para implementar a reprodugdo dos seus modelos de produgdo
desenvolvimentistas. “As mudangas mais dramaticas nessas instituigdes ocorreram na década de 1980,
época em que Ronald Reagan e Margaret Thatcher pregavam a ideologia do livre mercado nos Estados
Unidos e no Reino Unido”, observa o economista Stiglitz (2002, p. 13), denunciando que “o FMI e o
Banco Mundial tornaram-se as novas instituigdes missionarias, através das quais essas ideias foram
levadas a paises pobres relutantes, que muitas vezes precisavam muito dos seus empréstimos e doagdes”.

Somam-se a essa situa¢do os Bancos Regionais de Desenvolvimento, que imitaram amplamente o FMI
e 0 Banco Mundial em suas areas geograficas especificas por meio do Grupo do Banco Interamericano
de Desenvolvimento (BID em inglés), do Grupo do Banco Africano de Desenvolvimento (BAD), do
Grupo do Banco Asidtico de Desenvolvimento (ADB) e do Banco Europeu de Reconstrugdo e
Desenvolvimento (BERD). Em suma, o resultado desses ‘planos de ajuste estrutural’ tem sido muito

mais pessoas vivendo na pobreza e muitos paises mergulhados no caos politico e social (van Marrewijk,
2017).

Por isso, Stiglitz (2002, p. 18) critica fortemente o FMI afirmando que este “cometeu erros em todas as
areas em que esteve envolvido: desenvolvimento, gestdo de crises e nos paises em transi¢gdo do
comunismo para o capitalismo”. Dessa forma, como a sede do FMI esta localizada em Washington DC,
capital dos Estados Unidos, pode-se dizer que as diretrizes politicas para o desenvolvimento do chamado
Terceiro Mundo comegaram a ser desenhadas no coragdo dos EUA. Em resumo, o olhar transhistérico
desta leitura do mundo freireana nos diz que o fortalecimento das diretrizes geopoliticas e economicas
do FMI na década de 1990 é caracterizado pelo crescimento do endividamento dos paises do Sul e pela
perda da autonomia monetéria de suas moedas no comércio internacional.

“A orientagdo keynesiana do FMI, que enfatizava as falhas do mercado e o papel do governo na criagdo
de empregos, foi substituida pelo mantra do livre mercado da década de 1980, que faz parte de um novo
«Consenso de Washington»” argumenta Stiglitz (2002, p. 16), acrescentando que é “um consenso entre
o FMI, o Banco Mundial e o Tesouro dos Estados Unidos sobre as politicas corretas para os paises em
desenvolvimento que apontavam para uma abordagem radicalmente diferente do desenvolvimento
econdmico e da estabilizagdo do desenvolvimento”. Como bem expressa Stiglitz, embora o espirito do
FMI foi fomentar a cooperagdo monetaria global, estimular a estabilidade financeira segura e facilitar o
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se eficaz no fortalecimento da
capacidade de problematizar e
criticar as relagdes entre
sociedade, tecnologia e ciéncia.
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Ackerman; importancia de | amostra de  norte- | educagdo e literacia biologica
Laspra; Polino; | competéncias americanos. eram responsaveis por 27% e
Huffaker cognitivas para a 43%, respectivamente, da
(2022). prontiddo vacinal. variabilidade das  atitudes
vacinais.
Kus; Mert | Investigar as | Entrevistas com | Identificou-se que os docentes
(2023) percepgdes de docentes | docentes na Turquia. perceberam  relagbes  entre
sobre as relagdes entre Educagdo em Cidadania e
Educagio em Educagdo Cientifica e o quanto
Cidadania e Educagédo cada uma poderia colaborar
Cientifica. para o sucesso da outra.
Lee; Tran | Identificar relagdo | Entrevistas com alunos | Identificou-se que mais da
(2023) entre o conhecimento | matriculados em uma | metade dos alunos ndo utilizava
de  Biologia  dos | universidade norte- | o conhecimento  biolégico
estudantes e  suas | americana com | como parte de suas
habilidades de | predominancia de | argumentagdes, demonstrando
argumentagdo contra a | estudantes com | existitem  dificuldades na
hesitagdo no caso de | ascendéncia hispanica e | transposi¢do e aplicagdo do
vacinas de  RNA | latina. contetido cientifico em
mensageiro. situagdes e contextos reais.
Arede et al | Estabelecer parametros | Estudo qualitativo com | Identificou-se a necessidade de
(2019) para diminuir a | revisdo de literatura. atuar em todas as frentes de
hesitagéo vacinal entre comunicagdo e de midia, em
criangas, por meio da especial por conta do numero
comunicagdo e da de horas que criangas
transmissao de costumam ficar expostas a
conhecimento. televisdo e as redes sociais.

A questdo da prdxis norteou, por exemplo, o trabalho de Pereima (2008) no projeto desenvolvido em
Santa Catarina, entre 1996 e 2005, com o objetivo de sensibilizar os jovens para doagdo de sangue, um
ato de solidariedade, cidadania e preserva¢do da vida humana. Para a autora, a principal preocupagdo
das agdes desenvolvidas junto aos alunos era “a construgdo da cidadania que requer uma pratica
educacional propicia a compreensio da realidade social e dos direitos e responsabilidades em relagdo a
vida pessoal, coletiva e ambiental” (Pereima, 2008, p. 114). Vale ressaltar que o projeto envolveu mais
de cinquenta mil alunos de escolas publicas, resultando, em anos posteriores, no aumento do nimero de

doadores jovens.

Tendo como cendrio a pandemia de Covid-19, Apandie e Rahmelia (2022) sinalizaram o quéo urgente
tornou-se implantar mudangas significativas na Educagdo em Cidadania na Indonésia. Nesse pais, a
hesitagéo e a recusa vacinal foram grandes obstaculos a imunizagdo da populagdo, e muito se discutiu a
respeito da necessidade de fortalecer os lagos entre a comunidade e os agentes responsaveis por formular
politicas piiblicas de satude. Para os autores, caberia a Educagdo em Cidadania chamar para si a
responsabilidade pelo empoderamento de cada individuo nas suas relagdes com o governo. Em outras
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O que aponta para vulnerabilidades no processo de formagédo, que contribuem para a fragilizagdo e
geragdo de inseguranga na atuagdo.

P3—[...] os diltimos anos me mostraram que... tem algum erro na nossa formagéo, [...] nés nédo chegamo
nem perto de uma graduacdo de Psicologia, é... as discussdes de poder, de-de-de de estrutura, de
autonomia, elas sdo muito rasas né? Eu me lembro que na minha graduacdo, eu tive uma disciplina que
era de ética, [...] Eu acho que tem que ser fundamental, todo semestre vocé falar um pouquinho de ética
e-e-e de... de impacto do Psicdélogo no mundo, porque a gente, os Psicélogos eles ndo, néo tem nogéo
do que eles podem fazer assim [...]

Assim, esses profissionais sdo expostos a atender as demandas do mercado, que perversamente
reconhecem a fragilidade da profissdo, disponibilizando e naturalizando através de mecanismos
capitalistas, relagdes e condigdes precarias de trabalho (Durdes et al., 2021), o que os torna propensos a
insatisfagdo, desmotivagéo, angustia e, em casos extremos, ao adoecimento emocional e a desisténcia da
carreira, principalmente em um contexto de crises e incertezas como a pandemia, somados aos impactos
emocionais do profissionais.

P6 — [...] eu fiquei doente né? Porque a institui¢cdo fez uma mudanga de paradigma, colocou a e, ai é
isso né? E a coisa do-do poder e tal, do capital, é téo desgragado!

P17 —[...] eu adoeci emocionalmente assim, por conta do trabalho. Porque a gente trabalhou muito. A
gente acolheu muita gente [...] Eu cheguei a ficar até com Burnout [...] cheguei a ficar com dor no
brago, na mdo, de tanto digitar naquelas épocas de plantdo [...] porque eu tinha que sobreviver [...] O
trabalho, ele, como a gente tava no contexto de incerteza em relagdo a saiide, ao futuro, social mesmo,
a gente tava num, num governo que também ndo dava tanto, tanta seguranga pra populagdo, pra nds
enquanto profissionais de satide. O trabalho era aquele lugar que a gente tinha pra garantir a
sobrevivéncia. Entdo eu percebi e também tem muito a ver com a relagdo que eu construi com o
trabalho. Entdo eu fui com todas as minhas for¢as assim, vou segurar pra manter o meu trabalho. [...].
Desse adoecimento, 64 entdo, a queda na produtividade, desdnimo, néo tinha dnimo pras coisas, um
cansago, eu me senti incompetente com o trabalho, frustrada, ja cheguei a repensar, nossa é isso
mesmo? Eu 6, eu estudei pra cuidar dos outros, pra cuidar das emogdes, tem valido a pena? Porque eu
16 assim, entendeu? Entéo eu cheguei até a repensar as escolhas que eu fiz profissionais [...].

P19 — [...] me formei termina a faculdade em 2019. Que que aconteceu, enfrentei vdrios tipos de luto, o
luto do, da fim da faculdade, o luto da rede de apoio que eram as minhas amizades e o luto também
dessa ideia de ter um movimento, porque isso, a pandemia estourou e tudo mais, de ter esse movimento
de conseguir trabalhar que era até entdo que me motivava [...] tive que me reinventar [...] me deparei
com quadro de é, um transtorno de ansiedade generalizada, insénia.

Portanto, a capacidade de escolha da 4rea de interesse e competéncia profissional pode ser limitada no
inicio da carreira, somente se manifestando com o amadurecimento profissional, o que requer tempo e
reconhecimento dos limites ndo apenas profissionais, mas também pessoais.

P11 — [...] no inicio de carreira a gente acaba tentando abragar tudo, para fazer tudo dar certo,
Juncionar (risos), é... pela questdo mais profissional de querer crescer. Hoje em dia eu ja néio me for¢o
a estar numa relagdo terapéutica que eu néio dou conta, ou que eu néo consigo ou que néo seja minha
drea de interesse, especialidades.

Nesse sentido, a constitui¢do de um olhar critico macrossocial do profissional, permite apropria¢do de
uma realidade ampliada, que o implica no cerne da problematica.

P3—[...] 6, eu entendo o cendrio politico, eu entendo que o Psicélogo ele estd entrando num lugar de
adoecimento, eu entendo que o Psicélogo num atendimento on-line, num contexto de aplicativo, ele ta
sendo é... usado, né? E ai ele ta sendo usado porque ele precisa por dinheiro em casa pra comprar as
coisas de casa, né? Td tudo isso td acontecendo... [...] por essas discussdes macro, a gente td falando
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sistemas no pueden dibujarse sino en el tejido de esta huella o impronta. La diferencia inaudita entre lo que
aparece y el aparecer (entre el «mundo» y lo «vivido») es la condicion de todas las otras diferencias, de
todas las otras huellas, y ella es ya una huella. (1967, 96)

3. Un cierto paso

Asumiendo, al interior del mismo camino despejado por la deconstruccion, otra pista para pensar al
migrante y la huella, le hacemos frente a la siguiente frase: «De lo que va es de un cierto paso» (I/ y va
d’un certain pas) (Derrida, 1996a, 23). ;Cual es este cierto paso? Si todo paso implica un andar, y asi,
el dejar una huella jde qué nos habla Derrida en el momento de escribir sobre el cierto paso? Porque no
se trataria de un paso en especifico, o de cualquier paso, o del paso en el sentido genérico, sino de un
cierto paso; uno indeterminado, quizas imposible, fuera de ruta, sin destino a la vista y en el caso de
tenerlo, éste no seria mas que lo in-destinado. Este cierto paso, que seria lo propio del migrante, nos
lleva a la consideracion de que no hay frontera que cruzar, limite que atravesar, sino que simplemente
va, asi, sin considerar el futuro. El paso que no atraviesa fronteras, que se resume en su unica e
irreductible singularidad es, al mismo tiempo, el paso que no se da pero que, no obstante, siempre se da,
siendo todo a la vez, en un solo y gran gesto filosofico al interior de una cartografia infinitamente
multiple.

El tinico paso es aquel que no se da, y que, sin embargo, en esa imposibilidad de darse, encuentra toda
su posibilidad. En este punto es necesario sefialar que lo posible no seria lo contrario de lo imposible.
Una reflexion sobre estas nociones que implique al mismo tiempo un llamado a la deconstruccion
deberia, radicalmente, evitar cualquier particion logica del analisis. En Derrida lo posible y lo imposible
parecen decir lo mismo. Habria, entre ellos, un vinculo esencial de realizacion que exilia toda
consideracion analitica de los conceptos (cfr. Derrida, 2001b). Asi, el paso del migrante es un
acontecimiento, es decir lo imposible que se trasluce en lo posible. Si el paso pasa, si ocurre, es en su
total incalculabilidad, es imponderable y fuera de cualquier premeditacion: «[...] es evidente que, si hay
acontecimiento, es necesario que nunca sea predicho, programado, ni siquiera verdaderamente decidido»
(Derrida, 2001b, 81).

Entonces la huella también va de un cierto paso, puesto que no hay una primigenia, es decir la llamada
archihuella que determine todas las demas y potenciales huellas porvenir. De esta manera, no existiria
el paso que marca, que se imprime o archiva en algin lugar-tiempo especifico.’. La huella, en este
sentido, me precede y me procede, se disemina mas alla de cualquier evento historico o puntual. La
huella se insiste en el migrante para desactivar la presencia del acto mismo de partir; se insiste para
hacerle intuir que jamas dejo huella y que no puede reconocerse mas que en la absoluta imponderabilidad
del acontecimiento.

Sin embargo, es en un solo y mismo movimiento que el imposible acontecimiento de la huella se muestra
como toda la posibilidad que el migrante tiene de desplazarse, incluso después de morir. «Yo puedo
morir a cada instante, pero la huella sigue alli» (Derrida, 2002, 22). Puedo extinguirme, perder todo
aliento, recuperarme en la nada y no responder al mundo de los vivos, pero la huella me sobre-vive * y
es mas alla de la vida misma, aunque para saberlo sea imperativo, justamente, vivir. Decimos entonces
que la huella es mas alla de la vida y la muerte, y el ser del migrante, o si pudiéramos hablar de una
cierta condicion metafisica que se le adhiere, no va en este mundo ni en este tiempo, tampoco se calcula

3 Lanocién de archivo ha tenido un desarrollo muy relevante al interior de la filosofia derridiana, definiéndolo como una violencia creadora
y fundadora y, ademés, como «Una obra que se sobrevive a su operacién y a su operador supuestos [...] una suerte de independencia o de
‘autonomia archival y quasi maquinal (no digo maquinal, digo quasi maquinal), un poder de repeticién, e repetibilidad, de iterabilidad, de
substitucién serial y protética» (Derrida, 2001c, 11). Nos interesa, en esta perspectiva, la potencial relacién entre huella y archivo que, si
bien parecieran querer indicar lo mismo, 1o lo son en sentido estricto. Serd materia de futuros trabajos pensar esta tension.

4 La sobrevida no es resurreccién, no se trata de morir para volver a vivir, se trata de permanccer vivos en el corazén de la vida, dejando
que la latencia de la muerte, que todo Lo acaba, venga cuando el tiempo, definitivamente, se termine. Derrida escribe en relacién a esta
sobrevida que 1o es més que la celebracién de la vida misma: «... uno mismo se espera (en) la muerte esperéndose el uno al otro hasta la
edad més avanzada en una vida que, de todos modos, habré sido tan corta» (Derrida, 1996a, 123). Para profundizar: «Siempre me interesé
por esa temitica de la sobrevida, en la cual el sentido no se ajusia al vivir o al morir. Es originario: la vida es sobrevida. Sobrevivir en
sentido corriente quiere decir continuar viviendo, pero también vivir fras la muerte...» (Derrida, 2006, 23-24).
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Figura 3. Dimensdes das escolas regenerativas

Dimensio
Ambiental

Dimenséo
Social

Dimensdo ESCOLAS

Tecnologica REGENERATIVAS

Dimensso
Espiritual

Dimensio
Mental

Fonte: elaboragdo propria

O primeiro tempo da ecoformagdo das escolas regenerativas diz respeito a aprendizagem dos
conhecimentos relacionados ao meio ambiente, as ciéncias naturais e as ciéncias humanas que cultivam
a razdo e o conhecimento. O segundo tempo enriquece o primeiro através da experiéncia pratica do
mundo, aonde as criangas e jovens desenvolvem vinculos afetivos, emocionais e espirituais com a
natureza. O terceiro tempo corresponde a apreensdo da experiéncia, escuta sensivel, reflexdo sobre
gestos normalmente automaticos do nosso quotidiano, uma vez que a consciéncia ecoldgica implica a
retroalimentagdo das ag¢des auténomas que realizamos de forma quase automatica. Assim, sair do
“inconsciente ecologico” requer tomar consciéncia das multiplas dependéncias que temos com o meio
ambiente por meio da exploragdo de nossas historias, que “falam sobre nosso modo de habitar o mundo,
nossas relagdes com o espago, com as paisagens, com objetos, materiais, com a natureza, com as
estagdes, com as horas do dia” (Cottereau, 2001, p. 65).

Dai a importancia de continuar aprofundando em estudos criticos que explorem os limites das relagdes
entre a Filosofia e a Ciéncia desde um olhar transdisciplinar, ja que os sistemas educacionais sofreram
o maior impacto mundial da historia da educagdo contemporanea, em que a pandemia atuou como um
catalizador social. Ou seja, intensificou e multiplicou as desigualdades sociais, pois afetou o direito ao
acesso as escolas e a uma educagdo de qualidade, sobretudo nos paises subordinados e nédo emancipados
politicamente. A pandemia revelou que o mundo precisa de uma educagéo diferente, e de escolas
diferentes. Embora ndo existam politicas publicas magicas, as escolas do futuro precisam ter uma visdo
complexa e transdisciplinar que compreenda uma multiplicidade de areas tematicas interligadas, como
ja foi apresentado neste artigo.

Permanecem, assim, as questdes a serem enfrentadas: Como devem ser as escolas do futuro que
procuram enfrentar a mudanga global do Antropoceno? Qual é o impacto da pandemia na formagéo das
nossas criangas e jovens? Poderiamos imaginar um mundo no qual as escolas regenerativas constituam
um movimento democratico cosmopolita que proponha uma governanga mundial mais justa com as
pessoas e com a natureza? Poderdio as escolas regenerativas trazer as transformagdes no nivel de
organizagdo social, politica e econdmica que estamos precisando para um mundo mais equitativo? Com
certeza, uma escola que ndo seja capaz de reduzir as desigualdades sociais estara condenada a repetir os
mesmos erros historicos do passado. Dai a necessidade de continuar desdobrando as ideias aqui
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de incidéncia sobre nossas zonas de desenvolvimento iminentes (Vigotski, 2009b) e, talvez, fonte de
nosso desenvolvimento como pesquisadoras que somos.
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morrer vivido por essa mée que deixaria seu amado filho pequeno. E um filme comovente que tem
grande potencial didatico para reflexdes e assuntos pouco discutidos no meio académico.

O proximo filme que Cineclube da Morte projetou, foi: “Uma prova de amor”, com dire¢io e roteiro de
Nick Cassavetes, longa-metragem aborda a modificagdo genética do feto para a construgdo de um ser
compativel, que pudesse suprir todas as necessidades da irma Kate que em tenra idade foi diagnosticada
com leucemia e tem poucos anos de vida. O médico sugere aos pais que tentem um procedimento médico
ortodoxo, gerando um filho de proveta que seja um doador compativel com Kate. Dispostos a tudo para
salvar a filha, eles aceitam a proposta. Assim, nasce Anna, que logo ao nascer doa sangue de seu corddo
umbilical para a irma. Anos depois, os médicos decidem fazer um transplante de medula de Anna para
Kate. Ao atingir 11 anos, Anna precisa doar um rim para a irmi. Que esta cansada dos procedimentos
médicos aos quais é submetida. Entdo, ela decide enfrentar os pais e lutar na justi¢a por emancipagéo
médica, de forma que tenha direito a decidir o que fazer com seu préprio corpo. E como desfecho fortuito
descobre-se que néo € a Anna que ndo quer doar, e sim Kate que esta cansada da obstinag¢do da mée em
manté-la viva, negando a ela cuidados paliativos, e tudo que fale sobre a perda dessa filha querida.

No dia 30 de junho de 2023 houve a proje¢do do filme “Como eu era antes de vocé”, que aborda um
tema nédo aceito juridicamente pelo Brasil; fala de um homem rico e bem-sucedido, Will, que leva uma
vida repleta de conquistas, viagens e esportes radicais até ser atingido por uma moto; o acidente o torna
tetraplégico obrigando-o a permanecer em uma cadeira de rodas, a situagdo o torna depressivo e
extremamente cinico, deixando seus pais preocupados, e é neste contexto que Louisa Clark é contratada
para cuidar de Will. Louisa Clark de origem modesta, com dificuldades financeiras e sem grandes
aspiragdes na vida, faz o possivel para melhorar o estado de espirito de Will e, aos poucos, acaba se
envolvendo com ele. Will ja tinha decidido pelo suicidio assistido, os pais fazem de tudo e até apostam
que a jovem Louisa vai mové-lo de seu intento, porém a decisdo ¢ levada até o final. Pode-se abordar
com a exibigdo deste filme, questdes bioéticas extremamente polémicas e todas as questdes culturais que
a permeiam.

Seguindo o calendario académico néo foi realizado o encontro de julho, pois os discentes tinham provas,
trabalhos e tem o recesso académico. Retornou-se com as reunides no segundo semestre de 2023, com
a proje¢do do longa-metragem “Intocéveis”, que discorre sobre um milionario tetraplégico que contrata
um homem da periferia para ser o seu acompanhante, apesar de sua aparente falta de preparo. No entanto,
arelagdo que antes era profissional cresce e se torna em uma amizade que mudara a vida dos dois. Esse
filme ndo aborda a morte fisica, mas sim a morte da autonomia, a reconstrugéo da viséo de si, e também
demonstra que o ser humano pode perder a fé naqueles que os cercam, tendo que buscar na simplicidade
do outro em ndo ter mais o que perder, para se encontrar com um proposito para viver.

Destarte, comegamos o segundo semestre com uma discussdo mais filosofica do ser inserido no mundo,
com suas relagdes, desconstruindo e se reconstruindo em si, suas perdas e ganhos quando se permite ver
novas possibilidades.

O préximo filme, projetado em 29 de setembro de 2023, foi uma sugestdo dos participantes acatada pelo
grupo de trabalho. No filme “Mar adentro”, o personagem Ramon sofreu um acidente que o deixou
paralisado e preso a uma cama por boa parte de sua vida, 28 anos de dores e perda total da autonomia.
Cansado, familia com condigdes financeiras precarias e grande impacto na vida de todos, principalmente
Manoela, sua cunhada, ele luta pelo direito de dar fim a sua existéncia e entra em conflito com a
sociedade, a Igreja e sua familia. Esse filme tem uma abordagem parecida com o filme “Como eu era
antes de vocé€”, o que difere ¢ que Will era um jovem milionario e podia deslocar-se para outro pais e
executar o suicidio assistido, porém Ramon precisou ir contra tudo e todos e congeminar um plano para

que seu intento fosse concluido sem implicar juridicamente quem o ajudou.

Em todas as preparagdes anteriores ao encontro com o publico-alvo realizou-se reunides com discussdes
prévias sobre o filme com a equipe de alunos do grupo de trabalho, instrumentalizando-os e oferecendo
autonomia, embasamento tedrico-cientifico para abordar as tematicas na linguagem mais acessivel aos
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da psicanalise se adaptar as exigéncias de cada contexto sociocultural e continuar evoluindo junto com
a humanidade (Freud, 1919/2010a).

Seguidores de Freud e estudiosos de cada época foram percebendo a importancia da adaptagéo do
método psicanalitico, sem desconsiderar as recomendagdes da técnica, pois ambas sdo complementares
e ndo excludentes, como Winnicott (1962/1983) que diante desse panorama propds fazer ‘alguma outra
coisa’ quando a analise tradicional ndo pareceu encaixar na demanda do paciente, como na técnica com
criangas e adolescentes. Com a passagem do tempo e as mudangas de cada época, Freud construiu uma
quebra de paradigmas na atuagdo psicanalitica, entendendo que a técnica precisa se adequar aos
pacientes e suas demandas.

Com essa mesma linha adaptativa e o advento da Reforma Psiquiatrica, ocorreu um crescimento
consideravel de institui¢des que precisavam de profissionais da érea “psi” para atuar em seus servigos,
assim os psicanalistas foram incluidos em diferentes linhas de atuagdo. Freud (1919/2010a) fez uma
previsdo sobre a criagdo das instituigdes ditas publicas ou filantrépicas, a entrada da psicanalise nessas
instituig¢des e ainda pontuou sobre a adaptac¢do da técnica psicanalitica, a fim de alcangar as pessoas que
antes ndo tinham acesso devido a dificuldades sociais, interrogando de forma critica sobre a qualidade
dessa possivel adaptagao.

Diversos conflitos se instalaram, e permanecem, sobre a pratica psicanalitica nas instituigdes: um grupo
de psicanalistas ndo acredita ser possivel essa pratica e elaboram criticas fundamentadas; ao mesmo
tempo, vém aumentando o numero de pesquisas realizadas e com isso, atualmente existem muitos
profissionais que usam da psicanalise como fundamento de sua pratica em institui¢des. A partir desse
panorama, questionamos: como € vista a pratica psicanalitica em institui¢des de saude mental e como os
proprios profissionais envolvidos vivem e percebem sua pratica?

Mesmo com toda capacidade adaptativa e evolutiva do método psicanalitico, sem desconsiderar os
principios éticos, a pratica institucional ainda ¢ um dado instigante dentro do imaginario coletivo do
meio psicanalitico, até mesmo pelos profissionais protagonistas. A crenga acerca da propria atuagéo
relaciona-se ndo somente com questdes pessoais, mas também, com vivéncias profissionais que ao serem
colocadas em voga, podem proporcionar discussdes e aperfeicoamentos. Pontua-se a importancia de
obter maior compreensdo desse cenario na perspectiva dos profissionais envolvidos, possibilitando
identificar as diferentes formas de conceber e realizar essa pratica.

Assim, o presente artigo teve como objetivo investigar a atuagdo do profissional que utiliza os
fundamentos da psicanalise em servi¢os de saude mental e seu imaginario acerca de sua propria atuagdo
profissional, focando na visibilidade da utilizagéo da psicanalise em instituigdes. Sabe-se do crescimento
e avango da psicanalise, sabe-se também das inimeras compreensdes distorcidas da técnica psicanalitica,
a partir disso, conhecer tais praticas, através do que ¢ realmente vivenciado na pratica cotidiana das
instituigdes, abre espago para novas construgdes da contemporaneidade.

Para isso, foram convidados profissionais graduados em psicologia que utilizavam dos fundamentos
psicanaliticos em sua pratica dentro de instituigdes de saude mental, publica e/ou privada, de diferentes
niveis de atengdo a satde de duas cidades, uma na regido nordeste e outra no centro-oeste, do interior do
estado de Séo Paulo, Brasil. Dos profissionais convidados, a partir da vida profissional das autoras, todos
se mostraram receptivos e dispostos a participarem da pesquisa, valorizando a iniciativa e
compartilhando de questionamentos. Apds procedimentos éticos, foi encaminhado por meio digital o
questionario estruturado, com perguntas abertas para maior liberdade de dissertagdo para os
participantes. O questionario foi elaborado partindo da compreenséo individual dentro de um contexto,
desse contexto para o coletivo e depois o coletivo de volta para esse individuo.

A analise de dados foi realizada através dos pressupostos da analise tematica de conteudo (Minayo,
2008) e apos as etapas, chegamos a quatro unidades tematicas. As etapas analisadas para defini¢do do
resultado final foram: interpretar os resultados das respostas dos questionarios, buscando desvendar
conteudos além dos manifestos; construir uma discussdo movida a equiparagdes entre a interpretagdo
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RESUMEN

El presente trabajo estudia el tema de civilizacion y barbarie latente en El Sur, cuento de
Jorge Luis Borges. Enfocandose en la perspectiva historica, se analizan el discurso politico-
geografico de la élite argentina sobre los indios y el imaginario geopolitico de “el Sur” en la
segunda mitad del siglo XIX. El protagonista del cuento, Juan Dalhmann se identifica como
heredero de este discurso basado en los valores europeos como el tnico patrén de una
civilizacion universal. Dalhmann interpreta la diferencia de la geografia que encuentra en su
viaje hacia el Sur como un anacronismo en el orden temporal, practicando el “denial of
coevalness”. El Sur es para él el espacio del Otro. El duelo al final de la historia entre
Dalhmann y el hombre de “rasgos achinados” es una manifestacion de la contradiccién
ineludible cuando Dalhmann se convierte en el nuevo civilizador de la modernidad.

Palabras clave: “El Sur”. Jorge Luis Borges. civilizacion y barbarie. denial of coevalness.
Argentina.

ABSTRACT

This paper studies the theme of civilization and barbarism in El Sur, a short story by Jorge
Luis Borges. Focusing on the historical perspective, it analyzes the political-geographical
discourse of the Argentine elite on the Indians and the geopolitical imaginary of "the South"
in the second half of the nineteenth century. The protagonist of the story, Juan Dalhmann,
identifies himself as heir to this discourse based on European values as the only pattern of a
universal civilization. Dalhmann interprets the difference in geography he encounters on his
journey to the South as an anachronism in the temporal order, practicing the "denial of
coevalness". The South is for him the space of the Other. The duel at the end of the story
between Dalhmann and the man with indian face is a manifestation of the inescapable
contradiction when Dalhmann becomes the new civilizer of modernity.

Keywords: "The South". Jorge Luis Borges. civilization and barbarism. denial of coevalness.
Argentina.
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RESUMEN

La ciencia es la practica que proporciona las afirmaciones mas garantizadas epistémicamente
que se pueden hacer, e implica la posibilidad de que eventualmente las teorias explicativas
sean reemplazadas por otras mejores. En el caso de la Psicologia, el proceso de formulacion
de teorias mediante el método cientifico ha sido dificultoso y ha generado la preocupacion
de los psicologos cientificos. Es asi que en 1978 Meehl publicé un texto seminal acerca de
la debilidad de las teorias psicoldgicas, que ha tenido una gran influencia hasta el dia de hoy,
con distintos autores describiendo una crisis teérica de la Psicologia. El presente manuscrito
realiza una revision del panorama actual de la situacion, caracterizando a la crisis, a los
factores asociados y las propuestas para solucionarla. En relacién con los factores asociados
a la crisis, se resefian la juventud de la Psicologia, el énfasis en los datos, problemas en las
definiciones de los constructos y en su medicion, y dificultades para determinar la causalidad
en la Psicologia. Con respecto a las soluciones, se revisan a las propuestas de inclusion de
formacion en construccion de teorias en los planes de estudio, a la integracion de habilidades
interdisciplinarias, al ciclo de formacion de teorias, y la formacion de teorias. Se concluye
acerca la necesidad de incluir a la formacion tedrica dentro de las curriculas universitarias,
asi como en la posibilidad de que la Psicologia Tedrica sea una especializacion viable para
los psicologos.

Palabras clave: teoria. fendmenos. constructos. prediccion. modelos.

ABSTRACT

Science is the practice that provides the most epistemically warranted claims that can be
made and involves the possibility that explanatory theories will eventually be replaced by
better ones. In the case of Psychology, the process of formulating theories through the
scientific method has been difficult and has generated concern among scientific
psychologists. Thus, in 1978 Meehl published a seminal text about the weakness of
psychological theories, which has had a great influence to this day, with different authors
describing a theoretical crisis in Psychology. This manuscript reviews the current panorama
of the situation, characterizing the crisis, the associated factors and the proposals to solve it.
In relation to the factors associated with the crisis, the youth of Psychology, the emphasis on
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Assim, aliado a estes rituais para materializagdo da perda, também foi relatada a percepgdo dessas
profissionais no sentido de que a mulher que ndo conta com uma forte rede de apoio, inclusive com
suporte de psicologo, seja por escolha propria ou por situagdes alheias a sua vontade, experimenta
intenso sentimento de angustia, o que pode ser considerado um fator de risco para o luto patolégico.

Cabe destacar a percepg¢do de uma das psicologas ouvidas quanto ao sentimento de dor dessas mulheres
quando ndo devidamente amparadas, sujeitas as insensibilidades de alguns profissionais e a falta de
preparo de algumas institui¢des:

E me chamava muita atengdo o softimento sabe, assim, parecia que tinha, tinha relato que eu ndo sabia o
que era pior, se era a noticia da perda do bebé ou se era a assisténcia que tinha recebido né, uma coisa
muito tragica assim, muito horrivel (P1).

O sentimento de medo e preocupagdo também pode ultrapassar uma perda gestacional para atingir uma
gravidez subsequente, ou seja, uma mulher que passou por uma perda, principalmente em casos de ma
elaboragdo do luto, costuma experimentar alto grau de ansiedade numa préxima gestagdo. Vejamos:

[...] as vezes a pessoa, ela deixa de viver o presente, deixa de se conectar com a gestagdo atual e com o
bebé por qual ela esta gravida atualmente, para estar conectada com o passado, com uma gestagdo que
ndo foi, com um bebé que ndo... ndo... né, ndo sobreviveu [...J] (M1).

Assim, verifica-se que os profissionais ouvidos percebem a multiplicidade de sentimentos que uma
mulher pode experimentar ao enfrentar uma perda gestacional. O que permite essas percepgdes pode ser
a estreita relagdo entre o profissional de saude e a paciente, que se torna essencial para a sensibilizagdo
e qualidade do acolhimento; contudo, também pode ser uma via de méo dupla, tendo em vista o grande
envolvimento emocional do profissional que muitas vezes, tal qual a mulher, ndo pode contar com uma
rede de apoio.

Na perda gestacional, ndo se pode desconsiderar os sentimentos da familia envolvida nesse contexto.
Desta forma, igualmente importante conhecer a percepgdo dos profissionais de saiude quanto aos
sentimentos dessas familias.

A partir das entrevistas, verificamos que, muitas vezes, os sentimentos da familia sdo negligenciados, ja
que alguns profissionais veem a familia apenas como uma rede de apoio para fornecer seguranga e
acolhimento a mulher que vivencia a dor da perda.

Segundo a participante TE, ¢ essencial que a mae esteja acompanhada por um familiar durante o processo
de perda gestacional. A entrevistada M2 também compartilha uma percep¢do semelhante a da TE,
afirmando que as pacientes que chegam desacompanhadas enfrentam maiores dificuldades ao passar por
esse processo. Vejamos o que diz Rosa (2020):

O apoio do parceiro e da familia é imprescindivel para essas mulheres que estdo passando pelo luto da
perda de seu filho, pois, quando este ndo ocorre de uma forma funcional, pode gerar problemas
psiquidtricos, como a ansiedade patologica e depressdo, os quais ja sdo comuns durante a gravidez (p. 90).

A participante M2 vai além, quando discorre sobre o vinculo que toda a familia estabelece ao descobrir
a gestagdo e como todos sofrem com a perda. O acompanhante, seja o pai ou outro membro da familia
presente no momento do diagnostico, assume um papel de apoio crucial, mas também necessita de forga
nesse momento dificil.

[...] O marido mais comum, mas eu nem acho que é tanto a figura do marido, acho que é a figura do
acompanhante, naquele momento ele fala “meu Deus, preciso segurar a onda, porque se... né, alguém tem
que segurar aqui” [...] provavelmente quando sai daqui, muda o cendrio né, a pessoa vai ter essa fase do
luto dela também [...] (M2).

Assim, os familiares também necessitam de cuidado e acolhimento, ja que compartilham a dor da perda.
A psicologa P1 comenta sobre o papel do pai nesses casos:
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CONOCIMIENTO, CIENCIA ABIERTA Y JUSTICIA SOCIAL

Em tempos de agdes predatorias nas publicagdes cientificas, em tempos de ciéncia restrita a alguns
grupos, em tempos de conflitos ideoldgicos, conflitos sociais, religiosos, de género e tantos outros, em
tempos de injustigas sociais tdo demarcadas a chamada “ciéncia aberta” vem como veiculo de justiga
social, vem como uma luz que clareia e possibilita o conhecimento que gera mudangas. Foi o fogo e sua
luz que Prometeu, contrariando o todo poderoso Zeus, levou aos mortais e possibilitou que esses se
libertassem das trevas.

Em setembro de 2023 o Programa de Mestrado Profissional em Praticas Institucionais em Saide Mental,
juntamente com a Vice-Reitoria de Pos-Graduagao e Pesquisa da Universidade Paulista— UNIP, realizou
o IT Encontro Internacional de Praticas Psicossociais em Saude Mental, com a tematica “Saude Mental
com Justica Social”. O evento se constituiu em um espago para o encontro de pesquisadores e
profissionais da area de ciéncias humanas e sociais, em especial da Psicologia, um encontro para uma
reflexdo critica, trazendo luz a diversos assuntos que acometem a saide mental da populagdo e com isso
atender a seu intuito de contribuir para a promogao da justiga social.

A Prometeica, Revista de Filosofia e Ciéncias, tem como escopo, explorar os limites das relagdes entre
a Filosofia e a Ciéncia, levando o leitor a compreensdo do mundo a partir de uma posi¢do, a0 mesmo
tempo, de objeto e de reflexdo da realidade e o II Encontro Internacional de Praticas Psicossociais em
Saude Mental teve como escopo levar os participantes a reflexdo critica, contribuindo para novos
posicionamentos frente as questdes de justiga social. Assim, estabeleceu-se um encontro entre a
produgdo de ciéncia critica e da luz advinda da ciéncia aberta.

Reunindo oradores de cinco paises, Inglaterra, Portugal, Chile, Uruguai, Argentina e Brasil, todos de
renomadas institui¢des voltadas a pesquisa e pratica em saude mental, o II Encontro Internacional de
Praticas Psicossociais em Satide Mental, promoveu o debate sobre agdes psicossociais fundamentadas
na ciéncia e no pensamento reflexivo. Para apresentagdo no evento foram recebidas 82 propostas,
provenientes de institui¢des de ensino e pesquisa dos estados de Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Sdo
Paulo, Roraima, Rio de Janeiro e outros. Foram aprovadas, apds avaliagdo duplo cega, um total de 79
propostas e 77 foram apresentadas, durante a realizagdo do evento, no formato poster presencial.

Para a participagdo neste dossié da Revista Prometeica, os trabalhos, quando de sua apresentagéo, foram
avaliados por pareceristas externos ao grupo realizador e organizador do Encontro Internacional,
pareceristas que tinham titulos de mestre ou doutor e que faziam parte do corpo académico de diferentes
institui¢des de ensino publico e privado. Todo o processo de avaliagdo foi criteriosamente acompanhado
e auditado por representantes discentes da graduagao em Psicologia da UNIP (Campus Ribeirdo Preto -
SP) e do Programa de Mestrado Profissional em Praticas Institucionais em Saude Mental da UNIP. Dos
30 manuscritos selecionados, 25 retornaram e 22 desses apresentaram todos os critérios necessarios para
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lo cual se alinea con la mirada interdisciplinaria ofrecida por los jovenes, desde una perspectiva de
gestion propia en un momento critico a nivel global.

Tabla 7. Triangulacion de la informacion

Postura de los Observacion del Emergencia

. e . . Autores
participantes investigador conceptual
Los participantes notaron Desde el punto de Los estudios de v’ Capacidad de
que el espacio que vista de esta Vanegas y Bustos adaptacion de
habitaban, inicialmente investigacion, se revelan como la las personas en
percibido con apatia y evidencié un cambio percepcion del espacio tiempos de
como un encierro no progresivo en la evoluciona de apatia a crisis.
deseado, se convirtié en percepcion de los considerarlo un v Nueva
su refugio durante la participantes respecto refugio seguro y percepcion del
pandemia. Este encierro, al espacio que protector. Por otro espacio
que antes les parecia habitaban. lado, los estudios de habitado.
antinatural, era  una Inicialmente, este Quijano y v" Volver habitar el
realidad previa a la crisis espacio era percibido colaboradores espacio.
sanitaria. Reconocieron como un lugar en el muestran como el v" Reconfiguracion
esta dindmica y que se encontraban espacio publico se del espacio en la
reconfiguraron el debido a su reconfigura durante la pandemia.
espacio, convirtiéndolo vulnerabilidad,  sin pandemia,

en su escudo protector.
La cuarentena se
convirtio en una

tener una conexion
significativa con ¢él
Sin  embargo, a

convirtiéndose en un
lugar que proporciona
proteccion y libertad

herramienta vital para medida que la frente al encierro
navegar en su entorno investigacion impuesto. Estas
natural, permitiéndoles avanzaba, este investigaciones
adaptarse y encontrar espacio se transformé resaltan la importancia
seguridad en medio de la en un refugio que de entender como las
incertidumbre. también los protegia, circunstancias, como

especialmente durante la vulnerabilidad o

la pandemia, una crisis sanitaria,

ofreciéndoles una pueden influir en la

distancia segura de, forma en que

posibles infecciones. percibimos y

Esta nueva percepcion utilizamos los

del espacio estuvo espacios que

marcada por una habitamos.

conexion mas

profunda con el medio

natural, lo que les

permitid enfrentar la

situacion con

condiciones

diferentes a las de

muchas otras

personas.

Fuente: elaboracion propia

Discusiones

La presente discusion se inicia y se tendra en cuenta desde las cuatro categorias emergentes detectadas
dentro de esta investigacion (Tabla 8). Estas categorias son: la capacidad de adaptacion de las personas
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sociedade de “salvar vidas™, sem muitas vezes, ter condi¢des ou ferramentas para abordar o processo de
morte e morrer, o qual consideram como inimigo a ser vencido (Santos et al., 2021).

A Enfermagem ¢ uma area profissional que esta presente nos cuidados de saude durante o ciclo vital
inteiro, vivendo uma dualidade entre os cuidados para a vida, desde antes do nascimento, nos
acompanhamentos pré-natais até os cuidados e acompanhamento com a terceira idade, quando se
“deveria” findar o ciclo, mas, este ciclo pode ser atravessado por um acidente, uma enfermidade, e o
processo de morrer se apresenta, tornando-se um complicador para a familia, e é nesse momento que
alguns profissionais da enfermagem entram em contato direto com sua impoténcia, precisando se
redescobrir no cuidado com o paciente e nas suas atribuigdes para com a familia.

Trotte et al., (2023) em seu estudo, afirma que ha veemente necessidade de aprofundamento dessas
discussoes durante a formagao e o exercicio da enfermagem. Abordar a tematica supracitada é necessario
para que académicos da saude identifiquem e entrem em contato com suas limitagdes, medos e angustias
ao cuidar de quem esté partindo; esta vivéncia tem a possibilidade de ser trabalhada por meio dos estudos
da tanatologia, da filosofia e dos cuidados paliativos. Essas sdo disciplinas que impulsionam o preparo
profissional e ético para cuidar do processo de morte e morrer, dado que o evento se trata de um curso
inalienavel.

O Cineclube da Morte é inspirado nos “death cafés” que séo reunides para conversar sobre a morte com
o intuito de aumentar a consciéncia sobre a finitude da vida (Agra et al., 2022), teve como precursores
10 Brasil Ana Claudia Quintana Arantes (Médica Paliativista, autora do livro “A morte ¢ um dia que
vale a pena viver”) e Tom Almeida (Fundador do movimento inFINITO, especialista em Luto pelo
Instituto Quatro Esta¢des de Psicologia, Diretor do Death Over Dinner Brazil), que em parceria com o
Cine Belas Artes em Sdo Paulo fizeram os primeiros encontros. Ao perceberem o efeito de fomentar
conversas profundas sobre a morte, expandiram os encontros para Salvador e mais tarde para todo o
Brasil. Assim, construiram o projeto “inFINITO e Além” e passaram a convidar embaixadores para esse
projeto, cujo objetivo € ter conversas profundas e sinceras sobre a morte (Almeida, 2022).

Nesse itinerario, duas professoras de uma Universidade Federal da regido litoranea do Rio de Janeiro,
uma da Enfermagem e uma da Psicologia, resolveram abragar o projeto tornando-se embaixadoras do
Cineclube da Morte, convidando uma outra docente de Enfermagem da Universidade Estadual desse
mesmo estado. Juntas elas constroem a partir do projeto embrido do “InFINITO e Além”, o Projeto de
Extensdo “Cineclube da Morte: conversas reflexivas e sinceras”.

Os paragrafos susoditos justificam a constru¢do desse projeto de extensdo interprofissional,
contemplando os diferentes olhares dessa parcela académica, construindo reflexdo e autoconhecimento
ao buscar de forma leve a naturalizagdo do decurso de morrer, além de acolher a saide mental dos
discentes ampliando o entendimento também sobre o luto.

O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia do desenvolvimento do Projeto de Extensdo Cineclube
da Morte: conversas reflexivas e sinceras, no acolhimento da satide mental da comunidade académica.

Material e Método

Descri¢do de relato de experiéncia do desenvolvimento do Projeto de Extensdo Cineclube da Morte:
conversas reflexivas e sinceras, realizado de forma hibrida, em uma Universidade Federal da regido
litoranea do Rio de Janeiro, com a finalidade de disseminar e elucidar tematicas sobre luto, cuidados
paliativos, finitude humana e todo assunto que permeia a morte para a comunidade académica, ajudando-
os no constructo desse conhecimento e acolhendo-os na saiude mental desses académicos, amparando-
os das dores advindas de temas dificeis sobre morte, perdas, que perpassam a vida cotidiana. O grupo
que executa os encontros é formado por uma professora coordenadora, uma professora colaboradora
interna e outra externa, sete alunos do curso de graduagdo em Enfermagem e trés alunos de graduagéo
da Psicologia.
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Todavia, um grande desafio das agdes intersetoriais esta no dialogo entre os diferentes servigos que
compde a rede, uma vez que ndo basta apenas ter outros locais para os quais encaminhar pacientes,
é preciso que o cuidado seja articulado e as responsabilidades compartilhadas em diferentes niveis
de atengdo e considerando-se as necessidades dos pacientes (Silva, Olschowsky,Silva, Pavani &
Wetzel, 2019; Romagnoli, Amorim, Severo & Nobre, 2017).

As mudangas nas politicas publicas de saude mental sdo relativamente recentes e abriram espago
para se repensar o cuidado aos transtornos mentais. Porém, sabe-se que esse caminho de mudanga
ndo ¢ linear, sendo marcado por avangos, desafios e retrocessos (Almeida, 2019; Onocko- Campos,
2019). Nesse sentindo, este estudo pretende contribuir para o desenvolvimento do conhecimento
acerca dos desafios enfrentados em relagéo ao processo de desinstitucionalizagdo em satide mental
no contexto das politicas publicas brasileiras nos ultimos 5 anos.

Objetivos

Este estudo objetivou revisar a literatura acerca dos desafios na desinstitucionalizagdo em saude
mental no contexto das politicas piblicas brasileiras. Como objetivos especificos, estabeleceu-se
descrever as praticas profissionais desenvolvidas no contexto das politicas publicas brasileiras e
caracterizar a percepgdo dos usuarios sobre o processo de desinstitucionalizagéo.

Meétodo

Tratou-se de uma revisdo integrativa da literatura acerca da tematica dos desafios da
desinstitucionalizagdo em saide mental no contexto das politicas publicas brasileiras. Inicialmente,
procedeu-se a uma busca preliminar na literatura, de modo que fosse possivel elaborar uma pergunta
de pesquisa clara, precisa e viavel (Gil, 2021).

Posteriormente, seguindo-se as seis etapas preconizadas para desenvolvimento de uma revisdo
integrativa (Souza, Dias & Carvalho, 2010), definiu-se como pergunta de pesquisa: quais os
desafios da desinstitucionalizagdo em satide mental no ambito das politicas publicas brasileiras?

Na segunda etapa, foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases de dados Scielo, EBSCO,
MEDLINE e BIREME, buscando por trabalhos que abordassem sobre a desinstitucionalizagdo e
seus desafios frente as politicas puiblicas brasileiras. A busca foi realizada no periodo de 06 a 08de
abril de 2023. Nela, utilizaram-se as combinagdes de descritores: saude mental, RAPS, CAPS,
desinstitucionalizagdo e politicas publicas. Além disso, selecionaram-se artigos publicados nos
1ltimos 5 anos, utilizando-se o periodo de 2018 a 2022 como filtro nas buscas nas bases de dados.

Como critérios de inclusdo, os artigos deveriam abordar mecanismos de desinstitucionalizagdo
proposto nas politicaspublicas em satide mental no Brasil. Foram excluidos dessa revisdo, artigosde
revisdo de literatura e editoriais, teses e dissertagdes e materiais que ndo puderam ser resgatados na
integra. A Figura 1 apresenta o fluxograma de incluséo e exclusdo dos materiais nessa revisdo.Foram
encontradas 69 referéncias potencialmente relevantes e removidos 28 artigos por repetigdo, sendo
41 materiais submetidos aos critérios de inclusdo e excluséo, totalizando, ao final, 14 artigos
incluidos e que constituiram a base para apresentagdo dos resultados.

A analise dos artigos incluidos ocorreu de forma qualitativa, por meio da leitura dos artigos e
categorizagdo dos materiais encontrados (Bardin, 2011). Trés tematicas emergiram dos dados:
percepgdo dos usuarios, praticas profissionais e politicas publicas.
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4. Luana: O imaginar, o viajar.

5. Licia: Desvendar o desconhecido.

Alguns elementos s@o apresentados pelas professoras ao exporem os sentidos que atribuem ao processo
de imaginagdo. O primeiro ¢ a relagdo que Luana e Katia estabelecem entre imaginagdo e
criagdo/criatividade. Pelo didlogo apresentado, ndo ¢ possivel presumir o lugar que a imaginag&o ocupa
em suas compreensdes: sera sinonimo de criagdo? Esta na base do processo de criagdo? (Vigotski,
2009a). Seria algo fantasioso sem nenhuma relagéo com a realidade?

Mais adiante, nos turnos 4 e 5, Luana e Liicia aproximam-se um pouco mais do pensamento vigotskiano
a0 imporem movimento ao conceito de imaginagdo: "o imaginar, o viajar", “desvendar o desconhecido”,
pois como afirma Vigotski (1998, p. 129) os processos imaginarios requerem, em um movimento
dialético, liberar-se para adentrar-se a realidade, uma vez que a “penetragdo mais profunda na realidade
exige uma atitude mais livre da consciéncia para com os elementos dessa realidade”. Para que
consigamos "viajar", "desvendar o desconhecido", ou seja, visitarmos lugares ou povos nunca antes
conhecidos e até mesmo visitar nossos antepassados ou projetarmos o futuro, precisamos, por principio,
nos desprendermos da realidade, libertarmos a nossa consciéncia das amarras, nos assegurarmos da
experiéncia histérica e alheia, para depois voltarmos a realidade com um novo constructo. Apenas a
imaginagdo nos transporta no tempo e no espago... apenas a relagdo inexoravel entre imaginagdo e
realidade nos possibilita tamanha faganha.

Séo relagdes possiveis de se estabelecer a partir dos enunciados das professoras, mas sem nenhuma
certeza da génese desses posicionamentos: sera que elas tém consciéncia de que estdo falando do
imaginar a partir da experiéncia historica e alheia?

Sigamos para o proximo episodio:

Episodio 2: De onde vem a imaginacio no contexto escolar?
10. Lara: Dentro do contexto escolar, como vocés definiriam a imaginagao?

11. Luana: (...) a imaginagdo... ela vem muito da questdo da leitura. Entdo, principalmente quando a gente
pega qualquer historia € para que eles se imaginem dentro dessa historia. E a minha arvore ¢ diferente da
arvore que a Katia imaginou, por exemplo. Entdo, dentro da sala de aula, a leitura favorece muito a
imaginagao.

12. Lara: Por que vocés acham que a arvore dela vai ser diferente da sua arvore?

13. Luana: Vivéncia. Eu fui criada no espago, no campo e eram muitas arvores, entdo, se eu colocar
detalhes de uma arvore aqui? Pode ser parecida, mas a minha arvore, talvez tenha um tronco mais largo.
A daKatia vai estar mais colorida, vai ter um gramado...

14. Lucia: Sao vivéncias diferentes, né? (...) O imaginario te leva a varios lugares. Ai ele encanta, é o
encantamento, né?

15. Kitia: Exatamente.

Nossa aten¢do esta centrada no significado das palavras, isto é, nos signos trocados no diélogo
estabelecido entre as enunciantes. Por isso, dizemos que estamos assistindo a um movimento dialégico
justificado pelo encontro de enunciagdes. Os atos responsivos provocados pela pergunta da formadora,
nos dizem do processo de compreensdo acerca da génese da imaginagéo. Embora a leitura aparega como
um importante locus de imaginagdo, parece ser consenso entre as professoras que sua origem se situa na
experiéncia de vida de cada uma delas, expresso por elas como vivéncias. A professora Luana, no turno
13, compartilha o significado que explica por que a sua arvore ¢ diferente da arvore da professora Katia,
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quando ndo obtemos os resultados que gostariamos é importante néo esquecer que cada paciente é inico
e cada um tem sua historia e seu tempo” (Participante C); “sinto satisfagdo profissional, pois abre
caminhos™ (Participante D) e “consigo compreender os fendémenos observados e mudangas sutis no
desenvolvimento de alguns pacientes” (Participante E).

Diante disso, ao adentrar na satisfagéo profissional, foi possivel atingir reflexdes que a pergunta anterior
deixou escapar: percebeu-se que a satisfagéo esta relacionada com a parte da histéria pessoal identificada
com a psicanalise; por isso, 0 imaginario construido a partir da visdo do outro produz uma percepgdo
mais exigente; vé-se pelo fato da satisfagdo fluir em busca do oposto. Cria-se um imaginario profissional
em que o sujeito lhe impde exigéncias através da suposigdo da percepgéo de um outro, para entéo, atingir
a propria satisfagdo profissional. Colocando assim, um olhar mais rigido diante da propria pratica
profissional em fungdo das exigéncias que se supde do coletivo.

Atras de uma percepgdo rigida e exigente, talvez podemos encontrar insegurangas e sentimentos de
desamparo, como Campos, Campos e Rosa (2010) relatam sobre como essa aproximagdo do analista
com o proprio desamparo interfere na compreenséo e aceitagdo do método psicanalitico pelo proprio
profissional. Esses sentimentos produzem uma busca pelo controle através do conhecimento e faz que
diante de desafios comuns na rotina de uma instituigéo, o profissional se porte de maneira que provoque
um distanciamento de seu papel de analista e da equipe, ou até mesmo, que reproduza intervengdes
antipsicanaliticas, desconsiderando as subjetividades envolvidas.

Silva, Michels e Macedo (2015) perceberam que os profissionais da psicanalise que estdo em atuagdo
na rede de saude mental publica, por vezes se imaginam menos psicanalistas por ndo estarem atuando
no tradicional consultério e com isso, se distanciam da identificagdo profissional em fung¢do das
inadiaveis demandas institucionais. Figueiredo (2002) reflete que ha no imaginario do profissional uma
dificuldade em se nomear psicanalista em institui¢des, uma vez que se sentem mais seguros sob protegdo
do consultério.

A quarta categoria “Desafios da pratica institucional: as diferentes nuances” ecoa como um espago de
compartilhamento da luta pelo espago da pratica psicanalitica entre os profissionais, ou melhor,
protagonistas envolvidos. Os relatos obtidos reproduziram as angustias dos profissionais participantes,
no entanto, poderiam representar as angustias de todos os profissionais que vivem essa pratica
diariamente. Como pode ser visto no seguinte trecho:

Mas, por outro lado, seus conceitos se tornaram banalizados e a teoria carece de estudos e aperfeicoamento
técnico nas instituigdes, que requerem um olhar da clinica ampliada que nao fica restrita da relagao dual do
paciente com o terapeuta. Além disso, percebo que essa expansao tem acarretado o uso da Psicanalise num
viés reducionista e de senso comum (Participante A).

Obteve-se perspectivas muito positivas e favoraveis para a atuagdo psicanalitica nas institui¢des de saude
mental, vindo diretamente dos protagonistas da pratica, o que faz refletir sobre a necessidade de
reconhecer algumas conquistas. A psicanalise vem conseguindo ser inserida e aceita dentro das
institui¢des de satide mental, como vimos nos constructos teéricos expostos e as pesquisas elencadas,
bem como os relatos dos participantes.

Com efeito, torna-se claro que atualmente a pratica psicanalitica em institui¢des de saude mental é
comum e esta em constante ascensdo (Carneiro, 2008; Moreira et al., 2021), tanto pelo crescimento de
institui¢des voltadas para o cuidado em saude mental, quanto pela adaptagdo dos profissionais para a
utilizagdo da técnica psicanalitica para além dos consultdrios particulares. Por muito tempo a técnica
psicanalitica esteve reservada aos consultorios particulares, porém, refletindo sobre esse novo lugar do
psicanalista nas atuais politicas de saude mental e a inclusdo da psicanalise neste contexto, que por
muitas vezes é complexa e polémica, os profissionais aceitaram o desafio, como pode ser visto na
resposta do Participante C:

Apesar de entender que algumas institui¢des nao se preocupam com o paciente em si e, sim, com numeros
e indicadores, eu acredito que a postura do profissional pode fazer toda a diferenca (Participante C).
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Resultados e Discussio

Os profissionais foram caracterizados com base em seus dados sociodemograficos, relativos ao sexo 17
(85%) eram femininos e 3 (15%) eram masculinos. A idade variou de 24 anos a 45 anos, sendo a maioria
com idade superior a 30 anos, com média de 32 anos. Todos com nacionalidade brasileira e naturalidade
diversificada, com destaque para a maior parte serem Ribeirdo Pretanos, sendo 7 (35%) e 5 (25%)
Paulistas. Em relagéo a cidade, a maioria esta localizado no estado de Sdo Paulo, totalizando 18 (90%),
e a renda familiar mensal prevaleceu acima de 5 salarios minimos com 14 participantes (70%), sendo 3
(15%) de 3 a 5 salarios minimos e outros 3 (15%) de 1 a 2 salarios minimos.

No que se refere ao estado civil, 12 (60%) sdo solteiros e 8 (40%) estédo casados. Desses, 17 (85%) ndo
possuem filhos e os 3 (15%) que possuem filhos sdo casados. O total de filhos sdo 4 (20%), variando de
1 a 2 filhos, no qual a maioria sdo do sexo masculino, representando 3 (15%) com variagdo de 2 anos a
9 anos de idade, com média de 5,6 anos e apenas 1 (5%) do sexo feminino com 2 anos. A maioria reside
com o0 seu parceiro amoroso 12 (60%), mas 5 (25%) moram sozinho(a) e 3 (15%) moram com os pais.
O tipo de residéncia predominou com 14 (70%) apartamento, 4 (20%) casa em rua, 1 (5%) casa em
condominio e 1 (5%) casa em chacara, ndo havendo compartilhamento de bairros em comum.

Quanto a escolaridade, os 20 profissionais (100%) sdo graduados em instituigdo privada e 19 (95%)
possuem pos-graduagdo, exceto 1 profissional (5%). Dos 19 com pos-graduagéo, 12 (63,16%) sdo em
institui¢des privadas, 7 (36,84%) sdo em instituigdes publicas e privadas, sendo que nenhum deles se
formou exclusivamente em instituigdes publicas. Em relagdo a participagdo do programa social
educacional na graduagdo, a maioria dos 20 profissionais ndo recebeu nenhuma bolsa de estudos 12
(60%), enquanto 6 (30%) foram contemplados com ProUni e 2 (10%) com o Fundo de Financiamento
Estudantil [FIES].

A analise da entrevista semiestruturada, permitiu compreender que todos esses profissionais no periodo,
buscaram trabalho institucionalizado em ambiente home office. A terceirizagdo do vinculo terapéutico,
adveio da busca por estabilidade financeira, evitar o contagio da doenga e do desemprego, como forma
de se protegerem, ndo havendo mengdo de contratagdo por analise de proposta de trabalho terapéutica,
apenas consideraram a proposta de trabalho, referente as condigdes salariais e beneficios do ambiente
on-line.

P20 - [...] Pra nés Psicdlogos o custo do remoto, do on-line, ele é muito mais tangivel, né? Eu ndo tinha
um espago que era meu, entdo eu ndo arco com aluguel, eu n@o arco, isso me traz uma flexibilidade,
uma rentabilidade maior. Segundo a possibilidade de aumentar minha carta de clientes [...].

As condigdes de estabelecimento financeiro na profissdo parece ser uma problematica, antes mesmo
diante da instabilidade econdmica na pandemia, como evidenciado pelo estudo de Anunciagdo et al.
(2019), acerca do perfil financeiro dos Psicélogos brasileiros.

P6 — [...] antes de comegar a pandemia [...] eu tava bem insatisfeita, porque eu nunca soube ganhar
dinheiro né? [...] eu juntei uma galera [...] tinha uns dez Psicélogos [...] todo mundo ajudava a pagar
e tal, e tinha pouco paciente, mas ai eu tava muito sabe?... Dificil, tava muito dificil...

Porém, no periodo da pandemia essa perspectiva teve um prego elevado, em que houve a sobrecarga de
trabalho, associada as péssimas condigdes de trabalho, normalizado por um discurso de "heroificagéo"
dos profissionais da satde, que na realidade os desumanizou, tornando-os incapazes de reivindicar seus
direitos ou de expressar suas angustias e dificuldades. Ser considerado um heréi pode ser uma forma de
reconhecimento, mas ndo ¢ suficiente para garantir a dignidade e o bem-estar dos trabalhadores da saude,
que precisam de condigdes adequadas para desempenhar seu trabalho com seguranga e qualidade
(Ferreira, 2020).

De acordo com as estimativas da International Stress Management Association do Brasil [[SMA-BR],
cerca de 72% dos trabalhadores ativos no Brasil sofrem com alguma sequela causada pelo estresse
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accion auténoma, porque persigue el bien por la accion virtuosa en la moderacion, la temperancia, la
paciencia y en las demés virtudes sobre la base de su conocimiento interior de la verdad.!. Aquella
libertad es la que se encuentra en el hombre que fue creado (De libero Arbitrio III. 18. 52). En ese
sentido, la voluntad solo existe, y permanece en la existencia, actuando o escogiendo: asi sea el ser o el
no-ser; bien o mal, Dios o el mundo. No se puede optar por no escoger, sino que debe continuamente
actuar en confirmarse o disminuirse al aceptar su dependencia del Creador y haciendo su voluntad, o
pensando que posee el poder de ser autosuficiente y actuar independientemente, de alejarse de Dios y de
la existencia (De Vera Religione 140. 3).

Asimismo, Agustin usa el término voluntad para significar un amor que ha sido aceptado o consentido,
tanto para bien como para mal. Una buena voluntad es un amor apropiado (charitas), que es la raiz de
todas las buenas acciones; una mala voluntad, en cambio, es la soberbia (suberbia) y una especia de
sucia lujuria (concupiscentia) la cual solo puede ser curada por el Espiritu Santo con la gracia de la
caridad.2. De esa forma, la buena voluntad “Es la voluntad por la que deseamos vivir recta y
honestamente y llegar a la suma sabiduria. Considera ahora si no deseas una vida recta y honesta, o si
no tienes vehementes deseos de ser sabio, o si te atreves a negar que tenemos buena voluntad cuando
queremos estas cosas” (De libero arbitrio 1, 12, 26).

Es importante ver que el estoicismo esta presente en la concepcion agustiniana de voluntas como
disposicional y ocurrente, al ser esto tltimo un movimiento sin coaccion del alma o un afecto. En ese
sentido refiere tanto al caracter del agente como a las acciones (e intenciones). Cuando se refiere a la
disposicion es necesariamente nuestra, propia y libre, asi sea justa o perversa. Entonces la voluntas (el
caracter moral) puede ser preparado por los habitos o por Dios.>. Asi, la idea del asentimiento fue tomada
de los estoicos por Agustin. Aunque no es idéntica, pues para ellos significa asentir hacia lo que los
sentidos informan y para Agustin normalmente es lo que sigue al encuentro de nuestro corazén y de
nuestro deseo a medida que actuamos (o tratamos de actuar). Sin embargo, se puede entender como el
proceso de una posterior deliberacion.*.

Entonces, lo que entiende Agustin por voluntas es ambas: estoica y platonica, que en su concepcion se
unen en una especial combinacion. Es un analisis mucho mas rico y complejo que la simple y pura
volicion que dominara luego la tradicion posterior. Pues el real consentimiento es un asunto del corazon.
Es una cuestion de asentir a la forma correcta de amar y de conocer. Es decir, solo en la disposicion del
asentir se ama al correcto objeto. En ese sentido, solo el real asentimiento puede reclamar ser mas
emocional e intelectualmente que el verdadero creer.*

Agustin expresa, en contraste con los estoicos y con Aristételes, que la voluntas es un poder de elegir
que no es reducible a actividades de facultades mas fundamentales como la razén y el deseo.
Efectivamente, la voluntas es mas que un poder de eleccion. En ella yace en la raiz sola de nuestras
acciones, pero a la vez, de nuestras pasiones, pues para Agustin las emociones son esencialmente actos
de la voluntad 5. Ademés, la voluntas presupone la busqueda y se constituye como una potencia superior
a larazén y, al mismo tiempo, libre.

Entonces, esta potencia de la voluntas se une en movimiento a la memoria y al entendimiento al buscarse
a si misma. En donde expecta, por un lado y busca el recuerdo, por otro. Y en ese buscar se mueve en el
presente. Es ahi justamente que se realiza el pensamiento, y en él, cada movimiento estd mediado y
medido por la voluntas. Las tres potencias del alma interactian en los ritmos entre la expectacion, el
presente y el pasado en el pensamiento.

! Harrison 2006: 200.
2Rist 2014: 30.

3 Idem. 35.

41dem. 36.

5 Rist 2014: 74.

6 Carry 2008: 42.
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Como resultado, los profesionales reportaron la importancia del espacio para compartir
experiencias, asi como la posibilidad de conocer las practicas de otros y reflexionar sobre su
desempeifio profesional. En esta experiencia, las autoras pudieron pensar en la importancia
de los momentos de compartir como recurso para elaborar sentimientos emergentes en el
trabajo diario y a partir de esto en la construccién conjunta de nuevas posibilidades de accion.
Se concluye que esta experiencia permitio iniciar el desarrollo del trabajo integrado, con
mejor calidad en la prestacion de los servicios, aspectos esenciales para el desarrollo del
trabajo con responsabilidad social.

Palabras clave: capacitacion profesional. trabajadores sociales. vulnerabilidad social. salud
mental.

Introdugio

O tema acolhimento institucional de criangas e adolescentes ¢ bastante complexo e vem sofrendo
importantes transformagdes ao longo do tempo no contexto brasileiro, conquistando espagos importantes
no campo das politicas publicas e nos meios cientificos e académicos.

A palavra acolhimento, no dicionario Michaelis (2023). Significa “refugio, abrigo, agasalho”. Aplicar
esse conceito a um contexto institucional que atende criangas e adolescentes em situagdo de risco e
vulnerabilidade social € considerar que a institui¢do tem o grande desafio de agasalhar, cuidar e refugiar
criangas e adolescentes em um momento de dor e ruptura. Mais do que oferecer estrutura fisica e espago
provisorio e alternativo adequados, é necessario ter profissionais adequadamente preparados para atuar
nesses contextos, cumprindo essas fungdes.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) (1990), apoiado na doutrina da protegdo integral, define
que criangas e adolescentes devem ser considerados sujeitos de direitos e em condigdo peculiar de
desenvolvimento. Ele institui modificagdes em relagdo a institucionalizagdo e se refere ao acolhimento
como medida provisoria, de carater excepcional, projetado para ser um lugar de transigdo, que ndo
implica privagdo de liberdade e que objetiva o retorno para a familia bioldgica, ou, em tltimo caso, o
preparo para a colocagdo em familia substituta mediante adog&o.

O termo “acolhimento institucional” emergiu, em 2009, nas Orientagdes Técnicas: Servigos de
Acolhimento para Criangas e Adolescentes (Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do
Adolescente [Conanda] & Conselho Nacional de Assisténcia Social [CNAS], 2009) e na Lei n° 12.010
(2009). Esta lei propde a modificag¢do de diversas praticas de atuagdo dos envolvidos no atendimento de
criangas e adolescentes, definindo os procedimentos técnicos com foco na garantia de convivéncia com
a familia de origem e dos procedimentos nos casos de adogdo. Sempre sob a otica da importancia da
desinstitucionalizagdo, o atendimento institucional exige dos profissionais a consciéncia de que o
acolhimento pode intensificar a ocorréncia da fragilizagdo dos vinculos familiares e pessoais, sendo que
as possiveis causas do acolhimento, como violéncia no contexto familiar e abandono, por si s, ja séo
fragilizadoras.

A Lein° 12.010 (2009) estabelece o prazo maximo de dois anos para o acolhimento, e nos casos que
ultrapassem esse periodo, deve-se justificar a necessidade. Os técnicos (psicélogos e assistentes sociais)
devem desenvolver um Plano de Atendimento Individual (PIA) para cada acolhido, além de priorizar
sua reintegra¢do na familia de origem.

Apesar de ter sido criado para proteger provisoriamente as criangas e os adolescentes, o servigo de
acolhimento deve garantir a oferta de um atendimento de qualidade, promovendo bem-estar aos
atendidos, a possibilidade de construgdo de novos vinculos e o desenvolvimento de projetos de vida.

Para garantir um atendimento de qualidade, os projetos politico-pedagogicos das institui¢des de
acolhimento devem contemplar diversos aspectos, entre eles: infraestrutura fisica que garanta espagos
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fenomenos sensibles y cognitivos, pues permite evaluar de forma visual y directa sus respuestas a
estimulos, aunque esto no implica que no existan ciertas complicaciones en su utilizacion, tal como
seflalamos en el apartado anterior. Para comprender a Mimosa como un organismo-modelo apropiado
para el estudio de la sensibilidad y cognicion en plantas es requisito comprender los procesos comunes
implicados en los fendmenos y en el objetivo. En este sentido, se vuelve necesario analizar las
caracteristicas que permiten esta respuesta y los procesos implicados en el fenémeno que se encuentran
presentes en todas las plantas vasculares (e.g Abramson et al. 2002; Abramson y Chicas-Mosier 2016;
Bohm et al. 2016; Bose 1926; Calvo et al. 2017; Gagliano 2017; Gagliano et al. 2016; Zimmermann et
al. 2016), por lo que, en base a la evidencia aqui presentada, todas las plantas son organismos sensibles
y agentes cognoscentes en algin grado. La ventaja de Mimosa es que facilita la observacion del
fenémeno, sin tener que utilizar técnicas de aceleracion de fotogramas como los timelapses.

5. Consideraciones Finales

Se espera con este trabajo haber esclarecido, en alglin grado, como ocurre la respuesta a estimulos en
plantas y algunos procesos cognitivos, como el aprendizaje, a partir del estudio de Mimosa Piidica como
organismo-modelo. Concluimos que Mimosa Pidica es util como organismo-modelo porque facilita la
observacion de procesos y la medicién de transduccion de sefiales.

En lo que respecta a la sensibilidad, aprendizaje y memoria, no es descartable que el campo bioeléctrico
de las plantas y sus tejidos puedan actuar como fuente primaria de aprendizaje y memoria. Calvo et al.
(2017) mencionan que existe la posibilidad de que, con el tiempo y la experiencia, el floema en desarrollo
se entrecruce cada vez mas con otras partes del sistema y, por lo tanto, la memoria podria residir en las
capacidades eléctricas determinadas por los numeros y las caracteristicas del entrecruzamiento.

Si bien Mimosa puede conferir beneficios en los tipos de analisis que aqui hemos mencionado, existen
inconvenientes en el uso de Mimosa. Por ejemplo, una hoja tarda unos 15 minutos en recuperarse
(Holmes y Gruenberg, 1965) y no se sabe mucho sobre su genoma en contraste con especies modelo
como Arabidopsis thaliana, cuyo genoma se conoce por completo (Abramson y Chicas-Mosier 2016, 3).

De momento podemos afirmar que Mimosa cumple con los propdsitos para los que la hemos postulado
como un buen modelo, sin embargo, mas estudios son necesarios para recopilar y correlacionar
informacion, lo que permitiria analizar diferentes casos y reevaluar el alcance que puedan tener los
estudios sobre los fendmenos de sensibilidad y cognicion utilizando a Mimosa como modelo.

Sospechamos que sus rapidas respuestas confieren facilidad en las investigaciones sobre los fenomenos
de interés aqui presentados, pero dicha respuesta presente en Mimosa es posible debido a un mecanismo
especifico que permite esa rapida y especifica respuesta, mecanismo que solo esta presente en Mimosa.
No obstante, como ya adelantamos, la diferencia en las velocidades de respuesta no es un argumento
concluyente para negar la sensibilidad y cognicion en los demas organismos vegetales con sistema
vascular.
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RESUMEN

Este articulo considera algunas cuestiones cientificas que son tratadas, en diversos grados de
profundidad y contexto, en la literatura de Jorge Luis Borges. Presentamos nueve textos
comentados y escudrifiados en su esencia cientifica (La esfera de Pascal, La Biblioteca de
Babel, Tién, Ugbar, Orbis Tertius, El milagro secreto, El Aleph, Funes, el memorioso, El
Jjardin de los senderos que se bifurcan, La casa de Asterién y La perpetua carrera de Aquiles
y la tortuga), colocando en algunos casos nuevas conjeturas y observaciones propias para
interpretar y contextualizar estos temas dentro de los relatos borgianos, a modo de invitacion
para otros analisis ampliadas de la obra del escritor argentino. Mostramos que Borges puede
ser considerado un caso singular de fusién de erudicion que no separa los temas humanos de
los naturales, si bien su compresion y familiaridad con estos ultimos era bastante superficial.
De forma poco comun, Borges basa buena parte de su obra en posibilidades fantasticas
sugeridas a él con la Matematica, la Metafisica y las Ciencias en general como fundamentos
para una libre creacién literaria, aunque en forma estructurada y en un estilo que podriamos
denominar como “realidades alternativas auto consistentes”.

Palabras clave: Jorge Luis Borges. Ciencias. Metafisica. Literatura.

Introdugio: O Universo Borgeano
Alguns argumentos perseguiram-me ao longo do tempo; sou, decididamente, monétono....

J.L. Borges, Prélogo do O Informe de Brodie

A analise e discussdo da obra do escritor argentino Jorge
Francisco Isidoro Luis Borges Acevedo (1899-1986) esta
hoje entre a que chamariamos de classicos do século 20.
Borges é um escritor fundamental, para muitos uma espécie
de compendium da cultura Ocidental e Oriental, que resgata
vérios elementos da cultura popular para eleva-los a
categoria de relatos atemporais, com fortes conexdes
historicas e filosoficas. Suas escolhas no campo da literatura
e cultura eruditas sdo bem conhecidas, ja que ha continuas
referéncias e reelaboragdes de autores como Conrad,
Samuel Johnson, Coleridge, Stevenson e muitos outros. Por
outro lado, seu interesse no Oriente e no que chamariamos
do fluxo da cultura é notério ao longo de sua obra. Foi
autodidata em assuntos tais como o Budismo, e nos seus
relatos € muito comum achar os mais diversos tipos de
temas, tais como os mercados de Bagda, pensadores e seitas
orientais e outros elementos que seriam normais em um
escritor familiarizado com o Oriente, mas que em Borges
também contém uma grande dose de invengdo e
extrapolagdo, embora os faz aparecer muitas vezes como
fidedignos.

Fig. 1. Borges circa 1960, em Buenos Aires

(imagem de dominio publico)

Um olhar atento da sua obra completa revela com clareza que para Borges a Ciéncia ¢ indissoluvelmente
parte da Cultura, como demonstrado pelos relatos onde argumentos fisicos e matematicos entram de
forma central. Isto ¢ muito incomum, mais ainda em um autor que néo era cientista. Pelas suas proprias
palavras, o exercicio de escrever na Argentina contra Leopoldo Lugones (autor do livro Las fuerzas
extrafias, muito marcante para a jovem geragdo de escritores argentinos nas primeiras décadas do século
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5. Revision  Consiste en evaluar sistematicamente el valor de la teoria, por ejemplo,
integral del valor de en relacion a su capacidad explicativa (Haig, 2009) o en relacion al
la teoria cumplimiento de distintos criterios (Kuhn, 1977).

Nota: La tabla se confeccioné segun los pasos propuestos por Borsboom et al. (2021)

La formalizacion de teorias

Como se menciona en el paso 3 de los pasos del ciclo de construccion de teorias (Tabla 2), en muchos
casos las teorias precisas y bien formuladas se desarrollan a través de la formalizacion (Smaldino, 2017).
En tanto las teorias pretenden explicar los fenomenos, lo hacen a través de representaciones de los
componentes del mundo real y de sus interrelaciones. Estos componentes y sus relaciones pueden
definirse como un sistema objetivo. Mientras que a los componentes de una teoria y a sus interrelaciones
se los llama estructura de la teoria (Robinaugh et al., 2021). De manera que las teorias también permiten
realizar representaciones de sistemas objetivos (Sudrez & Pero, 2019) y elaborar predicciones y
explicaciones siempre que las teorias sean los suficientemente buenas y representen correctamente a los
sistemas objetivos (Robinaugh et al., 2021). Para algunos autores (Fried, 2020a; Smaldino, 2017;
Robinaugh et al., 2021; van Rooij & Baggio, 2020),) distintas areas de la Psicologia tienen problemas
para realizar predicciones sobre sistemas objetivos debido a que la mayoria de las teorias es verbal, y
por ende se encuentra atada a las imprecisiones del lenguaje. Por esta razén, la formalizacion de teorias
se ha planteado como una solucion a este problema, dado que permite expresar a la estructura de una
teoria en lenguaje matematico, 16gico o computacional (Fried, 2020b; Haslbeck et al., 2022; Millner et
al., 2020; Muthukrishna & Henrich, 2019; Oberauer & Lewandowsky, 2019; Robinaugh et al., 2021;
Smaldino, 2020; van Rooij & Baggio, 2020), ganando precision, reduciendo la ambigiiedad y
conociendo de antemano que datos se van a manejar (Fried, 2020b). De manera que los modelos formales
pueden permitir la claridad en los procesos de pensamiento en el desarrollo de teorias, la evaluacién de
las explicaciones generadas, el escrutinio del desarrollo de una teoria, corroborar las formas de medicion,
y facilitar la cooperacion entre distintas disciplinas (Robinaugh et al., 2021).

La utilizacion modelos de datos como disparadores de la construccion de teorias

Aprovechando los datos disponibles, las teorias pueden explicar los fenémenos a través de patrones
solidos que no se puedan atribuir a la forma particular en que se recopilaron los datos, por ejemplo, a
través de modelos de datos que sinteticen la evidencia conocida (Haslbeck et al., 2022). Los modelos de
datos pueden ser entendidos como elementos intermedios entre las teorias y el mundo real (Suppes,
1966) y refieren a representaciones canénicas (entendiendo como representar a la accion intencional de
relacionar al menos dos objetos de acuerdo a conjuntos de objetivos y de criterios) construidas a partir
de revisiones exhaustivas de datos (Kellen, 2019). Desde esta perspectiva, la investigacion se lleva a
cabo mediante la realizacion de estudios empiricos, estimando modelos de datos y usandolos para inferir
caracteristicas del sistema objetivo, conformando asi el desarrollo de una teoria (Haslbeck et al., 2022).

Un caso que merece mencion son los modelos de ecuaciones estructurales. Los modelos de ecuaciones
estructurales en general podrian considerarse como una prueba de modelos de datos. Dentro de este
abordaje, se utilizan factores para representar variables conceptuales no observadas que se forman a
partir de las variables observadas en un conjunto de datos. Debido a que las representaciones se forman
a partir de datos, comparten hasta cierto punto las fortalezas y debilidades de los datos (Rigdon, 2016).
De manera que los factores no podrian considerarse equivalentes a variables conceptuales de los modelos
tedricos. Sin embargo, si los fendmenos se interpretan como estructuras de covarianzas, si el espacio
tedrico se limita a incluir solo sistemas de ecuaciones estructurales, y si la evaluacion del ajuste interpreta
como una indicacion de la capacidad explicativa, los modelos de ecuaciones estructurales podrian
considerarse como un ejercicio de construccion de la teoria (Borsboom et al., 2021). En este sentido, los
modelos se relacionarian en términos de ajuste con los fenémenos empiricos.
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Hemos presentado hasta aqui diversos estudios que permiten evidenciar capacidades sensibles en
plantas, en las que algunas de ellas aprenden, recuerdan, y producen diversos estimulos, pero ;es esto
evidencia de capacidades cognitivas en plantas? Intentaremos responder esto en el proximo apartado
desde algunos enfoques cognitivistas.

3. Comportamiento y caracteristicas cognitivas en plantas a partir de estudios sobre el
aprendizaje y memoria.

La perspectiva tradicional de las ciencias cognitivas establece que el comportamiento puede
descomponerse taxonomica y conceptualmente en tres partes (e.g Hurley 2001): percepcion, cognicion
y accion. Estas permitirian construir lo que reconocemos como comportamiento (véase figura 1). La
percepcion utiliza un primer estadio; la cognicion, por su parte, permitiria utilizar en un segundo estadio
los datos otorgados por la percepcion; y por ultimo la accion, que es aquello que podemos observar de
un comportamiento y que utiliza los dos estadios anteriores
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Cisek et al (2019)

Figura 1. Bosquejo taxonomico conceptual parcial en ciencias cognitivas y neurociencias (Cisek 2019). Tres estadios
permiten la aparicion del comportamiento: la percepcion, la cognicién y la accion.

Para esta perspectiva, la percepcion es todo aquello que el individuo puede recopilar del medio a través
de los sentidos, y la accion es lo que el individuo realiza a partir de los datos ya mediados por la cognicion
o sus procesos (Cisek 2019, 2)

La cognicion es, en un sentido amplio y deflacionario, aquello que permite distinguir entre procesos que
utilizan representaciones explicitas del conocimiento y procesos que sencillamente no lo hacen (Cisek
2019, 2). En un sentido mas estricto, la cognicién se asocia a procesos que generan algin conocimiento
a partir de un sustrato material definido: el cerebro (Hommel y Colzato 2015). Este requiere la
identificacion de cierto sistema a nivel cerebral, el que realiza un conjunto determinado de funciones.
Para la perspectiva tradicional, este sistema se encuentra separado del aparato perceptual y de la accion:
lo que se interpone entre ambos es lo que se suele llamar “proceso mental” (Hurley 2001; Cisek 2019).
Generalmente a la cognicion se le asocian diferentes procesos, tales como la toma de decisiones, la
intencionalidad, la atencion, la memoria y el aprendizaje (Cisek 2019; Abramson y Chicas-Mosier 2016;
Kandel et al. 2014). A este propésito, nos centraremos en estudios psicologistas de aprendizaje y
memoria en plantas, realizados principalmente en Mimosa Piidica. Estos permitiran argumentar que las
plantas pueden ser comprendidas como agentes cognitivas al menos en algun grado.
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Diante da emergéncia da satde publica, devido a crise ocasionada pela pandemia do coronavirus, os
servigos de satide foram convidados a se reinventarem com a expansdo de ferramentas tecnologicas.
Diferentes servigos de satde passaram a existir e ocuparem um espago pouco conhecido até o momento.

Pode-se dizer que um novo conhecimento ocorre, quando seu espago € insuficiente para as novas
capacidades e descobertas, rompe-se assim um limite, descortinando novas e miltiplas dimensdes, um
processo impossivel de retornar apds a expansdo. O ciberespago tornou-se uma dessas dimensdes, 0
espago, como um meio de comunicagdo mundial entre as redes de computadores, em que se pode criar
diversos ambientes (alguns exemplos: web, plataforma de atendimento on-line, redes sociais etc.), no
qual a internet € a infraestrutura (Lévy, 1999).

Lévy (1998) define como “universo das redes digitais como lugar de encontros e de aventuras, terreno
de conflitos mundiais, nova fronteira econémica e cultural” (p. 104), ao qual origina-se a cibercultura,
com a modificagdo de habitos, comportamentos e costumes sociais com a vivéncia desse novo espago,
assim como a formagdo de comunidades de compartilhamento, acerca dos mesmos interesses, como
“tribos”, possibilitando uma inteligéncia coletiva de multiplas trocas de informagdes, provocando uma
universalidade no conhecimento em uma sociedade da informagéo.

A tecnologia inaugura um tempo de comunicagdo assincrona no ciberespago, compondo um tempo
multissincrono, fruto de uma revolugéo da comunicagéo, perpassando da oralidade/escrita e ancorando-
se na multimidia, que corresponde a diferentes midias — “meios” simultaneos para transmissdo de
informagdo, como videos, sons, textos, fotos, cinema, propagandas, delineando o desenvolvimento
humano em um mundo globalizado (Ong, 2002).

Em relagdo a esse aspecto, ao longo do tempo, os avangos tecnologicos e os instrumentos mediadores
da conectividade passaram por evolugdes significativas, assim como o propdsito e o impacto da internet,
que se estabeleceu como um poderoso meio de comunicagdo, influenciando a subjetividade humana
(Souza et al., 2020).

Desse modo, ao pensarmos nas praticas psicologicas inseridas no ciberespago, um marco pode ser
encontrado na década de 1960, no qual ocorreram experimentos de psicoterapia, mesmo sem a existéncia
da internet, quando programas de computador comegaram a substituir os psicoterapeutas humanos em
certos contextos. Em 1966, o Instituto de Tecnologia de Massachusetts [MIT] desenvolveu um aplicativo
de computador chamado "ELIZA", um programa que simulava um terapeuta rogeriano, treinado para
responder as perguntas feitas a ele, que foi uma das primeiras incursdes no campo da psicoterapia on-
line (Green, 2004).

Ja em 1969, ocorreu a primeira demonstragdo da internet entre computadores da Universidade da
California em Los Angeles [UCLA] e Stanford. Essa demonstragdo marcou o inicio do desenvolvimento
da internet como a conhecemos hoje, em que apos 3 anos, os computadores das mesmas universidades
simularam uma sessdo de psicoterapia durante a Conferéncia Internacional sobre Comunicagdo de
Computadores em outubro de 1972, explorando o potencial dessa nova tecnologia no campo da satude
mental (Ainsworth, 2002).

Logo, as primeiras experiéncias de suporte psicologico on-line no mundo, surgiram com o férum
estudantil an6énimo on-line “Dear Uncle Ezra”, criado em 1986 por Jerry Feist e Steve Worona da
Universidade de Comell, da cidade de Ithaca em Nova Iorque. A denominagéo foi uma homenagem ao
fundador da Universidade Ezra Cornell, ao qual os alunos utilizavam para retratar questdes pessoais e
compartilhar suas experiéncias frente a relato de outros usuarios. Uma das primeiras consultas, foi
realizada para um funcionario de um restaurante diagnosticado com AIDS. Esta foi uma proposta, que
embasou outros servigos de aconselhamento on-line similares, como “Ask Ralphie” da Universidade do
Colorado Boulder e “Go 4sk Alice” da Universidade de Columbia, e esta desativado desde 2013 (Vernon,
2003; The Cornell Daily Sun, 2012).
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No salvan de su juror
Ni los pobres anjelitos
Viejos, mozos y chiquititos, 485
los mata del mesmo modo,
Que el lo arregla todo
Con lanza y con los gritos (Hernandez 2007, p.129).

Por otra parte, la estrofa con que Hemandez describe las “trotiadas tremendas/dende el fondo del
desierto” recuerda al clasico pasaje sobre el ataque de los indios en Facundo. O Civlizacion y barbarie
de Sarmiento. Asi se observa una filiacién textual en distintas generaciones de escritores:

Al sury al norte, acéchanla los salvajes, que aguardan las noches de luna para caer, cual enjambre de hienas,
sobre los ganados que pacen en los campos y sobre las indefensas poblaciones. En la solitaria caravana de
carretas que atraviesa pesadamente las pampas, y que se detiene a reposar por momentos, la tripulacion,
reunida en torno del escaso fuego, vuelve maquinalmente la vista hacia el sur, al mas ligero susurro del
viento que agita las yerbas secas, para hundir sus miradas en las tinieblas profundas de la noche, en busca
de los bultos siniestros de la horda salvaje que puede, de un momento a otro, sorprenderla desapercibida
(Sarmiento 2018, p.49).

Sarmiento invent6 una escena vivida de la llanura desierta del Sur, expuesta a los ataques de la horda
salvaje, creando de esta manera una dicotomia de civilizacion y barbarie espacial. El entendia la
organizacion del estado argentino como una lucha entre las ideas, costumbres y civilizacion de los
pueblos europeos contra todo lo barbaro de América, concretada sobre todo en una pugna entre los dos
espacios distintos, la lucha de las ciudades contra la compaiia salvaje. Sarmiento también queria
establecer el unico patron de civilizacion y barbarie, por eso en su opinion, la barbarie es universal en
todo el mundo, y la pampa argentina es plenamente comparable con las tierras aridas de Asia:

Ya la vida pastoril nos vuelve, impensadamente, a traer a la imaginacion el recuerdo del Asia, cuyas llanuras
nos imaginamos siempre cubiertas, aqui y alla, de las tiendas del calmuco, del cosaco o del arabe. La vida
primitiva de los pueblos, la vida eminentemente barbara y estacionaria, la vida de Abraham, que es la del
beduino de hoy, asoma en los campos argentinos, aunque modificada por la civilizacion de un modo extrafio
(pp.58-59).

Sarmiento convierte la metafisica barbarie en un imaginario geopolitico muy concreto que es la llanura,
cuyas condiciones naturales son propicias para engendrar tirano. Como la barbarie tiene caracter
homogéneo entre si, la civilizacion materializada en la ciudad al estilo europeo también es universal: “El
hombre de la ciudad viste el traje europeo, vive de la vida civilizada, tal como la conocemos en todas
partes: alli estan las leyes, las ideas de progreso, los medios de instruccion, alguna organizacion
municipal, el gobierno regular, etc.”(p.58)

De la pugna entre la civilizacién y barbarie surge la cuestion sobre las tierras de “el Sur”, el espacio
geografico mas alla de la frontera, ocupado por la barbarie y conocido en segunda mitad del siglo XIX
en Argentina como el “Desierto”. La idea del desierto coincide en cierto punto con el concepto de “terra
nullius”, uno de los principios de la ley internacional de la Europa capitalista en plena expansion. Este
servia del discurso politico-cientifico-econémico para su ocupacion de las tierras lejanas (Liu 2016). Es
mas, para el paradigma cultural econémico de la Europa del Siglo XIX, todos aquellos territorios que no
son trabajados segtin las pautas capitalistas son asignados la categoria de desierto, sin importar que sean
poblados o no (Navarro Floria 2002, p.139).

Sarmiento anhelaba con tener inmigrantes europeos para civilizar Argentina: “(...) un millon de europeos

industriosos diseminados por toda la Repiiblica, ensefiandonos a trabajar, explotando nuevas riquezas y
enriqueciendo al pais con sus propiedades™; y tal milagro no sélo se produciria en el ambito econdmico,
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terapeuta influencia la eleccion de determinadas corrientes psicoterapéuticas. Por ejemplo, respecto a
los estilos epistémicos de Royce (Royce y Powell, 1983) se ha visto como el estilo racionalista, empirista
o metaforista del terapeuta se asocia a la preferencia de corrientes psicoterapéuticas cognitivas,
conductistas o constructivistas, respectivamente (Mahoney, 1991; Neimeyer et al., 1993; Lyddon, 1989).
Ahora bien, es factible deducir que, si el estilo epistémico impacta en la eleccién de una corriente,
repercutira, por ende, en la vision de sufrimiento humano que tal corriente ofrece, como se argumento
en el apartado anterior.

Sin embargo, y como puede apreciarse en la Figura 1, la relacion entre el marco epistémico general y el
especifico es bidireccional. Esto quiere decir que la corriente psicoterapéutica también concierne a la
epistemologia personal del psicoterapeuta. Por ejemplo, algunos elementos centrales de las psicoterapias
como su enfoque general; la direccién u objetivos a los que aspira; la naturaleza de la relacion terapéutica
que ofrece o; la conceptualizacién de sus constructos centrales (Mahoney y Gabriel, 2002), poseen
supuestos epistemologicos que pueden ser mas o menos congruentes con los propios supuestos del
terapeuta. Esto justifica que tanto los legos como profesionales de la psicoterapia se inclinen hacia ciertas
corrientes psicoterapéuticas en la medida que estas compartan sus propios supuestos epistemologicos
(Aksoy, 2005). Por tanto, no solo es factible referir que la epistemologia personal influencia la eleccion
de la corriente psicoterapéutica, sino que esta, dados los supuestos epistemologicos que alberga, ‘invita
a ser elegida’ en tal congruencia epistemologica.

En segundo lugar, la epistemologia personal del terapeuta podria relacionarse con algunas valoraciones
del terapeuta —y con acciones consecuentes a ellas— respecto a los problemas humanos de los
consultantes. Por ejemplo, si se considera la clasificacion epistemologica de Mahoney y Gabriel (2002)
respecto a los terapeutas racionalistas v/s constructivistas, seria factible referir que los primeros tienden
a explicar el sufrimiento humano de sus consultantes como interpretaciones o creencias erréneas que
estos tienen de la realidad, asumiendo, por consecuencia, la idea de una realidad normativa, objetiva y
externa (Mahoney et al., 1989; Cifuentes-Muiloz, 2021) y, los segundos como una construccion activa
del observador mediada por los significados personales (Neimeyer, 2013).

Tales formas de acercarse al sufrimiento humano del consultante —mediadas por la epistemologia
personal del terapeuta— no solo impactan en como se conoce tal sufrimiento, sino, también, en las
acciones practicas que el terapeuta despliega para trabajar con él. En tal contexto, el estilo epistémico
del terapeuta se ha relacionado con el estilo personal del terapeuta® (Femandez-Alvarez et al., 2003)
donde se ha documentado que terapeutas con estilo epistémico constructivista tienden a ser mas
espontaneos y cercanos afectivamente (Aksoy, 2005; Saferstein, 2006; Lee et al., 2013), a la vez que
menos intimidantes, sermoneadores y autoritarios (Winter y Watson, 1999) que los de estilo epistémico
racionalista. Consecuentemente, esto se refleja en la selecciéon de intervenciones psicoterapéuticas
especificas: los terapeutas con estilo epistémico racionalista tienden a utilizar técnicas mas instructivas
y correctivas (provenientes de la terapia cognitivo-conductual) y los de estilo epistémico constructivista
tienden a ser mas abiertos al uso de técnicas exploratorias y creativas provenientes de diferentes enfoques
con base en las necesidades del consultante (Granvold, 1996; Winter y Watson, 1999; Lee et al., 2013).

En tercer y ultimo lugar, y de caracter mas bien proposicional e hipotético, seria plausible pensar que
los psicoterapeutas podrian tener tantas inclinaciones epistemoldgicas (personales) para conocer el
sufrimiento humano de sus consultantes como paradigmas epistemoldgicos se definan en la literatura .
Si bien este articulo ha tendido a mostrar al constructivismo y su contraparte racionalista como los
principales estilos epistémicos del terapeuta, estos distan de ser los unicos. Mas alla de las valiosas
propuestas de clasificacion de epistemologia personal de Pepper (1942) o de Royce (1964), entre otras,
el sufrimiento humano podria entenderse con relacion a diversos paradigmas epistemoldgicos a los que
el terapeuta podria adscribir. Por ejemplo, tomando parte de la categorizacion epistemologica de Ortiz

S El estilo personal del terapeuta se define como “el conjunto de caracteristicas que cada terapeuta aplica en cada situacién psicoterapéutica
configurando asi los principales atributos el acto terapéutico” (Fernéndez-Alvarez et al., 2003, p.117).

6 Esto no quiere decir que el terapeuta cambie constantemente sus supuestos epistemologicos. De hecho, la epistemologia personal
considera tendencias epistemolégicas dominantes y estables en cada persona. Lo que se plantea es que, tedricamente, podria ampliarse la
categorizacién de epistemologia personal con relacién a diversos paradigmas epistemolégicos.

PROMETEICA - Revista de Filosofia y Ciencias — ISSN: 1852-9488 — n° 30 — 2024 97





OEBPS/Images/pmt30229.png
2. As condigdes da minha vida sdo excelentes. 4,09 1,53 4,31 1,41

3. Eu estou satisfeito(a) com a minha vida. 4,36 1,63 4,53 1,72
4. A?e agora eu consegui as coisas importantes que eu 435 172 463 1,53
queria na vida.

5. Se eu pudesse viver minha vida de novo, eu ndo 3.49 1,89 364 205
mudaria quase nada.

Meédia bem-estar 4,05 1,32 4,33 1,29

Tabela 3

Meédia e desvio padréo dos indicadores de percepgdo de incivilidade no trabalho e dos itens da Escala
Simples de Incivilidade no Trabalho nas regides Sudeste e Norte

Sudest =176 Nort =59
Item da Escala Simples de Incivilidade no Trabalho udeste (N ) orte (N )

Média DP Média DP
1) Durante os tltimos seis meses, com que frequéncia os 097 144 078 126
seus colegas de trabalho te ignoraram.
2) Durante os ultimos seis meses, com que frequéncia os
seus colegas de trabalho excluiram-no(a). 0,74 1,33 0,54 1,09
3) Durante os ultimos seis meses, com que frequéncia os 0.86 131 0.69 119

seus colegas de trabalho falaram-lhe rudemente.

4) Durante os ultimos seis meses, com que frequéncia os
seus colegas de trabalho comportaram-se rudemente com 0,90 131 0,69 1,19
vocé (p. ex., gestos, expressdes faciais, etc.).

5) Durante os tiltimos seis meses, com que frequéncia os

seus colegas de trabalho comportaram-se sem 0,97 1,44 0,63 1,30
considera¢do com vocé.

Média ESIT 0,89 1,18 0,67 1,05
Discussio

Os dados foram bastante consistentes, o que pode ser observado pelos resultados do alfa de Cronbach,
que se mostraram ndo inferiores a 0,85. O ponto fundamental das variaveis aqui analisadas reside na
questdo da percepgdo social, que é um fenémeno modulado pelo contexto psicossocial no qual o
individuo vive (Berger & Luckmann, 1990; Carvalho, 2022; Freeman et al., 2020; Okruszek &
Chrustowicz, 2020; Verissimo, 2019), assim, ha que se discutir os achados a partir desse referencial.
Considerando-se que o bem-estar esta relacionado com a percep¢do de estresse e esta, por sua vez, é
influenciada pelo ambiente de trabalho, observa-se que a consisténcia dos dados com médias elevadas e
rebaixadas, em fung¢do dos grupos, vem ao encontro de tal hipotese.
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Com relagdo a utilizagdo da técnica do desenho-estoria-tematico, mostrou-se um instrumento eficaz para
trabalhar aspectos do luto, permitindo que as participantes conseguissem expor seus aspectos conscientes
e inconscientes e pudessem, a partir dessa vivéncia, refletir sobre seus recursos e suas dificuldades diante
das situagdes vivenciadas. Assim, ao se permitir perceber o seu percurso, relata-lo e ampliar sua
capacidade de ressignificagdo, todas puderam ver o processo como algo que contribuiu na elaboragdo
do luto, com algumas delas vendo a necessidade de ter um acompanhamento psicoldgico e outras
podendo seguir com a vida de maneira mais salutar.

Vale ressaltar que a aplicag¢do do desenho-estoria-tematico néo substitui o processo de psicoterapia, mas
este trabalho mostrou o quanto esse instrumento foi eficaz no processo de luto e pode ser adotado no
psicodiagndstico interventivo e na psicoterapia como recurso para elaborag¢do do luto de vitvas com
morte repentina dos maridos. Para que essa técnica seja efetiva, ¢ importante que sejam feitas mais
pesquisas com maior niimero de viivas e em outros momentos diferentes do vivenciado durante a
pandemia de covid-19.
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materialista cientifico. Ndo haveria nada de estranho assim num mundo Idealista. Ambas as posigdes,
porém, ndo deixam de ser condicionadas pela estrutura cognitiva do cérebro, como observa Gil (2013).

As monotonias de Borges VI: Funes, o memorioso

O personagem de Borges neste relato, Funes, ¢ um rapaz que tem uma memdria perfeita. O paradoxo é
que ndo consegue pensar, precisamente por lembrar de todos os detalhes com perfeigéo. Ndo ha espago
para o pensamento como abstragdo e relagdo de ideias e eventos diferentes, ja que a memoria esta
totalmente preenchida. Na visdo moderna das Neurociéncias, atribue-se um papel importante ao sono
noturno, que permite limpar numerosos "residuos” mentais que de outra forma atrapalhariam a mente
(Kandel et al., 2012). Borges escreve que Funes

Havia aprendido sem esfor¢o o inglés, o francés, o portugués, o latim. Suspeito, contudo, que ndo era muito
capaz de pensar. Pensar é esquecer diferencas, ¢ generalizar, abstrair. No mundo abarrotado de Funes
ndo havia sendo detalhes, quase imediatos.

J.L. Borges, Funes, 0 Memorioso (Fic¢des, 1944)

Paira nesta histéria como corolario que € o esquecimento enquanto forga ativa o que nos permite aprender
e seguir vivendo. A corporizagdo da condi¢do de Funes ja foi constatada em casos reais, e denominada
hipertimesia (Parker, Cahill & McGaugh, 2006), uma rarissima condi¢do neuroldgica que confirma, pelo
menos parcialmente, as suspeitas borgianas. Uma interessante discussdo da obra de Borges com
referéncias ao funcionamento do cérebro humano pode ser consultada no artigo de J. M. Gil (2013).

Apontamos finalmente que as lembrangas e o esquecimento formam a base de uma instigante teoria da
Historia de Borges que aparece em outros relatos: a ideia de que os fatos historicos sdo recolegdes
parciais e viesadas dos fatos reais, e que socialmente falando, sdo somente os primeiros que importam,
ndo a mera realidade do que aconteceu. Borges parece assim renunciar a objetividade completa e a
completeza dos eventos historicos, para definir a Histéria como um relato parcialmente reconstruido e
bastante subjetivo, permeado de interesses de grupos e individuos, que permanece como a verdade
historica.

As monotonias de Borges VII: O jardim dos caminhos que se bifurcam

Um relato policial entre espides serve de desculpa para Borges discutir a possibilidade de que cada
evento bifurque o Universo em dois, e assim sucessivamente, conforme o resultado de cada um dos
eventos anteriores. Esta discussdo é pura metafisica no relato borgiano, mas doze anos apds a publicagdo,
Hugh Everett III propds uma interpretagdo da Mecanica Quantica quase idéntica em esséncia (Everett,
1957).

A interpretagdo dos muiltiplos mundos enxerga as probabilidades de cada resultado, que estdo contidos
na fungéo de onda W, como uma medida de cada possivel desfecho nas bifurcagdes no tempo em cada
evento. Everett sugere assim que ha inumeros Universos possiveis, cada um seguindo seu préprio
caminho lado a lado, e que sdo reais, ndo uma metafora ou artificio matematico. Depois de cada
encruzilhada, cada Universo néo mais “vé” o resto, ja que fica disjunto no tempo. Borges foi perguntado
a respeito muitos anos depois, e declarou que ndo sabia nada de Mecanica Quantica. Everett, por sua
vez, disse que nunca tinha lido nem ouvido falar de Borges (Rojo, 2011).
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vivido naquele momento da atividade suplantaram a necessidade de cumprir a tarefa de elaborar um
breve roteiro para apresentarem ao outro grupo.

O grupo de participantes era heterogéneo considerando-se especialmente dois aspectos: idade dos
participantes (variando entre 30 e 70 anos) e tempo de experiéncia na instituigdo (variando entre seis
meses e 28 anos). Coordenar a formagdo de um grupo tdo diverso permitiu a constru¢do de novos
conhecimentos e reflexdes sobre o momento do acolhimento dos profissionais, em diferentes momentos
da historia da instituigdo, iniciando desde a perspectiva do orfanato, passando pela do abrigo, para chegar
no momento atual, a do acolhimento. O desafio proposto aos membros do grupo, de relembrar sua
chegada na institui¢do, permitiu-lhes o compartilhamento de experiéncias, lembrangas, sentimentos e
insegurangas. Emergiram historias diversas e, apesar de a maioria estar exercendo o cargo de educador
social, muitos deles ndo conheciam as historias uns dos outros, menos ainda as historias e as experiéncias
de chegada vividas pelos técnicos. Essa troca permitiu que cada um deles pudesse compreender melhor
seu papel e o papel do outro na instituigdo.

Os papéis dos trabalhadores, no acolhimento institucional, estdo conectados pela fung¢do de garantia de
direitos, cuidado e protegdo dos atendidos, mas os educadores, assim como a maioria se denominou, sdo
a linha de frente da instituigdo. Sdo aqueles que se relacionam de forma direta com os acolhidos e que
passam a maior parte do tempo com eles, tendo a fungéo de educador e cuidador, coexistindo em um
mesmo ambiente. Essa realidade mostra o qudo necessarias s&o as capacitagdes para o desenvolvimento
de estratégias e enfrentamento dos desafios cotidianos.

Deparar-se com a heterogeneidade do grupo, considerando-se o tempo de trabalho, permitiu aos
facilitadores da capacitagdo/formac¢do conhecerem melhor a realidade de cada um dos envolvidos,
compreender como se deu o acolhimento dos profissionais nos diferentes momentos da historia,
considerando aqueles que estdo atuando ha 28 anos, e os desafios que estdo sendo vividos no momento
presente, uma vez que havia profissionais que estavam 1a ha apenas seis meses. O que chama a atengéo
nas historias relatadas é que as narrativas dos participantes quanto aos sentimentos e as experiéncias
vividas ao chegarem na instituigdo foram semelhantes. A maioria se sentiu despreparada para assumir o
cargo e os sentimentos que emergiram foram de inseguranca e medo diante do desconhecido, dois
aspectos que se mostraram relevantes de serem acolhidos no trabalho desenvolvido durante a formagao

do grupo.

A questdo do tempo de trabalho gerou nos facilitadores da capacitagdo/formagédo reflexdes sobre o
processo histérico do acolhimento institucional no Brasil, pois os educadores que estdo ha mais de 20
anos perpassaram por varias fases e mudangas que redefiniram inclusive os objetivos institucionais do
acolhimento (que ha 20 anos se chamava abrigamento). Foi somente com o ECA (1990) que a crianga
passou ser vista como um sujeito de direitos e em desenvolvimento, e o acolhimento passou a ser um
lugar néo apenas de refiigio para aqueles que estavam com direitos violados, mas um lugar de garantia
de direitos. Cuidar deixou de ter um carater apenas higienista, mas também de formagao, vinculagdo,
promogdo da reinser¢do social, desenvolvimento da autonomia e promogéo do autocuidado. A formagéo
continuada pode oferecer um espago de reflexdo das praticas cotidianas, as quais necessitam acompanhar
as mudangas paradigmaticas, que so ocorrem em momentos de trocas de conhecimento e de experiéncias,
que se faz por meio de didlogos.

Um dos desafios dos facilitadores dos subgrupos foi administrar o tempo a ser dado a cada um deles,
permitindo que, a0 mesmo tempo em que definiam o que iriam dramatizar, necessitavam ter seu tempo
de elaboragdo das experiéncias vividas e da troca de conhecimentos, respeitando o momento de reflexdo
sobre a pratica profissional e o tempo na instituicdo. A necessidade de falar era tamanha que cada um
deles usou muito mais tempo do que o planejado inicialmente para a realizagdo da tarefa. Respeitar esse
momento de produgdo dos grupos foi muito importante como estratégia a ser considerada no trabalho
com grupos, em especial quando se trata de grupos heterogéneos e que ndo tém em sua rotina de trabalho
espago e tempo organizados para reflexdo sobre suas experiéncias cotidianas e para troca de
conhecimentos. Apds esse momento, os dois grupos foram convidados a apresentar o que planejaram.
Ambos escolheram dramatizar a experiéncia vivida/relatada por um dos colegas do subgrupo. O grupo
foi convidado a participar de uma roda de conversa para problematizar as experiéncias de acolhimento
dramatizadas pelos profissionais da instituigdo.
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RESUMEN

El presente trabajo quisiera pensar la potencial relacion entre la figura del migrante y la
nocién de huella en Jacques Derrida. En el sentido propuesto por el filésofo, la huella
desarticularia la figura del migrante como un puro sujeto de desplazamiento, movilizandolo
auna suerte de impotencia donde no habria ni presencia ni tiempo, menos ain un paso. Esto
implicaria, pensando en la huella misma, entregarse a la inconmensurabilidad de lo que no
tiene origen, principio o ruta para ser rastreada en una suerte de prehistoria. No obstante,
este no-poder, la huella nos permitiria también intuir la inica y singular indeterminacion que
abre al migrante hacia la posibilidad de la justicia, entonces, de la deconstruccion.

Palabras clave: Derrida. deconstruccion. el otro. no-paso. indeterminacion.

Introduccion

Quisiéramos pensar la relacion entre migrante y huella; la huella como nocién derridiana y la
indeterminacién que le va adherida. De esta manera, creemos, tanto el migrante como su figura.! quedan
desarticulados, comenzando a orbitar en la imposible posibilidad de dar el paso, como veremos.

Para dar cuenta de lo anterior, este texto se organiza en torno a cinco partes que pretenden pensar esta
relacion. En primer lugar, nos referiremos a la cuestion del por qué partir. En un segundo momento,
abordaremos con mayor profundidad la nocién de huella en Derrida y el movimiento de amar /o gue se
va. En tercer lugar, nos preguntaremos por aquel cierto paso del cual nos habla el filosofo y como
afectaria a aquel o aquella que definimos como migrante. Un cuarto punto hara referencia a la
deconstruccién como espacio de des-autorizacion para pensar la huella misma. Finalmente, y ensayando
una conclusién, se tratard de comprender la huella como el otro, es decir, como ese paso
posible/imposible donde el migrante nos deriva a la radical alteridad que implicaria un mds alld.

1. Por qué partir, por qué errar

Migrante y huella. Esta posible relacion podria parecer, en principio, elemental, en el entendido que todo
ser humano que se desplaza dejaria una huella fisica alli por donde camina, por donde pasa. Sin embargo,
1o se trata simplemente de la huella que se dibuja en la arena del desierto, de la que queda impresa en la
nieve de los pasos cordilleranos, o de la que caligrafian, serpenteando, a modo de estela en el mar, las
balsas repletas de seres humanos activados por la desesperacion, y que prendan la vida por abandonar y
llegar, por salir y entrar —doble movimiento que es al mismo tiempo, a la vez— en favor de una cierta
promesa que, por lo general, es traicionada, «[...] nunca se esté a la altura de una promesa, siempre se
traiciona» (Derrida, 2000, 334).

No, no se trataria simplemente de los pasos, a veces, clandestinos marcados por los pies de quienes se
desplazan de un punto a otro, sino de una sospecha siempre vigilante que sustrae al fendmeno del simple
contexto, por mas que éste esté implantado e histéricamente referenciado. En este sentido, Jacques
Derrida generaria «una textualidad general indiferenciada» (Culler, 1982, 149-150) lo que, dicho de otra
forma, y siguiendo en esto a Culler, en la deconstruccion «[...] cada verdad esconde un secreto oscuro,
existe solo gracias a la fuerza de eso que es distinto; cada suposicion (de la verdad) tiene su
presuposicion, algo que a la vez la posibilita y la imposibilita» (1982, 150).

1'Si bien Derrida habla de mofivos més que de figuras de lo imposible, (entre los cuales encontramos a la hospitalidad, el perdén, el don,
Ia herencia, la invencién, la decisién y un largo ctcétera.), entendemos que ¢l migrante es inclasificable, no funciona como categoria
{inicamente asociada al desplazamiento; el migrante seria una figuracién de lo imposible que abre a una dimensién ética ¢ hiperbélica que
impacta en el plano politico, cultural e ideolgico y que tiende a desarticular las convenciones sobre 1. Sobre la nocién de motivo y figura
ver, particularmente, de Peretti, C. Herencias de Derrida. Isegorias, 32, p. 122 y nota aclaratoria en pie de pégina n° 7.
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a los mayores. Los signos de depresion actiian negativamente en la calidad de vida de las
personas mayores y el equipo de atencién es un importante recurso de apoyo social.
Conclusion: Asi, el indicador de implicacion social se identifica como uno de los factores
que mantienen la calidad de vida. Se entiende que la configuracion de residencias larga
permanencia para mayores debe ser una parte integrada de la sociedad y de las familias como
recurso de salud mental.

Palabras clave: ancianos. institucionalizados. salud mental. atencion integral. calidad de
vida.

Introducio

O processo de envelhecimento frequentemente esta associado a pensamentos sobre adoecimento ou em
situagdes de falta de autonomia e de bem-estar. De fato, a prevaléncia de problemas com a capacidade
funcional e doengas cronicas aumentam com o continuo envelhecimento da popula¢do. “A doenga
cronica é, por sua vez, a maior causa de incapacidades, especialmente entre os mais velhos (OMS, 2005;
2011)” (Faria & Santos, 2016). Ainda segundo os autores, a perda da capacidade funcional é, entre outras
perdas, “o estigma do envelhecimento” que se apresenta como um “declinio geral e irreversivel do
ser/estar no mundo.” Essa representagdo social sobre o envelhecimento, embora contenha um fenémeno
bioldgico natural como base, traz o peso de um esteredtipo negativo ao relacionar a velhice com a nogéo
de declinio ou degeneragdo, além de reger as relagdes sociais e orientar condutas, ainda mais em
sociedades consideradas “novas”, em uma perspectiva demografica, para Faria & Santos (2016), o
envelhecimento esta vinculado, em um processo de exclusdo e estigmatizagdo, com algo que gera
dependéncia e, consequentemente, € indesejavel.

Por outro lado, o conceito de envelhecimento ativo langa luz para a possibilidade de uma vida com bem-
estar quando pensamos na manuten¢do da autonomia e independéncia e na capacidade do idoso manter
o controle de suas agdes. Para tanto, como Faria e Santos (2016) nos apresenta, ha necessidade de uma
abordagem ampla, ou seja, global e interdisciplinar e que considere aspectos que sdo condicionantes
desse processo de saude e adoecimento, sendo eles biopsicossociais. O construto qualidade de vida, um
dos pontos centrais do envelhecimento ativo, é um conceito amplo e que ndo pode ser apresentado por
regras no molde do certo e errado, mas como algo que permeia a satisfagdo com a vida como um todo
através da “promogdo da saide e da adog¢do de medidas preventivas (com a pratica de atividade fisica,
boa alimentagdo e manuten¢do de papéis na sociedade com relagdes sociais satisfatorias)” (Arantes,
2016).

O envelhecimento é um processo comum a todo ser humano, além de fazer parte do desenvolvimento e
ciclo vital, dado que o passar do tempo é nosso companheiro inseparavel desde que nascemos, e,
portanto, deveria ser alvo de interesse de todas as idades. Podemos destacar que a concepgao de velhice
e idoso foi se modificando ao longo do tempo. Nas civilizagdes milenares, a figura do idoso era revestida
de uma sacralidade, ele era considerado fonte de sabedoria, experiéncia e guardido das tradigdes. Na
antiguidade e na idade-média, o idoso ainda era visto como fonte de sabedoria, sendo uma de suas
fungdes, segundo Sabbadini (2019), a de guardar e representar aquilo que seria a “memoria coletiva das
comunidades” por meio de narrativas contadas. Em contraponto a essas épocas em que a velhice era
considerada um periodo de apice da sabedoria, temos na modernidade uma concepgdo do
envelhecimento pouco construtiva. Na modernidade ha uma perda da ideia de unidade do ciclo de vida
seguida de uma institucionalizagdo que nos levaria ao processo de individualiza¢do (Sabbadini, 2019).

Segundo Sabbadini, 2019

“Com a categorizagdo da vida o tempo deixa de ser entendido como um processo ciclico
e passa a ser concebido como linear e automatico, criando a periodizagdo da vida em
etapas como infancia, fase adulta e velhice. Nesse sentido, o tempo de vida passou a ser
dominado pelo mito do progresso.” (Sabbadini, 2019, p. 19).
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“Libre de la metafora y el mito”, podria glosar en este punto el mismo Borges: “labra un arduo cristal:
el infinito mapa de Aquél que es todas sus estrellas” (Borges, 2001: 145). Como al final de cada cantica
en la Divina Comedia, se observo anteriormente, “como todo buen experimento libre de metaforas, en
cuanto representante unico de la eterna metafora vital”.

Se puede formular entonces, resumiendo las instancias contenidas en estas paginas, un aserto que bien
serviria de conclusion: mas alla de representar “para Borges el autor maximo, el autor de los autores, el
poeta que logra profundizar los misterios humanos”, como resumié D’Angelo una impresion
reiteradamente compartida (2005:162), el perfil borgeano de Dante consiente definir el conjunto
representado por la poética en si, la poesia por antonomasia. Resultado que trasciende la hipdtesis: al
final de las pesquisas dedicadas a Dante, tendremos una auténtica epistemologia de la creacion: tanto en
los aspectos fundantes, como en los limites permitidos. Se ha prometido, justo al comienzo de este
trabajo, mostrar un proceso de correspondencia que no excluya, desde la éptica de Borges, ninguno de
los rasgos definitorios de la poética, y que tampoco admita algiin excedente. El experimento puede
efectuarse en todo momento y en su mas amplia extensiéon empirica, aunque seria sumamente aburrido
realizarlo de forma positivamente exhaustiva. Bastara con cotejar las lineas interpretativas centradas en
cuestiones ajenas a los principios indicados, para probar su caracter accesorio o frivolo, cuando no, en
algunos casos, decidida y extrafiamente “antiborgeano” 2*.
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Moreover, findings suggested a possible role of environmental and socioeconomic variables
in such association, drawing attention to prenatal care monitoring and intervention programs
for mothers living in unfavorable socioeconomic contexts.

Keywords: maternal depression. child neurodevelopment. neurobehavioral assessment.
sociodemographic discrepancy.

RESUMEN

Investigamos la influencia de la depresion materna (DM) en las dimensiones comunicativa
y motora del neurodesarrollo infantil, a través de un estudio longitudinal y descriptivo. Se
evaluaron 1.555 diadas madre-bebé de dos ciudades brasilefias con caracteristicas
sociodemograficas discrepantes: Ribeirdo Preto (RP) (N=663) y Sdo Luis (SL) (N=892). La
DM durante el embarazo y en el segundo aiio de vida del nifio se evalud, respectivamente,
mediante la Escala de Depresion del Centro de Estudios Epidemiologicos-CES-D (>24) y la
Escala de Depresion Postnatal de Edinburg-EPDS (> 12). El desarrollo infantil se evaluo
mediante la prueba de deteccion de la Escala de Bayley (BSID-III) cuando los nifios tenian
entre 12 y 24 meses de edad. Hubo asociacion entre DM en el segundo afio de vida del nifio
y deterioro en la dimension Comunicacion Receptiva del desarrollo del lenguaje,
especialmente cuando el analisis incluyé depresion durante el embarazo y variables
sociodemograficas. Esta asociacion sélo se encontré en el municipio con peores indicadores
sociodemograficos. Nuestros hallazgos corroboraron la influencia de la DM en el segundo
afio de vida del nifio sobre el neurodesarrollo infantil, especificamente en la dimension
Comunicacién Receptiva del desarrollo del lenguaje en SL. Ademas, los resultados
sugirieron un posible papel de las variables ambientales y socioeconomicas en esta
asociacion, llamando la atencion sobre los programas de seguimiento e intervencion prenatal
para madres que viven en contextos socioeconomicos desfavorables.

Palabras clave: depresion materna. neurodesarrollo infantil. evaluaciéon neuroconductual.
discrepancia sociodemografica.

Introdugio

O periodo gravidico-puerperal é caracterizado por alteragdes comportamentais e hormonais maternas,
conferindo maior vulnerabilidade a episddios depressivos. Nos paises de baixa e média renda, a
prevaléncia estimada de depressdo gestacional e pos-parto €, respectivamente, 25,3% e 19,0% (Gelaye
et al., 2016). Estudos nacionais recentes apontam para a prevaléncia de sintomas depressivos em 22%
das mulheres no periodo gestacional (Sousa et al., 2023) e 32,2 % no pos-parto (Gomes et al., 2023).

Além do sofrimento materno e do comprometimento funcional, os sintomas depressivos maternos
também podem prejudicar o vinculo mae-bebé (Behrendt et al., 2016). Na literatura, numerosos estudos
avaliaram a presenga ou auséncia de impacto direto e/ou indireto da depressdo materna nos resultados
de satide mental das criangas. Numa revisdo, destacou-se que 15% dos estudos indicam auséncia de
associagdo entre os temas, enquanto 85% confirmam (Pizeta et al., 2013), indicando assim uma atual
falta de consenso.

Um recente estudo de revisdo sistematica (Pires et al., 2023) apontou para ampla gama de consequéncias
da depressdo maternal no desenvolvimento infantil, incluindo o comprometimento do vinculo méae-bebé,
a influéncia nos marcos do desenvolvimento infantil, como a aquisigdo da linguagem e das habilidades
sociais, bem como a potencial desestabilizagdo das dinamicas familiares.

As mdes com depressdo pos-parto apresentam maior dificuldade em identificar expressdes de felicidade

nos filhos, o que pode leva-los a oferecer menos respostas aos afetos positivos emitidos, prejudicando a
qualidade da relagdo mde-bebé (Arteche et al., 2011). Além disso, tais mdes tendem a desenvolver

PROMETEICA - Revista de Filosofia y Ciencias — ISSN: 1852-9488 — n°29 — 2024 238





OEBPS/Images/pmt30121.png
Esta perspectiva los llevo a reconsiderar el espacio habitado como un entorno adaptado a las necesidades
humanas, mientras que el ambiente se percibe como un sistema dinamico y resiliente. El dialogo entre
el ser humano y la naturaleza ha sido vital para nuestra supervivencia, se ve amenazado no solo por la
pandemia, sino por una economia que promueve la sobreexplotacion de recursos naturales, dificultando
la convivencia en un espacio habitado que es el resultado de nuestras experiencias compartidas.

En este contexto, nuestro analisis derivado del dialogo con los jovenes sobre la relacion entre el ser
humano y su ambiente se enfocé en la necesidad de adaptar el espacio para que sea resistente tanto a la
pandemia como a las acciones humanas. Los participantes desafiaron el concepto previamente
establecido sobre el espacio habitado, describiéndolo como un conjunto de circunstancias en las que no
eligieron estar. Sin embargo, destacaron la importancia de respetar el ambiente y utilizar de manera
adecuada los recursos naturales, como el agua, el paisaje, la fauna, la flora y el suelo, los cuales han sido
presionados por las condiciones econdmicas de Colombia y la region.

Cuando creiamos haber alcanzado el limite de la discusion, los jovenes abordaron el papel de la sociedad
como causante del dafio ambiental, destacando la pandemia de COVID-19 como un ejemplo claro de
ello. Desde su perspectiva, el sistema social y econdomico actual no fomenta un cambio ambiental
significativo ni un dialogo efectivo sobre como mejorar las condiciones del espacio habitado. Los
participantes revelaron que las soluciones no emanan del sistema econdmico, sino de la complejidad
humana, y recalcaron la necesidad de que cada individuo asuma su responsabilidad ambiental.

Perspectiva de los participantes sobre el espacio habitado

Los participantes destacaron la capacidad humana para reflexionar sobre el espacio habitado y su
influencia en el aprendizaje y comportamiento. Enriquecieron su experiencia (Figura 2, 3 y 4),
evidenciando una subjetividad marcada al percibir el ambiente como inseparable del individuo. Las
imégenes hablan de un ambiente ideal, donde se fusiona un proceso de conservacion con una relacion
positiva entre la naturaleza y el entorno; dado que el cuidado de la naturaleza es imperante.

Lo anterior muestra que, durante la cuarentena, enfrentaron nuevas realidades en el uso y conservacion
de recursos, ampliando su vision del espacio a pesar de los desafios de la crisis de salud publica. Este
escenario suscito varias reflexiones. Los participantes vivieron una realidad palpable y significativa
durante la cuarentena, incrementando su capacidad para observar mas elementos en el entorno. Aunque
inmersos en un lugar que, por sus vidas e historias personales, permitié una mirada distinta del espacio
durante la pandemia. Buscaron
significado mediante la
experiencia y la exploracion de lo
presente pero no siempre visible o
explicable. Ademas, expresaron
preocupacion por la saturacion del
sistema actual, que dificulta la
reflexion sobre su propio lugar
como sujetos analiticos. Esta
situacion los llevo a detenerse y
reflexionar sobre las nuevas
dinamicas emergentes en su
contexto.

Figura 2. Sobre el lugar donde vivo en la
cuarentena. Participante 11. Fuente:
elaboracion propia con datos de los
participantes (Taller 10 de mayo de
2020).
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(5,7%) tinham trés filhos ou mais. A escolaridade concentrou-se em ensino médio (32,4%) e ensino
superior (40,9%).

O grupo Norte foi composto por 59 participantes, sendo 19 do sexo masculino (32,2%) e 40 do sexo
feminino (67,8%), com idade distribuida pelas fases do ciclo vital (Griffa & Moreno, 2001) — 14 (23,7%)
na fase final da adolescéncia (18 a 24 anos), 22 (37,3%) na fase adulta jovem (25 a 39 anos) e 23 (39%)
na meia idade (40 a 64 anos). Quanto ao estado civil, 28 eram solteiros (47,5%), 27, casados ou em uniéo
estavel (45,8%), 3, separados (5,1%) e 1, vitivo (1,7%). No que diz respeito ao numero de filhos, 30 ndo
tinham filhos (50,8%), 22 tinham de um a dois filhos (37,3%) e 7 (11,9%) tinham trés filhos ou mais. A
escolaridade do grupo se concentrou nos niveis de ensino superior (46,2%) e pos-graduagdo /ato sensu
e stricto sensu (35,6%).

Tabela 1

Meédia e desvio padréo dos indicadores de percepcdo de estresse e estressores pelo IPEEB nas regides
Sudeste e Norte

Ttem Sudeste (N =176) Norte (N =59)

Meédia DP Meédia DP
Financeiro 1,39 1,16 1,16 0,95
Ambiente de trabalho 1,14 0,97 0,95 0,89
Carga de trabalho 1,30 1,02 1,11 0,87
Cognigdes 1,86 1,09 1,64 1,06
Familia 1,16 0,93 1,03 0,94
Saude 1,38 1,10 1,59 1,18
Condigdes de relaxamento 1,84 1,25 1,90 1,31
Social 0,95 1,05 0,92 0,93
Percepgdo geral de estresse 1,39 0,75 1,27 0,75

A divisdo amostral se mostrou equilibrada com o percentual da popula¢do economicamente ativa de
cada regido. Nao foram observadas diferencas significativas na percepgéo de estresse, bem-estar e
ambiente de trabalho entre as regides (Tabelas 1 a 3).

Porém, a regido Sudeste apresentou médias mais elevadas na percepgdo geral de estresse, sendo Sudeste
= 1,39 e Norte = 1,27 (Tabela 1), e de incivilidade no trabalho, sendo Sudeste = 0,89 e Norte = 0,67
(Tabela 3). Quanto ao bem-estar, a regido Sudeste apresentou uma percepgao pior (média = 3,49) que a
regido Norte (média = 3,64).

Em especial nos itens do IPEEB “o meu dinheiro néo esta sendo suficiente” (Sudeste = 1,66; Norte =
1,32), “os meus horarios no trabalho estdo muito desorganizados” (Sudeste = 0,80; Norte = 0,44) e
“tenho me preocupado muito com algumas coisas relativas ao futuro” (Sudeste = 2,40; Norte = 2,05), a
regido Sudeste apresentou médias significativamente maiores (p < 0,05) que a regido Norte.

Tabela 2

Meédia e desvio padréo dos indicadores de percepgdo de bem-estar e dos itens da Escala de Satisfagéo
com a Vida nas regides Sudeste e Norte

L ) Sudeste (N =176) Norte (N =59)
Item da Escala de Satisfacio com a Vida . .
Média DP Média DP
1. Sob a maioria dos aspectos, minha vida esta perto do 304 163 456 153

ideal. >
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En el caso de Dante, todo es tan vivido que llegamos a suponer que crey6 en su otro mundo, de igual modo
como bien pudo creer en la geografia geocéntrica o en la astronomia geocéntrica y no en otras astronomias.
Conocemos profundamente a Dante por un hecho que fue sefialado por Paul Groussac: porque la Comedia
esta escrita en primera persona. No es un mero artificio gramatical, no significa decir “vi” en lugar de
“vieron” o de “fue”. Significa algo mas, significa que Dante es uno de los personajes de la Comedia. Segin
Groussac, fue un rasgo nuevo. Recordemos que, antes de Dante, San Agustin escribié sus Confesiones.
Pero estas Confesiones, precisamente por su retorica espléndida, no estan tan cerca de nosotros como lo
esta Dante, ya que la espléndida retorica del africano se interpone entre lo que quiere decir y lo que nosotros
oimos (Borges, 1980: 6).

En esta edicién (1980) resulta emblematico el error (ya que Borges pronuncia diversamente) entre
“vivido” y “vivido™: todo aparece vivido porque es vivido, proyectado interna y externamente, como en
el Quijote (nota de Tonos). De aqui que figuren en el texto todas las cualidades inherentes al mundo:
infinitud, multiplicidad, eternidad; incalculables matices y pasiones, al igual que el plumaje
tornasolado.... Porque “la vida esta” seguramente, asevera Borges en Ars:17, “hecha de poesia”.

Cuando llegamos al canto quinto, Dante ha llegado a su gran descubrimiento: la posibilidad de un didlogo
entre las almas de los muertos y el Dante que los sentira y juzgara a su modo. No, no los juzgara: €l sabe
que no es el Juez, que el Juez es el Otro, un tercer interlocutor, la Divinidad (Borges 1980: 8).

Todo confluye, en esta obra que puede ser “infinita” como la Escritura (“Alcanzadas las paginas finales
del Paraiso la Comedia puede ser muchas cosas, quiza todas las cosas”: S.N. 96); pero desde el ojo de
quien la vive como sujeto actuante, no en la mirada del que la piensa (Escritura y lectores) materializada
en logos creador 2°.

3.-Sueifios de transformaciones: subjetividad pensante

“Sin una eternidad, sin un espejo delicado y secreto de lo que pasé por las almas, la historia universal es
tiempo perdido”. Asi Borges en Historia de la eternidad (Borges 2011, I: 651). Esto no solo sugiere la
nocioén, reiteradamente trabajada, de que la eternidad se define por instantes (los irrepetibles momentos
de autoconciencia creadora), sino también que la existencia en si misma se reduce a la percepcion, y
consiste en un acto interpretativo. El arte sucede. Cuando el libro da con su lector, ocurre el hecho
estético. El mundo entero —de las ideas, de los seres vivientes, de los espejos y de los libros — revive en
cada lectura o interpretacion, porque el lector no se limita a transcribir su contenido: reanuda su propia
historia como factor determinante del orden global, lo modifica e inspira. Esta coincidencia entre
personaje e intérprete, acontecer circunstancial y un absoluto determinista, solo queda explicada por la
ulterior acotacion acerca de las infinitas posibilidades o desemboques inherentes a una historia, la cual
puede contenerlo todo, en cuanto se reabre a cada instante. “Clasico es aquel libro que una nacién o un
grupo de naciones o el largo tiempo han decidido leer como si en sus paginas todo fuera deliberado,
fatal, profundo como el cosmos y capaz de interpretaciones sin término” (Borges 2011, II: 160).

Llegamos a la conclusion de que el libro puede ser eternamente reescrito gracias a la esencia indefinible
del mundo, y a su manifestacion unica en el suefio (Magias parciales):

¢Por qué nos inquieta que don Quijote sea lector de Quijote y Hamlet espectador de Hamlet? Creo haber
dado con la causa: tales inversiones sugieren que si los caracteres de una ficcion pueden ser lectores o
espectadores, nosotros sus lectores o espectadores podemos ser ficticios (Borges, 2011, II: 50).

Si el universo cambia ante la mirada de cualquiera, o sea por el solo hecho de observar, como en la
cuantica; si esta posibilidad de intervencion se reitera con ocasion de las distintas epifanias, que son
sueflos individuales, pero vivencias totalitarias, bien podriamos equiparar el universo de los libros (con
su posibilidad de refaccion a ultranza) a un dominio analogo de asimilaciones progresivas, o sea el

20 E1 paralelismo de los loci tomados respectivamente de los ensayos sobre la poética en general y sobre la Divina Comedia en especifico
resultara evidente en los pasajes resefiados anteriormente (a partir de 1.1), con relacién a la totalidad de puntos indicados.
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cognitivo, como lo es con el caso de los animales y la identificacion de neuronas. Los organismos
vegetales no cuentan con neuronas, pero si con equivalentes funcionales, los que permiten cumplir las
mismas funciones. Creemos que los mencionados estudios avalan la afirmacion previa

4. Mimosa Pudica ;Un buen modelo?

La pregunta que encabeza este apartado ha permitido discutir sobre el estatus epistemoldgico de varios
tipos de modelos producidos por la intervencion cientifica, sea tedrica o practica (Frigg y Hartmann
2018). Lo particular de determinado modelo radica (o deberia radicar) en su capacidad representacional
de circunstancias epistémicas. En este sentido, un modelo actiia como mediador entre la teoria, la
practica y el mundo (Ankeny y Leonelli 2020, 51). Un modelo puede ser defendido como un buen
modelo en tanto herramienta epistémica que permite el acceso a un fendmeno especifico, lo que suele
llamarse como “objetivo” o “sistema objetivo” (Target system). Dicha variable epistémica (i.e el acceso
al conocimiento), especifica del modelo en cuestion, permitiria la proyeccién de los resultados
experimentales a los demas objetos con los que el modelo comparte propiedades.

La problematica radica en otra pregunta: ;qué hace que tales proyecciones sean mas (0 menos)
plausibles? Esta pregunta no es irrelevante, pues los modelos, y mas especificamente los organismos-
modelo, generalmente se usan para representar fenomenos que posiblemente no son directamente
observables utilizando los propios organismos (Ankeny y Leonelli 2020, 52). Este es el caso de nuestro
analisis, pues queremos evidenciar la existencia de sensibilidad y cognicion en plantas, y esto no es
posible a través de la observacion directa en la mayoria de las plantas (el “propio organismo™). Como se
adelant6 brevemente en el primer apartado, una de las razones por las que se afirma que una planta no
puede ser sensible y/o cognoscente, se debe a la informacion que podemos obtener visualmente de ellas.
En este sentido, tenderemos a decir que las plantas no son sensibles ni cognoscentes debido a su nula
capacidad de respuesta: concluimos esto debido a la aparente inexistencia de movimiento en ellas. Sin
embargo, los mecanismos involucrados en las respuestas, como también en la sefializacion y
mecanismos de defensa, se encuentran ampliamente estudiados y existen en todas las plantas vasculares,
independientemente de sus respuestas visibles. De hecho, la evaluacion de algunos filésofos de la ciencia
sobre lo que constituye un “buen” modelo, se basa en el reconocimiento y articulaciéon de los
mecanismos implicados en el fenomeno de interés (Ankeny y Leonelli 2020, 55). Si consideramos que
todas las plantas vasculares poseen mecanismos confiablemente similares para la respuesta a estimulos,
entonces es posible postular que todas las plantas inician movimientos, pero la velocidad de ellos varia
segun individuo vegetal. Mimosa serviria para analizar los limites de dichas respuestas y los alcances de
las sefializaciones a nivel celular. Si los organismos objetivo (i.e las plantas) comparten caracteristicas
mecanicistas con el modelo, entonces las probabilidades de replicar el fenémeno aumentan, pues las vias
causales y sus respuestas ocurriran de manera similar ain cuando estas vias se alteren levemente. Ankeny
y Leonelli (2020, 56) argumentan que los mecanismos subyacentes compartidos por los organismos son
la base para establecer lo que podriamos llamar ‘un buen modelo’. La identificacion de mecanismos
comunes involucrados en el fenémeno de interés (e.g Lee y Calvo 2023) es una parte importante en la
evaluacion del modelo como un buen o mal modelo.

Algunos han argumentado que las inferencias que se obtienen de un organismo-modelo son
extrapolaciones empiricas (Levy y Currie 2015): dichas extrapolaciones implican tratar al modelo como
representativo de una clase mas amplia de organismos (Bolker 2009), en este caso, apuntamos a las
plantas vasculares a nivel general, pero buscamos un punto de facilitacion en la evaluacion de respuestas
a estimulos. Para lo anterior, una planta de respuestas rapidas y visibles es 1til, como Mimosa. Es posible
proyectar y extrapolar los estudios de sensibilidad y cognicion en mimosa al resto de organismos
vegetales con sistema vascular debido a mecanismos comunes.

Para finalizar, debemos mencionar que uno de los grandes problemas de la practica cientifica con
organismos-modelo se debe a la poca explicitacion por parte de los cientificos del por qué y cuando los
organismos-modelo se consideran Ttiles y apropiados para su uso en la practica cientifica (Ankeny y
Leonelli 2020, 56). Aqui hemos defendido que Mimosa es una planta modelo 6ptima para el estudio de
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processo de globalizagdo criou as condi¢des para o surgimento de uma nova disciplina, a Educagdo em
Cidadania Global (GCE, Global Citizenship Education) (Saperstein 2023). A pandemia, por sua vez, fez
surgir no Canadd a Educagdo em Cidadania Pés-pandémica (PPCE, Post-pandemic Citizenship
Education), a principio responsavel por enfatizar, em especial nas disciplinas de Estudos Globais do
Ensino Médio, os valores relacionados ao pertencimento e a responsabilidade global. Desse modo,
ficaria a cargo da PPCE, desenvolver habilidades e atitudes associadas ao respeito pela diversidade, a
preocupagdo com a desigualdade social, a disposigéo para proteger o ambiente, a capacidade de pensar
de forma critica, a demonstragdo de empatia pelos outros. ao fortalecimento da justi¢a social e a
capacidade de resolver conflitos sem violéncia. Infelizmente, no Brasil e na maioria dos paises, as
matrizes curriculares ainda passam bem longe disso — o que ndo significa que ndo se possa trabalhar
nessa diregéo.

Tanto no caso da Educagdo em Cidadania quanto em relagdo a Educagéo Cientifica, parece haver
consenso, ao menos no nivel tedrico, no fato de ambas ensejarem processos capazes de desenvolver o
espirito critico dos alunos e a capacidade de se mover num mundo acintosamente marcado pelas
injustigas sociais e pelos efeitos concretos da ciéncia e da tecnologia — embora, na pratica, isso muitas
vezes ndo ocorra. Assim, os processos educativos devem levar em consideragdo que essas competéncias,
embora inicialmente construidas no ambiente escolar, devem ser colocadas em pratica em situagdes
reais, preparando as criangas e os adolescentes a se moverem num mundo em que a informagdo esta em
constante transformagdo. A cidadania vacinal se transforma em realidade quando se torna prdxis, quando
cogni¢do, valores, crengas e comportamentos se dirigem a agdo real em fun¢do de um problema real.

A pandemia de Covid-19 deixou evidente uma grande lacuna na popula¢do em termos de capacidade
critica e comportamento cidaddo. Podemos elaborar algumas hipéteses sobre esse fendmeno: parece-nos
que a sociedade néo apenas carece de nogdes de cidadania, como também carece de literacia cientifica
suficiente para orienta-la em situagdes em que ciéncia e tecnologia estdo imbricadas com situagdes
sociais. Da mesma forma que a prdxis cidadd requer que a solidariedade, a empatia, a percepgdo da
desigualdade social e a responsabilidade social possam ser traduzidas em agdo no contexto da realidade
social, é fundamental que o conhecimento cientifico e tecnoldgico também seja utilizado para a
compreensdo dos problemas do mundo real e para a intervengdo por meio de praticas sociais.

Com base nessa percepgdo, defende-se a inclusdo de temas de natureza socio-cientifica a fim de
colaborar para o desenvolvimento de competéncias criticas e racionais e, para que tal estratégia possa
ser efetivamente colocada em pratica no ambiente escolar, ha muito a ser pesquisado. Sdo necessarias
ainda muitas investigagdes, tanto junto aos docentes quanto aos alunos, para que se possa encontrar os
principais obstaculos & aceitagdo e a defesa de préticas vacinais. E preciso identificar quais aspectos da
Ciéncia devem ser contemplados no ambiente escolar para que o desenvolvimento da cidadania
cientifica ocorra de forma a contribuir para a promogo da cidadania vacinal. E urgente localizar as
lacunas existentes na formagdo dos docentes que dificultam, ou mesmo os impedem, de trabalhar com
questdes socio-cientificas junto aos seus estudantes.

O atual governo federal tem buscado reverter a queda na taxa de cobertura vacinal. No entanto, a
recuperagdo da cobertura vacinal que havia sido conquistada ao final da primeira década do século XXI
néo depende apenas das agdes do governo. Esperamos que nossa reflexdo tenha contribuido para a
formulagdo de algumas perguntas a serem respondidas no campo da investigagdo académica e, em
especial, que a cidadania vacinal passe a fazer parte do rol dos temas a serem discutidos em sala de aula
no ambiente de uma educagdo cientifica critica e contextualizada.
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suposiciones no explicadas, explicaciones poco claras, o la imposibilidad de distinguir modelos
estadisticos y tedricos (van Rooij & Baggio, 2020).

En esta misma linea, la ciencia psicoldgica se ha preocupado por los resultados, aunque sean explananda
o fendmenos a explicar y no explicaciones o explanantia (Cummins et al., 2000; Fried, 2020a; van Rooij
& Baggio, 2021). De manera que existen muchas cosas a explicar y pocas explicaciones para ellas
(Cummins et al., 2000; Fried, 2020a). Este hecho se debe en parte al foco que ha habido en los datos
como fuentes para realizar inferencias. Sin embargo, los resultados pueden no ser las bases para la
formulacion de teorias (Fried, 2020a; van Rooij & Baggio, 2020). Ademas, las pruebas experimentales
constituyen a la explananda secundaria, y en muchos casos son precedidas por explananda primaria, u
observaciones de fenomenos que definen a los campos de estudio (van Rooij & Baggio, 2021). De
manera que se ha planteado la necesidad de saber de antemano que teorias vale la pena probar en base a
su verosimilitud y viabilidad, antes de ponerlas a prueba (Fried, 2020b; Scheel, 2020; Scheel et al., 2020;
van Rooij & Baggio, 2020).

Las definiciones de los constructos y su medicion

La Psicologia tiene la particularidad de que se ocupa, en gran medida, de fendmenos intangibles o no
observables, que no tienen definiciones univocas, y a menudo requieren de autoinformes o de informes
de terceros para indagarlos (Vaidyanathan, 2020). Asi es que el término constructo se ha utilizado en
relacion a una amplia gama de fenémenos con mayor o menor definicién, al mismo tiempo se utilizan
para representar tanto a conceptos tedricos y como a los fenomenos designados por esos conceptos
tedricos (Slaney & Garcia, 2015). Asimismo, los constructos de la Psicologia pueden clasificarse en
naturales, sociales, practicos y complejos (Fried, 2017a), tal como se describen en la Tabla 1.

Tabla 1. Clasificaciones de tipos de constructos

Tipos de

Caracteristicas
costructos

Entidades inmutables y ahistoricas que existen sea o no reconocidas de
Naturales tal forma. Tienen propiedades intrinsecas que establecen un conjunto
natural de miembros, convirtiéndolos en los lo que son.

Sociales Son construidos a través de consensos sociales.
Tienen un sentido practico y se usan debido a su utilidad para

Practicos comprender la realidad.

Consideran la naturaleza cambiante de los fenémenos, en relacién a la

Complejos manifestacion de propiedades que podrian afectarse mutuamente.

Nota: La clasificacion se basa en Fried (2017a)

Los fenémenos psicoldgicos investigados en la Psicologia suelen ser variables latentes (o constructos),
dado que suelen ser inobservables y por lo tanto se utilizan distintos instrumentos de medicion
(comprendido por observables o items) para dar cuenta de estas variables latentes (Flake et al., 2017).
En este sentido, se ha planteado que la resolucion de la crisis tedrica en la Psicologia requiere de una
revision de los fundamentos y las practicascon los cuales se realizan mediciones y se obtienen
indicadores relacionados con los constructos relacionados con las teorias (Flake & Fried, 2020;
Lilienfeld & Strother, 2020; Paniagua et al., 2022; Widaman & Revelle, 2023). En este sentido, en
Psicologia, la medicion resulta compleja dado que lo que se quiere medir muchas veces no es
directamente observable, y ademas en general se trabaja con constructos que pueden ser complejos y
pueden comprenderse de distintas maneras (Fried & Fluke, 2018; Hodson, 2021). Por ejemplo, en un
estudio que realizé un analisis de contenido de los 52 sintomas evaluados por los 7 instrumentos de
medicion de la depresion mas utilizados, se hallé una baja superposicion y una elevada heterogeneidad
(Fried, 2017b), demostrando la existencia de distintos enfoques que existen para medir al constructo.
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La pandemia como un suceso global que nos interconecté: bajo la premisa tedrica expuesta, abordamos
la pandemia como un suceso global que interconectd a la humanidad. Durante mas de dos afios, la
atencion se centré en una crisis que aflord y que aun hoy puede mantener un impacto en la psique del
individuo(Gil-Fortoul, 2021). En este contexto, el espacio habitado cobra una nueva dimension,
interconectandose con la experiencia individual. La cuarentena producto de la pandemia de COVID-19
conllevo al encerramiento de la humanidad. Esta situacion generd un cambio en la nocion de espacio y
tiempo(Oyague et al., 2020). Habitar un espacio que no siempre disefiamos, planificamos o ideamos, se
convirtié en una experiencia que nos conecto con el exterior de nuevas maneras.

Las personas encontraron en sus espacios nuevas formas de vivir y sentirlo. Adaptaron sus hogares para
que la cuarentena fuese mas llevadera, permitiendo una mejor conexién entre el interior y el
exterior(Cardona-Castafio et al., 2021). El espacio habitado experimento restricciones en cuanto a las
visitas, se implementaron protocolos de sanidad para su ingreso, y se vio reducido en términos de
posibilidades de interaccién social. Durante la pandemia del COVID-19, el espacio habitado se convirtio
en el referente en el que nos movimos y movilizamos(Verney y Coello, 2021).

La cuarentena abrié una ventana para comprender las relaciones humanas “otredad”, incluyendo la
naturaleza. Algunas personas valoraron aun mas la experiencia de estar en un medio natural después del
encierro(Seco- Gonzalez, 2020), lo que nos lleva a reflexionar sobre la nocion de lo que no poseemos
dentro de nuestro espacio habitado. No obstante, esta reflexion nos centra en una interaccion de la
pandemia y el entorno como un suceso emergente, para el cual no estdbamos adaptados; la crisis
producida por la pandemia reformuld nuestra percepcion del espacio habitado y la necesidad de crear
entornos que respondan a nuestras necesidad fisicas y psicologicas.

Lajuventudy la reconfiguracion del espacio habitado después de la pandemia: 1a cuarentena provocada
por la pandemia llevé a una limitacion del espacio habitado para la juventud, lo que resulté en una
resistencia a la transicién de lo presencial a lo virtual y del encierro a la libertad libertad (Pérez, 2020;
Cardona-Castaiio et al., 2021). La libertad, conceptualizada como una construccion social, se desvirtud
durante la pandemia, pero regresa en la postpandemia como un factor cohesionador que, sin embargo,
ha dejado secuelas. (Vidal, 2021;Ayala-Colqui, 2022).

En este contexto, surgen preguntas importantes: ;como la nocién de libertad de los jovenes puede
contribuir a una reconfiguracion del espacio habitado en la postpandemia y como podemos mantener
una relacion estable y equilibrada con la naturaleza? Un tema crucial es el equilibrio del ser humano con
el ambiente el cual puede ser abordado desde una perspectiva planetaria (Melo-Letelier et al., 2022). La
juventud actual tiene la responsabilidad de generar medidas de sostenibilidad y de cambiar y examinar
el paradigma de consumo y del espacio que habita a nivel de postpandemia (Hernandez-Quirama et al.,
2023).

Por ello, es fundamental entender el planeta como un sistema que cohabitamos, a pesar de que no
podamos abarcarlo en su totalidad. La experiencia de la pandemia nos ha dado un recorte de la realidad
del planeta en el lugar donde estamos, lo que nos hace sensibles a la posibilidad de reconstruir y
reconfigurar el espacio habitado. La juventud, después de este evento global, se confind a su espacio
doméstico y tuvo la responsabilidad de analizar y proponer nuevas formas de habitar el planeta
(virtualmente) de manera sostenible y en equilibrio con la naturaleza (Rodriguez, 2021).

El aporte epistemolégico en términos de la investigacién: con base en lo explicado, el espacio habitado
se convierte en un tema crucial en la crisis actual. La pandemia ha generado una necesidad de
reconfigurar y reconstruir el imaginario del lugar donde vivismo, lo que esta estrechamente relacionado
con la crisis existencial del sujeto producto de la pandemia (Blustein y Guarino, 2020). En este sentido,
es fundamental llevar la teoria del espacio habitado a la metodologia, ya que los postulados teéricos nos
permiten comprender como el entorno se transformoé en un momento de crisis, en un punto coyuntural
para entender la realidad(Agoglia et al., 2024).
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Nossos achados devem ser interpretados considerando algumas limitagdes, como a diferenca entre a
idade das criangas nas avaliagdes, ja que as criangas de SL eram mais jovens, o que pode ter interferido
nos resultados alcangados pelas criangas na avaliagdo do desenvolvimento, limitando a interpretagéo do
nosso descobertas. Assim, a idade pode ter influenciado na diferenga de desempenho das criangas entre
as cidades de Ribeirdo Preto e Sdo Luis. No entanto, estudos anteriores demonstraram que, mesmo em
contextos sociais diferentes, criangas com menos de 36 meses tendem a apresentar desempenhos
semelhantes (Moreira et al., 2018). Além disso, na tentativa de reduzir esse viés nos modelos, todas as
analises foram controladas por idade. Todavia, a selegdo dos participantes ndo foi randomizada, o que
reduz a robustez da analise comparativa entre os grupos.

Apesar dessas limitagdes, o estudo apresenta alguns pontos fortes, como o tamanho da amostra, a
avaliagdo da depressdo materna em dois momentos (durante a gravidez e o segundo ano de vida da
crianga) na mesma populagdo, bem como a avaliagdo direta do desenvolvimento através de um
instrumento padrdo-ouro. Em soma, os dados foram recolhidos em dois contextos contrastantes,
permitindo avaliar o impacto da diversidade socioeconomica e racial.

Concluindo, o impacto da depresséo na disponibilidade e qualidade dos cuidados maternos prestados as
criangas pode ser acentuado no que diz respeito ao desenvolvimento da linguagem de criangas que vivem
em contextos socioeconémicos desfavoraveis, provavelmente por ser este o dominio mais suscetivel e
dependente de estimulagdo ambiental.

Nossos resultados sugerem um possivel papel das variaveis ambientais e socioeconomicas na interagdo
entre maes deprimidas e seus bebés. Nesse sentido, enfatizamos a importancia de considerar o papel que
as variaveis étnico-culturais desempenham no desenvolvimento infantil, especialmente em filhos de
maes deprimidas. Por fim, os nossos resultados chamam a ateng¢do para a necessidade de melhorias nas
praticas de Cuidados de Saiide Comunitarios, no acompanhamento do pré-natal e nos programas de
intervengdo, visando maior enfoque nas mées deprimidas que vivem em contextos socioeconémicos
desfavoraveis.

Com base nos resultados, consideramos importante incluir trabalhos que visem acompanhar e estimular
o desenvolvimento da linguagem infantil, desde a primeira infancia. Estas propostas podem ser
desenvolvidas por uma equipe multidisciplinar em parceria com familias e creches.

Aprovagio ética

Todos os procedimentos realizados em estudos envolvendo participantes humanos estavam de acordo
com os padrdes éticos do comité de pesquisa institucional e/ou nacional e com a declaragdo de Helsinque
de 1964.

Consentimento informado

O consentimento informado foi obtido de todos os participantes individuais incluidos no estudo.
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hospitais com foco no atendimento de gestantes e especialmente a pacientes que sofreram perda
gestacional. Na Tabela 1 esta apresentada a caracterizag¢do geral das participantes da pesquisa.

Tabela 1. Caracterizacdo geral das participantes da pesquisa

IDENTIFICACAO* |IDADE| SEXO (FILHOS|ESCOLARIDADE PROFISSAO II:I?:BIZLLII)IE)
E1 37 |Feminino 2 Ensino superior | Enfermeira Obstetra Domicilio
E2 26  |Feminino 0 Ensino superior Enfermeira Maternidade
E3 37 |Feminino 0 Ensino superior | Enfermeira Obstetra Clinica particular
P1 46  |Feminino 2 Ensino superior Psicologa Clinica particular
E4 38 |Feminino 1 Ensino superior | Enfermeira Obstetra Cliu]ijcs Iﬁfgfﬁ)“lﬂ/
E5 35  |Feminino 2 Ensino superior | Enfermeira Obstetra Clinica particular
P2 51  |Feminino 1 Ensino superior Psicologa Clinica particular
TE 49  |Feminino 2 Curso técnico ;izn[:fl:geel; Hospital
M1 47  |Feminino 1 Ensino superior Meédica Clinica particular
M2 39  |Feminino 2 Ensino superior Meédica Hospital

*E - Enfermeira; P - Psicologa; M — Médica; TE — Técnica em Enfermagem

Para a coleta de dados foi utilizada a entrevista semiestruturada, que permite flexibilidade para os
entrevistados partilharem suas experiéncias e para os entrevistadores realizarem improvisagdes, tudo no
sentido de que o assunto fosse amplamente abrangido. Assim, Toledo e Gonzaga (2011) explicam:

Esse ¢ um tipo de entrevista que atende muito bem as necessidades de pesquisas exploratorias, trazendo
elementos para o detalhamento de questdes e para a formulagdo mais precisa de conceitos relacionados ao
tema estudado. Trata-se de uma entrevista ordenada de maneira simples: o pesquisador introduz o tema e o
entrevistado tem a liberdade para discorrer livremente sobre o assunto sugerido (p. 192).

A coleta de dados foi realizada ap6s a aprovagdo do projeto de pesquisa pelo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP). Para encontrar os participantes voluntarios, os pesquisadores realizaram buscas em
redes sociais e contatos pessoais, principalmente através da indicagdo de outros profissionais. Ao serem
contatados, foram devidamente informados dos objetivos da pesquisa e de todos os detalhes e garantias
de sua participagdo. Quando concordaram em participar, assinaram Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Ao participante também foi requerida permissdo para gravagdo da entrevista para
coleta e protegéo de dados.

As entrevistas foram realizadas preferencialmente de forma presencial, e eventualmente foram
realizadas de maneira online de acordo com a necessidade da participante, através de videoconferéncia,
com duragdo aproximada de 40 minutos.

Apos a transcrigdo das entrevistas, deu-se inicio ao processo de analise de dados que teve como base os
escritos de Minayo (2012): foram analisadas as partes internas do texto, ou seja, aquilo que o texto diz
propriamente. Em seguida, foi realizada a compreensdo do texto, buscando seus significados e sua
integralidade em relagdo as partes ditas.

Feita a categorizagdo a posteriori, procedeu-se a busca de significados fazendo relagdo com suas partes
e complementando com as mesmas categorias das transcri¢gdes dos outros participantes. Dessa forma,
realizou-se a interpretagdo dos dados coletados, ultrapassando a linha da explicagdo e alcangando a
apropriagdo da compreensdo acerca das experiéncias dos participantes da pesquisa.
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com a dignidade que lhe é devida, devolvendo sua cidadania e participagdo social (Conselho
Federal de Psicologia, 2022).

A importancia da avaliagdo de cada usudrio e a criagdo de um projeto terapéutico singular (PTS)
que considere as necessidades e potencialidades do usudrio esta estabelecida na politica de satide
mental (Portaria 3.088 de 23 de dezembro de 2011). Além disso, mecanismos da Politica Nacionalde
Humanizagdo — PNH - (2013), como ambiéncia, clinica ampliada e defesa dos direitos dos usuérios,
fortalecem o olhar integral para os usuarios de servigos de saide mental, pois suscita novas formas
de produzir saude, uma vez que humanizar se traduz na insercéo das diferengas e do cuidado, sendo
construida de forma coletiva.

Embora a politica piiblica ofereca referenciais para a estruturagdo da Rede de Atengdo Psicossocial,
encontra-se dificuldades importantes na execugdo dos servigos descritos na politica e, em especial, com
a pratica intersetorial (Frazatto & Fernandes, 2021). A literatura tem apontado que isso se relaciona com
uma dificuldade para articulagdo e co-responsabilizagéo entre os servigos da rede (Silva,Olschowsky,
Silva, Pavani & Wetzel, 2019; Romagnoli, Amorim, Severo & Nobre, 2017).

A literatura aponta que durante o percurso de consolidagdo e implementagéo da politica ptiblica de
satide mental, o processo de desinstitucionalizagdo se deu de for gradativa, com progressiva redugdo
dos leitos psiquiatricos e o aumento da oferta de servigos substitutivos como o CAPS e novos
incentivos como o PVC (Almeida, 2019).

Notou-se que a execugdo de algumas estratégias esbarra em questdes estruturais como falta de
carros para locomogao, dificuldades em realizar as visitas e afins (Morais et al., 2021). No tocanteaos
SRT e o PVC, encontra-se como limitagdo o fato de que os usuarios tém dificuldades com a
autogestdo, o que inclui a administragdo de recursos financeiros (Guerreiro et al., 2019).

Servigos como o CAPS e SRT’s, bem como o PVC tém um papel fundamental na
desinstitucionalizagdo, transformando a vida cotidiana dos pacientes, promovendo socializagéo,
reinser¢do, autonomia e a cidadania do usuario de saude mental (Massa & Moreira, 2019; Sampaio,
2021; Silva, 2022). Todavia, observa-se que nem sempre as praticas profissionais favorecem a
autonomia do usuério, uma vez que algumas delas, ao invés de dar suporte e se alicergarem no
“fazer com o usuario”, utilizam-se de estratégias de “fazer por eles”, o que néo contribui para seu
protagonismo e emancipagao.

Observa-se que, embora sempre seja possivel repensar uma Politica Publica, neste momento, as
principais dificuldades estdo atreladas a maneira como elas sdo implementadas na pratica. Emboraa
Politica Publica de Satide Mental preconize diversos pontos de atengdo (Portaria 3.088 de 23 de
dezembro de 2011), esse estudo encontrou mengdo apenas a trabalhos desenvolvidos no CAPS,
SRT e subsidios do PVC (Bongiovanni & Silva, 2019). Isso vai de encontro a dados de outros
estudos que apontam que em muitas regides, o CAPS se apresenta como 0 UNICO Servigo
comunitario ofertado (Onocko-Campos, 2019).

A desinstitucionalizagdo visa a reforma do sistema de cuidados de saide mental em favor de
servigos comunitarios e de apoio (Portaria 3.088 de 23 de dezembro de 2011). Pensando acerca das
praticas profissionais, € possivel enxergar varias lacunas e desafios como a falta de recursos
financeiros  (para  determinados  investimentos, desenvolvimento e  treinamentos
desseprofissionais) e a caréncia de servigos comunitarios (que por vezes, sdo insuficientes ou
inexistentes) (Almeida, 2019; Onocko-Campos, 2019). Além disso, também se nota treinamento
inadequado e falta de preparagdo dos profissionais para as demandas em saide mental, visto que
ainda acontecem praticas manicomiais (Sampaio& Bispo-Junior, 2021a).

Nesse sentido, é importante destacar que a propria Portaria 3.088 de 23 de dezembro de 2011

preconiza a educagdo permanente dos profissionais de saiide mental, bem como também se conta
com a Politica Nacional de Educagdo Permanente em Satde (2018).
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confront the global change of the Anthropocene. Based on a qualitative methodology, the
evolution of international trade in recent centuries is explored and analyzed, as well as its
relationship with the extinction of planetary biodiversity, climate change and the health of
our planet. It is a philosophical essay that approaches the areas of economy, international
trade, geopolitics, artificial intelligence and teacher training from the epistemological
foundations of Nicolescu's transdisciplinary methodology and Morin's Complex Theory. As
a result, it is discussed how ICTs, software and apps (twitter, facebook, instagram, tiktok,
etc.) collect users' personal data through mathematical algorithms used by artificial
intelligence. It is concluded that transdisciplinary training contributes to the creation of
regenerative schools that teach students to act critically in the face current global change.

Keywords: international trade. regenerative schools. transdisciplinary philosophy.
geopolitics. artificial intelligence. global change.

RESUMEN

El trabajo tiene como objetivo explorar la formacion profesional de los docentes desde una
filosofia transdisciplinar, para promover la comprension del mundo por una ciudadania que
debe enfrentar el cambio global del Antropoceno. A partir de una metodologia cualitativa,
se explora y analiza la evolucion del comercio internacional en los ltimos siglos, asi como
su relacion con la extincion de la biodiversidad planetaria, el cambio climatico y la salud de
nuestro planeta. Se trata de un ensayo filosofico que aborda las areas de economia, comercio
internacional, geopolitica, inteligencia artificial y formacion docente desde los fundamentos
epistemologicos de la metodologia transdisciplinar de Nicolescu y la Teoria de la
Complejidad de Morin. Como resultado, se discute como las TIC, software y aplicaciones
(twitter, facebook, instagram, tiktok, etc.) recolectan los datos personales de los usuarios
mediante algoritmos matematicos usados por la inteligencia artificial. Se concluye que la
formacion transdisciplinar contribuye a la creacion de escuelas regenerativas que ensefian a
los estudiantes a actuar criticamente frente al cambio global actual.

Palabras clave: comercio internacional. filosofia transdisciplinar. geopolitica. inteligencia
artificial. cambio global.

Introdugio ao xadrez geopolitico complexo da globaliza¢io

Explorar criticamente os limites das relagdes entre Filosofia e Ciéncia ndo ¢ uma tarefa facil, e por isso
o artigo procura estabelecer nexos argumentativos entre as diversas areas tematicas aqui analisadas: a
economia, 0 comércio internacional, a geopolitica, a inteligéncia artificial, a formag&o docente e o papel
das escolas para construir uma cultura regenerativa que possa enfrentar os desafios do Antropoceno.
Porém, este artigo ndo aprofunda nos intimeros desdobramentos que poderiam surgir no ato da reflexéo
filosofica, pois é uma tarefa incomensuravel. Entdo, refletir desde uma filosofia transdisciplinar ndo
significa incorporar um olhar totalizador fechado aos marcos epistémicos estabelecidos pela ciéncia
moderna, mas pelo contrario, constitui uma abertura do espirito cientifico aos fendmenos desconhecidos
e as incertezas de um mundo complexo e dinamico que esta em continua evolugéo.

Assim, uma filosofia que caminha na dire¢do da verdade, do auténtico e do genuino, ndo podera mais
ter conclusdes finitas e acabadas, mas estard sempre aberta as novas reflexdes que surgem na
encruzilhada historica das ameagas nucleares, mudangas climaticas, pandemias virais, terrorismo e
controle da inteligéncia artificial. Desta forma, o presente artigo compreende a filosofia transdisciplinar
como um dialogo fecundo entre a filosofia da natureza, a filosofia politica, a filosofia da ciéncia, a
filosofia da economia, a filosofia da educagéo, a filosofia da mente, a filosofia da tecnologia e outras
abordagens filosoficas abrangentes, sejam ancestrais ou contemporaneas. Ou seja, falar de filosofia
transdisciplinar é uma aventura por estabelecer um dialogo criador entre os conhecimentos cientificos
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En el siglo XXI en la educacion andina es necesario abordar los desafios mediante una mayor inversion
en recursos, la provision de oportunidades integrales de desarrollo profesional, la implementacion de
intervenciones especificas para contribuir en disminuir las brechas de rendimiento, el fomento de
asociaciones solidas con los padres y la comunidad y la gestion eficaz de los procesos de cambio para
garantizar la implementacion exitosa de las iniciativas de mejora. Todo este proceso surge desde el
liderazgo de la plana directiva de la institucion (Murphy, 2002). En tanto, fomentar el liderazgo a todos
los niveles es crucial para el triunfo de los sistemas educativos (Schleicher, 2015).

El liderazgo como un fenémeno social se manifiesta unicamente en el contexto de grupos sociales y
organizaciones. Asimismo, es una influencia interpersonal, que se ejerce en un escenario especifico y se
canaliza a través del proceso de comunicacién con el propésito de alcanzar uno o varios objetivos
determinados. Los cuatro pilares que caracterizan al liderazgo son: la influencia, el contexto situacional,
el proceso de comunicacion y los objetivos a lograr. Estos elementos trabajan en conjunto para definir
la esencia del liderazgo (Chiavenato, 2002). A través del liderazgo se busca las buenas relaciones entre
la autoridad y el personal educativo conformado por docentes, estudiantes y administrativos mediante la
comprension, didlogo y trabajo cooperativo.

Ochavano (2020) sefiala que el liderazgo en el siglo XXI es como una relacion funcional que surge
cuando un lider y su grupo interactian, llevando a cabo acciones y comportamientos para abordar una
necesidad palpable. En este contexto, el lider es la figura clave que debe satisfacer las necesidades del
grupo. Para hacerlo, el lider despliega sus habilidades, conocimientos y capacidad de liderazgo. El
objetivo final es la adaptacion constante por parte del lider para responder a las necesidades cambiantes
del grupo y del entorno.

El Marco de Buen Desempeiio del Directivo, propuesto por el Ministerio de Educacién en 2015, se
presenta como una herramienta estratégica esencial para la reforma de las instituciones educativas en
Pert. Este marco, que se alinea con las politicas de desarrollo docente, busca mejorar los aprendizajes,
la calidad de la préctica docente, las condiciones de trabajo y el funcionamiento de la escuela. Sin
embargo, se reconoce que los directores a menudo operan dentro de una estructura improvisada que no
proporciona el apoyo necesario. Por lo tanto, el proceso de construccién del marco implica una
definicion clara de los roles y responsabilidades de los lideres escolares, la creacion de descriptores de
desempeiio aplicables y la busqueda de consenso y legitimidad en torno a este marco.

El liderazgo, un fenémeno social que se manifiesta en grupos sociales y organizaciones, es un desafio
crucial para los directores de las escuelas andinas del siglo XXI. Este liderazgo busca transformar las
escuelas en espacios de participacion, promoviendo una comunidad de aprendizaje, colaboracién y toma
de decisiones compartida. Se caracteriza por su singularidad y la responsabilidad de transformar el
sistema educativo en una organizacion agil y dinamica, con el objetivo de alcanzar los resultados
esperados acorde con los estandares de calidad establecidos por la institucion. La relacion entre el
liderazgo del director y el desempeifio del trabajador de servicios en las instituciones publicas es crucial,
ya que influye significativamente en la eficiencia y efectividad de los servicios proporcionados. Ademas,
la comunicacion efectiva desde el liderazgo del director es esencial para establecer y fortalecer los
vinculos de colaboracion, garantizando un desarrollo continuo en las escuelas.

Las practicas de liderazgo que distinguen a los directores de escuelas exitosas incluyen la preocupacion
por la satisfaccion laboral de los profesores, la generacion de altas expectativas de rendimiento, el
fomento de objetivos grupales, el reconocimiento y apoyo al trabajo docente, y la promocioén de los
logros y virtudes de la escuela ante la comunidad. Estas practicas no solo diferencian a los buenos lideres,
sino que también contribuyen a posicionar a la escuela dentro de su comuna. En el siglo XXI, la
educacion andina necesita abordar los desafios mediante una mayor inversion en recursos, la provision
de oportunidades integrales de desarrollo profesional, la implementacién de intervenciones especificas
para disminuir las brechas de rendimiento, el fomento de asociaciones solidas con los padres y la
comunidad, y la gestion eficaz de los procesos de cambio.
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sem o apoio que tinha antes, pois uma das principais preocupagdes para mées viiivas ¢ proporcionar
estabilidade e suporte emocional e financeiro aos filhos. Violeta, Agucena e Tulipa relataram que
precisaram aumentar a carga horaria de trabalho para manter o padrao de vida que tinham antes, enquanto
Margarida e Rosa optaram por reduzir o tempo de trabalho e lidar com uma renda menor para poder
dedicar mais tempo aos filhos e a dor deles, e apenas Magnolia permaneceu sem trabalhar fora, vivendo
com a pensdo do marido.

Diante de tantas reponsabilidades e novas fun¢des assumidas por essas mulheres, elas ndo se permitiram
vivenciar o luto por ndo tolerarem uma dor tdo grande e se sentirem na obrigagdo de serem fortes para
os filhos, priorizando cuidar da dor deles (Rego, 2012). A participante Tulipa disse, apos 1 ano e 8 meses
do falecimento do seu marido, que ndo conseguiu viver o luto por conta dos papéis que assumiu:

As vezes passo o dia querendo chorar, mas ndo da tempo, entdo eu acho que meu servio e as criangas
atropelaram meu luto. Eu vivo o luto todos os dias, o que eu deveria ter passado la atrds, que eu ndo
deveria estar nessa fase e eu ainda estou. Néo dd tempo de processar tudo e igual eu falei, parece que ele
estd aqui.

Ao fazer os desenhos e contar as historias, todas as mdes participantes relataram que estavam
sobrevivendo, trabalhando e se levantando diariamente por conta dos filhos, que eles eram a razio delas
continuarem lutando.

[...]Jnunca senti uma dor téo forte no peito. Acho que foi o pior dia da minha vida. Mas ao mesmo tempo
eu recebi tanto apoio... e também precisava seguir por conta dos dois filhos que eu tive... tenho meus filhos
que sdo dependentes de mim ainda. (Violeta)

[...Jainda sinto muita dificuldade por conta dos meninos. Tem dias que eu falo que eu estou aqui por conta
deles, se ndo minha vida ndo ia ter graga. Eu vivo porque tenho eles e sei que eles precisam de mim.
(Agucena)

Para muitas mulheres, a maternidade é romantizada e idealizada. As participantes relatam o quanto esse
fator pode ter sido um elemento para ndo pensar em sua dor e sentem que precisam vivenciar o amor
maternal incondicional devido as imposigdes feita pela sociedade — de que a mulher deve se realizar na
maternidade e sua sustentagéo e felicidade dependem dos filhos (Silva et al., 2020).

Rede de apoio

O luto é um procedimento mental que abarca o enfrentamento e a reorganizagdo dos pensamentos sobre
o individuo falecido, a privagdo da convivéncia e a rotina que se alterou devido ao obito de alguém
proximo. Além disso, o processo de luto envolve a adaptagdo a uma nova realidade, na qual a auséncia
do ente querido se faz presente no cotidiano de maneira impactante e transformadora (Almeida, Leitune,
Seger, Terner & Silva, 2015). Nesse periodo, as emogdes podem oscilar entre tristeza profunda, saudade
intensa e momentos de reflexdo sobre as memérias compartilhadas. E um momento de ajuste gradual &
auséncia fisica, no qual a pessoa enlutada busca encontrar maneiras de redefinir sua vida e encontrar um
novo equilibrio emocional diante da perda (Worden, 2013).

A existéncia de uma rede de suporte bem estabelecida se torna um elemento de suma importéancia. Essa
rede pode desempenhar um papel crucial ao auxiliar a pessoa enlutada a encarar e sobrepujar essa fase
desafiadora. O apoio emocional e pratico oferecido por amigos, familiares, terapeutas ou grupos de apoio
pode proporcionar um espago seguro para expressar sentimentos, compartilhar lembrangas e encontrar
meios de lidar com a perda. Essa presen¢a atenciosa pode ser um farol de esperanga e for¢a durante um
momento tdo sensivel, possibilitando a reconstrugéo gradual da vida e a busca por um novo sentido ap6s
a partida do ente querido (Juliano & Yunes, 2014).

Duas das participantes, Violeta e Agucena, vivenciaram a perda préxima do marido e do pai, precisando

de suporte, mas sendo suporte em especial para suas mées. A primeira pode contar com os familiares do
marido, com o irmdo e com diversos amigos da familia que sempre se colocaram a disposi¢do para tudo
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mais frequente entre os artigos selecionados, se ndo como tema principal, mas como consequéncia ou
parte do processo da manutengéo da qualidade de vida. Um ponto importante a se ressaltar aqui é que
essa integragdo social diz respeito também sobre o papel social do idoso como fonte de apoio. Conforme
Rocha et al. (2021):

“Os idosos ndo apenas podem ser fontes de apoio, como também experimentam
beneficios ao ajudar outras pessoas. Esses resultados caminham no sentido de promover
uma mudanga de perspectiva ao olhar para os mais velhos como sujeitos que podem ser
ativos, dando e recebendo recursos para a promogdo do seu bem-estar.” (Rocha et al.,
2021, p. 20).

Assim, pensar a integra¢do social do idoso vai além de sua inclusdo como alguém que demanda cuidados,
¢é preciso entender que a velhice ndo é sobre o adoecimento, essa visdo estigmatizante. Conforme
Boregas et al. (2022), ¢ possivel a intervengdo no ambiente social para promover e proteger a saude,
tendo como base uma investigagdo dos aspectos de saude e socioambientais e que vise a identificagdo
de modelos relacionais que sdo benéficos a saude, como as experiéncias individuais e relagdes sociais.
Sentir-se pertencente a uma rede de apoio é condi¢do relevante para a manutengéo do bem-estar na
medida em que garante maior autonomia quando possibilita o ir e vir da institui¢do, a participar de
grupos de atividade fisica, de lazer e cultura e, consequentemente, promove os aspectos saudaveis de
um envelhecimento ativo. Tais atividades estimulantes e coerentes com o perfil sociocultural dos idosos
sdo agentes promotores da preservagdo da capacidade fisica e mental que, por conseguinte diminuem a
prevaléncia dos sinais de depressdo e potencializa a qualidade de vida, segundo o estudo de Scherrer Jr.
et al. (2019). E, acima de tudo, a acessibilidade aos recursos e atividades é fundamental para o
desenvolvimento e promogdo de qualquer estratégia de atuagéo no ambito social e cultural para pessoas
idosas (Sousa, 2019).

Intervengdes com musica se mostraram bastantes eficientes na promogdo do bem-estar em idosos
institucionalizados. A necessidade de que profissionais da area da saide tenham estratégias
complementares no servigo de saude torna o processo humanizado e melhora a qualidade de vida
daqueles que estdo institucionalizados. E dado que o uso da misica é de facil manejo e de pouco custo
sua implementagdo € algo que a torna palpavel e que traz beneficios. Vimos que musicas que sdo
representativas despertam bons sentimentos como a alegria em viver e a satisfagdo com a vida quando
comparadas a execugdo de musicas classica, por exemplo (Correa et al., 2020). Novamente, retornamos
a questdo da representatividade e individualidade nas intervengdes, pontos que se conectam que as
observagdes dos artigos selecionados.

Dentre os mecanismos de promogédo de bem-estar que podem partir do proprio idoso institucionalizado,
vimos que a autocompaixdo e a resiliéncia fazem parte de mecanismos importantes do controle de
ansiedade e na promogdo da satide mental. A resiliéncia, segundo Martins et al. (2021), esta diretamente
relacionada com comportamentos mais positivos com relagdo ao bem-estar psicolégico e ao processo de
envelhecimento e que, idosos que possuem uma percepgéo mais positiva de si e de sua satude tendem a
possuir niveis mais altos de resiliéncia e, consequentemente, possuem atitudes mais positivas com
relagdo ao envelhecimento. Isso porque a resiliéncia inclui fatores de satide mental, social e fisico. A
resiliéncia, ainda segundo os autores, é uma construgdo dindmica que inclui aspectos bioldgicos,
psicoldgicos, sociais e até espirituais. Ou seja, ha um grande movimento em varios aspectos da vida para
a promogéo da resiliéncia. No mesmo sentido, existem evidéncias de que ha menor indice de depressdo
e de ansiedade, e maior satisfagdo com a vida em idosos com niveis elevados de autocompaixdo
(Machado et al., 2021).

Estar em uma ILPIs é um fator de risco para a ocorréncia da ansiedade e da depressdo, dado que alguns
estudos mostram a prevaléncia de tais transtornos em idosos institucionalizados, como Machado et al.
(2021) nos mostra, a taxa de ansiedade ocorre entre duas e sete vezes com maior frequéncia que a
depressdo em idosos, no ambito das ILPIs essa taxa se mostra ainda maior. Idosos institucionalizados,
segundo a pesquisa, mostram niveis baixos de autocompaixdo quando comparados aos idosos que vivem
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Por conseguinte, apesar dos autores do presente trabalho compreenderem as limita¢des do termo satide
mental para a perspectiva utilizada, sera este termo preferencialmente mantido para fins didaticos e para
maior compreensdo e entendimento aqueles que entram em contato com este, levando-se em
consideragdo que para os pesquisadores, a saiide aqui é muito mais do que apenas um termo e ndo sera
tratado como a estrutura oposta a enfermidades. Traz-se aqui a reflexdo do autor acerca desta
terminologia:

Falando fenomenologicamente, ndo faz sentido a denominag¢do ‘saiide mental’. Saude é saude e ndo é
pouco. [...] Ainda uso o termo saide mental — a contragosto — para ser didatica e me fazer compreender
num mundo ainda bastante cartesiano, principalmente no campo das ciéncias. [...] A que servem nossas
denominagdes? Acredito serem importantes para podermos nos comunicar uns com os outros e apenas isto.
Os demais usos que fazemos nos servem para mostrarmos o quanto somos capazes de encaixotar o que nao
cabe em caixote algum (Evangelista, 2013, p. 77).

A partir disso, € possivel perceber que os autores concordam com a perspectiva de que saide mental ndo
¢é exatamente a melhor forma de se compreender satide. No entanto, também entende e explica que as
denominagdes, num geral, sdo limitadas e ndo dizem tudo sobre um fenémeno que aparece por si,
concordando em continuar utilizando o termo para fins de didatica ao passo que compreende que satude
e bem-estar sdo muito mais complexos do que apenas sua terminologia.

Objetivos Gerais e Especificos

Os objetivos da pesquisa foram os de explorar e compreender os possiveis beneficios que o Biodanzar
pode trazer as pessoas que biodanzam na cidade de Ribeirdo Preto, sob o olhar dos praticantes de
vivéncias em Biodanza. Isso envolve refletir se a pratica da Biodanza proporciona beneficios e bem-
estar aos participantes, conhecer quais sdo esses possiveis beneficios e discutir a influéncia da Biodanza
na vida cotidiana contemporanea. Além disso, buscou-se compreender as experiéncias dos participantes
nos encontros em grupo de Biodanza em Ribeirdo Preto.

Metodologia

Por se tratar de uma pesquisa fundamentada em conceitos fenomenoldgicos existenciais, esta pesquisa
se utilizou de uma abordagem qualitativa, visando focar no fendmeno e sua complexidade, e na
compreensdo das vivéncias e experiéncias dos participantes, uma vez que o fenémeno explorado ndo
pode ser mensurado por ser subjetivo. Sobre a pesquisa qualitativa, Oliveira, Baixinho e Presado (2019)
pontuam que: “[...] a sua finalidade volta-se ao estudo da historia, das representagdes, das relagdes, das
crengas, das percepgdes e das opinides, representando o resultado das interpretagdes que os sujeitos
constroem a respeito da produgdo e reprodugédo de suas vidas” (p. 870).

Ademais, por se tratar de uma pesquisa que visa a subjetividade, foi utilizada uma coleta de dados de
cunho empirico que envolve diretamente seres humanos através de entrevistas semiestruturadas, uma
vez que outros tipos de instrumentos ndo seriam cabiveis por conta de seu conteudo classificatério e
estatistico. Compreendendo o teor da pesquisa, foi realizada uma pesquisa de carater exploratorio, pois:
“estas pesquisas tém como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a
torna-lo mais explicito ou a constituir hipoteses. Pode-se dizer que estas pesquisas tém como objetivo
principal o aprimoramento de ideias ou a descoberta de intuigdes” (Gil, 2002, p. 41).

O objetivo da pesquisa ndo era explicar ou mensurar a complexidade do fendémeno e das vivéncias em

Biodanza, mas sim explora-las em sua completude para fins de maior aprofundamento e conhecimento
de suas particularidades.
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Partindo das considera¢des de Wolf et al. (2022), que apontam que o bem-estar, sobretudo no que se
refere a sua relagdo com o trabalho, é compreendido como uma sensa¢do individual e subjetiva,
fortemente influenciada pelo significado do trabalho, envolvendo o sentimento de pertencimento a algo
maior, pode-se considerar que o fato dos pesquisados da regido Sudeste, uma regido com economia mais
intensa e um nimero muito maior de populagédo economicamente ativa, permite questionamentos de que
a sensagdo de pertencimento dos trabalhadores dessa regido se mostra menor do que da regido Norte,
que por sua vez € uma regido com um numero muito menor de pessoas em atividade economica.

Na mesma linha, Donaldson et al. (2022) propdem que a saude fisica, a mentalidade, os ambientes fisicos
de trabalho e a seguranga economica podem ser vistos como blocos de construgdo essenciais e muito
relevantes para o bem-estar, o que vai ao encontro dos dados, pois a questdo da seguranga econdmica,
um dos itens do IPEEB relacionado a questdo dos estressores da vida financeira (“o meu dinheiro néo
esta sendo suficiente”) se mostrou significativamente mais estressante para os participantes do Sudeste
(1,66) do que para os do Norte (1,32). Essa percepgdo ¢ corroborada quando se avalia o item “tenho me
preocupado muito com algumas coisas relativas ao futuro”, que também se mostrou como uma
preocupagdo significativamente mais intensa no Sudeste (2,40) do que no Norte (2,05).

Os resultados relativos a percepgdo da qualidade do ambiente de trabalho analisados pela ESIT
apontaram que a regido Sudeste apresenta pior percepgdo do ambiente, com mais incivilidade no trabalho
do que a regido Norte, sendo Sudeste = 0,89 e Norte = 0,67. Esse resultado aponta que o ambiente de
trabalho no Sudeste, dada a maior competitividade por empregos, se mostra com maior competitividade
interna, criando um clima hostil (Andersson & Pearson, 1999; Andrade et al., 2020), quando comparado com a regido
Norte. Se, para HipOlito et al. (2017), a incivilidade ¢ definida como uma forma negativa de tratamento
interpessoal envolvendo fatores interpessoais, situacionais e contextuais, os dados aqui observados
levam a discussdo de quanto os ambientes mais competitivos por emprego e empregabilidade e
ambientes mais enxutos quanto ao numero de trabalhadores (como os notadamente observados na regido
Sudeste) levam a uma deterioragdo do ambiente de trabalho, aumentando a percepgdo de estresse e
reduzindo a percepgao de bem-estar (Huo et al., 2022). Pearson et al. (2000) pontuam que a incivilidade
surge de forma organica, a partir da cultura organizacional — nota-se que comportamentos incivis estdo
se mostrando mais cultivados na regido Sudeste do que na regido Norte.

Sabe-se que a percepgdo de bem-estar ¢ influenciada por fatores econdémicos e culturais (Delle Fave et
al., 2016; Donaldson et al., 2022; Krys et al., 2021). Considerando-se as diferencas nas caracteristicas
culturais, econdmicas e sociais do Brasil, percebe-se, a partir dos dados coletados, a forte presenga dessas
diferengas, sobretudo no que diz respeito a percepgdo do bem-estar. Sendo a busca pelo bem-estar
reconhecida pela ONU como um objetivo humano basico e uma aspiragdo humana universal (Krys et
al., 2021) e, segundo a OCDE, algo que deve ser reconhecido como um meio para outros fins (The
Global Happiness Council, 2018), entende-se que a busca pelo bem-estar, sobretudo relacionado ao
trabalho, no Brasil, deve respeitar as diferengas sociais, economicas e culturais caracteristicas de um
pais continental.

O presente estudo tem a limitagdo do niimero participantes, que néo permitiu analises pormenorizadas
por sexo, tipo de trabalho e estado civil, variaveis que podem influenciar os resultados. Apresenta,
contudo, o potencial de se mostrar como uma exploragdo inicial, levantando questdes importantes a
serem discutidas por pesquisas futuras.

Consideracgdes finais
A premissa basica deste trabalho residiu na questdo de que o bem-estar se fundamenta em processos
perceptivos e esta atrelado a percepgdo de estresse, sendo ambos influenciados por questdes

socioambientais.

A analise da qualidade do ambiente de trabalho, atrelada a analise da percepgéo de estresse e do bem-
estar, aqui realizada, se mostrou como um caminho metodolégico eficaz para a compreensio da dindmica
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respecto a la posibilidad de la inclinacion de hacia los opuestos, sino en el modo de actuar, esto es, la
voluntad puede actuar conforme a la razon, negandola, o no actuar en absoluto.

Por ello, Escoto dice que la voluntad puede ser considerada de un triple modo: como naturaleza, como
deliberativa y libre (Quodl. IV q. 22). Segun el primer modo, la voluntad es tender hacia lo uno como
hacia el objeto en absoluto que es el mismo fin. Es por ello por lo que, la voluntad por si misma, en
cuanto naturaleza tiende al bien (Saranyana, 2000; Vargas, 2020). Asi, la voluntad segun la naturaleza
o voluntad natural no es rechazada por Escoto ni menospreciada en absoluto. Es importante remarcar
que si bien es cierto Escoto no hace un comentario a la Etica Nicoméaquea y no rechaza la doctrina
aristotélica de manera explicita, si hay una pretension de superacién a partir de ella.'*. En ese sentido
;puede ser la misma facultad la que opera natural y libremente? Es decir, si la voluntad sigue el fin
natural, como podria ser libre. Esto llevaria a una posible contradiccion, pues una misma facultad no
podria obedecer a distintos principios.

Segiin el segundo, la voluntad es deliberativa se detiene y examina las circunstancias de la pertinencia
de lo que debe ser perseguido o rechazado. Asi la deliberacion acompaiia en la voluntad y el concilio
acompaila en el intelecto. De manera que, el acto de la voluntad es eleccion, que incluye a la deliberacion
y al concilio. Y es de acuerdo con ello que, la voluntad posee libre albedrio siendo capaz del mal moral.

Finalmente, segun el tercer modo, a saber, la voluntad es libre al tener la potencia de elegir incluso en
contra de las determinaciones de la razon y no puede ser determinada de algun modo por otro segin su
acto (Lectura 111, 33, 65). Es por eso por lo que, Escoto considera que la voluntad tiene un caracter
indeterminado puesto que es capaz de escoger o rechazar cualquier objeto que se sea mostrado. Asi, el
bien simpliciter no es asumido como objeto propio de la voluntad.

Pues este puede ser comprendido, o bien como se distingue al bien aparente, o bien como se distingue frente
al bien considerado en singular. Segun el primer modo, el “bien simpliciter” no es objeto adecuado de la
voluntad porque entonces la voluntad no podria tener un acto acerca del bien aparente, pues ninguna
potencia puede tener algiin acto acerca de aquello en lo cual no es reconocida la ratio de su objeto primero.
Y asi la voluntad de cualquier viador estaria confirmada por su objeto, o bien preservada, [y] no podria
pecar. Del segundo modo, puede concederse que el bien bajo la razon de bien es objeto apetecible por la
voluntad y de su propia [potencia] cognitiva. En cambio, el sentido, segin lo que se dice comunmente,
conoce el singular y el intelecto lo universal. Por esto el apetito sensitivo tiene por objeto el bien inmediato,
como es, el bien singular con las condiciones individuantes. Pero la voluntad tiene por objeto el bien como
le es mostrado por el intelecto, que es el bien universal y que es el bien simpliciter (Ordinatio 111, d. 33,
23).

Esto significa que, aunque la voluntad requiera como condicion previa para su operacion el acto
mostrativo de algun bien por parte de la inteligencia (bien universal), la eleccion efectiva de ese bien o
de otro o de ninguno depende exclusivamente de su determinacién. Si se considera que la voluntad no
pueda negar el juicio de la recta razon, implicaria negar la propia posibilidad de la responsabilidad del
sujeto ante el mal. Porque no seria una decision frente a lo mostrado sino una eleccién debido a una falla
inicial en la inteleccion.

Por su parte, Aristoteles distingue a la eleccion (proairesis), el cual es un acto voluntario (hekuosion)
del apetito (epithymia), del impulso (thymos), del deseo racional (boulsis) y de la opinion (doxa). Y la
eleccion, ademas, posee una deliberacion anterior, esto es posee un razonamiento (meta logou kai
dianoias)(De Garay, 2021). Asi, mientras que en Acerca del alma III, Aristoteles considera que son dos
los principios de la accion: el deseo y el intelecto (nous kai orexis) (De Anima, 433a 13); para Escoto,
la voluntad y el intelecto no son dos cosas distintas sino aspectos de una misma alma. Sin embargo, no
estan realmente separados y actiian de manera conjunta al ser una sola alma. Mientras que, Escoto
interpreta el significado de eleccion (prohairesis) en Aristoteles, y dice que, aunque es un acto
conciliativo entre la voluntad y la razon, es un acto, a la vez, mas propio de la voluntad, porque ella actia
en base a lo que le presenta la razén. Esta interpretacion se halla en lo que dice Aristoteles en el libro VI
de la Etica Nicomaquea, es decir, que “la eleccion es o inteligencia deseosa o deseo inteligente” (Etica

13 Gonzélez-Ayesta, 2008, 373.
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sobre as possibilidades do uso desse procedimento em situagdes semelhantes como forma de contribuir
para a elaboragdo do luto.

Meétodo

Foi adotado o método clinico-qualitativo de pesquisa, que visou analisar e conhecer as particularidades
das pesquisadas, deixando-as livres para verbalizagdes, compreendendo a logica interna das
participantes dando conhecimento de sua “verdade” (Minayo, 2012), utilizando varios referenciais
tedricos para discutir a interdisciplinaridade de um conjunto de métodos para descrever e identificar os
significados dados aos fenémenos relacionados a vida do individuo (Turato, 2013). O pesquisador que
utiliza esse método é movido por atitudes de acolhida das angustias e ansiedades das pessoas, mostrando-
se util em casos de fenémenos que tenham certo grau de complexidade por se tratar de eventos intimos
e de dificil verbalizagdo. O pesquisador procura uma relagdo face a face, valorizando as trocas afetivas
e a interagdo pessoal, escutando tudo que o pesquisando tem para falar (Turato, 2013).

Participaram do estudo seis mulheres, tendo como critérios de inclusdo: vitivas entre 30 e 55 anos cujos
maridos tenham falecido de forma repentina nos ultimos dois anos, que ndo estejam trabalhando e que
tenham filhos de 0 a 18 anos.

Ap6s a aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa, foi realizada uma chamada via redes sociais
(Instagram e Facebook) com o convite para participagdo no estudo. Foram realizadas quatro sessdes
individuais de aproximadamente 50 minutos, organizadas da seguinte maneira: 1) entrevista inicial
semiestruturada, que possibilitou conhecer as informagdes de identificagdo das participantes, assim
como colher a sua visdo sobre o luto e avaliar as suas condi¢des subjetivas para participar de forma
colaborativa (Duarte, 2004); 2) aplicagédo da técnica do desenho-estoria-tematico, permitindo que a
participante projetasse conteudos internos utilizando a consigna: “A minha vida apds a morte do meu
companheiro”; 3) discussdo sobre as tematicas levantadas na contagéo da historia do desenho-estoria-
tematico, possibilitando a participante refletir sobre os seus sentimentos em relagéo ao luto; 4) entrevista
final com o propdsito de investigar os beneficios ou ndo da técnica para a participante e sua participagdo
na pesquisa e, quando necessario, realizar acolhimento e encaminhamento para psicoterapia.

Por se tratar de uma pesquisa clinico-qualitativa, as informagdes fornecidas foram encontradas a partir
da subjetividade dos individuos em estudo. Nesse caso, a pesquisadora respeitou com fidelidade as falas
das entrevistadas, considerando o significado que cada uma estabeleceu (Turato, 2013).

Esse material foi submetido a Analise de Conteudo na modalidade tematica (Minayo, 2012), que visa a
ultrapassar o alcance descritivo da mensagem, os conteudos manifestos, até atingir os contetidos latentes,
mediante a inferéncia, uma interpretagdo mais profunda dos fenémenos apresentados.

Resultados e Discussio

Cada ser humano estéa inserido em um determinado contexto social que tem significados e vivéncias
individuais e subjetivas (Mazorra, 2009). Os significados sociais em relagdo a morte de uma pessoa
querida podem facilitar ou dificultar o processo de enfrentamento do luto.

A idade das participantes variou entre 34 e 52 anos; todas elas tinham pelos menos um filho menor de
18 anos; somente uma era do lar, as demais exerciam atividades profissionais no mercado de trabalho.
‘A morte do marido ocorreu ha mais de 1 ano e 6 meses, exceto uma em que a morte ocorreu ha 2 meses.
Todos os companheiros morreram de complicag¢des devido a covid-19.
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RESUMO

Objetivou-se analisar os desafios da desinstitucionalizagdo em saude mental no contexto das
politicaspublicas brasileiras, por meio de uma revisdo integrativa da literatura entre 2018 e
2022 nas bases SciELO, BIREME, EBSCO e MEDLINE com os descritores: politicas
publicas, saide mental, desinstitucionalizagdo, CAPS e RAPS. Incluiram-se artigos que
abordassem mecanismos de desinstitucionalizagdo propostos na politica publica brasileira e
excluiram-se estudos de revisao, tesese editoriais. Dos 69 materiais encontrados, 14 foram
incluidos apds analise dos critérios de inclusdo eexclusdo. Da analise desses materiais, trés
categorias tematicas emergiram: percepgdo dos usuarios, praticas profissionais e politicas
publicas. Na percep¢do dos usuérios, os estudos revelaram avangos em termos de
personalizag¢do do espago do paciente, atendendo a sua necessidade de pertencimento. Ja em
praticas profissionais, destacaram-se a importancia do trabalho interdisciplinar e condutas
que ora favorecem a autonomia do paciente, contribuindo para a reinsergdo social efetiva,
ora focam na comodidade para os profissionais e ndo no desenvolvimento psicossocial dos
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quebra de paradigma, torna-se tudo mais intenso. Sdo esses fatores que contribuem para a construgdo do
imaginario coletivo dos profissionais que estdo no dia-a-dia da pratica psicanalitica nas instituigdes.

O conceito de imaginario viveu dificuldades com o advento da ciéncia positivista, mas sobreviveu e
atravessou diferentes compreensdes: na sociologia, na educagdo, na psicanalise, etc. Por isso, possui
diferentes concepgdes de acordo com a lente tedrica utilizada, configurando em algo ao mesmo tempo
complexo em sua compreensdo, mas admiravel por tamanha importancia e influéncia na vida do ser
humano. Historicamente, Michel Maffesoli, sociélogo francés possui destaque nas discussdes sobre
imaginario na sociologia. No Brasil, as pesquisas sobre a tematica cresceram a partir da década de 70
com o precursor Centro de Pesquisas do Imaginario criado em 1975 na Fundagéo Joaquim Nabuco, e
atualmente, existem mais de 70 grupos de pesquisas e estudos sobre as teorias do imaginario (Mello,
2018).

Tmaginario ndo consiste em fantasias irreais e ilusorias; Silva (2020, p. 8) afirma que o “é um rio cujas
aguas passam muitas vezes no mesmo lugar, sempre iguais e sempre diferentes”; ele acredita que o
imaginario é uma narrativa inacabada, coletiva e sem inten¢do. Na psicanalise, o termo foi inicialmente
utilizado e disseminado pela psicanalista Tania Maria José Aiello-Vaisberg; atualmente o termo € visto
como um complexo de ideologias e afetos inconscientes que interferem nas agdes humanas, individuais
e sociais, relacionadas a algum fendémeno (Rosa, Lima, Peres, & Santos, 2019).

Compreendendo a importancia do imaginario coletivo na rela¢do entre os aspectos do homem e seu
mundo externo, destacamos que o imaginario de uma profissdo preexiste antes do sujeito fazer-se
estudante e ja estd internalizado ao langar-se ao mercado de trabalho. O imaginario coletivo das
profissdes influencia a concep¢do do sujeito acerca de sua profissdo e sua fungdo perante a sociedade,
transmutando-se de um sujeito particular, para ser o que sua profissdo representa na cultura. Deste modo,
infere-se que o imaginario coletivo possui influéncia na pratica profissional e questiona-se como a
autopercepg¢do profissional interfere na qualidade do trabalho.

Assim, pelo encontro desses trés constructos tedricos — a psicanalise, as instituigdes de satide mental e
o imaginario coletivo — foi possivel discussdes importantes para o aprofundamento e visualizagdo da
situagdo em que se apresenta a pratica psicanalitica em instituigdes de saude mental. A seguir, vamos
relacionar esses constructos tedricos com as experiéncias relatadas dos profissionais participantes do
estudo, que sdo protagonistas neste encontro.

O imaginario coletivo dos profissionais

Os estudos que apresentam olhares direcionados para o profissional e a compreenséo da atua¢do em
institui¢des de saide mental, com a utilizagdo do método psicanalitico, construiram importantes
consideragdes, como a importancia das reunides de equipe para a sensibilizagdo dos profissionais em
relagdo as experiéncias emocionais proprio do trabalho em instituigdes de satide mental (Moretto &
Terzis, 2012), a definigdo de que o saber-fazer psicanalitico ndo necessita de um /ocus, e sim, de ressaltar
que seu foco ¢ o sujeito, seu sofrimento, seu desejo e sua verdade (Ramos & Nicolau, 2013) e ainda
sobre a relagdo do desejo do analista e a fungdo que ele precisa desempenhar na institui¢do,
disponibilizando-se integralmente para a escuta do sujeito/cidaddo (Meyer, 2016).

Participantes da pesquisa e questionamentos apresentados

Agora, direcionando os olhares para os participantes do presente artigo: foram sete participantes
graduados em psicologia, todos possuiam pelo menos uma poés-graduagdo finalizada e atuagdo em
servigos de saude mental, sendo seis mulheres e um homem, com faixa etaria de 30 a 47 anos. Todos
demonstraram dificuldade em relag¢do ao prazo de entrega combinado, dado que nos sugeriu as seguintes
possibilidades: existe uma sobrecarga comum em instituigdes de saide mental que dificultam as
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RESUMO

Neste trabalho, pautamos a compreenséo de um grupo de professoras acerca da imaginagdo
e criagdo em suas atividades pedagdgicas. Os trés conceitos basilares do estudo —
imaginagao, criagdo e compreensdo — sao estudados a luz da Teoria Historico-Cultural, com
énfase em Vigotski, Voloshinov e Bakhtin. A pesquisa foi realizada em uma das escolas que
integram um projeto de parceria colaborativa entre universidade e escola. A analise de uma
roda de conversa, mediada pela relagdo dialogo-compreenséo, assumida como unidade de
analise, permitiu compreender o coletivo docente como um constructo resultante de
significagdes compartilhadas. Tal constructo pronuncia a cultura e a ideologia daquelas
professoras e da escola na qual trabalham. Em seu cotidiano, imaginag¢do e criagdo
traduzem-se no deslocar-se temporalmente e espacialmente pela via da experiéncia historia
e alheia; advém de suas experiéncias pessoais e profissionais, cuja for¢a motriz situa-se na
relagdo e convivéncia com seus estudantes; essa for¢a motriz gesta o poder de agir e o de
resistir a atividade reprodutiva e as impele a autoria sobre seu trabalho. Supomos que hé a
busca por um lugar para a imaginagdo em suas atividades pedagdgicas - um lugar de
esperanga e de resisténcia!

Palavras-chave: compreensdo docente. imaginagdo e criagdo. atividade pedagogica.
Vigotski. Circulo de Bakhtin.
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Nuestro objetivo es el de mostrar que las propiedades inherentes a los cuatro niveles mencionados
aparecen también en la primera de las Siete noches (conferencia enteramente dedicada a Dante), como
marcas estratégicas del modelo compartido 3. Clara sefial de una epistemologia que acabaré por erigirse
sobre las mismas bases.

1.1.- La sentencia de Escoto

“Empezaré con una metafora”, anuncia Borges en su conferencia sobre las metaforas de la poesia
(Borges, 2001: 37). La figura est4 tomada del “lejano Oriente, de China”*. Consiste en atribuir al mundo
diez mil y una “cosas” o, dependiendo de propensiones interlocutorias, diez mil y un “seres™: esencias,
evidentemente, en un sentido mas bien cercano al platénico. De ahi que Borges localice, a través de un
célculo que simula escapar a sus posibilidades, un nimero n de resultantes metaforicos tendiente al
infinito. “Evidentemente”, dice, “la cantidad de posibles combinaciones no es infinita, pero asombra a
la imaginacion” (Borges, 2001: 37-38). Vayamos ahora a una de las aserciones que empiezan la primera
de las Siete Noches: conferencia “dantesca” por excelencia. Inmediatamente después de las
consideraciones introductorias, el autor de la charla sobre la Divina Comedia (Borges, 1980: 1-13)
procede a resefiar una de sus propiedades a través de esta célebre afirmacion: “Conviene recordar aqui
a Escoto Erigena, que dijo que la Escritura es un texto que encierra infinitos sentidos y que puede ser
comparado con el plumaje tornasolado del pavo real” (3).

Debemos seguir de cerca el desarrollo del razonamiento que lleva a asumir la cita, para comprender a
cabalidad tanto su alcance como las interconexiones con la obra de Dante y nuestra propia asimilacion
conjetural . Se esta hablando de un texto pasible de multiples lecturas: la Comedia, para ser mas claros.
Dante esta comentando su propia obra en la Epistola a Cangrande objeto de las presentes reflexiones 6,
le atribuye varios sentidos y otras tantas posturas interpretativas.

La idea de un texto capaz de multiples lecturas es caracteristica de la Edad Media, esa Edad Media tan
calumniada y compleja que nos ha dado la arquitectura gotica, las sagas de Islandia y la filosofia escolastica
en la que todo esta discutido. Que nos dio, sobre todo, la Comedia, que seguimos leyendo y que nos sigue
asombrando, que durara mas alla de nuestra vida, mucho mas alla de nuestras vigilias y que sera enriquecida
por cada generacion de lectores.

Conviene recordar aqui a Escoto Erigena, que dijo que la Escritura es un texto que encierra ...

Encierra todo lo expuesto anteriormente y segun la cita seflalada, o sea una infinidad de sentidos, un
abanico completo de las potencialidades pictéricas presentes en el plumaje del pavo real, tan
asombrosamente tornasolado .”. Es fécil localizar aqui el paso inevitable del texto al mundo (dado el

3 Se esta hablando siempre de una correspondencia tedrica, en linea con lo declarado por Cherchi, 2021: 95: “Es un logro epistemolégico
tnico, y nos damos cuenta en seguida de que, si Dario se acercé a la Comedia con ansias éticas e histéricas, Borges la considera sobre todo
bajo el aspecto intelectual y filoséfico” y Nufiez, 2015: 421: “Puede decirse que los aspectos que Borges destaca en su Lectura Dantis
forman parte del repertorio poético y filoséfico que anima su propia obra literaria”, més que de las adquisiciones borgeanas ampliamente
evidenciadas en su obra poética. En esta linea paralela, representada por las evidencias dantescas en los cuentos de Borges, se sitiia también
una amplia tradicién critica: hay que remitir al menos, u obligatoriamente, a la obra de Paoli en sus varias etapas (Borges. Percorsi; Borges
e gl scrittori), variamente resefiada o analizada: véanse Bonatti y Longo, asi como Niiiez Faraco, 2004; 2015.

4 Es muy posible, y esto se dice en calidad de inciso, que Borges se deje llevar por la contigiiidad con la primera conferencia (“El enigma
de la poesia™) y piense en enigmas, en adivinanzas, como la de la Esfinge tantas veces repetida (y tomada ademas de Schopenhauer), con
el resultado de inspirarse en los enigmas de Turandot. No se pretende dar a esta hipétesis el carécter de conjetura académica, aunque 1o es
facil sustraerse a la sugestion.

5 A veces este tipo de alusiones puede complicarse o estratificarse segiin las modalidades puestas de relieve por Montano. 2003: 315:
“Curiosamente el uso de algunas de las mejores imagenes de su ficcion para describir la obra de Dante sea quizé el reconocimiento més
discreto de la deuda con la Comedia ya que a todas luces la admiracién que Borges sintié para Dante se ha manifestado en algunos poemas,
y especialmente en los ensayos, particularmente de la década de los 80.

6 Di Patre, 2012: 261-262.

7 Como escribe Cherchi, 2021: 5: “Lo affascinava [affascinava Borges] proprio il modo in cui Dante era riuscito a ridurre
I"universo e la sua storia in un libro, e di avere riportato il molteplice all’Uno”.
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O segundo encontro aconteceu dia 22 de novembro de 2022 com o curta “Se algo acontecer... te amo”,
10 qual um casal enfrenta o vazio emocional e o luto pela morte da filha em um tiroteio na escola. Esse
filme aprofunda as questdes do luto e a importancia de visitar as dores, elaborando-as, ndo apenas
negando-as, pois dessa forma se consegue ressignificar e viver com a falta que o ente querido faz.

Este foi realizado de forma hibrida, a arte também foi produzida pela mesma aluna e a divulgagdo se fez
pelos mesmos meios de comunicagéo, ocorreu no auditorio da universidade, a aparelhagem apresentou
defeito 30 minutos antes de iniciar a transmissdo ao vivo, tanto on-line, como presencial, entdo buscou-
se um projetor e notebook pessoal para acontecer o evento.

Chega o recesso universitario, o que fazer? Inquietagdes surgiram, o grupo de trabalho teria que se
expandir, a maquina existia, poucas pessoas, muitas certezas e expectativas.

Ao iniciar 2023, em reunides optou-se por transformar o Cineclube da Morte em um projeto de extensdo,
com engajamento de alunos da psicologia e da enfermagem, entdo construiu-se o projeto escrito, sempre
deixando em evidéncia como surgiu e os seus precursores. Foi inserido na plataforma da Universidade,
e reunides semanais aconteceram para imprimir as caracteristicas desse grupo de trabalho na roupagem
do projeto.

Os alunos pensaram em usar o logo do movimento “inFINITO e Além”, mas também construir um
proprio, partindo da premissa que existe um tabu e “censura” sobre o assunto “morte/luto”, mediante a
herangas culturais. Por essa representagdo ainda arcaica sobre o tema, optou-se por inserir como “marca”
da logo do projeto a borboleta, ja que tem como simbologia mudanga, renovagéo, transformagao, alma
etc. Transferindo significado e ressignificando toda essa tematica, com o propdsito de metamorfosear a
comunidade académica.

Um e-mail foi ativado para o projeto cineclubedamorte.uff@gmail.com, e um dominio no Instagram
(@cineclubedamorte.uff, que se descreve com as informagdes apresentadas até o dia 13 de outubro de
2023, expondo um total de 20 publicagdes e 383 seguidores. Por meio deste, se faz a divulgagéo dos
encontros e ¢ postado diferentes conteudos sobre assuntos que envolvem a morte, como por exemplo:
“doulas da morte”, “o luto gestacional”, “tipos de morte”, “ritos finebres”, “tanatologia”, “death café”,
entre outros conteudos importantes sobre o processo de morte, luto, cuidados paliativos. Além de

transferirmos estes conhecimentos ainda pouco conhecidos.

Enfatiza-se que para aquisigdo das referéncias cientificas que foram utilizadas na construgédo dos posts
do Instagram e também nas discussdes no grupo, para subsidiar a explanagdo apos proje¢do dos filmes,
buscou-se embasamento principalmente em livros do acervo pessoal das professoras e artigos nos
recursos informacionais (PubMed, LILACS, ScIELO, Cochrane Libary, Scopus).

Com a implementagdo do projeto realiza-se encontros mensais promovendo a exibi¢do de filmes e a
reflexdo destes, além de espago para as vivéncias pessoais. Apos o término do filme, o publico é dividido
em pequenos grupos para discussdo, depois todos se unem e trazem temas para o grupo maior. Historias
pessoais sdo compartilhadas e conceitos sdo introduzidos, todo esse processo dura em média 3h30, os
participantes fazem um compromisso ético de sigilo, e ndo julgamento, havendo a construgéo do respeito
mutuo e ambiente seguro para o compartilhamento. Quando necessario as professoras de Enfermagem
e de Psicologia amparam os alunos e encaminham os casos de maior complexidade para o servigo de
Psicologia Aplicada.

Ao final dos encontros ¢ disponibilizado por e-mail, um Google Forms com as questdes: Qual ponto da
discussdo te chamou a atengéo? O que vocé aprendeu com esse encontro? Por meio dessas respostas um
banco de dados esta sendo construido, para que haja um aperfeigoamento dos encontros posteriores.

No primeiro encontro de 2023, foi projetado o filme “O cadermno de Tomy”, que expde uma mée lutando

contra um cancer terminal, que deixa um caderno cheio de reflexdes sobre a vida, a morte e o amor, para
o filho se lembrar dela. Retrata o luto antecipatorio, cuidados paliativos ativos, o processo de morte e
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una variedad de fenémenos biologicos” (Ankeny y Leonelli 2020, 2). Generalmente en biologia,
botanica o simplemente en estudios del reino vegetal, el organismo-modelo mas utilizado es la hierba
Arabidopsis Thaliana. Esta es utilizada debido a su baja estatura, lo que la hace facilmente manipulable,
y también por su rapido crecimiento o generacion, lo cual facilita el estudio rapido de los genotipos
(Meinke et al. 1998). Gracias a ella se han podido cartografiar diversas mutaciones fenotipicas y
bioquimicas que permiten analizar a los organismos vegetales (Schmid et al. 2005). Otro organismo-
modelo que resulta interesante en los estudios de genoma y herencia genética es la famosa Pisum
Sativum, la planta de arvejas utilizada por Mendel (Weeden 2016). Dicha planta no solo ha participado
como modelo en cuestiones relativas a la genética, sino que también ha participado en experimentos
relativos al aprendizaje en plantas. En Gagliano et al. (2016) se evidencia como este modelo es capaz de
aprender a través de asociacion de estimulos, permitiendo postular que las plantas son organismos
capaces de manipular informacion por ciertos periodos de tiempo en beneficio de su sobrevivencia.

Con los organismos-modelo se tiene la pretension de proporcionar cierta comprension sobre otros
organismos de la misma especie (Ankeny y Leonelli 2020,2), por lo que, a partir de estudios como los
de Gagliano et al. (2016) podriamos concluir que, en algin grado, todos los demas organismos vegetales
cuentan con algun tipo de mecanismo que les permite recopilar informacion del medio y utilizarla para
aprender de €l y aumentar sus probabilidades de sobrevivencia.

En estudios sobre la sensibilidad y la cognicion en plantas no parece existir un modelo acordado para
estudiar estos fenomenos. Podria resultar sugerente plantear que algiin proceso sensible o cognitivo es
inexistente en plantas porque la mayoria de éstas parecen no moverse. Autores como Burdon-Sanderson
(Shepherd 2012) plantean que solo las plantas que inician movimientos visibles para el ser humano, tales
como Mimosa Piidica o Dionaea Muscipula, son plantas sensibles y, por lo tanto, ser potencialmente
agentes cognitivas. Sin embargo, sabemos que todas las plantas inician movimientos, solo que no todas
son observables por el ser humano (Calvo et al. 2017): esto es facilmente contrastable mediante técnicas
de aceleracion de fotogramas llamadas timelapse.

Mimosa Piidica es una planta de movimientos rapidos que son directamente observables por el ser
humano, por lo que parece ser un organismo-modelo viable para cumplir con el objetivo de evaluar si
las plantas pueden ser organismos sensibles y cognoscentes. Esto porque facilitaria al cientifico la labor
de reconocer en la planta ciertos procesos, tales como respuesta a estimulos, habituacion, o aprendizajes
por parte de ésta. No obstante, para poder confirmar la existencia de estas capacidades una condicion
aparentemente necesaria es encontrar mecanismos de transmisiéon de informacién similares a los
sistemas neuronales (Animal Ethics s.f.): esto es evidenciado en Calvo et al. (2017), quienes dan cuenta
de que todas las plantas vasculares tienen un mecanismo nervioso de transmision de informacion basado
en canales i6nicos de calcio y en potenciales de accion, los que son, en ultimo término, mecanismos
generadores de sefiales eléctricas.

Los datos, informacion y teorias que se puedan generar a través del organismo-modelo debiesen ser
aplicables a otros organismos, sobre todo a aquellos que podrian resultar mas complejos en algiin sentido
(Ankeny y Leonelli 2020, 2). Por lo tanto, la informacion que se pueda desprender del estudio de Mimosa
Piidica debiese ser aplicable a otros organismos que resultan ser mas lentos o que inician movimientos
no visibles para los humanos. La investigacion observacional que se desprenda de Mimosa permitira al
investigador establecer una linea base de actividad y niveles de respuesta del modelo (Barnett, 1963).
Seglin Abramson y Chicas-Mosier (2016, 2) la linea base proporciona pistas sobre métodos de
recompensa, como los estimulos aversivos y discriminativos, los que pueden incorporarse a los
paradigmas de aprendizaje y que pueden entonces ser utilizados para evaluar la existencia de procesos
adquisitivos de informacién en plantas posiblemente mediados por algin tipo de estado mental
desconocido (Gagliano 2017).

Analizar la posibilidad sobre si las plantas poseen capacidades sensibles y cognoscentes es una tarea

particularmente dificil, ya que estos organismos parecen estar inactivos la mayor parte del tiempo debido
principalmente a que los pequefios cambios de comportamiento son dificiles de ver y, por lo tanto,
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preparado aun para la civilizacion, y pese a su real coetaneidad, vive en otra época. Fabian define esta
mentalidad como “denial of coevalness” (2014, pp.25-27).

Igual que los antropdlogos evolucionista, Dalhmann, hombre culto, educado probablemente con la
misma nocion de una historia teleoldgica que evoluciona hacia el progreso, cuando ve la vasta llanura
rural y gente distinta, interpreta esa diferencia geografica como una diferencia en el orden cronoldgico.
Para Dalhmann, el Sur empieza por el otro lado de Rivadavia, y “quien atraviesa esa calle entra en un
mundo mas antiguo y mas firme” (p.526). Con la marcha del tren, la vision del campo iba sustituyendo
a la de Buenos Aires; cuando vio “casas de ladrillo sin revocar”, “jinetes en los terrosos caminos” y
“zanjas y lagunas y hacienda”, Dalhmann se sentia como si a un tiempo fueran dos hombre, 0 mejor
dicho, el tiempo se parte en dos: uno presente, y otro lejano y salvaje. Hasta el tren fue transformado por
el tiempo: “También el coche era distinto; no era el que fue en Constitucion, al dejar el andén: la llanura
y las horas lo habian atravesado y transfigurado” (p.527).

Dalhmann revive psicolégicamente el proceso de la formacion de Argentina moderna, enfrentando el
problema de la constitucion del sujeto historico y socal. ;Quiénes pueden ser argentinos? Dalhmann,
que se cree dueiio de esta tierra y que se siente hondamente argentino, parece que también se confiere a
si mismo la potestad de juzgar a aquella gente del Sur. Le agrada la presencia del viejo gaucho, cuyo
indumentario tradicional lo registra con mirada satisfactoria. La reivindicacion por lo gauchesco en la
cultura argentina en los primeros aflos del siglo XX, manifestada en la exaltacion de Martin Fierro, fue
motivada por razones muy dispares, que seria tema de otra investigacién. Es interesante recordar que
Leopoldo Lugones, que consagra la obra hernandina como épica de la nacion, aplaude la desaparicion
de los gauchos en la vida real por considerarlos “producto de un medio atrasado” y obstaculo para el
progreso, todo debido a “su incapacidad nativa del indio antecesor”(Lugones 1916, p.55). De hecho,
Lugones quiere inventar raices grecolatinas para la historia y la cultura argentina, por lo que su ensayo
sobre “hijo de la pampa” comienza con la rememoracion de la historia europea. E1 gaucho se encuentra
en un estado intermedio entre la barbarie absoluta y civilizacion, y su extincion se describe como un
fenémeno de seleccion natural (Olea Franco 1990). Tanto Lugones como Borges, que admira al primero
dedicandole poemas y libros, se interesan por el gaucho no como seres vivos que la modernizacion
capitalista aniquila, sino como una figura abstracta y mitica. Se apropia con esta figura legendaria para
apoyar todo tipo de discursos legitimadores del poder hegemonico. En Lugones, la creacion del mito
confiere la legitimidad de la oligarquia (Olea Franco 1990), y en Borges, los gauchos pronto se
convertirian en “barbaros” que degollan al doctor Francisco de Laprida (Poema conjetural) y que
reavivan los rigores del pasado cuando surgieron los movimientos de las masas en Argentina (Borges
1945, p33).

Dalhmann considera El Sur como un espacio mas antiguo, y por lo tanto mas salvaje. Asi, cuando viaja
hacia El Sur, no solo esta repitiendo el desplazamiento que hizo sus abuelos, sino que espiritualmente se
identifica como un civilizador moderno. Cuando ve la pobre arquitectura del almacén viejo con caballos
atados al palenque, asocia la imagen del almacén con un grabado de la novela Pablo y Virginia,
convirtiendo la ristica realidad en una obra artistica, confiriendo asi valores civilizados a la tosquedad
de la campifia. Dalhmann empieza la “reconstrucion” de la realidad de acuerdo con sus nociones
adquiridas de lecturas, un proceso cognitivo “a priori”, esto es, partiendo del concepto preestablecido
para conocer la realidad objetiva. Le agrada el viejo gaucho acurrucado en el suelo, porque es una figura
poética, bucélica y evasiva de la realidad. En contraste con ello, le molestan los tres “parroquianos de la
otra mesa”. Estos tienen condiciones hasta rasgos fisonomicos borrosos para Dalhmann: “dos parecian
peones de chacra: otro, de rasgos achinados y torpes, bebia con el chambergo puesto”(p.529). Se percibe
una incoherencia en esta descripcion, ya que “peones de chacra” define la condicion labral, y “rasgos
achinados” denota mas bien la fisonomia. Esta ruptura intensifica y refuerza la borrosidad social y racial
de aquel “Otro”. El “chambergo” corresponde al indumentario arquetipico en la figura de cuchillero de
barrios marginados en algunos cuentos y ensayos borgianos de sus primeros afios, cuando se dedicaba a

3 Véase por ejemplo, Carlos Altamirano y Beatriz Sarlo: “La Argentina del Centenario. Campo intelectual, vida literaria y temas
ideolégicos”, en Ensayos argentinos. De Sarmiento a la Vanguardia, Buenos Aires, Ariel, 1997, pp.161-200; James A. Hussar: "Los
gauchos judios de Alberto Gerchunoff en su centenario”, Hispandfila, Sep. 2011, No. 163, pp. 39-52.
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Es pues por la disposicién que se recibe lo eterno y se pone en movimiento lo temporal. Aquella radica
en la voluntas. Pues, jse puede querer el querer? Al parecer existe un abismo entre la consciencia de la
deseabilidad de un objeto y el movimiento de la voluntad hacia él: el hombre puede querer, pero jno
puede querer su querer? Es decir, no podria disponerse a querer, ;0 si? Segtin Del Maschio, no es posible
querer el querer propio. Por ello, necesita para querer su querer el movimiento externo de la gracia
conocida solo por Dios. Desde esa perspectiva no habria contradiccion entre la libertad y la voluntad si
es que se define aquella como hacer lo que se quiere.”. Por tanto, la disposicion previa al movimiento de
la voluntad es imprescindible. La disposicion hacia la piedad se manifiesta en justicia que hace posible
que la musica se presente a la voluntad en la forma de modulacion aquello amable en el nimero presente
en ambos en lo divino y lo creado. Ella es quien dirige al hombre hacia lo alto, no originado, eterno,
inmutable por virtud del poder significativo de su belleza: medida, ntimero y peso del alma. Asi, con la
musica es posible, entonces, entender el movimiento que asciende desde lo temporal hacia lo eterno.
Ademas, para Agustin, segun Rist, el amor (charitas) y la voluntad (voluntas) son absolutamente
idénticos, lo cual se ve en la Cuidad de Dios donde una correcta voluntad es simplemente un buen amor.
Y més atn en Sobre la Santisima Trinidad, donde identifica al Espiritu Santo con el amor o voluntad.®.
Asi, voluntas referiria a un amor en el sentido participio, es decir, una voluntad amante.°.

Asimismo, Agustin postula la notio ipsius boni impressa, que es el hecho de que el conocimiento mismo
del bien esta impreso en el alma, pues “el que ama la injusticia, odia su alma” (De Trinitate VIIL. 7. 10).
Entonces, el alma tendria ya el bien en ella. No porque ella sea buena, ya que “...para que el alma sea
buena es necesaria la accion positiva de la voluntad” (De Trinitate VIIL 3. 5), sino porque algo del bien
esta en ella. Y como lo bueno solo es amable y en el alma radica la nocion misma del bien, entonces lo
que ame el alma sera lo bueno, pues “llevamos como grabada en el alma la nocién de la naturaleza
humana y segun esta noticia reconocemos al momento al que tiene forma humana, al hombre” (De
Trinitate VIIL 5. 7). Aquella nocion del bien impreso en el alma es el signo del Creador. Por tanto, la
voluntad es capaz de reflejar la libertad como caracteristica central en su quehacer, y para ello debe
entonces autodeterminarse, es decir, estar libre de toda coaccion, incluso racional.

Duns Escoto y la voluntad libre

Desde el contexto categorial creado por pensamiento agustino, puede entenderse la propuesta de Juan
Duns Escoto frente a la voluntad y a la libertad. Escoto [1266-1308] fue un fraile franciscano que
continué la tradicion agustina frente a la llegada del pensamiento aristotélico en la alta Edad Media y
con ello discutié tanto con Tomas de Aquino, Aristoteles, Enrique de Gante, Averroes, Avicena entre
otros. Su propuesta es reconocida por ser de una singular originalidad.

Escoto frente a la propuesta de Aristoteles sobre la analogia del ser, es decir, que el ser se dice de muchas
maneras, tiene una particular y original propuesta, a saber, la de la univocidad del ser. Y se refiere a que,
en Dios, el ente infinito (ens infinitum), la esencia y la existencia son idénticas. Sin embargo, no existe
una distincion real entre la esencia y la existencia en el ser humano (ens finitum), sino solo una distincion
formal. De manera similar, la voluntad divina, que es absolutamente libre, capaz de crear de la nada y
realizar el bien a causa de su voluntad, ha infundido la semejanza de la autodeterminacion en el ser de
la voluntad humana y, por ello, dando realidad la posibilidad de la libertad.

Por ello, a continuacion, se tratara de entender qué significa que la voluntad sea libre para Escoto. Es
ella la que realiza la eleccion y no solo es racional sino la sede de la libertad. Asi, en principio, la voluntad
deberia tener la posibilidad de actuar libremente, entonces ;Qué significa que la voluntad sea libre?
Significa que es libre de elegir, sin embargo, no al modo en que se entiende la eleccion en un sentido
aristotélico, es decir, eleccion orientada a los fines de la accion humana, los cuales son conocidos por el
entendimiento y luego convertidos en intenciones. Entender asi ese esquema es una imagen que supone

7 Del Maschio. E.A. San Agustin: EI doctor de la gracia contra el mal. Espafia: Bonalletra Alcompas, S.L. Ed. Batiscafo, S.L. 2015.
8 Rist 2014: 30.
9 Idem. 32.
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apresentadas com a intengdo de contribuir ampliando o debate filosofico internacional da
insustentabilidade planetaria.

As escolas que nds precisamos séo aquelas que assegurem a educag¢do como um bem comum e um direito
humano fundamental. Por isso a filosofia transdisciplinar ¢ um imperativo ético que devemos ensinar
nas escolas para enfrentar os desafios geopoliticos complexos do Antropoceno. Estamos todos diante do
dilema entre a insustentabilidade da pegada capitalista dominante e a emergéncia de uma humanidade
curadora radical de seus afetos encarnados na nossa comum-responsabilidade. E € preciso decidir entre
o que ja se encontra dado e o que a tudo inclui em seu dinamismo coletivo comum-pertencente.
Atentamente continuemos refletindo sobre a mudanga paradigmatica necessaria para construir outros
mundos em que tudo possa ser reunido na inteligéncia partilhada que a tudo amorosamente refine no
sem-fundamento. E por isso sonha com os ‘encontros felizes’ como o motor da economia vital dos
mundos florescentes.
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Note-se aqui que as cosmologias cientificas contemporaneas, baseadas nos modelos matematicos e um
grande conjunto de observagdes, sustentam hoje a infinitude espacial do Universo, ndo de forma
metaforica, mas inserida no contexto realista da Ciéncia e baseada nas medidas empiricas. E curioso que
Borges nunca efetuou uma conexao entre a ideia da circunferéncia de Pascal como metafora da infinitude
do Universo, e a descrigdo posterior a Hubble e demais cientistas dos comegos do século 20, para quem
anogéo do infinito nada tem de metaférica, nem mesmo da possibilidade de vivermos em uma geometria
néo-euclidiana, o chamado Universo hiperbolico que também é espacialmente infinito: ndo ha mengéo
a estas possibilidades na literatura de Borges.

Para finalizar esta reflexdo, sabemos que Pascal estava muito influenciado pelas doutrinas Jansenianas,
que condenavam com dureza a jactancia do conhecimento. Isto deve ter contribuido bastante para sua
inquietagdo intelectual, e, seguramente, morreu apavorado pela ideia do que encontraria no além.

As monotonias de Borges II: a Biblioteca de Babel

Borges inventa uma vasta biblioteca ilimitada y periddica, onde todas as possibilidades da escrita com
um numero finito de caracteres sdo realizadas. Este cenario provoca estranhamentos na personagem que
relata e revisa volumes e mais volumes absurdos desde um ponto de vista convencional, mas
perfeitamente 16gicos se consideradas todas as possibilidades hipotéticas da escrita (Noguera Vivancos,
2010).

O embasamento deste relato ja foi discutido por F. Merrell (1991) e L. Moledo (1999) entre outros
autores. Georg Cantor descobriu diferengas entre conjuntos numeraveis e ndo-numeraveis com infinitos
elementos, que poderiamos parafrasear de forma coloquial como "ha (conjuntos) infinitos que sdo mais
infinitos que outros", ou mais precisamente, que a poténcia (a grosso modo, 0 tamanho) dos conjuntos
infinitos ndo é idéntica. Borges aproveita esta ideia e desenvolve o seu relato nessas linhas. Um
desenvolvimento notorio adicional a respeito da biblioteca, devido a L. Moledo (1999), € o calculo do
numero de volumes que a biblioteca abrigaria. Depois de notar que Galileu ministrou uma palestra na
Accademia del Lincei no fim do século 16, onde se referiu as dimensdes fisicas do Inferno de Dante,
Moledo construiu uma estimativa analoga para o tamanho da biblioteca, com o resultado notavel que
sugere a presenga de 10* 836 8% um numero inconcebivel, mas finito. Estes livros, como notou Boido
(2014), ocupariam uma esfera de tamanho muito maior que o chamado raio de Hubble, limite do
Universo conhecido.

Desta forma, vemos que existe também um corolario inquietante: se o Universo for finito, embora
gigantesco (tal como as possibilidades da escrita), a doutrina metafisica do Eterno Retorno, tal como
apresentada pelo filosofo Friedrich Nietzche, é julgada inevitavel, embora o fempo necessdrio até a
mesma configuragdo acontecer de novo pode ser incalculavelmente grande. Nem Nietzche nem qualquer
outro pensador parece ter discutido que a certeza do Retorno so é valida para um Universo finito, mas
eterno, que ndo limita o tempo para a repeténcia. Porém, se este Universo for dindmico, um recolapso e
posterior expansdo ndo garantem sequer essa repeténcia das configuragdes. Esta é precisamente a
situagdo de muitas cosmologias contemporaneas, no caso de que a parte espacial do Universo seja finita,
em geral sua duragdo também o serd, e isto sugere que pode ndo haver suficiente tempo disponivel para
nenhum Eterno Retorno. Mas existem outros aspectos importantes que Nietzche ndo discutiu,
principalmente pela sua conhecida rejei¢do ao conceito de atomo. Um destes aspectos relevantes ¢ que
ndo basta com considerar a combinatoria das particulas do Universo: ao tratarmos de processos naturais
(por definigdo), somos levados a ideia de entropia de Clausis, Boltmann e outros. O Universo evolui até
um estado de méaxima entropia e poderia finalizar na chamada morte térmica: ndo poderia abrigar
mudangas posteriores ao seu estado de entropia méaxima, e ndo conhecemos como reverter esse estado
fazendo com que a entropia diminua. Assim, desde um ponto de vista diferente, o da irreversibilidade
dos processos reais baseada na Segunda Lei da Termodinamica, Borges refuta o Eterno Retorno no
ensaio 4 doutrina dos ciclos (Borges, 2010), de forma bastante sintética, mas mostrando uma diversidade
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silencio y ver nuevos animales. En términos de dinamicas sociales y personales con el espacio habitado,
los participantes percibieron el ambiente como un benefactor de equilibrio y bienestar para el ser humano
(Tabla 4).

Esta emergencia ha llevado a una mayor valoracion de los recursos naturales y su conexion con la
naturaleza. Los jOvenes mencionaron que, durante el aislamiento, era necesario sentir el aire, el agua, la
lluvia y todo aquello que les hiciera sentir tranquilos. Esto condujo a una reflexion sobre la recuperacion
del ambiente, mostrando patrones de comportamiento favorables por parte de los participantes.

Tabla 4. Como ha sido mi experiencia en el lugar donde vivo

Pregunta Participante 9 Participante 15 Participante 20 Participante 26
“La verdad, me
siento muy bien.
Hablé con  mi

. “Antes, no
mamad ayer y me valoml'm ol
dijo  que  era “Me siento tranquila, X
o " espacio, pero
privilegiado  por hay mucho silencio despuds de  la ‘Esta cuarentena me
(Como  ha vivir rodeado de aqui. Duermo bien, o ’516”“_(1 Io lleva a valorar mds
sido su naturaleza.  Ella jsabes? No  me Z aco Mi' familia este espacio donde he
experiencia  estd en Bogotd, en preocupa la "98% vivido desde hace un

_ N estd lejos de mi, . .
en el lugar la localidad de pandemia porque Cali, en un afio y dos meses. No sé

donde vive Kennedy, y me creo que estar en apartamento nada de mis padres,
durante  la comenté que el contacto con la eﬁ cerrados ’ Son ojald estuvieran en un
cuarentena? encierro la pone naturaleza me o espacios lugar como este para
nerviosa. tranquiliza. Este .. P vivir esta cuarentena”.
.-, distintos y eso me
Personalmente, lugar es muy bonito”.
preocupa  por
creo que la b
ellos”.
naturaleza de este
Iugar me
tranquiliza”.
Fuente: elaboracion propia con datos de los participantes (Taller 2 de mayo de 2020).

El significado del espacio habitado

Para los participantes del estudio, el espacio habitado no era solo un lugar fisico, sino una entidad viva
y compleja que formaba parte integral del medio natural. La cuarentena, lejos de ser un periodo de
encierro y limitaciones, se convirtié en una oportunidad para contemplar, admirar y comprender este
entorno como un sistema complejo e indispensable.

Antes de la pandemia, el espacio habitado era percibido como algo insignificante, pero la cuarentena lo
transformé en un refugio de bienestar. Los participantes experimentaron una transicion de considerar su
entorno como algo irrelevante a otorgarle un valor significativo. Se gesté asi un entendimiento
conceptual y sinérgico del espacio, posiblemente potenciado por la conexion con la naturaleza durante
el confinamiento (Tabla 5).

El espacio habitado se convirtid en un reflejo de las relaciones inadecuadas que la sociedad ha
establecido con el medio ambiente. Los participantes expresaron que la pandemia les permiti6 abrirse
hacia una nueva realidad: la comprension del lugar donde viven y disfrutan, incluyendo el bosque, los
animales y el rio. Esta comprension del entorno, intensificada por el confinamiento, les brind6 la
capacidad de reflexionar no solo desde su propia perspectiva, sino también desde la otredad de quienes
no tienen el privilegio de interactuar con la naturaleza. La conciencia de la situacion de otros, como sus
familias y vecinos, durante la cuarentena, les gener6 un fuerte impacto emocional, ya que se sintieron
protegidos y seguros a pesar de las restricciones impuestas.
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ABSTRACT

This article investigated the professional who uses the psychoanalytic approach in mental
health services and their imagination about their own performance, focusing on the visibility
of the use of psychoanalysis in institutions. This is a qualitative-exploratory research using
an open questionnaire for seven psychologists who work with psychoanalytic practice in
mental health services in two cities in Sdo Paulo. For data analysis, the thematic content
analysis technique was used. In the reports, the most notable challenge was the interposition
of the analyst's professional stance in his practice with the evaluation of his work,
considering how he identifies with psychoanalysis, how he bases and evaluates his
performance and how he presents himself to the subjects and the institution, in other words,
how the professional relates to the unconscious. As results, it was possible to obtain four
thematic units, namely: 1) “Identification through psychoanalysis: the place that
psychoanalysis occupies in the professional’s life”; 2) “Theory together with practice: what
psychoanalysis is this?”; 3) “The professional for the professional: building your own
image” and 4) “Challenges of institutional practice: the different nuances”. Thus,
psychoanalytic practice in institutions is an expanding area that deserves more research. The
practice also showed acceptance among the professionals involved, highlighting that the
professional's own collective imagination about their performance can influence their
psychoanalytic stance in the institution.

Keywords: psychology. psychoanalysis. mental health services. mental health.

RESUMEN

Este articulo investigo al profesional que utiliza el enfoque psicoanalitico en los servicios de
salud mental y su imaginacion sobre su propio desempeiio, centrandose en la visibilizacion
del uso del psicoanalisis en las instituciones. Se trata de una investigacion cualitativa-
exploratoria que utilizd un cuestionario abierto para siete psicélogos que actian con la
préctica psicoanalitica en servicios de salud mental en dos ciudades de Sdo Paulo. Para el
analisis de los datos se utilizo la técnica de analisis de contenido tematico. En los relatos, el
desafio mas notable fue la interposicion de la postura profesional del analista en su practica
con su propia evaluacién de su trabajo, considerando como se identifica con el psicoanalisis,
como fundamenta y evalia su actuacion y como se presenta ante los sujetos y la comunidad,
la institucion, es decir, como el profesional se relaciona con el inconsciente. Como resultados
se logré obtener cuatro unidades tematicas, a saber: 1) “Identificacion a través del
psicoanalisis: el lugar que ocupa el psicoanalisis en la vida del profesional”; 2) “Teoria junto
con practica: ;jqué psicoanalisis es esto?”; 3) “El profesional para el profesional:
construyendo su propia imagen” y 4) “Desafios de la practica institucional: los diferentes
matices”. Por tanto, la practica psicoanalitica en instituciones es un area en expansion que
merece mas investigacion. La practica también mostré aceptacion entre los profesionales
involucrados, destacando que el propio imaginario colectivo del profesional sobre su
actuacion puede influir en su postura psicoanalitica en la institucion.

Palabras clave: psicologia. psicoanalisis. servicios de salud mental. salud mental.

Introdugio

A pratica psicanalitica vivenciou em toda sua histéria, mudangas e adaptagdes para os diferentes
contextos de atuagdo, principalmente a respeito das atuagdes psicanaliticas fora do contexto tradicional
do consultério. Em sua coletdnea de textos psicanaliticos, Freud determinou alguns requisitos para a
técnica ideal, mas também, reconheceu a possibilidade de criar-se outras formas de se praticar a
psicanalise, tanto em fungdo das diferengas entre os profissionais, quanto pela consciéncia da capacidade
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anterior; experiéncias histoéricas e alheias; influéncia da emogdo na imaginagéo e vice-versa; e o circulo
completo da atividade criadora.

Na primeira, o autor destaca que toda e qualquer imaginagéo tem como fonte a realidade, a experiéncia
anterior vivenciada pela pessoa. Por mais fantastica que seja uma criagdo, sua génese situa-se nos
elementos hauridos das experiéncias de cada pessoa. Por isso, quanto mais experiéncia, maior
possibilidade de imaginar e criar com maior complexidade:

A atividade criadora da imaginagao depende diretamente da riqueza e da diversidade da experiéncia anterior
da pessoa, porque essa experiéncia constitui o material com que se criam as construgdes da fantasia. Quanto
mais rica a experiéncia da pessoa, mais material esta disponivel para a imaginacdo dela. Eis por que a
imaginacao da crianga é mais pobre que a do adulto, o que se explica pela maior pobreza de sua experiéncia
(Vigotski, 2009a, p. 20).

Dai atribuirmos tamanha importancia ao processo educacional na formagéo intelectual dos estudantes,
criangas, adolescentes e adultos. Quanto mais experiéncias vivenciadas na escola, quanto mais repertorio
conceitual, maior potencial imaginativo e criador. Essa relagéo também ¢é estabelecida por Cruz (2011)
e pelos autores Barbosa e Batista (2018) ao dizerem da articulagéo entre cogni¢do, pensamento em
conceitos e imaginagdo, numa relagdo de mutabilidade, em que uma fungédo potencializa a outra.

A imaginagdo também se relaciona com a realidade por meio das experiéncias historicas e alheias, o que
significa dizer que sempre nos apoiamos na experiéncia histérica da humanidade e na experiéncia de
outras pessoas, respectivamente, para realizar nossos processos imaginarios. Esse fundamento nos diz
com muita for¢a do carater coletivo das atividades imaginativas e criadoras: estamos sempre algando
materiais de outras experiéncias para compor um ato criador, pois nem mesmo as obras de Shakespeare,
ou de qualquer outro grande pensador da humanidade, perde o carater coletivo. Imaginamos e criamos
na relagdo com outrem.

Na terceira forma de relagdo, o autor destaca o qudo importante ¢ a mutua influéncia entre imaginag¢do
e emogdo, isto é, imaginamos de modo diferente a depender de nossos estados de animo; ou nossos
estados de dnimo sdo afetados, a depender do contetido de nossos processos imaginarios. Em seu atributo
de fung¢do psiquica, a emogdo compde o sistema psicologico da imaginagéo.

E, por fim, a ultima forma de relagdo consiste no movimento dialético circunscrito ao circulo completo
da atividade criadora, cujos caminhos néo prescindem de elementos percebidos da realidade, os quais,
hauridos de experiéncias pessoais anteriores e de experiéncias histéricas e alheias, sdo completados no
plano mental e realizados em um objeto, material ou simbolico. Esse objeto, uma vez formado, fecha o
circulo e volta a compor a realidade, modificados e fixados ou objetivados em novos objetos, frutos da
produgdo humana. Vale ainda lembrar que essa objetivagdo consiste no "processo pelo qual a totalidade
dos instrumentos produzidos (...) contém em si, a um s6 tempo, a objetiva¢do imediata do trabalho de
quem o produziu e a objetivagdo cumulativa das tantas geragdes precedentes" (Azevedo & Smolka,
2023, p. 4).

Esses pressupostos ndo fogem dos principios da teoria vigotskiana, os quais explicam a formagdo das
fungdes psicologicas superiores (Vigotski, 2000; 2009b; 2018; 2021), o de que toda fungdo mental tem
sua génese nas relagdes sociais em um movimento que segue o curso das relagdes interpessoais para a
relagdo intrapessoal. Como ja dissemos em outro trabalho, “ndo ha imaginagdo e criagdo que nao sejam
frutos de processos sociais, culturais e histéricos” (Azevedo & Smolka, 2023, p. 7).

Compreensio e significa¢ido a luz da teoria historico-cultural
Em coeréncia com o destaque que demos ao lugar que a imaginagéo ocupa na escola, assumimos a

importancia de se discutir a compreensdo das professoras, interlocutoras da pesquisa, sobre processos
imaginarios e criadores em suas atividades didaticas. De fato, imaginar e criar articulam-se com o

PROMETEICA - Revista de Filosofia y Ciencias — ISSN: 1852-9488 — n° 30 — 2024 179





OEBPS/Images/pmt30232.png
definitions of happiness across nations: the primacy of inner harmony and relational connectedness.
Frontiers in Psychology, 7, Art. 30. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.00030

Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J. & Griffin, S. (1985). The Satisfaction with Life Scale. Journal
of Personality Assessment, 49, T1-75.

Donaldson, S. I, van Zyl, L. E., & Donaldson, S. I. (2022). PERMA+4: A framework for work-related
wellbeing, performance and positive organizational psychology 2.0. Frontiers in Psychology, 12.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.817244

Drigas, A., & Mitsea, E. (2021). Metacognition, stress — relaxation balance & related hormones.
International Journal of Recent Contributions from Engineering, Science & IT (iJES), 9(1), 4-16.
https://doi.org/10.3991/ijes.v9i1.19623

Everly, G. S., & Lating, J. M. (2004). Personality-guided therapy for posttraumatic stress disorder.
American Psychological Association.

Faro, A., & Pereira, M. E. (2013). Estresse: revisdo narrativa da evolugéo conceitual, perspectivas
tedricas e  metodologicas.  Psicologia, Saiide &  Doengas, 14(1), 78-100.
http://www.scielo.mec.pt/pdf/psd/v14nl/v14nla06.pdf

Freeman, J. B., Stolier, R. M., & Brooks, J. A. (2020). Dynamic interactive theory as a domain-general
account of social perception. Advances in Experimental Social Psychology, 61, 237-287.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8317542/

Hipolito, J., Nunes, O., Brites, R., Laneiro, T., Correia, A., & Anunciagdo, C. A. (2017). A perturbagéo
de stresse pos-traumatico (PTSD) em Portugal: relagdo com a estima de si e 0 coping. Revista Psicologia,
31(2), 313-319.

Griffa, M. C., & Moreno, J. E. (2001). Chaves para a psicologia do desenvolvimento. Paulinas.

Huo, M. L., Boxall, P., & Cheung, G. W. (2022). Lean production, work intensification and
employee wellbeing: Can line-manager support make a difference? Economic and Industrial
Democracy, 43(1), 198-220. https://doi.org/10.1177/0143831X19890678

Kiys, K., Park, J., Kocimska-Zych, A., Kosiarczyk, A., Selim, H. A., Wojtczuk-Turek, A., Haas, B. H.,
Uchida, Y., Torres, C., Capaldi, C. A., Bond, M. H., Zelenski, J. M., Lun, V. M., Maricchiolo, F.,
Vauclair, C., Solcové, I P., Sirlopt, D., Xing, C., Vignoles, V. L., ... Adamovic, M. (2021). Personal
life satisfaction as a measure of societal happiness is an individualistic presumption: Evidence from fifty
countries. Journal of Happiness Studies, 22, 2197-2214. https://doi.org/10.1007/s10902-020-00311-y

Lazarus, R. S. (1966). Psychological stress and the coping process. McGraw-Hill.

Lazarus, R. S. (1995). Psychological stress in the workplace. In R. Crandall & P. L. Perrewé (Eds.),
Occupational stress: A handbook (pp. 3-14). Taylor & Francis.

Lazarus, R. S. (2000). Toward better research on stress and coping. American Psychologist, 55(6), 665—
673.

Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). Stress appraisal and coping. Springer Publishing Company.

PROMETEICA - Revista de Filosofia y Ciencias — ISSN: 1852-9488 — n°29 — 2024 233





OEBPS/Images/pmt30364.png
que foi uma vantagem |[...] pra eu poder me formar, teoricamente, mas também tecnicamente né? [...J
Foi muito legal, foi sorte.

O proprio processo de avaliagdo de ensino dos estudantes, tem foco na mensuragdo cognitiva, mas a
nivel emocional, ndo os preparam para lidar com a dimensdo emocional, a dor do outro, e tampouco
constituem espagos nas universidades que promovam o autocuidado ou lagos com a categoria, resultando
em dificuldades que se expandem até a inser¢do no mercado de trabalho.

P15 —[...] Eu acho que isso faz muito sentido, e é algo que a gente ndo entende. Talvez quando a gente
td na graduagdo, né? A gente vai entender na prdtica o quanto é fundamental a gente se cuidar, pra
cuidar do outro é... [...] eu tive professores, né? Que, “ah, vocé néio pode demonstrar sentimento, né?
Néo pode demonstrar suas expresséo, se expressar” [...] Eu passei a me questionar, mas por qué? [...]
tem um limite né? Mas pera ai, ndo é bem, assim né? A-a pratica ela é muito menos engessada do que
a gente aprendia ld [...] que depois eu fui vendo que, ndo era bem assim, né? [...].

Ha uma dificuldade em estabelecer uma formagéo de graduagdo suficiente para a atuagdo profissional,
conforme evidenciado pelos dados do Censo da Psicologia Brasileira de 2022.

P10 — [...] eu ndo sei se é da, da profisséo ou da, da minha, da minha exigéncia, mas acho Psicologia
um trabalho muito dificil assim, a gente tem que estudar, estudar, estudar, estudar; estudar. E ndo existe
uma possibilidade de se esgotar [...] as vezes assim, muito despreparada mesmo. [...] E agora a
pandemia, eu me sinto menos ainda, porque tem conhecimento que parece que nem existe ainda, né?
Coisas que tdo chegando agora [...].

O aprimoramento néo é apenas uma deciséo de formagado, mas quase uma necessidade imperativa para
ingressar no mercado de trabalho, ao qual esta diretamente ligada a insuficiéncia da formagéo basica,
devido a complexidade e ao alto nivel de competéncia exigidos para a pratica da Psicologia. Além disso,
as condigdes do mercado, caracterizadas por uma oferta maior do que a demanda e uma competigdo
acirrada pelas escassas oportunidades de trabalho, assim como pela qualidade dessas oportunidades,
levam os profissionais formados a buscarem melhorias em sua formagdo. No entanto, essa busca por
aperfeicoamento ndo é suficiente para eliminar a precariedade, seja na insergéo no mercado de trabalho
ou na atuagdo profissional apds a graduagdo. Simultaneamente, enfrentam o desafio de garantir que os
programas de pés-graduagdo, tanto os lato sensu quanto os stricto sensu, atendam as demandas da pratica
profissional das psicologas e dos psicologos brasileiros, como destacado por Mourdo & Bastos (2022) e
Bentivi (2022).

A precariedade na inser¢do dos Psicologos no mercado de trabalho, é uma realidade que se revela tanto
nas condigdes de trabalho disponiveis quanto nos mecanismos de sobrevivéncia capitalista, que somados
a urgéncia e o desejo de ingresso dos profissionais no mercado de trabalho, mesmo sem formagdo
especifica é intensificado nos recém-formados.

P8 — [...] (refere-se ao periodo da pandemia) e eu me sinto assim totalmente sem chdo do que que eu
vou fazer (ris), e eu falo "bom, entdo eu acho que eu quero comegar a clinicar”, é... primeiro que era
pra néo ficar parada, eu queria, nédo queria fugir da Psicologia, ndo queria fugir da minha drea de
Jformagado, e eu, a uinica possibilidade de-de atendimento clinico naquele momento de 2020 era on-line,
né? Entdo, seguindo as orientagdes ld e se inscrever no E-PSI, ter um lugar silencioso, conversar com
amigos que ja tavam ali de alguma forma atendendo on-line e foi me ambientando nessa, nesse novo
cendrio. Mas era algo muito estranho assim, num primeiro momento, porque todas as minhas
experiéncias anteriores que haviam sido na verdade de estdgio, é... haviam sido presenciais, entdo eu
$6 fui com o as minhas inicas orientagdes por assim dizer, tinham sido de colegas, né? Amigos, enfim,
de profissdo, que ja tinham comegado a atender, ja estavam desde o inicio do ano atendendo, e inclusive
alguns que pegaram essa transigéo do presencial pro on-line né? E falando, e ai como é que vocés estio
Jazendo? Me ajuda, me dd uma orientada ai porque eu quero clinicar, eu quero trabalhar mais, nesse
modelo, a gente ndo aprendeu na faculdade, como é que faz?
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Resulta por tanto esclarecedora la asimilacion completa del ser humano al personaje descubierto por
Dante, esa alegoria perpetua de la entidad viviente y pensante. “Todo sucede por primera vez, pero de
un modo eterno. El que lee mis palabras, esta inventandolas” (Borges 2011, III: 334). Con un salto ain
mas audaz, se llegaré a la misma identidad Dante = personaje = ser humano:

La nocién panteista de un Dios que también es el universo, de un Dios que es cada una de sus criaturas y el
destino de esas criaturas, es quiza una herejia y un error si la aplicamos a la realidad, pero es indiscutible
en su aplicacion al poeta y a su obra. El poeta es cada uno de los hombres de su mundo ficticio, es cada
soplo y cada pormenor. Una de sus tareas, no la mas facil, es ocultar o disimular esa omnipresencia. E1
problema era singularmente arduo en el caso de Dante, obligado por el caracter de su poema a adjudicar la
gloria o la perdicion, sin que pudieran advertir los lectores que la Justicia que emitia los fallos era, en ultimo
término, €l mismo. Para conseguir ese fin, se incluyé como personaje de la Comedia, e hizo que sus
reacciones no coincidieran, o sélo coincidieran alguna vez en el caso de Filippo Argenti, o en el de Judas
con las decisiones divinas (Borges, 1982: 93-4).

Pronto se retornara, en un circulo magico, a la nocion de que el poeta-personaje (“el hombre Edipo, no
el hombre en general, es la profunda solucion del enigma de la Esfinge Tebana™: Borges, 1982: 144) es,
en realidad, todos los hombres:

Un gran libro como la Divina Comedia no es el aislado o azaroso capricho de un individuo: muchos
hombres y muchas generaciones tendieron hacia él. Investigar sus precursores no es incurrir en una
miserable tarea de caracter juridico o policial, es indagar los movimientos, los tanteos, las aventuras, las
vislumbres y las premoniciones del espiritu humano (Borges, 1982: 134).

En estricta pero mas audaz consonancia, la obra de arte perfecta, o infinita como recalca siempre el
Borges intérprete de Dante, se vuelve imagen ideal de todas las potencialidades inherentes a la historia:

En el tiempo real, en la historia, cada vez que un hombre real se enfrenta con diversas alternativas opta por
una y elimina o pierde las otras; no asi en el ambiguo tiempo del arte, que se parece al de la esperanza y al
del olvido. Hamlet, en ese tiempo, es cuerdo y es loco. En la tiniebla de su Torre del Hambre, Ugolino
devora y no devora los amados cadaveres, y esa ondulante imprecision, es incertidumbre, es la extraiia
materia de que esta hecho. Asi, con dos posibles agonias, lo sofi6 Dante y asi lo sofiaran las generaciones
(Borges, 1982: 110-111).

Evidentemente, uno nunca sabe lo que traera el futuro. Supongo que el futuro, a la larga, traera todas las
cosas, asi que podemos imaginar un dia en el que don Quijote y Sancho, Sherlock Holmes y el doctor
‘Watson seguiran existiendo, aunque todas sus aventuras hayan sido olvidadas. Pero los hombres, en otros
idiomas, seguiran inventando historias para atribuirselas a esos personajes: historias que seran espejos de
los personajes. Es algo, a mi entender, posible (Borges, 2001:125-126) 16,

Notese una vez mas la identificabilidad completa de las nociones impartidas en los Nueve ensayos
dantescos y mediante la generalidad del Arte poética. Aqui tenemos una experiencia doble —de
expansion al limite o potencial absoluto— que se traduce en un revivir sin fin, transcripcion ilimitada
donde caben los interminables sentidos de todos los suefios .!’. Pero esto abre el capitulo sobre el libro
como dialogo platénico, necesario preambulo al contacto con un lector plasmado, a su vez, por el
inevitable artifice de suefios, lectores, y mundos.

2.- Lector, traidor: subjetividad actuante

Hay una sentencia espectacular aiiadida a la que inaugura —practicamente— las conferencias sobre la
Divina Comedia (I de las Siete noches) y acerca de La poesia (V). Es necesario reiterarla aqui, en la
doble version sefialada:

16 También sobre la cuestion del tiempo en las reflexiones borgeanas la literatura a nuestra disposicién tiene dimensiones exorbitantes.
Evidenciaria una arista dilucidada por Mercedes Giuffié: analogias indudables con la cultura china (2023: 165).
17 Acerca de esta nocién borgeana, tan importante como compleja, véase Villarubia, 2003: 149-150.
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conhecimento, buscando uma construgdo conjunta de solugdes, e ndo o apontamento de solugdes
imediatas, que seriam orienta¢des dadas de fora para dentro, pois a proposta deve ser a inversa. O desejo
de atuagdo e indicagdo de solugdes imediatas podem interferir de forma negativa no processo de
promogdo e construgdo de um atendimento de qualidade.

Conclui-se que a capacitagdo é um processo de formagdo que deve contemplar ndo apenas aspectos da
educagdo formal, mas todos os afetos que perpassam a realidade dos profissionais do acolhimento
institucional, a fim de prepara-los para situagdes que vdo além do atendimento das necessidades e
cuidados fisicos dos acolhidos, incluindo a capacidade de se vincular, significar e ressignificar vivéncias
e afetos pelos profissionais no cotidiano de criangas e adolescentes no contexto institucional.

Propde-se o desenvolvimento de mais pesquisa-agdes no contexto do acolhimento institucional,
focando-se em capacitagdes/formagdes continuadas que deem voz a todos os trabalhadores da
instituigdo, permitindo a construgdo conjunta de encaminhamentos e busca de solugdes para os diversos
problemas e desafios que esse contexto de formagdo e desenvolvimento ainda enfrenta.
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social para o bem-estar sdo apontados por Rashid e Seligman (2019) como um dos pilares do construto
tedrico da Psicologia Positiva, que também envolve a emogdo positiva, compreendendo a
experimentagdo de emogdes positivas como felicidade, contentamento, orgulho, esperanga, otimismo,
seguranga e gratiddo; o engajamento, que compreende a imersdo profunda em atividades que levam a
utilizar as préprias forgas com foco, atengdo e motivagdo; o relacionamento, que envolve ter relagdes
positivas, seguras e confiaveis; o significado, que compreende a sensagéo de pertenca social, a sensagéo
de fazer parte de algo que € maior que o proprio individuo; e as realizagdes, que compreendem a busca
pelo sucesso, pelo dominio, por colocagdo das proprias competéncias no jogo da vida (Rashid &
Seligman, 2019).

Tratando-se de um conceito que pode ser fortemente influenciado pela cultura, Delle Fave et al. (2016)
consideram que o bem-estar apresenta pontos em comum em diferentes contextos culturais, sendo
sempre identificado como harmonia interna, balanceamento entre pontos positivos e negativos da vida
e autopercep¢do das varias faces do proprio eu de cada um; além disso, a harmonia familiar e os bons
relacionamentos sociais também sdo apontados como integrantes. Na mesma linha, Krys et al. (2021)
apontam que, dependendo do contexto cultural, as pessoas definem bem-estar de varias formas, por
exemplo, satisfagdo com a vida, emogdes positivas e auséncia de emogdes negativas, contentamento,
harmonia, realizagdo, relacionamentos fluidos e outros conceitos que vdo ao encontro do construto
proposto por Rashid e Seligman (2019).

No contexto organizacional e do trabalho, Donaldson et al. (2022) consideram que a saude fisica, a
mentalidade, os ambientes fisicos de trabalho e a seguranga econdmica podem ser vistos como blocos
de construgdo essenciais e relevantes para o bem-estar relacionado com o trabalho, sugerindo a utilizagdo
do modelo de Rashid e Seligman (2019) de bem-estar para uso em contextos organizacionais. Em
ambientes organizacionais enxutos, Huo et al. (2022) identificaram que a intensifica¢do do trabalho
conduz a uma piora do bem-estar, em fun¢do de maior exaustdo emocional. Porém, esse processo pode
ser moderado pelo apoio do gestor direto, amortecendo a relagdo entre exaustdo emocional e bem-estar,
minimizando, assim, os riscos prejudiciais a saide decorrentes da elevada intensidade de trabalho nesses
ambientes.

Partindo das consideragdes sobre a percepgdo de bem-estar, entende-se que esta ¢ fortemente
influenciada pela percepcdo de estresse. Inicialmente conceituado por Hans Selye, como uma “Sindrome
de Adaptagéo Geral — SAG” (Selye, 1950), o estresse consiste em uma resposta neuropsicofisiologica
do organismo a qualquer evento capaz de colocar a integridade fisica e psicoldgica do individuo em
perigo e caracterizando-se, assim, como um mecanismo biologico de autopreservagéo (Selye, 1959). O
processo de estresse é composto por um estimulo disparador da resposta, denominado estressor e essa
resposta se manifesta em fases progressivas e distintas, sendo essas a primeira de alerta, considerada o
estresse natural, a segunda de resisténcia, na qual o individuo se mostra ainda resistindo ao estresse e a
terceira a mais perigosa, a exaustdo, na qual o organismo ndo apresenta mais forgas para reagir (Benzoni,
2023). Cada fase apresentara uma sintomatologia especifica, sendo que na fase de alerta ¢ comum
sintomas fisicos como ter as médos e pés frios, sentir secura na boca, né no estomago e desconfortos
estomacais, aumento de suor devido a alteragdes na temperatura corporal, tensdo e enrijecimento
muscular, aperto da mandibula com sensagdo de tensdo no maxilar e, por vezes ranger os dentes, diarreia
passageira, insonia, taquicardia, comumente descrita como “batedeira”, respiragdo acelerada,
hipertensdo arterial subita e passageira, mudanga de apetite com perda ou excesso de apetite e sintomas
psicoldgicos, tais como aumento subito de motivagao, entusiasmo subito, vontade stibita de iniciar novos
projetos (Lipp, 2005).

Na fase de resisténcia, o organismo sob pressdo dos estressores esta ainda suportando a pressdo e os
sintomas fisicos mais comuns, segundo o Inventario de Sintomas de Stress de Lipp (Lipp, 2005) sdo
problemas com a memoéria, um constante mal-estar generalizado sem conseguir identificar uma causa
especifica, formigamento das extremidades, sensagéo de desgaste fisico constante, mudanga de apetite
com aumento ou redu¢do do mesmo, aparecimento de problemas dermatolégicos como micoses,
coceiras e outros, aumento da pressdo arterial, sensagdo de cansago constante, gastrite e possivel
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manera, el cuento esta sugiriendo la situaciéon conflictiva y los encuentros violentos entre distintas
comunidades étnicas en la frontera del sur argentino.

Sin embargo, las investigaciones historicas ofrecen una vision de realidades mucho mas complicadas y
enrevesadas. Para empezar, la comunidad indigena de Catriel referida en el cuento, era una de las
principales agrupaciones llamadas “indios amigos” por mantener relaciones pacificas hasta formalmente
subordinadas al estado central durante décadas. Los caciques de la familia Catriel habian sido méaximos
exponentes de la condicién de “amigos indios”(Nagy 2004, 74; Jiong 2008, 76). En la década de los
cincuenta y los sesenta del siglo XIX, ellos habian sido un actor politico ineludible en las relaciones
diplomaticas en la zona geografica donde entraban en contactos, tanto que hasta les asignaron a los
lideres el titulo de “Cacique Mayor y Comandante General de las Pampas”, ademas de sueldos y raciones
a sus principales capitanejos (Irianni 2005, 213-214). De hecho, en 1872, Cipriano Catriel ofreci6 a las
fuerzas de la frontera el servicio militar para retener la ofensiva liderada por el cacique Calfucura. Este
tipo de situaciones revelaban la funcién asumida por Catriel como un eslabon mas de la autoridad militar
(Jiong 2009, 2012). Es decir, en lugar de meras hostilidad y contiendas, las relaciones entre la comunidad
indigena y la criolla era mas bien complicadas en el siglo XIX, ya que también hubo momentos de
alianza o subordinacion.

Volviendo al cuento de Borges, bien como indica Pimentel Pinto, se encuentra una simetria en el ficticio
Francisco Flores y el verdadero coronel Borges, que muri6 tras la capitulacion de Mitre en la llamada
Revolucion Mitrista. Borges le rendié homenaje en varios poemas dedicados a este antepasado suyo
(Barrenechea 1992). Los estudios actuales tienden a afirmar que dicha accion militar era el resultado de
disputas partidarias y electorales entre distintas facciones del gobierno central. Consideran que las
facciones distaron de estar predefinidas, y las identidades fueron moviles aun entre los altos mandos del
ejéreito (Daghero 2014, Jiong 2012). Ejemplo de ello es que en esta situacion turbulenta y confusa, por
motivos no aclaradas, Cipriano Catriel se uni6 a las fuerzas mitristas al comienzo de la Revolucion, y
este hecho agravo la discordia que habia surgido entre los propios dirigentes indigenas, es decir, entre
Cipriano y sus hermanos, y al final sus hermanos traicionaron a Cipriano, entregandolo y a su secretario
mestizo como presos al ejército nacional (Jiong 2012).

Asi, Los llamados “indios” de Catriel eran formalmente subordinados a las autoridades bonaerenses,
sirviendo de aliados politicos y militares muchas veces en la frontera, bien contra otras tribus de indios,
bien contra bandos rivales de los “blancos”, y en la Revolucién Mitrista estuvo en algun momento en la
misma faccion a la que pertenecia el coronel Borges. Es mas, la Revolucion Mitrista aludida en el cuento
era una confrontacion entre facciones de los propios lideres politicos argentinos. Y por ultimo, tanto en
la parte de los jefes indigenas como en la de los dirigentes militares, habia movilidades y cambios en
cuanto a las posturas politicas, ejemplo de ello es la escision entre Cipriano Catriel y sus hermanos. En
resumen, en aquella época en la frontera del sur estaban operando grupos de indios y partidos militares
con intereses a veces muy dispares y otras veces concordes, lo que volvia la situacion altamente confusa.

En contraste con el caracter enmarafiado de los hechos historicos, la narracion de EI Sur recurre a una
estrategia “simplificadora”. Esto es, el texto se limita a inventar una violenta muerte de Francisco Flores,
lanceado por los indios de Catriel, pero oculta la verdadera condicion de “indios amigos” de estos
wltimos, sin mencionar las alianzas militar-politicas entre las dos comunidades. La muerte de Flores
encubre la historia de intercambios y de esos vinculos mestizos en la campaiia argentina del siglo XIX
(Maria Bjerg 2007, pp73-74). En este sentido, el cuento borgiano ofrece un discurso historico
distorsionado, repitiendo el tipico argumento de encuentros violentos en la frontera como en Martin
Fierro referido en el cuento.

2. El Sur histérico para la batalla de la civilizacion y barbarie

En Martin Fierro se encuentran abundantes detalles sobre el “indio salvaje”, que forma un hipotexto, o
sea, un modelo antecedente con respecto al pasaje sobre la muerte de Flores en el cuento borgiano:
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Based on the above scheme, this paper has sought to distinguish human from machine intelligence by
allowing for determinism. Additionally, it addressed how to justify the God’s-eye perspective required
for a determinist to assert determinism despite being placed within the universe.

However, this paper may face several challenges from readers. First, one might point out that the paper
relies only on metaphysical speculation and lacks empirical support. However, many philosophical ideas
are inherently speculative, aiming to look beyond the realm of empirical science. Despite their purely
speculative nature, they can meaningfully influence the empirical world. For instance, this paper’s
framework can be taken as a normative model for human vs. machine intelligence. Under this model,
we can consider measuring a level of enhancement in a connectionist-based AI by studying its response
to a history of its replica provided as a certain kind of “D knowledge.”

Second, one might argue that the VP problem is not really a problem. She may have no difficulty
accepting the idea that a determinist can describe the universe from a viewpoint situated within the
universe. She can conveniently appeal to the causality principle to support determinism. However,
causality itself does not tell us very much about her status as an intellectual being. If she conflates herself
with mindless machines in accordance with pancomputationalism, her concern for the truth of
determinism becomes insignificant. Philosophical truths are dead issues to mechanical beings. What this
paper has done is illustrate a subtle difference between human and machine intelligence by assuming
that both adhere to causality.

Third, one could assert that this paper’s main idea totally collapses if determinism is wrong. Indeed, if
the universe is indeterministic, the VP problem is no longer a problem. It naturally vanishes since
indeterminism would suggest that the philosophical investigator of the universe is in the process of
discovering how the universe is unfolding. But would the distinction between human and machine
intelligence still hold? One way of postulating their difference could be to argue as follows in a
counterfactual manner. If a human agent in the past received our knowledge of her history (which would
be regarded as a form of future knowledge for her), she would generate a non-trivial response to it.
However, a machine agent would not be able to.

Fourth, one could suggest that this paper seems to beg the question by assuming from the beginning that
humans and machines are already different. Despite this being a limitation, the author believes that it
provided one original instance of a logical possibility where machines fall short of human intelligence.

Finally, note that the paper’s argument began by embracing eternalism and causal determinism whose
acceptance by an agent within the universe was challenged in the paper’s introduction. That is, this paper
did not directly confront the two issues (the static vs. dynamic paradox; and the subject/object
equivalency). The author believes that they can be resolved head-on through Hegelian philosophy. This
problem remains for further study.
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Es posible que el primer estudio sobre sensibilidad en plantas empleando una Mimosa Piidica como
modelo sea el de Pfeffer (1873), quien evidencid que la estimulacion mecanica repetida, tal como tocar
repetidamente las hojas, conduce a una disminucién de la sensibilidad y, por lo tanto, a una disminucién
en la cantidad de respuestas. Bose (1906) confirma el descubrimiento de Pfeffer, y aporta a su
investigacion afladiendo que no tan solo la estimulacion mecanica disminuye la sensibilidad de Mimosa,
también lo hace la estimulacion eléctrica. Las descargas eléctricas propiciadas por Bose a las hojas de
Mimosa iniciaban el cierre de sus hojas, y las descargas repetidas imposibilitaban una posterior
respuesta. Con esto demostr6 que un periodo de descanso suficiente era necesario para provocar el cierre
de las hojas y que, por lo tanto, el sistema bioeléctrico del organismo juega un rol vital en la sefializacion
y respuestas (Bose 1926; Calvo et al. 2017)

Lo anterior sugiere la siguiente pregunta: ;Es posible que Mimosa distinga entre tipos de estimulos? La
respuesta a esta pregunta podemos encontrarla en Holmes y Gruenberg (1965), quienes realizan un
experimento com Mimosa incluyendo una gota de agua y tactos con un dedo como estimulos. En dicho
experimento, luego de que la planta se acostumbrara a las gotas de agua, ésta dejo de cerrarse. Una vez
habituada, las hojas fueron tocadas con un dedo, y sus hojas se cerraron aun cuando no lo hicieron con
las gotas de agua. Este experimento resulta relevante por dos razones (Abramson y Chicas-Mosier 2016,
2): en primer lugar, muestra que la habituacion al cierre de las hojas no es producto de una fatiga
electrofisiologica; si este fuese el caso, entonces mimosa no hubiese respondido al tacto del dedo. En
segundo lugar, este estudio muestra que Mimosa es capaz de discriminar entre estimulos. Lo anterior
llevo a Applewithe (1972) a estudiar si las variables que afectan la habituacion en animales también
afectan la habituacion de Mimosa. Descubrié que, si se variaba el intervalo de estimulos, entonces
aumentaba el tiempo necesario para la habituacion (Abramson y Chicas-Mosier 2016)

De hecho, se ha visto que estimulos sucesivos de impulsos eléctricos en Mimosa reducen la
transmisibilidad de los potenciales de accion como producto de la estimulacion repetitiva (Calvo et al.
2017, 2863). En animales, esta reduccion en la transmisibilidad es conocida como habituacion (Kandel
et al. 2014). Uno de los estudios mas recientes sobre la habituacion de Mimosa puede revisarse en
Gagliano et al. (2014). En la investigacion se utiliza el cierre de las hojas como variable dependiente y
la caida vertical del prospecto como estimulo. Emplearon una técnica mas controlada e investigaron mas
fenémenos, incluido el recuerdo a corto y largo plazo y el efecto de la intensidad de la luz (Abramson y
Chicas-Mosier 2016): esto confirma los resultados de Holmes y Gruenberg (1965). Posiblemente esta
habituacion presenciada en Mimosa tenga una correlacion directa con el cambio de estado del
organismo. El estado de reposo de la planta se ve rapidamente alterado debido al gran procesamiento de
estimulos, lo que genera un estado de estrés en la planta y provoca lo que reconocemos como habituacion
a estimulos. El cambio entre estos dos estados puede evidenciarse en la alteracion de la transmision de
frecuencias bio-eléctricas (Bose 1926; Calvo et al. 2017).

Otros ejemplos de habituacién pueden observarse en las investigaciones de Pfeffer (1906) con Drosera,
o en experimentos realizados por Darwin con la planta Passiflora, citado en Applewhite (1975). Con
estos métodos es posible estudiar los comportamientos de las plantas y como es que estas utilizan los
potenciales bioeléctricos para producir respuestas a diferentes estimulos provocados por el medio
(Abramson 2002).

Es posible que la evaluacion de sefiales y estimulos, como también su priorizacion, sean producto del
sistema excitable propiciado por el tejido vascular implicado: el floema. La red vascular de los
organismos vegetales es un sistema complejo e interactivo, que tiene el potencial de evaluar a través de
retroalimentaciones generadas a nivel fisicoquimico (Baluska 2010). Ya que las respuestas al estrés
ambiental son propiciadas por el sistema vascular, todas las plantas vasculares serian entonces capaces
de generar respuestas a estimulos, y Mimosa Piidica puede responder a esos estimulos rapidamente, de
forma tal que puede ser observada por los investigadores en cuestion. Esto facilita la evaluacion sobre
posibilidad de que las plantas respondan a determinado estimulo, que se habitlien, se condicionen,
aumenten o disminuyan la alteracion de la transmision de seiiales, entre otras aptitudes y procesos
fisiologicos vegetales.
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La heterogeneidad en las perspectivas de estudio del sufrimiento humano, que a su vez impactan en su
definicion especifica, pueden volver inviable cualquier analisis que aspire a ser 1iguroso y sistematico.
Es por tanto que se vuelve necesario 1) tomar una perspectiva especifica de abordaje del sufrimiento
humano y 2) precisar una definicion de este consecuente con tal perspectiva.

Este articulo se desarrollara desde una perspectiva psicoterapéutica de comprension del sufrimiento
humano. Esto se justifica en que el sufrimiento es comun e intrinseco al ser humano (Fuster, 2004),
afectando su bienestar y, por tanto, se posiciona como un fendmeno que tiende a evitarse, implicando en
su vivencia una necesidad de alivio (Aguilar, 2016). De las innumerables formas de alivio o abordaje
que han existido en la historia para disolver el sufrimiento, ha sido la psicoterapia una de las principales
disciplinas profesionales encargadas de su abordaje y tratamiento (Cifuentes-Muiioz, 2019a). Es por ello
por lo que abordarlo desde una vertiente psicoterapéutica cobra sentido y relevancia.

En tal contexto, el sufrimiento humano se configuraria como aquello que aqueja a quien acude a una
consulta psicoterapéutica. Por tanto, para los fines de este articulo —y en consecuencia con su perspectiva
particular de desarrollo—, el sufrimiento humano sera definido como una experiencia afectiva
displacentera que emerge producto de la significacion subjetiva de un hecho o conjunto de ellos,
irrumpiendo, de forma mas o menos permanente en la vida de una persona, quien, anhelando su alivio,
no visualiza los medios para disolver tal malestar.

Sin embargo, el encuentro terapéutico entre consultante y terapeuta, respecto al sufrimiento que aqueja
al primero, no esta exento de complejidades, siendo algunas de ellas, de caracter epistemologico. Como
se refiri6 en el parrafo anterior, el sufrimiento humano es esencialmente subjetivo —propio de quien lo
padece, por tanto, del consultante— e implicaria una asignacion de significado que converge en un afecto
displacentero (Zlachevsky, 2015). No obstante, en el contexto terapéutico existe una segunda asignacion
de significado en torno al sufrimiento del consultante: la del terapeuta. Este tlltimo se aproxima a conocer
un sufrimiento que no le es propio y, para hacerlo, despliega diversas operaciones epistémicas que le
permitirian describirlo, interpretarlo, comprenderlo o explicarlo —con las respectivas consecuencias que
cada una de esas acciones conlleva en la praxis clinica—. Por tanto, y asumiendo tales premisas, existirian
en el psicoterapeuta_’ ciertos mecanismos epistémicos que operan y actian como mediadores del proceso
de conocimiento del sufrimiento de quien consulta.

No obstante, la claridad y transparencia respecto a cuales son esos mediadores es escasa. Es bastante
aceptado que toda disciplina de aspiracion cientifica, como la psicoterapia, tiene supuestos
epistemologicos y, por ende, bases filosoficas sobre las que se edifica (Angarita, 2009), sin embargo, los
psicologos —y psicoterapeutas— tienden a eludir reflexiones y cuestionamientos de esta indole (Bunge y
Ardila, 2002). Asimismo, y mas alla de la alta productividad académica en torno al fenémeno del
sufrimiento humano desde diferentes perspectivas (Duarte, 2018), los aspectos relativos a la
epistemologia se posicionan como un tema pendiente, sobre todo en el contexto psicoterapéutico
(Campo-Redondo, 2004). En otras palabras, son escuetas las preguntas, y, por ende, también las
respuestas, sobre los aspectos relativos a la construccion de conocimiento sobre el sufrimiento humano
en psicoterapia.

Por consecuencia, y buscando aportar en la indagacion de tales respuestas, este articulo se propone
analizar los mediadores epistémicos del psicoterapeuta que inciden en el proceso de conocimiento del
sufrimiento humano del consultante. Para responder a tal objetivo, tal como puede apreciarse en la Figura
1, se abordaran tres asuntos que se considera epistemologicamente relevantes en este contexto: 1) el
marco epistémico general que otorga la corriente psicoterapéutica a la que adscribe el psicoterapeuta; 2)
el marco epistémico especifico configurado por la epistemologia personal del terapeuta y; 3) la

3 Algunos mediadores epistémicos del sufrimiento humano también se presentarfan en el consultante —lo que le permitiria conocer y
distinguir su propio sufrimiento—, no obstante, en este articulo se priorizan aquellos que son propios del psicoterapeuta debido a que su
transparencia y analisis puede ofrecer un mayor impacto en el quehacer psicoterapéutico de la disciplina.
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RESUMO

Essa pesquisa se propde a explorar e descrever as vivéncias dos praticantes de Biodanza, e
compreender quais sdo seus possiveis beneficios para a satde, pela perspectiva fenoldgico-
existencial de Heidegger e Merleau-Ponty e a propria teoria de Rolando Toro, fundador da
Biodanza, pratica integrativa que visa renovagéo organica e reaprendizagem afetiva. Para a
metodologia, foi escolhido o instrumento de entrevista semiestruturada em fungdo da
pesquisa ter um direcionamento exploratorio e qualitativo; foram realizadas perguntas aos
dez participantes que praticam Biodanza em Ribeirdo Preto, a fim de entender quais sdo os
possiveis beneficios que o Biodanzar pode trazer para a vida e o dia-a-dia deles. Quanto a
discussdo dos resultados obtidos, dentre as entrevistas realizadas com os participantes da
pesquisa, foram encontrados beneficios trazidos em rela¢do a aspectos: pessoais, voltados
mais as percepgdes de si mesmos; sociais, quando voltados as percepgdes acerca de seus
modos de ser com os outros no coletivo e, por fim, aspectos relacionados com a ligagéo do
Ser com a totalidade. A partir dos resultados revelados durante o trabalho, pode-se concluir
que a Biodanza traz beneficios ao bem-estar e saide mental, percebidos pelos participantes
durante as vivéncias e no seu cotidiano, mas que, considerando este estudo como uma
pesquisa de cunho exploratorio, ndo visa ser conclusivo.

Palavras-chave: biodanza. fenomenoldgico-existencial. saide mental.

ABSTRACT
This research aims to explore and describe the experiences of Biodanza practitioners, and to

understand its possible benefits for health, from the phenological-existential perspective of
Heidegger and Merleau-Ponty and the theory of Rolando Toro, the founder of Biodanza, an

PROMETEICA - Revista de Filosofia y Ciencias — ISSN: 1852-9488 —n° 30 — 2024

268





OEBPS/Images/pmt3059.png
ABSTRACT

This article analyzes the challenges of education in the rural Andean context of Peru,
highlighting the crucial role of the leadership of principals and teachers. To achieve this, an
inductive qualitative documentary research approach was used, based on inquiries supported
by hermeneutical analysis. Despite limitations in training in educational management and
action, successful school leaders are distinguished by their concern for teachers' job
satisfaction, generating high performance expectations, and promoting school achievements
to the public. community. Teaching performance is essential in this context, not only for
imparting knowledge, but also for acting as a bridge between the educational institution and
the community. Pedagogical processes, framed in directive leadership, are fundamental for
teacher professional development and the improvement of learning. In addition, the
importance of the active and effective participation of teachers in creating an environment
of trust and collaborative learning is highlighted.

Keywords: managerial leadership. Andean schools. importance of leadership. teaching
performance.

RESUMO

Este artigo analisa os desafios da educagdo no contexto rural andino do Peru, destacando o
papel crucial da lideranga de diretores e professores. Para tanto, utilizou-se uma abordagem
de pesquisa documental qualitativa indutiva, baseada em indagagdes apoiadas em analise
hermenéutica. Apesar das limitagdes na formagdo em gestdo e acgéo educativa, os lideres
escolares bem-sucedidos distinguem-se pela sua preocupagio com a satisfagdo profissional
dos professores, gerando expectativas de elevado desempenho e promovendo os resultados
escolares junto da comunidade. A atuagdo docente ¢ essencial nesse contexto, ndo apenas
por transmitir conhecimentos, mas também por atuar como eixo entre a instituigdo de ensino
e a comunidade. Os processos pedagdgicos, enquadrados na lideranga diretiva, séo
fundamentais para o desenvolvimento profissional dos professores e a melhoria da
aprendizagem. Além disso, é destacada a importancia da participagdo ativa e eficaz dos
professores na criagdo de um ambiente de confianga e de aprendizagem colaborativa.

Palavras-chave: lideranga gerencial. escolas andinas. importancia da lideranga. desempenho
docente.

Introduccion

La educacién en un contexto andino se enfrenta a desafios significativos, entre los que destaca el
liderazgo tanto del director como de los docentes. Para mejorar la calidad de la educacion, es esencial
contar con directores lideres que puedan equilibrar eficazmente los factores de calidad con los procesos
de aprendizaje. Estos lideres deben ser promotores del cambio pedagogico. Las actitudes conservadoras
pueden ser un obstaculo para alcanzar los objetivos de gestion y accion educativa, por lo que es crucial
fomentar un enfoque mas progresista (Fernandez et al., 2022). Desde el entorno democratico en el que
se desarrolla el liderazgo y la gestion educativa para Bi¢i¢ y Gutovi¢ (2018) el liderazgo en educacion
puede y debe adherirse a los procesos y procedimientos democraticos, mientras mantiene un cierto grado
de jerarquia y autoridad administrativa.

Para la Unesco (2001) la mayoria de los directores carecen de la formacion necesaria para ejercer un
liderazgo efectivo y motivar a los docentes. Por lo tanto, es imprescindible mejorar las habilidades de
liderazgo de los directores para cambiar verdaderamente la cultura de la educacion en un contexto andino
como el caso de Pert. Para dirigir una institucion, el lider busca un ambiente favorable, estratégico,
participativa, democratica, flexible, abierta y centrada en el logro del aprendizaje.
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El liderazgo no puede ser entendido ni evaluado de manera aislada, sino que debe ser considerado dentro
del entorno en el que se manifiesta. Este enfoque contextual permite una comprension mas profunda de
las dinamicas de liderazgo, ya que toma en cuenta las circunstancias especificas, los desafios unicos y
las oportunidades presentes en cada situacién. La necesidad de contextualizar el liderazgo también pone
de relieve las deficiencias en los métodos de investigacion modal, que a menudo se centran en el lider
como individuo, sin tener en cuenta el entorno en el que opera. Estos métodos pueden pasar por alto
factores criticos que influyen en la efectividad del liderazgo, como la cultura organizacional, las normas
sociales y las condiciones economicas (Hallinger, 2018). Por lo tanto, es esencial que los métodos de
investigacion en liderazgo se adapten para incorporar un enfoque mas contextual, lo que permitira una
evaluacion mas precisa y significativa del liderazgo

En este marco en el contexto rural andino de Peru, la educacion se enfrenta a desafios significativos,
siendo el liderazgo de los directores y docentes uno de los mas destacados como consecuencia del déficit
en la formacion en gestion y accion educativa. Por ello desde un enfoque progresista se busca explicar
las causas que conlleva a las limitaciones del progreso educativo en las instituciones escolares rurales
andinas.

Liderazgo: Reto para el director de escuelas andinas del siglo XXI

El liderazgo del siglo XXI aspira a transformar las escuelas en espacios donde todos los miembros
participen activamente en la toma de decisiones. En la escuela contemporanea, se promueve una
comunidad de aprendizaje, se fomenta la colaboracion y se comparte la toma de decisiones en todas las
areas educativas. Asimismo, se fomenta el empoderamiento tanto de maestros como de estudiantes para
el trabajo en equipo, autonomia y, sobre todo, de una nueva forma de gestionar administrativamente las
escuelas. Esta gestion se distingue por su singularidad, ya que asume la intrincada responsabilidad de
transformar el sistema educativo en una organizacién agil y dinamica. Su objetivo es alcanzar los
resultados esperados, acorde con los estandares de calidad que la propia institucion ha establecido
(Castillo, 2005).

La relacion entre el liderazgo del director y el desempeiio del trabajador de servicios en las instituciones
publicas es un aspecto crucial. Este vinculo es fundamental, ya que el liderazgo del director puede influir
significativamente en el desempefio del trabajador de servicios. En las instituciones piiblicas, este tipo
de liderazgo puede ser la clave para mejorar la eficiencia y la efectividad de los servicios proporcionados
(Bueno, 2018). Ademas, es necesario desde el liderazgo del director la comunicacion efectiva que es un
elemento esencial para establecer y fortalecer los vinculos de colaboracion, los cuales son indispensables
para garantizar un desarrollo continuo en las escuelas (Riveras, 2020).

Para Reeves (2010) las practicas de liderazgo que distinguen a los directores de escuelas exitosas
incluyen la preocupacion por la satisfaccion laboral de los profesores, la generacion de altas expectativas
de rendimiento, el fomento de objetivos grupales, el reconocimiento y apoyo al trabajo docente, y la
promocion de los logros y virtudes de la escuela ante la comunidad. Estas practicas en las escuelas de
alto rendimiento no solo diferencian a los buenos lideres, sino que también contribuyen a posicionar a
la escuela dentro de su comuna. Asimismo, los lideres dependen de sus equipos directivos para llevar a
cabo sus responsabilidades, y se dedican a formar y fortalecer al personal desde el momento en que
asumen la direccion del establecimiento.

El liderazgo transformacional del director juega un papel crucial en la eficacia de las instituciones
educativas. Este tipo de liderazgo, que se caracteriza por inspirar y motivar a los miembros del equipo a
superar sus propios intereses personales por el bien del grupo, tiene un impacto positivo en varios
aspectos de la educacion (Ruiz, 2011). El fomento de un ambiente de colaboracién y respeto, lo que a
su vez mejora el compromiso y la satisfaccion laboral de los profesores promoviendo la innovacién y la
mejora continua. Es asi como para Medina (2019) la insatisfaccion laboral en los docentes y
administrativos de la institucion educativa es debido a un nivel de liderazgo deficiente de los directivos,
esto puede conllevar negativamente en la eficacia de la institucion.

PROMETEICA - Revista de Filosofia y Ciencias — ISSN: 1852-9488 — n° 30 — 2024 61





OEBPS/Images/pmt30303.png
O projeto de extensdo do Cineclube da Morte realiza encontros pré-agendados na tltima sexta-feira de
cada més, de forma hibrida, com a exposigéo de filmes sobre todos os assuntos que permeiam a morte.
Esse esta sendo desenvolvido como projeto de extensdo, desde margo de 2023, o publico-alvo é a
comunidade académica de todos os cursos, que queiram participar, pois segue a sapiéncia das diretrizes
dos Cuidados Paliativos, ao qual engloba equipe interprofissional.

Utiliza-se como midia de interagdo e divulga¢do dos eventos mensais, o Instagram com o dominio
(@cineclubedamorte.uff. Apds a exibi¢do do filme, sdo realizadas profundas e sinceras discussdes sobre
as vivéncias e entendimentos dos participantes do encontro, no dia e horario marcado de forma hibrida.

Conforme Eckert (2009), o caminho de relatar uma experiéncia ¢ uma proposta metodologica que
consiste na reflexdo critica de uma experiéncia concreta, visando produzir processos de aprendizagem.

Para relatar essa vivéncia, utilizou-se o processo de sistematizagdo de experiéncia proposto por Oscar
Jara Holliday (2006) que aponta cinco tempos: ponto de partida, perguntas iniciais, recuperagdo do
processo vivido, reflexdo de fundo e pontos de chegada.

Para Holliday (2006), o ponto de partida ¢ a recuperagdo da histéria vivenciada pelos participantes, como
foi mobilizado a construir essa agdo. As perguntas iniciais sdo para estruturar o relato de experiéncia,
como por exemplo: Para que queremos fazer esta sistematizagdo? Que experiéncias queremos
sistematizar? Quais aspectos centrais dessa experiéncia nos interessa sistematizar? A recupera¢do do
processo vivido serve para reconstruir a histéria, classificar e organizar a informagéo, o qué, quando,
como e onde aconteceu. A reflexdo de fundo destina-se a explicar o porqué aconteceu, o que aconteceu
e localizar os aprendizados, as tensdes ou contradi¢des que marcaram o processo vivido e assim realizar
a sintese, a tltima etapa sdo os pontos de chegada que servem para formular conclusdes e comunicar a
aprendizagem da maneira mais clara possivel.

Por se tratar de aprofundamento dos conhecimentos cientificos adquiridos durante os encontros e
exposi¢do de filmes, e se tratar de situagdes vivenciadas que despontaram espontaneamente da praxis
extensionista, ndo se fez necessario o envio para o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) tendo em vista a
Resolugdo do Conselho Nacional de Satide n° 510 de 07 de abril de 2016, manteve-se o anonimato dos
participantes e a confidencialidade das informagdes individuais.

Resultados e Discussio

Momento 1: O ponto de partida

A coordenadora desse projeto de extensdo foi o ponto de partida, pois desde 2008 movimenta-se na
diregdo de estudar, refletir e compartilhar questdes sobre o processo de morte e morrer, cuidados
paliativos, bioética nas questdes da morte. Nessa caminhada, construiu alguns projetos, como por
exemplo: “O processo de morte e morrer: pensando a tanatologia coletivamente sob a Otica da
enfermagem no contexto académico” realizado em 2019, “Analisando o processo de Morte e Morrer na
pluralidade do desenvolvimento humano” realizado desde 2020 que resultaram na disciplina optativa no
segundo semestre de 2020 intitulada “A Tanatologia os Cuidados Paliativos na Pluralidade do Ser
Humano”, que na pandemia foi ministrada de forma sincrona, todos com cunho para divulgar,
disseminar, refletir e levar tematicas sobre luto, cuidados paliativos, finitude humana e os assuntos que
permeiam a morte, para o aluno de forma reflexiva.

Pelo engajamento na tematica por longa data e conhecendo pessoas mobilizadas no mesmo interesse,
juntamente com os demais professores componentes desse projeto, descobriram que Tom Almeida e
Ana Claudia Quintana Arantes, desenvolvem um projeto chamado o Cineclube da Morte implantado
desde 2017 em Sdo Paulo, e em tempos de pandemia foi realizado de forma on-line, do qual alguns
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Para tanto, as entrevistas foram semiestruturadas, pois de acordo com Minayo (2012) os instrumentos
também devem conter a mesma preocupa¢do em relagdo ao seu conteudo; eles precisam estar
relacionados com aquilo que se propde explorar.

Ocorreu, nesse processo, a necessidade de se entrar em contato com as experiéncias vivenciadas pelos
participantes através de suas explicitagdes e, a partir da visdo fenomenoldgica dos autores, realizar uma
interpretagdo de significados de tais conteudos vivenciais a fim de compreender a complexidade do
movimento do fenémeno e como ele ocorre na vida dos participantes.

Por conseguinte, entende-se aqui que a conclusdo ndo tem como objetivo somente descrever os
conteudos analisados e interpretados teoricamente, mas também transmitir informagdes concisas e
interpretagdes congruentes com o objeto explorado. Ainda segundo Minayo (2012), a conclusdo também
deve transmitir a sensagdo de continuidade e abertura para novas interpretagdes e situagdes.

Ressalvas éticas

Para garantir a seguridade e dignidade dos participantes dentro do processo de pesquisa, foram utilizadas
a Resolugdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012 e a Resolugdo n° 510, de 7 de abril de 2016 do Plenario
do Conselho Nacional de Satide (PCNS), que consideram que a pesquisa em ciéncias humanas deve
garantir o respeito pela dignidade e evitar possiveis danos aos participantes.

Os dados dos entrevistados sdo confidenciais e foram utilizados somente para carater de pesquisa; as
gravagdes realizadas durante as entrevistas ndo foram utilizadas para nenhum fim a ndo ser o de coleta
de contetido, sendo descartadas apOs o processo, de maneira ética e segura. As entrevistas apenas se
realizaram com a permissdo dos participantes, e a sua desisténcia pode ser solicitada e feita em qualquer
momento da pesquisa, além de que tais entrevistas s6 foram realizadas com a devida assinatura dos
documentos permissivos.

Para a seguranga dos dados dos entrevistados, todas as entrevistas foram realizadas em espago seguro e
que permitia o sigilo de direito do participante. Para seguranga dos participantes, ndo foram utilizados
os nomes completos ou identificagdes inapropriadas desses, mas sim apenas codigos. Foram tratados
com respeito as informagdes obtidas, o contetido expresso durante todo o processo, os valores religiosos,
culturais, morais, habitos de costume, formas de expresséo, entre outros.

Resultados

Quanto aos resultados obtidos através das entrevistas, dentre estas, foram encontrados beneficios
trazidos em relagdo a aspectos: pessoais, voltados mais as percepgdes de si mesmos e de aspectos
voltados ao proprio modo de ser; sociais, quando voltados as percepgdes acerca de seus modos de ser
com os outros, em comunidade; e ao bem-estar geral que sentiram durante as vivéncias em Biodanza e
no cotidiano fora dela, integrando aspectos fisicos, emocionais e existenciais. A partir das respostas, foi
decidido, para a discussdo neste artigo, seria feito uma reflexdo com articulagdo teérica sobre a Biodanza
como uma pratica integrativa que contribui para a saude do Ser-ai como um todo, voltado a experiéncia
de viver o presente junto a coletividade.

A primeira categoria de analise refere-se aos beneficios que a Biodanza trouxe ao participante em relagédo
a si mesmo, dividindo-os em subcategorias relacionadas aos conteudos desses fenomenos. Os
participantes entrevistados trouxeram beneficios em relagdo a percepgdo de si mesmos, referentes a
alguns temas trabalhados na propria teoria de Rolando Toro e da Biodanza, como: identidade, vitalidade,
afetividade e contato consigo mesmos.

Através das falas dos participantes da pesquisa, foi possivel entender que as vivéncias experienciadas
em Biodanza, podem contribuir para que o biodanzante se perceba como alguém que tem conhecimento
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A atuagdo psicanalitica nas instituigdes relaciona-se com os profissionais que ali a representam, como
ele se enxerga e como se coloca diante de sua pratica profissional. Verifica-se que a postura do analista
¢é bastante estudada na pratica clinica em consultérios, exemplificadas no conceito de contratransferéncia
e ‘pessoa real do analista’, pontuando assim, a importancia de discutir a postura do analista nas
institui¢des. Um desafio encontrado na postura do analista é seguir o discurso da psiquiatria tradicional
com uma logica diagnostica e de remisséo de sintomas; em outras palavras, do suposto saber e do mestre,
em que toda a fungdo do analista na institui¢do se perde e se torna antipsicanalitica (Campos, Campos,
& Rosa, 2010; Romanini & Roso, 2012; Ramos & Nicolau, 2013; Meyer, 2016).

Assim, apreendeu-se ser um grande desafio para a postura do profissional que realiza a pratica
psicanalitica adentrar nas instituigdes, um ambiente recheado por esse discurso do mestre, e propor o
diferente; e ainda, compor uma equipe de especialistas, representar sua especialidade e ao mesmo tempo,
ser necessario distanciar-se do lugar de especialista (Moretto & Terzis, 2012; Souza & Pimenta, 2013;
Meyer, 2016). Todavia, dessa maneira € possivel que o analista consiga ocupar o lugar da desconstrugéo
na instituigdo: olhar para o singular através do social e ndo excluir o singular para encaixar no social.

Em resumo, pontua-se que o caminho sempre sera o constante aperfeicoamento tedrico-pratico dessa
demanda, sempre atentar-se ao que Rosa (2004) identificou em suas pesquisas: alguns psicanalistas
estavam se mudando para as instituigdes carregando suas praticas, posi¢des e concepgdes sem considerar
o0 aspecto institucional. E atentar-se também, ao aperfeigoamento das experiéncias emocionais e pessoais
acerca de seus contetidos psiquicos envolvidos no trabalho e o imaginario coletivo existente em relagdo
a pratica profissional.

Consideracdes finais

A salide mental se mantém em constante evolugdo, bem como a psicanélise, pois ambas estdo
relacionadas com a sociedade. Cada época contempla um momento sociocultural diferente e desafiador
que influencia diretamente nas vivéncias emocionais e psiquicas da humanidade, retornando assim a
psicanalise e a satide mental. Desde seu inicio, a psicanalise aproximou-se de diversos acontecimentos
marcantes da civilizagdo humana, buscando contribuir na compreensio e na qualidade de vida das
pessoas envolvidas. Nessa linha de raciocinio, a psicanalise inseriu-se, e continua se inserindo, em todos
os lugares em que ha vida, seres humanos, relag¢des, subjetividade, sofrimento, ou seja, todo lugar que o
inconsciente esta presente.

As instituigdes consistem em uma unido de tudo isso, principalmente as que estiveram em discuss&o no
presente artigo: as institui¢des de saude mental. Elas baseiam-se, de forma geral, em uma reunido de
sujeitos adoecidos, cada um com seu singular, formando um coletivo, com o intuito de juntos,
proporcionarem o resgate do singular, que se perdeu também em fungdo de um coletivo adoecido e, em
seguida, ajuda-lo a retornar para o coletivo. A pratica psicanalitica, mesmo a tradicional dos consultérios
privados, sempre esteve em contato com esse coletivo e esse singular, pois mesmo que seja uma pessoa
ou uma familia que se direciona aos consultorios, ela traz consigo o coletivo através das relagdes
registradas no inconsciente.

A entrada da pratica psicanalitica nas instituigdes concretiza o que ja se dizia na teoria: ¢ pela experiéncia
que se constroi a psicanalise; a concretude da pratica proporcionou avangos tedricos e técnicos que
assim, possibilitaram maior abertura até chegarmos nos dias atuais. Conhecer tais praticas, através das
pesquisas e das experiéncias relatadas, proporcionou a visualizagdo de alguns caminhos dentro da
psicanalise na contemporaneidade, principalmente no que tange aos desafios. Um deles foi a constatagéo
que a pratica psicanalitica ndo se encontra somente no atendimento diretamente ao sujeito, mas esta na
escuta diferenciada nos grupos e no funcionamento institucional, nas reunides de equipe e nas salas de
espera.

No entanto, o desafio mais notério foi a construgéo da postura do analista em sua pratica dentro da
instituigdo, considerando como o profissional se identifica com psicanalise, como a enxerga, como
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Tabela 1 - Apresentada a caracteriza¢do das participantes quanto a idade, profissdo, numero de filhos,
tempo de viuvez e causa morte do companheiro.

Tempo de  Causa da morte do
Codinome  Idade Profissao Niimero de filhos
viuvez companheiro

X 4 filhos, sendouma de 1anoe7 Complicagdes devido a
Magnoélia 46 anos Do lar X
13 anos meses covid-19

2 filhos,umde 14 lanoe5 Complicagdes devido a
Violeta 46 anos Administradora
anos euma de 11 anos  meses covid-19

2 filhos,umde 16 lanoe7 Complicagdes devido a
Agucena 44 anos Advogada X
anos eum de 4 anos  meses covid-19

Complicagdes devido a
Rosa 52 anos Professora 1filho de 10 anos 2 meses
covid-19

X lanoe7 Complicagdes devido a
Margarida 34 anos Professora 1 filha de 4 anos X
meses covid-19

. . 2filhos,umde 6anos 1lanoe8 Complicagdes devido a
Tulipa 36anos Farmacéutica X
e uma de 4 anos meses covid-19

Fonte: Elaborada pelas autoras (2023).

A perda de uma pessoa vai além da perda fisica, pois diversas perdas acompanham a morte do ente
querido. Em rela¢do as mulheres participantes deste estudo, como visto na Tabela 1, pode-se supor
perdas multiplas, incluindo perda financeira, perda de momentos com os filhos devido ao aumento do
tempo de trabalho externo a casa, perda do parceiro, do confidente, do amigo, do pai dos filhos, do
parceiro sexual, da fonte principal de renda (para algumas), dos sonhos, dos bens construidos e da
possibilidade de partilhar a educagéo dos filhos, como ja relatado em estudo de Ducati (2005).

Ao realizar a analise dos dados obtidos, foi possivel agrupa-los em quatro categorias: relacionamento
amoroso e luto; maternidade no processo de viuvez; rede de apoio; e reelaboragdo da perda apds a
realizagdo do desenho-estoria-tematico. Todas as participantes foram identificadas com nomes de flores
com o propésito de manter o sigilo ético.

Relacionamento amoroso e luto

As mulheres, ao perderem seus companheiros (maridos), vivenciam a perda da conjugalidade por morte,
que em um primeiro momento pode néo ter sido uma perda de vinculo, em especial pela repentinidade
do fato, necessitando de uma reestruturagdo psiquica, que se dara com a ressignificagdo (Mazorra, 2009).

Apo6s a realizagdo do desenho, Violeta conta: “Bom, essa historia vai chamar minha nova vida, néo é a
vida que eu escolhi, mas que de certa forma foi imposta...”. Zanello (2018) propds que o amor para as
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atividades extras e; a possibilidade de o conteido do questionario produzir diferentes angustias em
relagdo ao imaginario profissional, proporcionando questionamentos proprios e reflexdes.

A seguir, em um primeiro momento, faremos uma sintese de cada pergunta e as principais diregdes
suscitadas pelas respostas dos participantes e em um segundo momento dissertaremos sobre a anélise
das experiéncias relatadas através da exposi¢do das unidades tematicas identificadas.

A primeira pergunta relacionou-se com o contexto do profissional e a psicanalise, solicitando que o
participante descrevesse seu percurso com a psicanalise, colocando-a como um campo amplo de
conhecimento e pratica. De forma unanime, constatou-se que a relagdo com a psicanalise foi vivenciada
desde a graduagdo em psicologia, com destaques na analise pessoal. Outro dado unissono é a énfase na
educagdo continuada, demonstrando como os estudos sdo intrinsecos a psicanalise, como também a
constante atualizagdo dos constructos psicanaliticos ao contexto cultural vigente.

A segunda pergunta relacionou o contexto do profissional e o campo de atuagéo a instituigdo, que foram:
ambulatorio de saude mental publico, ambulatério de saude mental de planos de satde e particulares,
hospital psiquiatrico publico, clinica psiquiatrica particular, CAPS II, CAPS Il e CAPS AD. Em relagédo
a composicdo da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), identificou-se a prevaléncia de servigos de
atengéo especializada e de emergéncia, deixando a desejar dados sobre a perspectiva da saude mental
vivenciada nos servigos de atengdo basica, tdo importante nas politicas publicas atuais.

Ainda na segunda pergunta, no que diz respeito as atribuigdes de cargo, percebeu-se uma hegemonia de
dois tipos de atendimentos: individual e em grupo. Sendo que dois dos sete participantes ressaltaram os
atendimentos como clinicos, proporcionando discussdes, como dito por Rosa (2004), acerca da postura
do profissional ao realizar atendimentos clinicos dentro de um protocolo institucional, obtendo uma
medida entre levar para o ambiente institucional o olhar clinico, direcionado para as singularidades dos
pacientes, mas também, para o funcionamento especifico de cada instituigéo, sem transformar o trabalho
institucional nos moldes do consultério.

A terceira pergunta adentrou no imaginario do profissional em relagéo ao seu método de trabalho e a
repercussdo na equipe. Destacou-se respostas de conotagdo positiva, mostrando que os participantes se
supdem reconhecidos no ambiente de trabalho. Trés dos sete citaram dificuldades como: a banalizagdo
dos termos psicanaliticos; a minimizagdo publica da eficacia do método psicanalitico; a competitividade
entre diferentes linhas teéricas na psicologia e medicina; o envolvimento de questdes pessoais na pratica
profissional ao pensar os conceitos psicanaliticos; a contestagdo pela necessidade de resultados
imediatos e a confusdo entre os diferentes tipos de psicoterapia possiveis de serem realizadas através dos
fundamentos psicanaliticos.

A quarta pergunta retornou ao contexto da instituigdo em busca do pertencimento a psicanalise,
solicitando a opinido do participante em relagdo aos seus colegas que fazem uso do mesmo método.
Foram citados psicologos, médicos psiquiatras e assistentes sociais que também se fundamentam na
abordagem psicanalitica, mas em quantidade pequena, sugerindo uma soliddo no cotidiano das
instituigdes. Soliddo no sentido de existir poucas possibilidades de compartilhamento do olhar e da
escuta psicanalitica, que carrega diferentes perspectivas e ao mesmo tempo angustias e dissabores.
Figueiredo e Minerbo (2006, p. 26) afirmam que o “olhar do psicanalista é um olhar fora da rotina, que
desopacifica o objeto. Ele ressurge diferente, desconstruido, transformado.”

A quinta pergunta foi de encontro aos objetivos do estudo questionando o modo como o participante
enxerga sua propria atuagdo. As respostas restringiram-se a forma de pensar do sujeito existente no
profissional e assim, indo do contexto para o sujeito e de como esse sujeito se coloca no contexto. Alguns
participantes utilizaram termos excessivamente tedricos e técnicos, aproximando-se do discurso de
mestre e a postura de suposto saber, com explicagdes tedricas para manter-se protegido e
emocionalmente afastado (Campos, Campos, & Rosa, 2010). Entdo, os participantes acabaram
distanciando-se afetivamente do questionamento, sem posicionar-se diante da reflexdo e por isso, sem
buscar respostas dentro de questdes emocionais envolvidas e do proprio imaginario profissional.
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Figura 1: Fluxograma de incluséo e excluséo de estudos na reviso integrativa.
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Resultados

A caracterizagdo dos materiais incluidos nesta revisdo encontra-se no Quadro 1. Por meio dele,
observou-se que a maioria dos estudos foi publicada em revistas de carater multidisciplinar, como
Ciéncia & Saude Coletiva e Saude e Sociedade, sugerindo que a atua¢do nas politicas publicas de
saude mental é pratica interdisciplinar, o que corrobora para a ideia de que as maiores contribuigdes
advém desse tipo de revista. Além disso, foi possivel perceber que o maior numero de contribuig¢des
foi do ano de 2022 (6 artigos), evidenciando que tratam-se de pesquisas recentes.

No que se refere a caracterizagdo metodologica dos artigos incluidos na revisio, todos foram de
enfoque qualitativo, com metodologias variadas como estudos documentais, método cartografico,
observagdes,questionarios, entrevistas, grupo focal e relatos de experiéncias. Os participantes dos
estudos foram principalmente usuérios de servigos como SRT e CAPS, bem como Programa de
Volta para Casa, além de profissionais e gestores de servigos de saide mental. No ano de 2020,
nenhuma publicagdo foi encontra e apenas uma foi realizada em 2018.

Quadro 1: Caracterizagéo dos estudos incluidos na reviséo integrativa.

Ne Referéncia Titulo Revista
1 | Massa, Bessoni & | Entre o passadoe o futuro: o queo presente dos | Ciéncia &
Moreira (2022) beneficiarios do Programa de Volta para Casa |Saude Coletiva
ensina sobre o programa.
2 | Honorato (2022) Avante Luta Antimanicomial, ocupemos os | Ciéncia &
planos diretoresdas cidades. SaudeColetiva
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espesura temporal o presencial. La huella nos abre al otro, refiere al otro, nos conecta con el otro; y es
solo porque habria la posibilidad de lo otro, de un potencial otro, que la huella alcanza algun tipo de
significacion o repercute como sentido.

La huella como marca, como inscripcion o como archivo, impacta en un otro que atin no esta constituido,
que es sin referencia y el cual no posee cardinalidad alguna. El otro entonces abre a lo infinito, a lo
indestinado y a ese tiempo y espacio que no posee ni principio ni fin; el otro que habita en la exterioridad
absoluta de la presencia pero que, sin embargo, define todo lo que puede llegar a ser algo. Como sostiene
Rocha:

[...] introducir al otro en nuestra identidad es introducir la alteridad en lo idéntico a si, es poner a lo Otro
en el nicleo de lo Mismo, es hacer imposible la identidad de cualquier sujeto (un yo individual o colectivo)
consigo mismo, es renunciar a la identidad de si para pasar a la diferencia consigo. (2010, 173)

La huella entonces es e/ ofro sin mas, que se recupera y se inscribe en el otro:

[...] no se trata de una diferencia constituida sino, previa a toda determinacion de contenido, del
movimiento puro que produce la diferencia. La huella (pura) es la diferencia. No depende de ninguna
plenitud sensible, audible o visible, fonica o grafica. Es, por el contrario, su condicion. (Derrida, 1967, 92)

¢ Como nos conecta todo esto con el migrante y su dar el paso? Creemos que el migrante que da el paso
o no da el paso, es en si mismo, un gesto de infinitud. En su necesidad de partir y en su pulsion por
llegar, lo que se querella es lo otro, la incalculabilidad sensible pero no ejecutada de una alteridad
siempre y para siempre en espera. La huella y el migrante en este sentido son una sola y misma cosa, es
decir el camino incierto y nunca iniciado hacia la radicalidad y desconocida otredad. Aqui radica su
fuerza metafisica mas alla de la metafisica, su no constitucion y su escape de toda indicaciéon temporal
o0 exigencia a ser, a estar, a favorecerse en una historia determinada.

Decimos de esta forma que el migrante es mas alla de la migracion, dejando huella sin dar el paso y
desplazandose sin nunca haber partido porque ¢l mismo es huella de la huella y, por lo tanto, sin origen
reconocible. Esto debiera ser una apertura a la justicia y a la hospitalidad incondicional; apertura a un
reconocimiento de la figura del migrante contemporaneo como la siempre potencial recepcion de la
alteridad radical en el centro de todas las consideraciones politicas actuales.
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Tijuana ou Barcelona (Kopp et al. 2016). Desde uma reflexdo filosofica, é evidente que os ecossistemas
continuaréo sofrendo influéncias negativas irreversiveis e pontos de néo retorno. Segundo estimativas
dos especialistas, cerca de 1,8 bilhdo de pessoas sofrerdo de escassez cronica de recursos naturais e nio
poderdo se desenvolver com dignidade no ano 2050 (UNESCO, 2021). Grande parte desse problema se
deve as atividades agricolas, que fazem uso excessivo da agua, onde se estima que para produzir uma
tonelada de cereais sdo necessarias cerca de mil toneladas de agua. A agricultura utiliza cerca de 70%
da 4gua doce disponivel no mundo. Além disso, o surgimento da China e da India no cenario geopolitico
internacional multiplicou exponencialmente a exploragdo dos recursos naturais (Smith, 2011).

Sem duvida, o problema mais preocupante da mudanga global é a perda da biodiversidade. Para Leakey
e Lewin (1996), as agdes humanas causaram a ‘sexta extingdo em massa’. Segundo informagdes
cientificas, em 1989 uma espécie desaparecia por dia, e em 2000 essa perda ocorria a cada hora. Outros
cientistas estimam que estdo se extinguindo mais rapidamente, cerca de 17.500 espécies por ano.
Oberhuber (2004) estimou que entre 10% e 38% das espécies existentes desapareceram entre 1990 e
2020. Como um todo, a extingdo da biodiversidade, as mudangas climaticas, o aquecimento global, as
secas, a acidificagdo dos oceanos ou a subida do mar nivel sdo apenas alguns exemplos de fenomenos
da mudanga global que mostram a aceleragdo causada pelas nossas agdes antropogénicas. “O consumo
excessivo de recursos limitados e a produgdo de poluigdo ilimitada sdo inconsistentes com o
funcionamento continuo do sistema ecoldgico da Terra de uma forma que seja compativel com a
sobrevivéncia da civilizagdo humana” (Gore, 2013, p. 332). Por isso ¢ urgente repensar os programas de
formagéo docente desde um pensamento complexo, intercultural e transdisciplinar, a fim de observar
esses danos transnacionais de uma natureza que é intersistémica.

A formacio docente transdisciplinar

Os pilares da metodologia transdisciplinar proposta por Nicolescu (2008) sdo uma ferramenta de
transformagdo do horizonte epistemoldgico da razdo ocidental moderna e representam os fundamentos
ontologicos para a formagdo docente transdisciplinar. Do mesmo modo, a Teoria da Complexidade de
Morin (2008) constitui um suporte operativo e conceitual na construgéo das compreensdes de mundo e
de suas inter-relagdes com outros fendmenos. Essas ferramentas epistémicas permitem uma mudanga
paradigmatica nos horizontes filoséficos da ciéncia e da cultura em geral, mas também na formagao dos
docentes que tem que mostrar uma leitura critica do mundo. Embora ainda existam muitos professores
“fossilizados’ que ndo querem sair da sua area de conforto, cujas praticas profissionais estdo assentadas
nas teorias comportamentais e construtivistas originadas pela psicologia do século XX, as descobertas
das neurociéncias mudarem o paradigma da formagéo humana no século XXI.

De fato, os avangos da neurociéncia exigem um repensar critico da epistemologia inerente a construgéo
do perfil profissional docente a partir de uma filosofia transdisciplinar que seja libertadora da mente.
Nesse sentido, Patricia Churchland (1989) unificou os avangos da neurociéncia com a filosofia, e cunhou
o termo ‘neurofilosofia’ para se referir a filosofia do ser humano que se baseia no conhecimento
alcangado pela neurociéncia. Para entender a filosofia da mente é necessério entender o funcionamento
do proprio cérebro.

Ao pesquisar os componentes celulares do sistema neurobioldgico e o funcionamento neuronal por meio
da estimulagdo elétrica, Churchland (1989) demonstrou que nosso cérebro utiliza neurotransmissores e
neuroquimicos que permitem a aquisi¢do do aprendizado. Essa evidéncia cientifica no campo da
neurobiologia cognitiva permitiu superar muitas falacias tedricas postuladas nas correntes do
behaviorismo, construtivismo, cognitivismo e Gestalt. Sem duvida, as pesquisas contemporaneas em
neurofilosofia criaram uma epistemologia transdisciplinar baseada em teorias cognitivas abstratas e no
método empirico da neurociéncia substantiva.
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sua perda e por isso o profissional deve atentar-se a promover um espago de acolhimento e respeito
independente de sua decisdo. Neste sentido ensina Iaconelli (2007):

No luto perinatal, nem sempre ¢ escutado o desejo dos pais de realizarem procedimentos ritualisticos que
fazem parte das demais perdas por morte e, quando sdo realizados, ndo deixamos de criar certo
constrangimento. Estas diferencas no tratamento destes casos revelam uma impossibilidade de atribuir a
morte de um bebé (pré ou pos-termo) o status de morte de filho. Nao nos cabe avaliar os procedimentos
recomendaveis em cada ocasido, mas sim ressaltar que o que convém ao entorno e o que ¢ desejavel pelos
pais nem sempre coincide e que s6 uma escuta sensivel podera revelar estas diferengas (p. 616).

Embora existam entendimentos de que, na ocorréncia de uma perda gestacional, essa ideia do contato
com o filho morto seja algo desnecessario e até mesmo muito doloroso, as profissionais entrevistadas
tém percebido que isso contribui para a elaboragdo do luto gerado pela perda.

Nido apenas o contato dessa mde com seu filho, mas também recursos materiais como caixas de
lembranga, fotos, carimbos dos pés entre outros, no sentido de marcar esse momento permeado por um
misto de sentimentos, tém sido utilizados cada vez com mais frequéncia. As profissionais tém percebido
que essa mudanga de atitude e a observagdo de protocolos, inclusive ja instituidos em alguns hospitais,
tem proporcionado melhor elaboragdo do luto, além da indiscutivel sensibiliza¢do e humanizagéo diante
da dor dessa mulher.

Neste entendimento, a participante TE destacou que em alguns casos de perda gestacional, o proprio
médico determina o encaminhamento da mulher para atendimento psicoldgico, mas que muitas vezes
isso ndo acontece. Nesses casos, os técnicos e os enfermeiros precisam ter sensibilidade e perceber que
a mulher néo esta bem emocionalmente, solicitando que a psicologa venha atendé-la.

Outra importante questdo levantada pela profissional TE é que, nos hospitais em que trabalhou, as
mulheres que vivenciavam uma perda gestacional eram encaminhadas para a sala de pré-parto, onde
ficavam juntas com mulheres que estavam em trabalho de parto para terem seus bebés saudaveis; “ndo
tem local separado. [...] maternidade ¢ maternidade, vai pra sala de pré-parto, e chegou na sala de pré-
parto se tiver outra la vai ficar junto [...] ndo tem assim, uma exclusividade” (ET), inclusive pelo fato da
falta de espago fisico desses hospitais.

Este tipo de conduta estd na contramdo de um atendimento humanizado para casos de perdas
gestacionais, pois conforme orientam Salgado e Polido (2018), o acolhimento adequado nesse momento
dificil visa oferecer suporte emocional, compreensdo e empatia para aqueles que sofrem a dor de uma
perda.

Com isso, vimos a necessidade de que as institui¢des estejam preparadas tanto em relagdo ao espago
fisico, como em relagdo ao corpo de profissionais que nelas atuam, além de repensar burocracias que
atravancam o acolhimento empatico.

Outra importante forma de oferecer esse amparo € a elaboragdo, do que as profissionais entrevistadas
chamaram de “caixinha de lembranga”. Esta caixa ¢ composta por fotos, carimbo da placenta, do
pezinho, da mao, a pulseira de identificagdo do bebé, a primeira roupinha, uma mecha de cabelo e tudo
o que uma mulher teria se saisse com o filho vivo. Isso faz parte de um modelo humanizado de
atendimento que valida a dor da mulher e demonstra empatia no momento de luto (Salgado & Polido,
2018).

Assim, as profissionais partilham a opinido sobre a necessidade de a institui¢do fornecer recursos no
sentido de um atendimento humanizado, que englobe cuidados especificos para que a mulher e a familia
possam vivenciar essa situagdo da maneira menos traumatica possivel.

Consideracdes finais
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en tiempos de crisis, la nueva percepcion del espacio habitado, la idea de volver a habitar el espacio y la
reconfiguracion del espacio en la pandemia. Estas categorias permitieron profundizar en el tema y hacer
un aporte significativo hacia la epistemologia del espacio y la naturaleza desde un enfoque
interdisciplinario y critico. En primer lugar, se presentan las posturas de los autores sobre estas
categorias; en segundo lugar, se realiza una interpelacion desde la investigacion para enriquecer el
dialogo y la comprension del tema.

Tabla 8. Discusion teorica

Categoria emergente Discusion desde los autores

Se hace referencia a la capacidad de los seres
humanos para individualizarse y adaptarse ante las
crisis. Ademas, se aborda desde una perspectiva
filosofica que sostiene que tanto lo bioldgico como
Capacidad de adaptacion de las personas en lo psicoldgico influyen en nuestras interacciones
tiempos de crisis. con el entorno (Builes-Roldan etal., 2017). El
autor plantea Vargas-Tamez (2015) cémo las
crisis redefinen la toma de decisiones individuales
y moldean el imaginario global en el que
operamos.

Los autores Sassen & Kourtit, (2021) propone una
reinvencion del espacio, notese una ausencia en la
critica de ese mismo espacio que se esta refinando
Nueva percepcion del espacio habitado. y reconfigurando debido a los efectos de la
pandemia.  Propone,  Fernandez-Villalobos,
(2021), un nuevo significado del espacio como
resultado de la pandemia, en el cual el individuo
debe asumir responsabilidades y buscar nuevas
experiencias en la etapa posterior a la pandemia.

Los autores (Martinez & Carrillo, 2022) plantea la
habitabilidad, que surge como respuesta a los
Volver habitar el espacio. tiempos de crisis. De acuerdo con Spindola-Zago,
(2016) estructuras de poder que crean fronteras
simbolicas con cierto grado de permeabilidad,
pero que al mismo tiempo influyen en la
determinacion del individuo.

Para reconfigurar el espacio habitado hay que
resguardarse en él precisamente eso con nota un
Reconfiguracion del espacio en la pandemia. significado de proteccion de politica de poder y de
Nueva produccion del espacio (Pérez-Negrete,
2014).

Fuente: elaboracion propia

La postura de la investigacion: esta investigacion adopta la postura de los autores Vargas Tamez,
(2015); Builes-Roldan et al., (2017), dado que la pandemia y la cuarentena representaron un momento
crucial dentro de la politica colombiana y la sanidad del pais, plantearon decisiones individuales y
moldearon la conducta de los individuos para adherirse a ella. Esto se debio a la percepcion global del
riesgo asociado al evento epidémico; una percepcion que fue aceptada en el grupo focal. Sin embargo,
se observo un proceso de individualizacion del riesgo cuando se examin6 desde la perspectiva interna
del confinamiento. Es importante recordar que los jovenes ya estaban habitando un lugar durante un
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Conclusion

En el presente trabajo se presentaron las caracteristicas de la llamada crisis tedrica de la Psicologia, se
realizo un recorrido sobre los factores asociados a dicha crisis y se revisaron las propuestas para
sortearla. Con respecto a la crisis, se ha planteado que ha habido pocos avances desde las criticas
realizadas por Meehl en 1978, con respecto a la formulacion de teorias, aunque los progresos en lo que
refiere a la metodologia de la investigacion y la estadistica han sido significativos (Borsboom et al.,
2021; Oberauer & Lewandowsky, 2019; Robinaugh et al., 2021; Smaldino, 2019). Sin embargo, es
preciso seilalar que la Psicologia es una ciencia joven que se ha desarrollado en un contexto donde ha
sido necesario poner el énfasis en los datos para dar cuenta de los fendmenos de interés, y por
consiguiente su desarrollo tedrico atin esta sucediendo (Borsboom et al., 2021; Bunn, 2017; Jovanovi¢,
2021; van Rooij & Baggio, 2020).

Distintos autores han planteado que para solucionar la crisis tedrica y por consiguiente a la crisis de
replicabilidad, se debe poner la atencion inicialmente en la construccion de teorias y en la definicion de
los fenomenos (Borsboom et al., 2021; Fried, 2020a; Haslbeck et al., 2022; Muthukrishna & Henrich,
2019; Robinaugh et al., 2021; Smaldino, 2019; Smaldino & O’Connor, 2022; van Rooij & Baggio,
2021). Es decir que, previo a realizar investigaciones, se debe contar con una teoria a priori plausible,
que permite realizar predicciones. De manera que se han propuestos distintos caminos para mejorar la
relacion entre las teorias y los datos, como podria ser servirse de los modelos de datos para la formulacién
de teorias. En definitiva, la fundamentacion y robustecimiento de teorias depende también de los datos,
dado que la replicabilidad y la falsabilidad permiten que la ciencia se corrija a si misma (Heino et al.,
2017).

La formulaciéon de teorias requiere de conocimientos de metodologias especificas como el ciclo de
formulacién de teorias, conocimientos acerca de formalizacion, asi como saberes matematicos e
informaticos. Dado que se ha planteado a la formalizaciéon como una posible solucion para evitar la
multiplicidad de interpretaciones de una teoria y mejorar la definicion de los fenémenos (Fried, 2020b;
Haslbeck et al., 2022; Millner et al., 2020; Muthukrishna & Henrich, 2019; Oberauer & Lewandowsky,
2019; Robinaugh et al., 2021; Smaldino, 2020; van Rooij & Baggio, 2020). En este sentido, dado el
caracter interdisciplinario inherente a la Psicologia (Fried, 2020a), se ha llamado a integrar habilidades
y conocimientos pertenecientes a distintas disciplinas para formular mejores teorias (Smaldino, 2019;
Smaldino & O’Connor, 2022). Asimismo, dados los conocimientos especificos requeridos para la
formualcion y evaluacion de teorias, se ha subrayado a la formacion en los planes de estudio como un
paso fundamental para que los investigadores de la Psicologia puedan evaluar y construir teorias (Fried,
2020a; Conway et al., 2020; Muthukrishna & Henrich, 2019; (Proulx & Morey, 2021; Smaldino, 2020).

A fin de poder llegar a cumplir con estos objetivos, se proponen tres vias (Fried, 2020b): 1) incluir la
formacion en construccion de teorias en las curriculas universitarias; 2) ofrecer a los psicélogos la
posibilidad de formarse como expertos en Psicologia Teorica, con formacion en matematica y filosofia
de la ciencia; y 3) fomentar canales interdisciplinarios para mejorar la calidad de las teorias. Es preciso
tomar en cuenta también, que es probable que se precisen distintas definiciones y teorias que coexistan
para un mismo fendmeno, mas que elaborar una tinica teoria (Vaidyanathan, 2020).

En conclusion se propone la utilizacion de enfoque interdisciplinario para abordar la crisis tedrica en la
psicologia, integrando metodologias cuantitativas como las ecuaciones estructurales o las derivadas de
la ciencia de redes, y la formalizacion, para fortalecer las teorias psicologicas. La crisis tedrica en la
psicologia se debe, en parte, a la dependencia excesiva de las pruebas de significacion estadistica y a la
falta de teorias bien estructuradas (Meehl, 1978; Oberauer & Lewandowsky, 2019). Para superar esta
crisis, es fundamental adoptar enfoques epistemoldogicos que no se limiten a la concepcion enunciativa
clasica de las teorias. Una teoria cientifica debe ser falsable y capaz de generar predicciones claras y
verificables (Harding, 1976; Popper, 1959). La formalizacién matematica y la utilizacion de modelos de
ecuaciones estructurales o de redes pueden ofrecer una estructura mas robusta y clara para las teorias
psicologicas, permitiendo una evaluacién mas precisa y rigurosa (Epskamp et al., 2018; Fried, 2020a).
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adequados ao desenvolvimento e com privacidade; ambiente e cuidados facilitadores do
desenvolvimento; relagdo afetiva e individualizada com educadores e profissionais da instituigdo;
manuten¢do dos vinculos de parentesco de grupos de criangas e adolescentes; atitude receptiva e
acolhedora no momento da chegada e durante o tempo de permanéncia e adaptagdo da crianga e
adolescente; integragdo e articulagdo da rede de atendimento; preservagdo e fortalecimento da
convivéncia comunitaria; condigdes de trabalho e formagdo/capacitagdo dos educadores; além de
recursos humanos adequados e capacitados (Conanda & CNAS, 2009).

Nota-se que diversas medidas, apoiadas em documentos legais e normativas, foram sendo tomadas nos
1ltimos 30 anos, o que possibilitou a construgdo de novas praticas e olhares ao atendimento de criangas
e adolescentes em situa¢do de risco e vulnerabilidade, rompendo com praticas de institucionalizagdo
anteriores, nas quais criangas e adolescentes ficavam segregados do convivio familiar e social durante
muitos anos, muitas vezes até adquirirem a maioridade legal.

Nas diretrizes apresentadas no Plano Nacional de Promogéo, Protegdo e Defesa do Direito de Criangas
e Adolescentes a Convivéncia Familiar e Comunitaria (Conanda & CNAS, 2006), e nas inimeras
orientagdes do documento publicado pelo Conanda e pelo CNAS (2009), a qualifica¢do do atendimento
e a formagdo continuada sdo duas importantes ferramentas de garantia de direitos das criangas e dos
adolescentes previstas no ECA (1990). Trata-se de dois elementos fundamentais do projeto politico-
pedagdgico de uma instituigdo, pois podem viabilizar a garantia de um atendimento de qualidade a
populagdo atendida, o que pode, por sua vez, favorecer a prevengdo da calosidade profissional e
promover um atendimento mais humanizado.

Semeniuk et al. (2012) relatam a necessidade de se olhar para profissionais que trabalham com a finitude
no contexto da satde, a fim de minimizar os efeitos da calosidade profissional, uma das consequéncias
do sofrimento desses trabalhadores. Pode-se afirmar que o processo da calosidade profissional é um
fenémeno que também pode ser identificado nos servigos de acolhimento institucional. Sdo continuas as
vivéncias de constru¢do de vinculos e despedidas, uma vez que o acolhimento tem carater provisorio.
Acolher afetivamente, cuidar e se despedir compdem o cotidiano desses profissionais. Sdo manifestagdes
da calosidade: a indiferenga, o distanciamento emocional e os processos de racionalizagdo do
profissional diante do sofrimento daquele que recebe o cuidado. Estas sdo manifestagdes de mecanismos
de defesa que se estabelecem na tentativa do trabalhador de minimizar o sofrimento diante das vivéncias
dolorosas experienciadas em seu cotidiano, para se resguardar emocionalmente, em um movimento
inconsciente. Além disso, os profissionais convivem com marcas profundas de sofrimentos que
perpassam a vida das criangas e dos adolescentes (violéncia, abandono, entre outras). Portanto, faz-se
necessaria a interven¢do e o acolhimento também dos profissionais que atuam nesse contexto. As
capacitagdes e formagdes continuadas oferecem uma possibilidade de escuta, cuidado e prevengdo
desses trabalhadores.

Carvalho et al. (2015), em um estudo com educadores de um servigo de acolhimento institucional,
destacam a necessidade de se cuidar desses profissionais. O estudo aponta que, além de se preocupar
com as condigdes de sobrevivéncia e de educagéo a serem oferecidas em uma institui¢do de acolhimento,
o vinculo e o afeto sdo importantes molas propulsoras do desenvolvimento. Assim, o educador social
vive um paradoxo, pois precisa se vincular, mas, a0 mesmo tempo, deve estar ciente de que é por um
periodo transitorio e indefinido.

A Politica Nacional de Educagio Permanente do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS)
(Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome, 2013) também define a importancia das
capacitagdes e do acompanhamento de todos os trabalhadores da Assisténcia Social no contexto de
acolhimento institucional. Uma das possibilidades formativas de capacitagdo € a Supervisdo Técnica, a
qual objetiva promover reflexdes e desenvolver tecnologias e processos como alternativas de solugéo e
superagdo de problemas cotidianos, realizando agdes com a finalidade de acompanhar equipes de
trabalho no desenvolvimento de suas fungdes, de diferentes niveis e formagdes que trabalhem em
servigos de acolhimento institucional.
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y1 = I stop watching.
y2 =Ikeep drinking.
y3 = Istop drinking.

Recall that only one particular such as x; has been configured to actually occur. However, assume that
specific descriptions in the D knowledge could be provided to her immediately before x; happens.
Suppose that her tablet displays not only the above mappings but also a short history of her activities in
the morning and the events to unfold throughout the day. How would she respond?

From a humanistic perspective, there must be a distinct mental representation corresponding to the event
of “I see the descriptions.” However, Millie’s processing mechanism would only be able to interpret the
sight of the display as one of X; to Xs. Recall that Millie’s mind follows the classical computer model
whose representation-bearers are data structures. Since she is only a machine agent, a bit structure
corresponding to her symbolic representation of the event would most probably be translated to a
particular bit structure corresponding to one of X1 to X3. Suppose that it is interpreted as Xs. Then, her
processing mechanism would output ¥3, which should be accompanied by ys. In other words, she would
probably stop drinking her coffee in response to receiving the D knowledge. This result is not surprising
(i.e., is trivial) because only the predefined sets of inputs/outputs were configured for the simulated
world.

1.2. Type2

If the D knowledge specific to the original world were provided to its agent, the agent would process
reception of the D knowledge as a unique input event. But what justifies this characterization of the
world?

Recall from the paper’s first footnote that contemporary metaphysicians (e.g., Vihvelin (2023)) accept
a metaphysical possibility of time travel to the past. Time travel would not simply suggest displacement
of one’s body. It would also mean that the time traveler could bring some of the accumulated knowledge
about the world to the past. In this case, it would be hard to imagine that an agent in the past would show
only a robot-like reaction to the knowledge of her future. Similarly, if the original world’s agent received
D knowledge, it is reasonable to expect that she would provide a non-trivial response to it.

Then how would the D knowledge of the original world differ from that of its simulated counterpart? To
begin with, let us first assume an as-of-yet-unnamed type of determinism where events follow causality
but causality, in principle, may not necessarily definitively determine their characteristics with respect
to the perspective of the agent within the world..” Although this “unnamed” determinism may seem odd,
eternalism can provide a deterministic picture of the events under such a causal system. What is
eternalism, then? According to Thyssen (2020), it is a view that “all events in the history of the Universe
are equally real -- regardless of whether we judge them past, present, or future” (p. 6). Further, in the
eternalist model, “[w]hether past, present or future, all events ‘lie frozen’ in the four-dimensional block,
much like the scenes from a movie are fixed on the film roll.”

Accordingly, adopting eternalism, we can conceive of a D knowledge (i.e., Type 2) that only reflects
every physical event across time without including counterfactual cases. If one were to see the events of
the world like fixed scenes on a film roll across time, she might be able to extrapolate to a certain extent

7 Regarding a universal proposition that “[a]lways, given an A, a B follows,” Steward (2022) cites Anscombe, who suggests that our
inability to “describe the absence of circumstances in which an A would not cause a B” challenges identification of causation with
necessitation (p. 9). In other words, it is possible that “A” causes “B” but it is not necessary for “B” to follow. Nevertheless, this possibility
does not justify the “conclusion that determinism is certainly false” (p. 12).
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No contexto do Brasil, a internet foi inserida de modo restritivo para a comunicagéo cientifica e
tecnoldgica, através da criagdo da Rede Nacional de Ensino e Pesquisa em 1989, (Rede Nacional de
Ensino e Pesquisa [RNP], 2020; Cunha & Mccarthy, 2005). Em 1995, o Nucleo de Pesquisas de
Psicologia e Informatica [NPPI] da Clinica Psicolégica Ana Maria Poppovic, da Pontificia Universidade
Catdlica de Sao Paulo (Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo [PUC-SP], n.d), foi pioneiro
disponibilizar atendimento psicoldgico on-line. Além disso, eles ofereciam orientagdo psicoldgica via e-
mail, que posteriormente foi oficializada como orientagdo psicologica pelo Conselho Federal de
Psicologia [CFP] com a resolugdo 003/2000 (Fortim & Cosentino, 2007).

Em 2005, a Rede Nacional de Ensino e Pesquisa [RNP] criou a Rede Universitaria de Telemedicina
[RUTE/RNP], uma iniciativa que promoveu a colabora¢do entre instituicdes de ensino, pesquisa e
hospitais universitarios. Isso marcou a inauguragdo do conceito de Telessaude ampliando o recurso
tecnoldgico para além do campus académico e integrando-se as estratégias de politicas de saude, como
os programas de educagdo permanente regionais do Sistema Unico de Satide [SUS] (Silva & Moraes,
2012) regulamentado inicialmente pela Portaria de n® 35(2007) com foco na ampliagdo e melhoria da
rede de servigos, sobretudo da Atengéo Primaria a Satide (APS) na interlocugdo com os demais niveis
de complexidade de saude, fortalecendo as Redes de Atengdo a Saude (RAS) (Maldonado et al., 2016).

Norris (2002), definiu o conceito de Telessaude como praticas que utilizam das tecnologias de
comunica¢do e informagdo na atengdo a saide, abrangendo aspectos clinicos, administrativos e
educacionais, distinguindo dos termos Telemedicina ou E-Saude, frequentemente utilizados como
sindnimos para descrever aplicagdes tecnologicas em satide a distancia (Maldonado et al., 2016). A
importancia de compreender tais conceitos, permitem fazer uso de modo consciente, em critica da
utilizagdo do termo da Telemedicina que generaliza as praticas do campo da saude, visto que as
atividades nesse setor ndo se restringem exclusivamente aos profissionais da medicina (Silva & Moraes,
2012). Essa confusdo terminoldgica pode dificultar a compreensdo das diferencas entre os servigos,
interferindo na adesdo ao trabalho, como a frequente confusdo dos pacientes em relagdo as fungdes do
Psicologo e do Psiquiatra, principalmente no campo on-line.

Assim, houve a criagdo do Programa Nacional de Telessaude que foi redefinido, ampliado e renomeado
como Programa Nacional Telessaude Brasil Redes pela Portaria n® 2.546 (2011), com o proposito de
consolidagdo das diretrizes e avango da qualidade e disponibilidade dos servigos do SUS da atengdo
bésica, através de seus Niicleos, dispondo de Teleconsultoria: E uma consulta registrada e realizada entre
trabalhadores, profissionais e gestores da area de saude, por meio de instrumentos de telecomunicagéo
bidirecional, com o objetivo de esclarecer duvidas sobre procedimentos clinicos, agdes de saude e
questdes relativas ao processo de trabalho. Pode ser sincrona (em tempo real, geralmente por chat, web
ou videoconferéncia) ou assincrona (por meio de mensagens off-line); Tele-educagéo: Sdo conferéncias,
aulas e cursos ministrados usando tecnologias de comunicagdo para formagdo e educagdo dos
profissionais de satide; Tele-diagnostico: Permite aos usuarios do SUS a realizagdo de exames com
emissdo de laudos a distancia. Isso reduz os gastos com deslocamento de pacientes, melhora a
capacidade de resolugdo da Aten¢do Basica e aumenta a disponibilidade de servicos em diversas
especialidades e Segunda Opinido Formativa: S&o respostas as perguntas geradas nas teleconsultorias,
estruturada com base em revisdo bibliografica das melhores evidéncias em pesquisa cientifica e clinica
aos profissionais de saude (Rede Nacional de Ensino e Pesquisa [RNP], 2022).

Outra iniciativa importante, como parte da estratégia da saude digital 2020-2028 no Brasil, trata-se do
Conecte SUS, institucionalizado pela Portaria n° 1.434 (2020), que busca integrar as informagdes de
saude por meio das Tecnologias da Informagédo e Comunicagdo (TICs), aprimorando servigos de satude
publica. Isso inclui a informatizagdo da atengéo a satde e a integra¢do de estabelecimentos de satide
publicos e privados, bem como dos orgéos de gestdo em satide dos diferentes niveis governamentais,
além de fornecer informagdes sobre a jornada do paciente no SUS, como a computagdo da vacinagdo
que tomou, atendimentos e exames realizados, interna¢des, medicamentos utilizados entre outros, o que
aperfeicoa a saude publica por meio da integragdo e acessibilidade de informagdes de saude,
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disefiar contenidos educativos de manera efectiva, utilizando diversas estrategias y herramientas para
facilitar el aprendizaje del estudiante. Este proceso se conoce como enseflanza-aprendizaje. El trabajo
del docente incluye el uso del disefio curricular para adaptar los temas a ensefiar, plantear estrategias,
medios y materiales, y evaluar con el objetivo de promover la comprension y adquisicion de nuevos
conocimientos, logrando asi un aprendizaje eficaz en el estudiante (Gémez et al., 2023).

Los procesos pedagdgicos en el marco del liderazgo docente incluyen: establecer un lenguaje comuin
entre los docentes y los ciudadanos para referirse a los procesos de ensefianza; fomentar la reflexion de
los docentes sobre su practica, promoviendo la apropiacion de los desempefios que caracterizan la
profesion y la construccién de una vision compartida de la enseflanza en comunidades de préctica;
impulsar la revalorizacion social y profesional de los docentes, fortaleciendo su imagen como
profesionales competentes que aprenden, se desarrollan y se perfeccionan en la practica de la ensefianza;
y proporcionar orientacion y coherencia al disefio e implementacion de politicas de formacion,
evaluacion, reconocimiento profesional y mejora de las condiciones de trabajo docente (Ramirez, 2019).

Asimismo, el proceso pedagogico se enmarca en la planificacion de la ensefianza, que implica la creacion
de un programa curricular, unidades de estudio y sesiones de aprendizaje, todo ello enfocado en una
perspectiva intercultural e inclusiva. Destaca la importancia de conocer a fondo las caracteristicas
sociales, culturales (tanto materiales como inmateriales) y cognitivas de los estudiantes. Ademas,
subraya la necesidad de dominar los contenidos pedagégicos y disciplinares, asi como la eleccion
adecuada de materiales educativos, estrategias de enseflanza y métodos de evaluacion del aprendizaje.
Estos procesos contribuyen al docente en el liderazgo (Ruiz, 2019).

Para el logro de las competencias en el proceso pedagdgico en la educacion andina es necesario la
capacidad del educador para conocer y comprender a sus estudiantes, sus contextos y los contenidos
disciplinares que ensefia, con el objetivo de promover un alto nivel de habilidades y una formacion
integral. Los desempefios incluyen la demostracion de conocimiento y comprension de las caracteristicas
individuales, socioculturales y evolutivas de los estudiantes, asi como de sus necesidades especiales.
También implica demostrar conocimientos actualizados y comprension de los conceptos fundamentales
de las disciplinas del curriculo que enseiia, y de las teorias y practicas pedagogicas y didacticas de las
areas que ensefla (Sarmiento, 2007).

Para Abellan (2014) el proceso pedagdgico se centra en la coherencia entre los aprendizajes deseados,
el proceso pedagdgico, el uso de recursos y la evaluacién. Esto implica la elaboracion de un plan
curricular pertinente, la seleccion de contenidos basados en los aprendizajes fundamentales, el disefio
creativo de procesos pedagogicos para fomentar la curiosidad y el compromiso de los estudiantes, y la
contextualizacion de la enseflanza basada en el reconocimiento de los intereses y la identidad cultural de
los estudiantes. Ademas, incluye la creacion y organizacion de recursos para apoyar el aprendizaje, el
disefio de una evaluacion sistematica y formativa, y la estructuracion de las sesiones de aprendizaje para
lograr los resultados esperados.

El papel del docente en el proceso pedagdgico es como mediador en la creacion de un ambiente propicio
para el aprendizaje, la gestion de contenidos, la motivacion constante de los estudiantes, y el desarrollo
de una variedad de estrategias metodologicas y de evaluacion (Parra y Keila, 2014). También Vargas
(2017) enfatiza la importancia de utilizar recursos didacticos apropiados y significativos. Ademas,
menciona el uso de varios criterios e instrumentos que ayudan a identificar los logros y desafios en el
proceso de aprendizaje, asi como los aspectos de la ensefianza que necesitan ser mejorados que
contribuyan la educacion en un contexto andino.

Los procesos pedagogicos, enmarcados en el liderazgo directivo, son esenciales para el desarrollo
profesional docente y la mejora del aprendizaje. Un liderazgo efectivo fomenta una comunidad de
aprendizaje colaborativa, autoevaluacion profesional y formacion continua, mejorando la practica
pedagodgica y asegurando logros de aprendizaje significativos. Ademas, la gestion de oportunidades de
formacion continua y la creacion de espacios para el trabajo colaborativo y la reflexion sobre las
précticas pedagogicas mejoran la ensefianza y el clima escolar. El docente, como experto en su campo,
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ABSTRACT

‘Widowhood goes beyond the physical loss and marital status, the person goes through a
process of searching for meaning in the new reality. In this study, the objective was to
analyze the thematic-story-drawing as a resource to understand the grief situation in widows
due to the sudden death of their partner. The clinical-qualitative method was used. Six
widows have participated, all of them having the sudden death of their partners in the last 2
years, age between 34 and 52 years old and with children aged 0 to 18 that dependent on
them. The instruments used were: two semi-structured interviews and the thematic story-
drawing with a feedback session. The results were grouped into four categories of analysis:
romantic relationship and grief — two participants were in a new relationship; motherhood in
the widowhood process — all participants canceled their grief to take care of their children's
pain, placing them as the center of their lives; support network — one widow has not been
able to count on a support network since the death of her husband and two were able to rely
on family and friends initially, but after the loss of their parents they became the family's
support network; re-elaboration of the loss after carrying out the thematic-story-drawing —
all participants perceived the drawing as a good resource to understand their pain. It was
concluded that the story-drawing was a therapeutic approach that helped in the elaboration
of grief, enabling widows to see themselves, contributing to their mental health.

Keywords: grief. widowhood. motherhood. marital relationship. psychological techniques.

RESUMEN

La viudez va mas alla de la pérdida fisica y del estado civil, la persona atraviesa un proceso
de busqueda de sentido a la nueva realidad. En este estudio, el objetivo fue analizar la
tematica-cuento-dibujo como recurso para comprender la situacion de duelo en viudas por
la muerte subita de su pareja. Se utilizo el método clinico-cualitativo. Participaron seis
viudas, con muerte subita de sus parejas en los ultimos 2 afios, con edades comprendidas
entre 34 y 52 afios, y con hijos de 0 a 18 afios a su cargo. Se utilizaron los siguientes
instrumentos: dos entrevistas semiestructuradas y el dibujo tematico del cuento con sesion
de retroalimentacion. Los resultados se agruparon en cuatro categorias de analisis: relacion
romantica y duelo (dos participantes estaban en una nueva relacion); maternidad en el
proceso de viudez — todas las participantes cancelaron su duelo para hacerse cargo del dolor
de sus hijos, colocandolos como el centro de sus vidas; red de apoyo: una viuda no ha podido
contar con una red de apoyo desde la muerte de su marido y dos pudieron depender
inicialmente de familiares y amigos, pero después de la pérdida de sus padres se convirtieron
en la red de apoyo de la familia; reelaboracion de la pérdida después de realizar el dibujo-
historia-tematica — todos los participantes percibieron el dibujo como un buen recurso para
comprender su dolor. Se concluy6 que el dibujo del cuento fue un abordaje terapéutico que
ayudo en la elaboracion del duelo, permitiendo a las viudas verse a si mismas, contribuyendo
a su salud mental.

Palabras clave: duelo. viudez. maternidad. relacion conyugal. técnicas psicologicas.

Introducio

Na sociedade contemporanea, a mulher tem ocupado diversos espagos sociais e de posicionamento
social. No entanto, questiona-se sobre os sentimentos e as agdes das mulheres ao se tornarem viiivas em
situagdo repentina, assim como se o desenho-estoria-tematico pode contribuir para o processo de
elaboragdo do luto.
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(2015), podria pensarse en una epistemologia personal critica, empirista, fenomenoldgica, hermenéutica
o pragmatista; cada una acentuando diversos elementos epistémicos respecto al sufrimiento humano: la
emancipaciéon humana, la experiencia sensible, la esencia del fenomeno, la interpretacion o el valor
practico, respectivamente. En consecuencia, podria haber tantas formas de conocer el sufrimiento
humano como epistemologias personales se definan.

Como puede apreciarse en los asuntos tratados, la epistemologia personal a la que tiende el terapeuta
actia como un marco especifico de conocimiento respecto al sufrimiento humano del consultante,
influyendo desde aspectos tedricos hasta técnicos. Esto es congruente con la importancia que se le ha
otorgado a la posicion epistemoldgica respecto a su relacion —jerarquica— con los diversos niveles del
operar psicoterapéutico (tedrico, clinico, estratégico y técnico) que algunos autores han establecido
(Feixas y Villegas, 2000; Zlachevsky, 2011; 2015). Por tanto, los supuestos epistemoldgicos del
terapeuta son relevantes en la medida que atraviesan transversalmente tales niveles conceptuales,
demostrando la intrinseca relaciéon entre la opcién epistemologica del terapeuta —que es
fundamentalmente implicita— y la praxis clinica en torno al sufrimiento humano en psicoterapia.

Epistemologia hegemonica y sufrimiento humano

Hegemonia —en el sentido politico del término— es el mecanismo por el cual una clase social o entidad
impone un sistema de significados propio (cosmovisiones, reglas, valores, etc.) para normar a otros
grupos (Gramsci, 1981; Ruiz, 2016). Una epistemologia hegemonica es, por consecuencia, una
perspectiva de conocimiento dominante —o paradigma— que establece los estandares preferentes para
realizar la actividad cientifica.

Como se ha precisado, el marco epistémico general y especifico median el proceso de conocimiento del
sufrimiento humano del consultante. Sin embargo, mas alla de la heterogeneidad de las corrientes
psicoterapéuticas (marco epistémico general) y de las epistemologias personales de los terapeutas
(marco epistémico especifico), es factible concebir ciertas tendencias epistemologicas hegemonicas que
actiian, también, como un mediador en el conocimiento del sufrimiento humano en psicoterapia.

Sin embargo, y como puede apreciarse en la Figura 1, la complejidad de este tercer mediador epistémico
tiene ciertas particularidades. Primero, la epistemologia hegemonica se configura como un ‘meta
mediador’. En otras palabras, condiciona a los otros dos marcos epistémicos: respecto al marco
epistémico general, la epistemologia hegemonica impactara en cuéles seran consideradas las corrientes
psicoterapéuticas preferentes al momento de acercarse al sufrimiento del consultante y, respecto al marco
epistémico especifico, influira en la cosmovision personal que cada terapeuta tiene para comprender el
sufrimiento humano. Segundo, la relacion de influencia entre la epistemologia hegemonica y los demas
componentes epistémicos es de caracter circular. Esto quiere decir que no solo condiciona a los marcos
epistémicos, sino que las propias corrientes psicoterapéuticas y estilos epistémicos del terapeuta, a su
vez, consolidan y perpetian la epistemologia hegemonica. Tercero, la epistemologia hegemonica
impacta en el desarrollo de la psicologia general. Un paradigma epistemologico dominante influye en
diversas areas de la disciplina, por tanto, su dominio no es exclusivo del ambito psicoterapéutico, del
terapeuta ni del sufrimiento humano. No obstante, en este manuscrito se analizara desde su rol como
mediador del terapeuta respecto al conocimiento de tal fendmeno.

Abordados los asuntos previos, es factible referir que en psicologia —y en psicoterapia— una de las
epistemologias hegemonicas més influyentes corresponde al positivismo.”. Esto puede apreciarse en
diferentes ambitos. Por ejemplo, en los criterios de productividad cientifica establecidos por las revistas
académicas de corriente principal; en la epistemologia implicita de los codigos de ética que rigen las
conductas de la profesion; en los principales supuestos epistemologicos que sustentan a las corrientes
psicoterapéuticas; en los estandares metodologicos establecidos por la dmerican Psychological
Association asociados a los tratamientos con soporte empirico; en la aspiracion cientifica de la psicologia

7 El positivismo es una perspectiva epistemologica desarrollada por Augusto Comte quien sostuvo que los hechos positivos (empiricos)
tienen leyes que los rigen y que deben ser descubiertas con un método tnico —l de las ciencias naturales— en miras del progreso de la
sociedad. Esto sent6 las bases del afén predictivo, explicativo, inductivo, universal y objetivo al que deberian aspirar las ciencias (Ortiz,
2015).
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RESUMO

A pandemia mundial proporcionou a oportunidade de refletir sobre o territorio e a existéncia
humana. O proposito desta pesquisa foi explorar a relagédo com o espago habitado a partir da
perspectiva de jovens de 15 a 17 anos em situagdo de vulnerabilidade durante a pandemia.
Para isso, foi utilizado um enfoque metodologico de pesquisa qualitativa com 26 jovens,
precedido por imersdo no campo, oficinas participativas e dialogos de saberes. Um mapa
participativo foi utilizado como ferramenta adicional. Os resultados revelaram que o espago
habitado adquiriu importancia para os jovens durante a pandemia, tornando-se um refiigio
que lhes permitiu conectar-se com a natureza e experimentar novas sensagdes, como sons,
apreciar a paisagem e desfrutar da natureza. Eles reconheceram que, antes da crise sanitaria,
este lugar carecia de valor para eles, mas a pandemia os levou a reconsidera-lo como um
local de protegdo que os tornou menos vulneraveis. Embora o objetivo tenha sido alcangado
parcialmente devido as incertezas da satide publica global, os participantes transformaram
sua percep¢do do espago, gerando um novo significado que fortaleceu suas habilidades
individuais para enfrentar a pandemia de COVID-19.

Palavras-chave: ambiente. quarentena. territorio. vulnerabilidade.

ABSTRACT

The global pandemic has provided an opportunity for contemplation regarding both
territorial dynamics and human existence. The aim of this investigation was to delve into the
relationship with inhabited spaces from the perspective of vulnerable youths aged 15 to 17
during the pandemic. To achieve this, a methodological approach rooted in qualitative
research was employed, involving 26 young participants. This approach was preceded by
immersive fieldwork, participatory workshops, and knowledge-sharing dialogues.
Additionally, a participatory mapping tool was utilized. The findings unveiled a newfound
significance of inhabited spaces for the youths amidst the pandemic, as they evolved into
sanctuaries fostering connections with nature and facilitating novel sensory experiences.
They acknowledged that prior to the health crisis, these spaces held little value, but the
pandemic prompted a reevaluation, recasting them as protective havens that mitigated their
vulnerabilities. While the research objective was only partially attained due to global public
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palavras, tratar-se-ia da apreensdo, por parte dos cidaddos, de que as politicas publicas resultam de
relagdes democraticamente estabelecidas entre a sociedade e o governo (Apandie; Rahmelia, 2022).

Outras investigagdes mostraram também que o desenvolvimento da solidariedade e da percepgdo de
pertencimento a um mundo global era condi¢do necessdria, mas ndo suficiente para a diminui¢do da
hesitagéo ou recusa vacinal. Afinal, o comportamento vacinal também depende da mobilizagdo de
competéncias cognitivas relacionadas a natureza do conhecimento cientifico envolvido no
desenvolvimento e na aplicagdo da vacina. Segundo Ozden (2020), trata-se aqui da necesséria
apropriagdo da literacia cientifica, ou seja, do conjunto de conhecimentos sobre ciéncia e tecnologia que
é requerido para que o cidaddo possa agir de forma critica e responsavel. As experiéncias recentes com
a vacinagdo contra Covid-19 mostram que, dentre os argumentos utilizados pelos cidadéos para justificar
a recusa a vacinagdo, sdo inimeros os que tém a descrenga na ciéncia ou o desconhecimento cientifico
como base. Nesses termos, a literacia cientifica colabora para a propria prdxis da cidadania a medida em
que mobiliza aspectos cognitivos em conjunto com valores relacionados a vida democratica, a empatia
pelos menos privilegiados e & solidariedade global (Ozden, 2020).

Morin e Dutreuil (2021) investigaram, junto a uma amostra de estudantes franceses entre 13 e 15 anos,
como as aulas de Biologia poderiam servir de instrumento para discutir a hesitagdo vacinal em relagdo
a vacina contra o HPV. Com esse proposito, os pesquisadores entenderam ser fundamental a oferta de
oportunidades aos alunos para o desenvolvimento do espirito critico em relagdo as escolhas realizadas
pela sociedade no tocante a ciéncia e as inovagdes tecnologicas. Ao final da pesquisa, Morin e Dutreuil
(2021) consideraram que a discussdo sobre os desenvolvimentos cientificos a partir de uma perspectiva
social, em especial atentando para os possiveis erros, desvios e conflitos do processo de construgdo do
saber, havia se mostrado eficaz no fortalecimento da capacidade de problematizar e criticar as relagdes
entre sociedade, tecnologia e ciéncia, bem como na construgéo de conhecimentos estaveis por parte dos
alunos.

Nesse sentido, ha cerca de trés décadas o campo do Ensino de Ciéncias vem propondo alternativas
visando promover uma educagdo critica e emancipadora. Um desses movimentos surgiu como Ciéncia,
Tecnologia e Sociedade (CTS) e, pouco depois, incorporou um ‘A’, de Ambiente, sendo hoje conhecido
como CTSA. Outra abordagem bebeu nas fontes da Historia e da Filosofia das Ciéncias (HFC) para
identificar as caracteristicas definidoras e demarcadoras da construgdo das ciéncias e de suas praticas,
constituindo no ambito educacional o que se chama Natureza da Ciéncias (NdC) (Moura, 2014). A
extensa literatura a respeito da Natureza da Ciéncia e do trabalho cientifico salienta, dentre outros
aspectos: a importancia dos contextos historico e social na produgdo da ciéncia e da tecnologia; a
natureza mutavel e dindmica — portanto, historica — do desenvolvimento cientifico; as relagdes entre os
processos de abstragdo, observagéo e experimentagdo na geragdo do conhecimento; a importancia do
pluralismo metodoldgico para a construgdo do conhecimento; o papel da imaginagdo, das crengas
pessoais e da intui¢do no fazer cientifico; as negociagdes epistémicas, entre grupos e interesses no
estabelecimento do consenso pela comunidade cientifica. A ciéncia e a tecnologia, portanto, sdo
marcadas pelas, e marcam as sociedades em que sdo produzidas, e fornecem respostas “cheias de
mundo” (Guerra, 2023).

Tal compreensdo do que € ciéncia € basilar para uma educagéo critica e cidadd e para o desenvolvimento
de diferentes competéncias cognitivas. A importancia de competéncias cognitivas para a prontiddo
vacinal, por exemplo, também foi investigada por Miller, Ackerman, Laspra, Polino e Huffaker (2022).
A partir de resultados anteriores de pesquisas nas quais o nivel de instru¢do e entendimento haviam se
mostrado variaveis determinantes do comportamento quando de discussdes polarizadas e politizadas de
assuntos cientificos, os autores estudaram, junto a uma amostra de norte-americanos, a importancia do
grau de instrugdo e de literacia bioldgica para a prontiddo vacinal contra a Covid-19. Como resultado,
esses autores identificaram que niveis de educagdo e literacia bioldgica eram responsaveis por 27% e
43%, respectivamente, da variabilidade das atitudes vacinais.
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de possiveis beneficios que ela pode trazer para os praticantes, o que se mostrou uma dificuldade na
obtengdo de referencial tedrico para a produgdo do presente trabalho e na discussdo dos conteudos
revelados pelos participantes.

Em vista disso, € possivel concluir que a pratica da Biodanza pode, sim, trazer beneficios para aqueles
que a praticam, ndo como um tratamento que visa a cura de enfermidades, mas como forma de promogéo,
prevengdo e investimento na saude.
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Este tipo de metodologia educativa proporcionou um amplo debate com relagdo ao processo de morte,
morrer, finitude humana, tanatologia, questdes bioéticas como suicidio assistido, eutanasia, cacotanasia,
distanasia, ortotanasia e kalotanasia, os diversos tipos de luto, cuidados paliativos, sedagdo paliativa.
Levando os participantes a discussdes aprofundadas sobre a tematica, oportunizando também a troca de
saberes, 0 acolhimento das histérias e da satide mental dos alunos, tdo impactados com perdas e lutos,
durante a vida e principalmente no periodo de pandemia o qual todos vivenciaram.

Conclusio

O profissional da satide ao se deparar com a situagdo de terminalidade traz sentimentos de fracasso, pois
ndo conseguiu salvar vidas e esta realidade se faz presente quando cuida de um paciente ou tem algum
familiar em processo de morte/morrer.

Percebe-se que os longos anos de formagéo académica néo trazem um preparo psicologico sobre a morte
e o morrer durante a graduagdo repercutindo tensdes que incidem na pratica profissional.Como
decorréncia da falta de preparo, afloram dificuldades e sofrimentos vivenciados pelos profissionais e
estudantes de enfermagem que, muitas vezes, acabam tendo que recorrer a solugdes solitarias no
enfrentamento das questdes vivenciadas.

Por isso se faz necessario que durante o periodo académico os estudantes de enfermagem aprimorem
seus conhecimentos sobre os estagios do luto para melhor entender a morte e o morrer, sendo
fundamental o desenvolvimento de estratégias que possibilitem a eles, desenvolverem o
autoconhecimento e intervengdes que auxiliem assistir o paciente e os familiares diante do processo de
morte/morrer, minimizando seu sofrimento psiquico.

Para tal empreitada, iniciou-se o Cineclube da Morte que usa o filme como uma expressdo artistica
possibilitando aos estudantes entrar em contato com temas sensiveis como o luto, a finitude humana,
cuidados paliativos e todos os assuntos que permeiam a morte.

Foram discutidos conceitos de morte que emergiram nos encontros, observou-se que, frente a esta
multiplicidade de significados, os académicos em enfermagem e os professores tiveram a oportunidade
de trocar informagdes, construir e transformar o conhecimento acerca do processo de morte e morrer.

Esse relato de experiéncia demonstrou por meio das vivéncias dos participantes uma experiéncia vivida
dos seus relatos conduzindo a um comportamento com base em suas agdes e relagdes, ou seja, um modo
de pensar, que orienta o individuo no seu cotidiano para ser e estar com o outro nessa fase da vida, isto
é, envolve a compreensdo a partir do momento em que ouvimos o outro, conseguimos captar suas
necessidades, ansiedades, desconhecimentos e preocupagdes.

Ao relatar a experiéncia do desenvolvimento do projeto de extensdo Cineclube da Morte no acolhimento
para cuidar da saude mental da comunidade académica, pode-se afirmar que foram desencadeadas
inimeras reflexdes profundas acerca das tematicas discutidas, conhecimentos especificos se
desmistificaram, contetidos desconhecidos foram desvelados e se tornaram parte das discussdes,
trazendo a tona diversas emogdes que os participantes puderam exteriorizar por meio dos seus
depoimentos, possibilitando analisar as situag¢des apresentadas com um enfoque empatico.
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a0 buscar essa diferenga em suas experiéncias culturais no lugar onde vivia. Nos turnos 14 e 15, Katia e
Licia, movimentam-se em dire¢do a Luana com palavras de anuéncia.

O processo de compreensdo das professoras coaduna com a ideia de que a arvore que uma pessoa
desenha tem em si materializada tragos algados de suas realidades, de experiéncias guardadas em suas
memorias, reelaboradas em seus pensamentos a partir de suas escolhas: tamanho da arvore, coloragéo,
formato das folhas e frutos, entre outros. A arvore desenhada € apenas o ato criativo, o qual “costuma
ser apenas o ato catastrofico que ocorre como resultado de um longo periodo de gestagdo e
desenvolvimento do feto” (Vigotski, 2009a, p. 35).

Possivelmente a compreensdo das professoras sobre o conceito de vivéncia ndo ¢ a mesma explicitada
por Vigotski (2018). Como ja dissemos, para o autor, a vivéncia ndo € apenas a experiéncia vivenciada,
mas resulta da combinagéo entre particularidades da situag¢do vivenciada e peculiaridades da pessoa que
a vivenciou; depende dos sentidos pessoais, bem como do seu estagio de desenvolvimento. Portanto, a
vivéncia € unica para cada pessoa. Embora chamemos a aten¢do para o conceito de vivéncia, o
significado compartilhado na troca de enunciados néo desvaloriza o processo de compreensio, basta que
consideremos que a interpretagdo docente é que vivéncia é sinoénimo de experiéncias vividas ao longo
da vida, ou seja, sdo sentidos pessoais ndo condizentes com a significagdo vigotskiana.

Episodio 4: Imaginacao e autoria na atividade pedagogica
25. Lara: Quando o professor imagina? Professor, imagina ainda?
26. Katia: Ai, eu imagino bastante, minha cabega esta até cansada (risos).
27. Luana: A gente imagina. E a gente imagina a partir do que a gente convive com eles [estudantes].

28. Katia: Sim, a gente tem esse contato direto, né? E eles acabam agucando na gente também essa
vontade, né? (...). Eu sou super imaginativa!

29. Lara: o livro, o material didatico, no geral, quando a gente pensa na docéncia. O material didatico
atrapalha a imaginacdo do professor?

30. Lucia: Eu acho que n6s podemos...Como nds somos imaginativas, podemos tirar dali [do livro] (...).
Ele pode tanto atrapalhar, as vezes, dependendo do que vou trabalhar (...). Entdo, dali eu vou tirando de
maneira imaginativa o que eu posso trabalhar, [fazer] diferente. Eu acho que pode ser colaborativo, (...)
porque aqui [na escola, onde trabalha] nés temos essa liberdade, né, de trabalhar uma outra coisa em cima
daquele tema, acho que ndo chega a atrapalhar.

31. Luana: Atrapalhar, ndo, mas é... Eu ndo posso viver em fun¢do deste livro. Entdo o ano passado,
falando sobre as fases da Lua, do nada veio na minha cabega, daquela caixa [projeto que a professora fez
para ensinar aos alunos sobre as fases da lua usando uma caixa preta, uma bola de isopor e lanterna] para
eu poder, e eu tinha aquela ideia da lua da traquinas [aula ja executada por elas que usa o biscoito trakinas
para ensinar as fases da lua, comendo o biscoito e formar as fases], e ai eu fiz uma caixa preta com isopor
¢ ai fui buscando como melhorar aquilo e deu super certo. E a questao do professor pesquisador também.

32. Lara: Aquela caixa que era toda preta? Com quatro furos, um em cada lado da caixa e que vocé colocava
a lanterna de um lado e eles deveriam observar do outro, né?

33. Lu

Fiz isso no segundo ano!!

34. Luana: Entdo a lanterna representava o Sol, entdo quando o Sol batia diretamente na lua, seria a Lua
cheia.

35. Lara: Eles [estudantes] podiam observar nos 4 lados da caixa para observar as 4 fases da Lua nos
espacos.

36. Luana: Outro exemplo... eu faco um exercicio com eles justamente o da arvore. Eu penso assim: Ah,
'vamos 14, todo mundo pensa em uma arvore, vem um vento forte e uma folha se desprende do galho. E essa
folha foi indo, foi indo, foi indo, o vento trouxe, trouxe para ca e a folha pousa vagarosamente no chao. E
ai vem o vento e carrega ela para longe. Dai eu pego para que eles terminem essa histéria. Desse jeito, eu
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Com a analise das entrevistas, as falas puderam ser agrupadas em categorias, conforme apresentado na
Figura 1.

Figura 1. Categorias e subcategorias com o agrupamento de dados com as falas das participantes
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Fonte: Autoras da pesquisa, 2023.

A primeira categoria de analise refere-se aos sentimentos dos profissionais da saude associados a perda
gestacional, como uma autopercepgdo, o que percebem sobre as mulheres (mées) e os familiares da
mulher. Nota-se a importancia de compreender os sentimentos dos profissionais da saude, visto que esse
sentimento ira inferir na atuago desses profissionais.

Através das entrevistas notou-se que a maioria dos profissionais relata intensa dificuldade em atender
casos de perda gestacional, considerando essa situagdo complexa tanto para a mulher, quanto para os
proprios profissionais. Salgado e Polido (2018) afirmam

‘A maior parte dos profissionais de assisténcia a saude (entre os quais nos incluimos) foi treinada para prover
cuidados qualificados para os seus pacientes. No entanto, a maioria de nos recebemos pouco ou nenhum
treinamento de como lidar com a morte, em especial a morte perinatal (p. 27).

Algumas profissionais relatam sentir dor e tristeza em sua atuagéo e por isso consideram fundamental a
presenga do psicologo nesse contexto, como pode ser visto na fala da enfermeira E3 “[...] quando a gente
se sentia aliviada é quando a gente tava num horario que a psicéloga até tava la pra ir com a gente 1a
conversar com aquela paciente, né [...]”. Todas as entrevistadas ressaltaram a importancia do psicologo,
tanto nas instituigdes, quanto em clinicas particulares, considerando que os profissionais da psicologia
tém a fungdo de acolher, orientar e dar suporte para a mae e os familiares que vivenciam uma perda
gestacional, contribuindo para o enfrentamento da morte e inicio do processo de luto.

Ademais, os psicologos também podem contribuir no atendimento aos proprios profissionais da equipe
que séo afetados ao atuarem em casos de intenso sofrimento como sdo os casos de perdas gestacionais.
A enfermeira E2 relata que, apesar de sentir muita dificuldade, é importante se permitir sentir, pois ndo
deseja que seu trabalho seja “frio” ou que sinta que ja se acostumou com essas situagdes. No entanto,
relatou anteriormente que “[...] acaba que mesmo que a gente se ‘acos’... néo se acostuma, essa ¢ uma
palavra feia, mas acaba, é, vendo muito [...]” (E2). A enfermeira E1, por outro lado, relatou que
profissionalmente sabe lidar melhor com casos de morte, pois sente a necessidade de cuidar dos
pacientes, de fornecer acolhimento e atengdo. Porém, quando se trata de uma perda pessoal, possui
dificuldade em lidar com a morte.

Foi observado que, para a maioria das profissionais, é mais dificil lidar com casos de perda no ultimo
trimestre da gestagéo, ou seja, quando o bebé ja esta formado, especialmente nas situagdes em que a mae
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RESUMO

Este artigo passa revista a algumas questdes cientificas que sdo tratadas, em diversos graus

de profundidade e escopo, na literatura de Jorge Luis Borges. Apresentamos nove textos
comentados e esmiugados na sua esséncia cientifica (4 esfera de Pascal, A Biblioteca de

Babel, Tién, Ugbar, Orbis Tertius, O milagre secreto, O Aleph, Funes, o memorioso, O
Jjardim dos caminhos que se bifurcam, A casa de Asterion e 4 perpétua corrida de Aquiles e
a tartaruga), colocando em alguns casos novas conjecturas e observagdes proprias para

interpretar e contextualizar estes temas dentro dos relatos borgianos, a modo de convite para
outras analises aprofundadas da obra do escritor argentino. Mostramos que Borges pode ser
considerado um caso singular de fusdo de erudigdo que ndo separa os temas humanos os

naturais, embora sua compreensdo e familiaridade com estes ultimos fosse bastante

superficial. De forma incomum, Borges baseia boa parte da sua obra em possibilidades
fantasticas a ele sugeridas tendo a Matematica, a Metafisica e as Ciéncias em geral como
alicerces para a livre criagdo literaria, mas de forma estruturada e num estilo que poderiamos
chamar de “realidades alternativas auto consistentes”.

Palavras-chave: Jorge Luis Borges. Ciéncia. Metafisica. Matematica

ABSTRACT

This article considers some scientific questions addressed, with varying degrees of depth and
scope, in the literature of Jorge Luis Borges. We present nine texts commented and
scrutinized in their scientific essence (The fearful sphere of Pascal, The library of Babel,
Tlon, Ugbar, Orbis Tertius, The secret miracle, The Aleph, Funes the memorious, The

garden of forking paths, The house of Asterion, and The perpetual race of Achilles and the

tortoise) advancing in in some cases new conjectures and observations to interpret and
contextualize these subjects within the Borgean stories, as an invitation for follow-up
analysis of the work of the Argentinean writer. We show that Borges can be considered a
singular case of erudite fusion that does not separate human and scientific aspects, although

his understanding and familiarity with the latter was actually quite shallow. In a quite
uncommon fashion, Borges based a large part of his texts on fantastic possibilities suggested
to him by Mathematics, Metaphysics and Sciences as the stunts for a free literary creation,
within a structured form and a style we could call “self-consistent alternative realities”.

Keywords: Jorge Luis Borges. Science. Metaphysics. Literature.
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La pandemia nos sorprendio sin estar preparados ni adaptados, y el confinamiento cambi6 la forma en
que vivimos y nos relacionamos con el espacio (Langa et al., 2022). Algunos entomos se volvieron
estrechos, mientras que otros se ampliaron, pero todos estuvieron bajo un ejercicio de poder.
Metodologicamente, es necesario la comprension de como la juventud, especialmente los adolescentes,
se vieron afectados por la pandemia, no solo en términos de infeccion, sino también en su percepcion de
la realidad y sus lugares de vivencia.

Tedricamente, la comprension epistemoldgica del suceso global de la crisis pandémica cruza con los
mecanismos de adaptacion del individuo y como reconfigura la sensacion de espacio y encierro (Junior
et al., 2022). El dialogo se constituye como una forma liberadora y catartica de entender como podemos
convivir con la naturaleza, que se vio afectada y transformada por la pandemia(Campos et al., 2022). En
este sentido, la pandemia reivindica la naturaleza como un mecanismo liberador, y nos invita a
reflexionar sobre como podemos habitar el planeta de manera sostenible y equilibrada;
metodologicamente esto se comprende a través de la narrativa, la expresion grafica de la realidad y el
dialogo.

Metodologia

Tipo de investigacion: la investigacion se llevo a cabo mediante un estudio cualitativo de investigacion
accion, con el objetivo de comprender la experiencia de un grupo de jovenes durante la cuarentena
ocasionada por el COVID-19. Este estudio también abordé la barrera de la comprension que se debe
superar en relacién con el espacio habitado. Area de estudio: El marco de la investigacion fue en el
contexto de cooperacion durante la pandemia de COVID-19 en 2020. Una universidad del departamento
del Quindio (Colombia), brindé apoyo en actividades sociales y de gestion a una institucion que ofrece
rehabilitacion a nifios, nifias y adolescentes en situacion de vulnerabilidad y restitucion de derechos. Esta
poblacion vulnerable residia en las afueras de la ciudad de Armenia, Quindio, en un entomno rural, bajo
el amparo de la institucién y del Estado colombiano. La investigacion se realizé como parte de las
contraprestaciones que asume la academia en su responsabilidad social. Inmersién en campo: la
inversion en el campo consistio en cinco visitas, principalmente en las maiianas y en las tardes, dentro
de las restricciones impuestas por la cuarentena. Este proceso comenz6 con una inmersion en campo en
medio de la cuarentena, decretada en abril por el presidente Ivan Duque como medida de contingencia
por la pandemia del COVID-19. Durante esta inmersion, seguimos rigurosos protocolos de bioseguridad
y contamos con los permisos establecidos por la institucion que nos recibid, en colaboracion con la
universidad que nos envié. De acuerdo con estos requisitos, nos movimos a pie hasta el lugar, lo que nos
tomo aproximadamente una hora desde el punto de partida hasta la institucion. Durante estas cinco
visitas, logramos establecer contacto con los jovenes y el personal administrativo, lo que nos permitio
establecer relaciones y comenzar a planear el proceso de intervencion. Grupo focal: estuvo constituido
por 26 adolescentes de 15 a 17 aflos, de los cuales habia 20 (77%) hombres y 6 (23%) mujeres quienes
participaron de manera libre e informada, con el consentimiento de la institucion que los protege. Se
codifico a cada participante con un nimero para proteger su identidad. Esta poblacion lleva un promedio
de dos afios viviendo en dicho lugar, dada su situacion de vulnerabilidad. Participacion de los jovenes:
hubo tres talleres; el primero, una mesa redonda; segundo, un recorrido por el lugar. Mapa
participativo: esta actividad constituyé una base fundamental para interpretar profundamente las
percepciones de los jovenes que optaron por participar en el proceso de investigacion. Es importante
aclarar que el mapa participativo es una representacion del espacio donde se plasman sensaciones,
emociones y experiencias vividas, permitiendo asi profundizar en la percepcion y la perspectiva de un
territorio o sitio.

Dialogo de saberes: se llevo a cabo un didlogo de saberes a través de tres talleres de participacion y
unas mesas redondas para el debate, centrados en la percepcion del espacio habitado. Estos talleres se
realizaron en concordancia con el tema principal y se complementaron con recorridos por los alrededores
del lugar de residencia, permitiendo un dialogo con el entorno natural que debia ser explorado durante
la pandemia. Los recorridos se realizaron por senderos cercanos a la institucion, donde los participantes
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RESUMO

Borges pretende operar uma identificagdo total entre o paradigma poético e as realizagdes
artisticas de Dante. Essa é a razdo da desconstrugdo sistematica da criagdo dantesca,
assimilada a poética ideal em virtude da mesma conexdo com a vida. Trabalhando no
complexo de obras borgesianas dedicadas ao exame de diretrizes poéticas gerais e
especificamente dantescas, sera mostrado como os dois conjuntos representados configuram
dominios idénticos, revelando bases epistemologicas coincidentes. No épice das
especificagdes de Borges a respeito de Dante encontraremos, portanto, a tentativa de fundar,
com base em produtos decodificaveis, uma verdadeira epistemologia criativa.

Palavras-chave: Dante. Borges. critica borgesiana. arte poética. nove ensaios dantescos.

0.- Lineas fundamentales

Podriamos trazar de inmediato la siguiente identidad: la poesia de Dante es para Borges el equivalente
de la poética ideal, en cuanto posee todos los rasgos que asimilan ésta a la vida. Borges va desmontando
el mecanismo de la creacion dantesca solo para mostrar cuales son los lineamientos definitorios del arte
como cifra de la vida. En el transcurso de la operacion emergeran todos los componentes atribuidos por
Borges a la poesia ideal, o en escritos especificos (4rte poética) o con referencia a poetas poseedores de
caracteristicas afines (como Shakespeare u Homero), aun bajo importantes limitaciones extensivas y por
ende no al mismo nivel de representatividad. Entre diversas apariciones esporadicas, el paradigma
ofrecido por Dante se muestra totalmente coincidente con los arquetipos de la creacion poética, en orden
principalmente a los siguientes postulados:

1. La poesia como cifra del mundo (objetiva compenetracion);
2. lavida es suefio (subjetividad pensante) .!;
3. catarsis y apate (subjetividad actuante).

Cada uno de estos fundamentos se encuentra caracterizado por una serie de propiedades que
examinaremos, ya sea en las figuraciones mas genéricas o en lo especifico autoral, con técnicas mixtas
de ejemplificacion y analisis, dirigidas a evidenciar una completa superposicion factorial. El complejo
argumentativo mostrara también como no hay ninglin elemento que exceda, por una u otra parte, la
entidad de las clases representadas, garantizando asi el caracter legitimo de la asuncion. Nuestros
principales referentes textuales seran la primera y la quinta de las Siete noches borgeanas (1980), las que
marcan el territorio del Arte poética (2001) y naturalmente los Nueve ensayos dantescos (1982).

1.- Infinitos sentidos, reescritura y eternidad

Hay al menos cuatro identificadores de la superposicién entre la poesia y el mundo susceptible de
operarse desde el universo imaginativo de Borges:

A. los infinitos sentidos (infinitas combinaciones) de ambos dominios, que se cifran en la imagen
de la biblioteca ?;

B. lavida es para el arte, y viceversa (“todo para en un libro”);

C. el caracter abierto del itinerario poético y vital (reescritura perenne)

D. el eterno oximoron.

! El rol del suefio (asimilable a la ficcion gracias al comin denominador existencial) estd muy bien caracterizado en Marina Martin
“Siguiendo tal linea de pensamiento, y manteniendo tanto su espiritu moderado como su ironia, crece en Borges el énfasis en la ficcién
como elemento constitutivo de nuestra vida. Ficcion... o suefio” (Martin, 2023: 195).

2 Cfr. Thiem,1988: 107-108.
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RESUMO

O presente trabalho se propde a pensa a potencial relagdo entre a figura do migrante e a
nogdo de trago em Jacques Derrida. No sentido proposto pelo filésofo, o trago desarticularia
a figura do migrante como puro sujeito de deslocamento, mobilizando-o para uma espécie
de impoténcia onde ndo haveria presen¢a, nem tempo, muito menos passo. Isso implicaria,
pensar no proprio trago, entregar-se a incomensurabilidade daquilo que ndo tem origem,
comego ou percurso a ser tragado numa espécie de pré-historia. Apesar deste ndo-poder, o
rastro também nos permitiria intuir a indeterminagdo unica e singular que abre o migrante a
possibilidade da justiga, entdo, da desconstrugéo.

Palavras-chave: Derrida. desconstrugdo. o outro. ndo-passo. indeterminagéo.

ABSTRACT

The current work tries to think of the potential relationship between de figure of the migrant
and Derrida’s notion of the trace. In this respect, the trace breaks up the figure of the migrant
as a pure subject of the displacement by leading him/her to a sort of powerlessness in which
there is neither presence nor time, much less a passing. This would imply, thinking in the
trace itself, surrendering to the incommensurability of what has no origin, principle or route
to be traveled in a sort of pre-history. Despite this no-power, the trace would also allow us
to sense the unique and particular indeterminacy that opens up the migrant towards the
possibility of justice and, therefore, of the deconstruction.

Keywords: Derrida. deconstruction. the other. no-passing. indetermination.
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momento para pensar em diagnostico, pois o que ela apresentava eram sintomas esperados do processo
de luto, mas isso ndo descartava o quanto era necessario observar a intensidade dos sintomas.

Na sessdo de encerramento, ela relatou:

Eu acredito que deva ser utilizada com pessoas enlutadas sim, o desenho é uma forma de expressdo. Por
mais que tenha sido uma surpresa e ndio deu tempo de pensar muito antes de desenhar, consegui expressar
0 que eu sentia e fiquei reflexiva depois. Acho que pode ser que daqui um tempo eu venha a desenhar um
buraco novamente, porém menor, com outros elementos e outra histérias. Entdo, para mim, foi muito
interessante, me ajudou muito participar e receber um acolhimento nesse momento que estou vivenciando.

Pode-se observar, pelo desenho-estoria-tematico e pela devolutiva, que cada uma das participantes tinha
demandas diferentes referentes a vivéncia do luto e que o desenho-estoria-tematico possibilitou
compreendé-las, bem como refletir sobre elas e se reorganizar internamente, para que os sentimentos
manifestados pudessem ser compreendidos, percebendo-se como uma pessoa saudavel e ndo doente —ja
que na nossa sociedade existem padrdes estereotipados socialmente para cada momento de vida e elas
muitas vezes se sentiam fora desses padrdes, excluindo a vivéncia tnica de cada processo (Stroebe &
Schut, 1999; Worden, 2013).

Tal possibilidade foi relatada na tultima sessdo, na qual todas as participantes mencionaram que
compreenderam melhor o processo que estavam vivenciando e o quanto a dor estava presente em suas
atitudes, sem que pudesse ser percebida, em decorréncia da sobrecarga diaria. Concluiram que, para que
pudessem ressignificar a dor, era preciso entrar em contato consigo mesmas por meio do contato com o
outro que as pudesse ouvir sem julgamento, sentindo-se acolhidas e facilitando o processo de encontro
com a propria dor. Esses dados sdo corroborados por outros estudos que utilizaram a técnica em
diferentes contextos, como pontuados em Trinca (2020), que apresenta o uso do desenho-estéria como
recurso terapéutico.

Consideracgdes Finais

Vivenciar o luto ¢ uma experiéncia individual e subjetiva de cada ser humano, que depende de alguns
fatores, como o vinculo com o ente falecido, a forma como a morte aconteceu — se ja era esperada ou
ndo —, idade da pessoa que faleceu e as historias vivencias ao longo da vida com essa pessoa.

Este estudo objetivou analisar o desenho-estoria-tematico como instrumento disparador a ser utilizado
no psicodiagnostico interventivo em situa¢do de luto em viivas por morte repentina do companheiro.
As mulheres que participaram da pesquisa viveram um luto por morte repentina, em que os
companheiros faleceram de covid-19.

Dessa forma, pode-se perceber que cada uma das participantes estava vivenciando processos diferentes,
algumas tinham conseguido retomar as atividades, reorganizando-se e conseguindo entrar em um novo
relacionamento, enquanto outras ainda estavam vivenciando todo o processo da perda, sentindo muitas
dificuldades em conseguir seguir em frente com a auséncia do companheiro.

Algo em comum ficou evidente entre elas: a maternidade, ao relatarem como se sentiram apos ficarem
viuvas. Todas se entregaram integralmente aos filhos em relagéo a preocupagdo e a esperanga, dizendo
que a vida so6 fazia sentido tendo-os por perto, sugerindo que, se ndo vivessem a maternidade, teriam
desistido de continuar a viver depois de uma perda tdo impactante.

Foi possivel perceber o quanto a rede de apoio € importante no processo de luto. Tratando-se de mulheres
com filhos menores de 18 anos, receber acolhimento e ajuda é fundamental, j& que a vivéncia da
maternidade se intensifica, até mesmo em decorréncia da sobrecarga de trabalho e burocracias que
passaim a assumir.

PROMETEICA - Revista de Filosofia y Ciencias — ISSN: 1852-9488 — n°29 — 2024 264





OEBPS/Images/pmt3011.png
sino que también cambiaria el panorama politico nacional de ese momento, ya que “con un milléon de
hombres civilizados, la guerra civil es imposible, porque serian menos los que se hallarian en estado de
desearla” (p.292). Sarmiento tomaba la experiencia de Norteamérica como paradigma de la inmigracion
civilizada, imaginando un pais libre, fundado por una poblacién puramente blanca, afincada en el Nuevo
Mundo.

En este proceso de la formacion de la conciencia del estado de soberania y por consiguiente, la
conciencia territorial, el pensamiento del otro estadista Juan Bautista Alberdi coincide con el de
Sarmiento. En Bases y puntos de partida para la organizacion politica de la Repiiblica de Argentina,
elaboraba un proyecto mucho mas concreto para la fundacion de la patria, anunciando que “en este libro
10 hay nada mio sino el trabajo de expresar débilmente lo que pertenece al buen sentido general de esta
época y a la experiencia de nuestra patria”(Alberdi 1916, p.9). En la obra se planteaba la construccion
del imaginario historico-geografico como cimiento para la Constitucion. Alberdi recalca:

(...)es menester que la Constitucion repose sobre bases poderosas. Los grandes edificios de la antigiiedad
1o llegan a nuestros dias sino porque estan cimentados sobre granito; pero la historia, sefior, los precedentes
del pais, los hechos normales, son la roca granitica en que descansan las constituciones duraderas. Todo mi
libro esta reducido a la demostracién de esto, con aplicacion a la Republica Argentina(p.10).

Ademas, como parte importante del proyecto de la construccién del pais, Alberdi formulé el famoso
lema de que “en América gobernar es poblar”, deseando la llegada las civilizadas poblaciones europeas,
igual que Sarmiento:

Gobernar es poblar en el sentido que (sic) poblar es educar, mejorar, ~ civilizar, enriquecer y engrandecer
espontanea y rapidamente, (...) Mas para civilizar por medio de la poblacion es preciso hacerlo con
poblaciones civilizadas; para educar a nuestra América en la libertad y en la industria es preciso poblarla
con poblaciones de la Europa mas adelantada en libertad y en industria, como sucede en los Estados Unidos
(pp. 14-15).

Y declard en repetidas ocasiones que este proyecto de la fundar la patria no incluye a los no-europeos:

Poblar es civilizar cuando se puebla con gente civilizada, es decir, con pobladores de la Europa civilizada.
Por eso he dicho en la Constitucion que el gobierno debe fomentar la inmigracion europea. Pero poblar no
es civilizar, sino embrutecer, cuando se puebla con chinos y con indios de Asia y con negros de Africa (p.
18).

Para la élite politica como Alberdi o Sarmiento, la civilizacién unicamente viene de Europa. Para
convertir a América salvaje en tierra civilizada, se tiene que atraer a inmigrantes civilizados. Pero para
ello, hace falta primero despoblar las tierras, limpiadolas de gente atrasada y corrompida:

Gobernar es poblar, pero sin echar en olvido que poblar puede ser apestar, embrutecer, esclavizar, segin
que la poblacion trasplantada o inmigrada, en vez de ser civilizada, sea atrasada, pobre, corrompida. ;Por
qué extrailar que en este caso hubiese quien pensara que gobernar es, con mas razon, despoblar? (p. 17)

Despoblar las tierras del Sur, asimilando o exterminando a los indios, para poblarlas luego con los
inmigrantes de “la libre Inglaterra, de la libre Suiza, de la libre Bélgica, de la libre Holanda, de la juiciosa
y laboriosa Alemania (en el cuento, representada por Johannes Dalhman)”. Esto constituye las bases
politico-geograficas para la organizacion de Argentina. Cimentada la idealogia, y al cabo de una serie
de debates parlamentarios, finalmente su puesta en practica se llevo a cabo através de la conquista militar
del territorio habitado por los indigenas, avanzando siempre hacia el sur (Navarro Floria 2002). Las
tierras quedarian incluidas en la construccion del espacio politico, pero la gente de estas tierras seria
excluida y encubierta como sujeto historico, ya que Alberdi declard en su proyecto para la Constitucion:

Hoy mismo, bajo la independencia, el indigena no figura ni compone mundo en nuestra sociedad politica y

civil. Nosotros, los que nos llamamos americanos, no somos otra cosa que europeos nacidos en América.
Craneo, sangre, color, todo es de fuera (p.82).
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of the phenomenon of sensitivity and cognition, not only at the electrophysiological level,
but also at the behavioral and functional level. Based on the scientific evidence of biology
and neuroscience of the last 15 years, it will be argued that the sensitive plant is a suitable
model organism to study, not only at a physiological-mechanical level, the ability of plants
to respond to stimuli, but also to evaluate that so many cognitive abilities, such as learning
and memory, are attributable to plant organisms from the responses observable in said
model. The above is postulated in relation to the idea that all plant organisms initiate
movements, but not all of them are observable by humans: Mimosa would then be a useful
model for analysis, since it presents movements that can be observed by researchers and It
would allow the evaluation of different capacities related to the phenomena of sensitivity
and cognition.

Keywords: stimulus. response. model organism. learning. memory.

RESUMO

A planta sensivel Mimosa Piidica é um tipo particular de planta que possui folhas capazes
de responder ao contato em questéo de segundos, fazendo com que se retraiam e paregam
murchas. E uma das poucas plantas que iniciam movimentos visualmente perceptiveis ao ser
humano. No que diz respeito as pesquisas incipientes sobre sensibilidade e cognigdo em
plantas, a Mimosa parece ser um organismo modelo interessante para analisar essas
possibilidades gragas as suas respostas rapidas que podem ser observadas diretamente. Desta
forma, a Mimosa Pidica podera ser utilizada como modelo para o estudo do fenémeno da
sensibilidade e da cogni¢do, ndo sO a nivel eletrofisiologico, mas também a nivel
comportamental e funcional. Com base nas evidéncias cientificas da biologia e da
neurociéncia dos ultimos 15 anos, argumentar-se-a que a planta sensivel ¢ um organismo
modelo adequado para estudar, néo apenas a nivel fisioldgico-mecanico, a capacidade das
plantas em responder a estimulos, mas também também avaliar que tantas habilidades
cognitivas, como aprendizagem e memoria, sdo atribuiveis aos organismos vegetais a partir
das respostas observaveis no referido modelo. O acima exposto é postulado em relagdo a
ideia de que todos os organismos vegetais iniciam movimentos, mas nem todos sdo
observaveis pelos humanos: a Mimosa seria entdo um modelo util para anélise, pois
apresenta movimentos que podem ser observados pelos pesquisadores e permitiria a
avaliagdo de diferentes capacidades relacionadas aos fendmenos de sensibilidade e cognigdo.

Palavras-chave: estimulo. resposta. organismo modelo. aprendizagem. memoria.

1. Introduccion: Sobre los organismos-modelo en estudio con plantas.

En la novedosa area de estudio sobre la cognicion de las plantas, destinada a evaluar la posibilidad sobre
si las plantas pueden ser agentes sensibles (e.g Bohm et al. 2016; Calvo et al. 2017; Dudley y File 2007)
y cognitivas (e.g. Gagliano et al. 2016; Gagliano 2017; Segundo-Ortin y Calvo 2021), uno de los
problemas que parecen suscitarse es relativo a la pregunta sobre como los investigadores, es decir,
quienes observan y estudian a estos organismos, son capaces de presenciar las caracteristicas y
comportamientos que se identifican con la existencia de estos fenomenos biologicos. Lo habitual es que
estos organismos no muestren comportamientos propios de organismos sensibles y cognoscentes como
los animales, o mas bien, parece que no los muestran debido a sus movimientos excesivamente lentos
que pueden resultar imperceptibles para el ser humano (Calvo et al. 2017). Por ello, resulta relevante
analizar con qué sujeto de estudio o con qué organismo-modelo se esta evaluando la presencia del
fenémeno sensitivo y cognitivo en plantas.

A este efecto, una forma particular de hacer investigacion en ciencias es con los llamados organismos-
modelo. Estos son definidos como “especies no humanas que se estudian ampliamente para comprender
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¢ trazido em muitos momentos durante as falas dos biodanzantes ao se referirem as questdes relacionadas
a0s seus aspectos pessoais, em suas relagdes, entre outros.

Em relagdo a Biodanza como contribuinte nos processos de redescobrimento nas possibilidades de ser e
existir, foi possivel explorar com os participantes a forma com a qual as vivéncias promovem um
momento em que os biodanzantes podem inovar e redescobrir novas possibilidades de ser e estar no
mundo com os outros, o que para eles é percebido como um beneficio, pois ha de se concluir que estar
aberto as possibilidades promove um movimento de ndo estagnagdo e/ou paralisagdo da existéncia.

Dentro das expectativas do grupo sobre explorar de que maneira a Biodanza poderia contribuir para o
modo de existir na cotidianidade atual, os participantes trouxeram beneficios relacionados ao que o
grupo esperava, trazendo questdes que confirmam o quanto a pratica pode promover um momento de
tranquilidade e distanciamento do cotidiano estressante e produtivista que € consequéncia do que pode
ser denominado de Era da Técnica. A Biodanza entdo, nesse sentido, pode entrar como um momento de
vivéncias e experimentagdo de viver o aqui-e-agora e estar mais junto de si e dos outros no grupo, o que
culmina no valor de bem-estar social do ser com o grupo e o de estar presente no momento. Apesar de
esta questdo ser momentanea e parecer ndo trazer muitas consequéncias positivas a longo prazo, o grupo
entende que momentos de vivéncia frequentes podem trazer beneficios relacionados as formas de lidar
com eventos e preocupagdes do cotidiano que podem ser estressantes, pois uma vez em que se esta no
mundo, ndo € possivel estar livre desses momentos aversivos, mas é possivel os ressignificar e/ou se
concentrar no momento presente sem a cobranga excessiva.

Por conseguinte, ao longo dos resultados adquiridos durante a pesquisa, a analise das percepgdes e
experiéncias trazidas pelos entrevistados centrou-se em um primeiro momento, em se debrugar em
questdes voltadas a percepgdo do eu, ou seja, discutiu-se sobre os beneficios de carater subjetivo e
intrinseco que emergiram a partir dos discursos de cada participante. Nesse contexto, destacaram-se
beneficios como o fortalecimento da identidade, da afetividade e da criatividade.

A identidade se mostrou como um elemento essencial que a vivéncia regular em Biodanza proporcionou
aos participantes: de modo geral foi revelado que sentir-se tinico e diferenciavel a partir do contato com
o outro, podendo assim explorar o que podem ser, ¢ de fato um beneficio que os entrevistados levam
para sua vida cotidiana e que os permitem se despir de mascaras sociais. Sobre a afetividade, de modo
geral foi revelado que a pratica traz beneficios para seus relacionamentos interpessoais, abrindo espago
para serem mais afetivos e compreensivos em seu dia-a-dia. Sobre o tema da criatividade, de modo geral
foi possivel perceber que os biodanzantes sentem beneficios relacionados a pratica e como isso lhes
auxilia a inovar e descobrir possibilidades em suas formas de ser e viver.

Assim, uma questdo encontrada para talvez ser discutida posteriormente seria: no contexto atual de um
cotidiano pés-pandémico, a Biodanza pode contribuir para um resgate da afetividade e/ou da criatividade
apo6s um periodo de falta de contato com o outro?

O estudo, apesar de ter confirmado as hipdteses previstas, abarcou uma populagdo especifica devido a
limitagdes de grupos que realizam a pratica em Ribeirdo Preto e em sua regido; isso se deve a falta de
clareza sobre quais PIC sdo ofertadas, dificultando a promogdo da pratica. Em diversas pesquisas
realizadas em sites, o acesso a informagdes das PIC ofertadas em Ribeirdo Preto foi limitado e
dificultoso, sendo possivel apenas ver dados sobre isso no site da prefeitura e que ndo incluiam a
Biodanza como pratica realizada na cidade, sendo de carater municipal a adesdo ou néo a algumas
préticas, trazendo luz a pergunta: a Biodanza, apés ser garantida como uma PIC, ¢ de fécil acesso a
populagdo, ou ainda se mantém como pratica elitizada, uma vez que se pretende expor a popula¢do em
geral a uma forma alternativa e de facil acesso a pratica de promogéo da saude, tanto mental, quanto
fisica e existencial?

Assim, foi possivel perceber com a pesquisa, que se deve ter uma maior difuséo da pratica entre a

populagdo, uma vez que se mostrou quéo elitizada e de pouco acesso a pratica ¢ na cidade de Ribeirdo
Preto. Devido a pouca procura das vivéncias, tém-se poucos trabalhos académicos sobre a Biodanza e
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Na roda de conversa, os participantes puderam refletir sobre suas experiéncias ao chegarem na
instituigdo, como foram acolhidos e receberam as informagdes sobre a rotina de trabalho e as tarefas a
serem desenvolvidas. Eles avaliaram se receberam formagao em servigo ou ndo, além de refletirem sobre
sua atuagdo profissional (Afonso, 2006).

Possibilitar que se sensibilizassem a partir de suas historias, permitiu que olhassem para o acolhimento
das criangas e adolescentes de outra forma. O momento da chegada de uma crianga ou um adolescente
na instituigdo pode simbolizar a ruptura de varias relagdes pessoais. Alguns autores (Almeida et al.,
2021; Neves Peiter, 2020; Siqueira et al., 2021) apontam que os acolhidos vivenciam o processo de luto
pela ruptura familiar e pessoal de varias relagdes que a institucionalizagdo acaba impondo. Além disso,
o acolhimento gera impactos na perda da individualidade e na impessoalidade, por ser um espago de
atendimento coletivo e de criangas e adolescentes com demandas e idades diversas. Do ponto de vista
dos acolhidos, os trabalhadores dessas instituigdes sdo completos desconhecidos, mas sdo eles que
passam a exercer fungdes parentais. Do mesmo modo, pode-se afirmar que as criangas e os adolescentes
que estdo chegando sdo completos desconhecidos aos trabalhadores, que ndo tém acesso a sua historia
pregressa e nem sempre estdo preparados para acolher as diferentes demandas que surgem abruptamente
na rotina institucional de cuidado e protegdo (Ito & Azevédo, 2021).

Vale a pena ressaltar que os acolhimentos ndo acontecem de forma programada, exigindo dos
trabalhadores muita flexibilidade e capacidade de adaptagéo as novas necessidades que emergem diante
de um novo acolhido.

A chegada abrupta de uma crianga ou adolescente exige dos envolvidos a construgdo de novos vinculos,
em um momento de grande fragilidade emocional por parte dos acolhidos, pois estdo em um momento
de ruptura, permeados por sentimentos de abandono, rejei¢do, angustia, luto e necessitando de afeto e
acolhimento. Czelusniak et al. (2023) ressaltam que os entraves nas relagdes acolhido-educador,
adicionados a inseguranga e ao despreparo dos educadores para responder as demandas emocionais dos
acolhidos, geram no trabalho desenvolvido pela equipe uma atengéo e um foco maior nas atividades que
envolvem o cuidado fisico e o desenvolvimento das atividades de rotina, levando os profissionais a,
inconscientemente, se distanciarem das demandas emocionais.

Lemos e Silva (2019) também retrataram o distanciamento afetivo de educadores como tentativa de
defesa por ndo saberem conduzir algumas situagdes, o que pode gerar, no momento do desacolhimento,
sentimentos de desamparo e o uso de mecanismos de defesa para lidarem com situagdes de despedida e
separagdo dos acolhidos. Essas situagdes podem gerar a calosidade profissional, ocasionada pelas
frequentes rupturas e contato direto, obrigando-os a lidarem com sentimentos de dor e desamparo.

Assungdo et al. (2021) destacam a complexidade das relagdes e sentimentos que perpassam as relagdes
no acolhimento institucional, ressaltando que os processos de vinculagéo promovem afeto, proximidade,
afeicdo, zelo, angustia e sofrimento para os educadores, tanto nos processos de acolher como nos de
desacolher criangas e/ou adolescentes. Ao mesmo tempo, quando os educadores percebem que os
acolhidos foram reinseridos na familia bioldgica ou colocados em uma familia acolhedora de forma
satisfatoria, isso os fortalece e gera sentimentos motivacionais na equipe. Os autores ainda ressaltam a
importancia de dar voz as pessoas que atuam diretamente com a satde fisica e mental dos acolhidos.

Gabatz et al. (2018) relatam a falta de preparagdo dos trabalhadores ao iniciarem seu trabalho na
institui¢do de acolhimento institucional. Halpern et al. (2015) discorrem sobre a realidade de muitos
profissionais que ndo se sentem seguros sobre suas atuagdes, pois ndo foram capacitados para a fungéo
que exercem, a qual, por sua vez, exige na pratica um amplo conhecimento, desde questdes basicas de
desenvolvimento até questdes complexas no manejo de situagdes criticas, como um surto, uma crise de
ansiedade, cuidados com a saude de bebés, birras, sexualidade, criangas com deficiéncias que necessitam
de cuidados especificos, como sondas, e tantos outros conhecimentos e informagdes. A falta de
capacitagdes/formagdo continuada pode potencializar sentimentos de desvalia, impactando
negativamente na qualidade do trabalho e na relagdo dos profissionais com os acolhidos.
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Fig. 2. Representagdo pictérica do
processo de bifurcagdes sucessivas que
possibilitam a construgdo de realidades
paralelas que ndo mais se misturam,
exemplificadas com a histéria de um
encontro que toma diferentes rumos.
Figura preparada pelo autor.

Embora esta interpretagdo de Everett ndo ¢ favorecida pelos fisicos contemporaneos, que a encontram
fantastica demais e possivelmente indemonstravel, tal juizo néo a descarta em absoluto. Borges antecipa
este desenvolvimento intuitivamente, ao inventar uma historia que aproveita a especulagio filosofica a
respeito da unicidade/multiplicidade do Universo, sem suspeitar que as ideias de Everett emparelhariam
seu relato com as pesquisas do mundo quéntico. Rojo (2011) afirma que é um caso unico onde a Arte
antecipa a Ciéncia, mas um exame mais cuidadoso pode revelar surpresas a respeito (Horvath, 2024).
As monotonias de Borges VIII: A casa de Asterion (O labirinto)

E conhecido que Asterion é o nome do Minotauro em grego. Borges relata a existéncia do Minotauro
1o labirinto de Creta, com relato seguindo o pensamento dele préprio, quem € apresentado como um ser
a procura da redengdo, e que néo resistira seu latente destino de morte nas maos de Teseu. Mas isto
somente é compreendido pelo leitor no final do relato, antes a descrigdo apresenta um personagem
solitario encerrado em uma casa, que se comporta de forma erratica e até risonha, no espago que
identifica como "o mundo" (sex mundo), vivendo uma existéncia insuportavel. Somente depois percebe-
se quem ¢é realmente este personagem, que revela sua identidade de forma progressiva quando seus
pensamentos fluem no texto.

‘Um momento interessante é quando o protagonista diz que, vagando pelos corridores, chegou a beira e
viu o Templo dos Machados (Knossos) e o mar, mas que ndo os entendeu. O paralelismo com a Caverna
de Platdo ¢ evidente, nesse sentido, 0 Minotauro ndo consegue fugir do seu mundo nem enxergar
realmente a realidade exterior.

As simetrias dos labirintos sdo recorrentes na obra de Borges, e ja houve quem até as relacionou com os
arquétipos de Jung. O certo € que os labirintos de Borges nem sempre sdo literais, as vezes constituem
uma metafora da existéncia humana, e, outras vezes sdo lugares reais, mas que detém a esséncia do
infinito, do sacro e do secreto. Em outros relatos Borges considera labirintos no tempo, néo no espago,
propondo assim um carater nao-linear do mesmo, consistente alids com a interpretagdo bergsoniana que
expressamos na Se¢do 5 (Boido, 2014)

As monotonias de Borges IX: A perpétua corrida de Aquiles e a tartaruga

Borges aborda neste curto ensaio um dos chamados paradoxos da Escola Eleética contra o0 movimento,
a famosa corrida de Aquiles vs. a tartaruga.
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O luto

O luto é um processo posterior a perda de um objeto de amor, que ocorre em virtude de morte,
rompimento amoroso, perda de um animal de estimagdo, diagnéstico de doengas ou mudanga de vinculo.
‘Ao mesmo tempo que € um processo natural, lento e doloroso, ¢, também, um processo ativo, esperado,
dindmico, intimo e, muitas vezes, depende de reconhecimento social (Mazorra, 2009), singular e ndo
linear, no qual cada pessoa tem a sua forma de agir e processar o momento doloroso (Kovacs, 2003).

Sabe-se que o luto pode ocorrer por diferentes perdas do objeto de amor, nesta pesquisa, o enfoque sera
1o luto por morte — fenémeno da vida que desperta medo e desespero no ser humano. Para Worden
(2013), é importante observar cinco elementos basicos relacionados a morte: 1) a morte é universal, afeta
todos os seres vivos; 2) € algo irreversivel e ndo tem solugdo; 3) diz respeito ao ndo funcionamento do
corpo, ou seja, deixa de existir sinais vitais; 4) € um acontecimento incontrolavel; e, por wltimo, 5) pelos
conhecimentos cientificos, € o final da vida.

Desde a década de 1990, o modelo do processo de luto tem sido repensado com base na teoria
desenvolvida por Margaret Stroebe e Henk Schut (1999) como uma extenséo do modelo de estagios de
luto proposto por Elisabeth Kiibler-Ross (2005). O modelo desenvolvido por Stroebe e Schut (1999)
considera o processo dual do luto, no qual ha o pressuposto de que as pessoas enlutadas vivenciam
simultaneamente duas tarefas de luto distintas, que podem ser chamadas de “orienta¢do para a perda” e
“orientagdo para a restauragao”.

A orientagdo para a perda envolve o processo de perceber e suportar a propria dor da perda e processar
as emogdes, aceitar a realidade da perda e encontrar maneiras de se adaptar a ela. Inicialmente, as pessoas
enlutadas podem experimentar sentimentos de choque, negagéo, raiva, tristeza e até mesmo culpa. Essas
emogdes podem se manifestar de maneiras diferentes em cada individuo e ndo seguem uma ordem fixa
(Stroebe & Schut, 1999).

A orientagdo para a restauragdo refere-se a adaptagdo a uma vida sem a pessoa que foi perdida. A tarefa
de restauracdo ajuda as pessoas a reconstruirem sua vida e a encontrarem significado apds a perda,
podendo incluir a reorganizagdo de papéis e responsabilidades, a busca de novas conexdes sociais e a
construg¢do de uma nova identidade apos a perda (Stroebe & Schut, 1999).

O modelo do processo dual do luto enfatiza que essas duas tarefas ndo sdo, necessariamente, sequenciais,
mas podem ocorrer simultaneamente ou alternar entre as tarefas ao longo do tempo, dependendo da
jorada individual de luto (Stroebe & Schut, 1999).

O luto pode ser classificado como normal ou complicado. No modelo normal, é comum que o individuo
enlutado apresente momentos de ansiedade e dor psiquica intensa, que podem ser iniciados nas horas
seguintes a noticia da morte, mas que ndo perduram, ocorrendo em momentos especificos, como o
contato com lembrangas, fotografias, datas comemorativas e aniversario de morte (Figueiredo &
Almeida, 2019). No modelo de luto complicado (Bowlby, 1973/1993), o individuo pode desenvolver
patologias fisicas e psiquicas, mostrando dificuldade em reorganizar a vida social e emocional. Um dos
fatores que pode influenciar no processo de luto é a amplitude da perda na dinamica familiar (Kiibler-
Ross, 2005). Segundo Rubio, Wanderley & Ventura (2011), quando ocorre a morte do marido, além da
vivéncia do luto, frequentemente ha um acumulo de tarefas administrativas, afetivas e sociais para a
esposa, o que se intensifica quando o casal tem filhos, pois muitas vezes a mulher assume o papel de
principal provedora da familia (Parkes, 1998).

Considerando que a perda por morte ¢ um momento dificil e que necessita de elabora¢do, Menezes
(2017) alerta que, na sociedade ocidental brasileira, as pessoas evitam conversar sobre a morte, desde os
aspectos legais até os emocionais, 0 que contribui para a vulnerabilidade na elaboragéo do luto.
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De acordo com Churchland (2002, p. 202), o cérebro humano € o resultado da evolugdo bioldgica, e seus
componentes neurais e neuroquimicos sdo muito semelhantes aos cérebros de chimpanzés, macacos,
roedores e outras formas basicas de répteis. Do ponto de vista evolutivo, a principal fun¢do dos sistemas
nervosos € permitir que um organismo vivo se alimente, sobreviva e se reproduza. Para Knox (2016),
mente, cérebro e educagdo sdo um campo transdisciplinar, ja que as modificag¢des evolutivas de qualquer
sistema nervoso dependem das modificagdes epigenéticas do seu ambiente. Em outras palavras, o
contexto cultural e a carga genética sdo duas variaveis dependentes que ddo origem a um
desenvolvimento neurobioldgico que determina os processos de aprendizagem e aquisi¢do de
conhecimento.

Por esse motivo, refletir sobre a formagdo de educadores desde uma filosofia transdisciplinar para
enfrentar os complexos desafios geopoliticos do Antropoceno leva repensar a filosofia da educagdo a
partir dos avangos libertadores que a neurofilosofia traz. Embora o papel do cérebro nos processos de
ensino-aprendizagem continue sendo investigado, alguns filésofos da neurociéncia, como Ansari e Coch
(2006), argumentam que a ressonancia magnética funcional nos permite localizar as fungdes cognitivas
da aprendizagem em regides especificas do nosso cérebro. Para Campbell (2011), as descobertas
cientificas das neurociéncias permitiram estabelecer novos fundamentos tedricos no campo pedagogico,
que ajudam a compreender melhor como o cérebro aprende. Damasio (2018) afirma que o nosso cérebro
precisa estar animado para melhor aprender e relembrar conhecimentos e experiéncias.

Em suma, a perspectiva neurofilosofica da aprendizagem também deu origem a outros conceitos como
a neuroeducagdo, a neurodidatica ou a neurolinguistica, que permitem explicar os processos de ensino-
aprendizagem com maior rigor cientifico (Geake & Cooper, 2003). Assim, € 16gico pensar que os
educadores transdisciplinares do século XXI estéo ligados ao futuro das neurociéncias educacionais
(Fischer, Goswami e Geake, 2010). Ou seja, os avangos e descobertas que ocorrerdo sobre o
funcionamento do cérebro determinardo os argumentos teéricos, cientificos e filosoficos do campo
educacional. Por isso, Hook e Farah (2013) apontam que a neurociéncia ¢ o pilar primordial na formagéo
de educadores. Da mesma forma, Carew e Magsamen (2010) consideram que a neurociéncia e a
educagdo sdo uma parceria ideal e indissoluvel para produzir solugdes baseadas em evidéncias para
orientar o ser humano a cidadania mundial do século XXI.

Embora seja claro que as teorias de aprendizagem devem ser baseadas em evidéncias empiricas da
neurociéncia, o debate filosofico sobre o funcionamento do cérebro esta longe de alcangar um consenso
cientifico. A neuroplasticidade cerebral e a sua complexidade do sistema neuronal (especialmente
quando se estudam regides lesadas do cérebro) ndo permitem conclusdes definitivas. Pelo contrario, o
estudo da mente, do cérebro e da educagdo continuara a ser um tema muito recorrente e problematico
nas proximas décadas. Sem duvida, sonhar com outras realidades socioeducativas implica formar
educadores transdisciplinares auténticos e genuinos a partir das contribuigdes da neurofilosofia. Mas
ainda ha muitos desafios que devemos enfrentar para trazer avangos no campo da pratica educativa e da
teoria pedagogica.

Em outras palavras, a formagdo docente desde uma filosofia transdisciplinar implica um diélogo inter-
epistemoldgico da racionalidade cientifica com outras dimensdes ancestrais, antropologicas, espirituais,
religiosas, intuitivas, filosoficas, artisticas, poéticas, criativas, afetivas e emocionais. Por isso, Morin
(1999) defende que o pensamento complexo permite que os saberes se interrelacionem: das partes com
o todo e do todo com as partes. Essa corrente de pensamento ndo discrimina nem exclui as contribuigdes
da ciéncia moderna, mas as complementa com as contribui¢des de visdes de mundo ancestrais,
conhecimentos artisticos, sentimentos emocionais e outras epistemes historicamente esquecidas
(Wajnerman, 2019).

Ao reconhecer os limites explicativos do método cientifico para compreender a complexidade material,
energética e informacional do mundo atual, ¢ urgente repensar novas formas de organizagdo
epistemolégica na formagdo docente. E por isso que Morin (1999, p. 25) explica que “a educagdo deve
promover uma «inteligéncia geral» capaz de se referir, de forma multidimensional, ao complexo, ao

PROMETEICA - Revista de Filosofia y Ciencias — ISSN: 1852-9488 — n° 30 — 2024 38





OEBPS/Images/pmt30210.png
das categorias elencadas pela analise e a teoria ja existente sobre a tematica; alcangar algumas
consideragdes importantes sobre a inser¢do e aceitagdo da pratica psicanalitica em institui¢des e como
os profissionais envolvidos se veem e s&o vistos.

Psicanalise, institui¢des de saide mental e imaginario coletivo

Toda construgdo cientifica relaciona-se com seu pensador e a época em que foi elaborada; portanto, a
psicanalise com Freud ndo foi diferente. Ele iniciou a formulagdo de seus conceitos ainda no fim do
século XIX e sua obra associa-se ao cenario politico-cultural do inicio do século XX, com
transformagdes no mundo e a vivéncia das guerras. Envolvido nos estudos de sua formagao, Freud foi
instigado pelo pouco interesse dos colegas médicos pelas doengas nervosas e pela dificuldade de
verificagdo das mesmas pela ciéncia positivista e, com isso, se dedicou a investigar os aspectos psiquicos
desses adoecimentos.

Nessa investigagdo, Freud encontrou pesquisas como a de Charcot com as técnicas hipnéticas, o método
catartico de Breuer e a associagdo livre utilizada por Bernhiem. Lembrou que Bemhiem utilizava a
associagdo livre com seus pacientes para resgatar memorias inacessiveis, solicitando aos pacientes que
falassem tudo que viesse na mente, sem restrigdes, o que fez sentido para Freud, pois essas memorias
ndo se perdiam como acontecia no despertar do estado hipnético. A técnica da livre associagdo foi
primordial para os constructos da psicanalise, proporcionou a percepgéo de que as limitagdes de recordar
e associar vinham de forgas profundas e existiam processos psiquicos ocultos que atuavam como
resisténcias involuntarias. Fundamentando assim a teoria do inconsciente, Freud considerou que essas
resisténcias condiziam as repressdes do que estava proibido de ser lembrado (Freud, 1925/2010b).

Nesse sentido, Freud desenvolveu a primeira tépica do psiquismo, que se pauta em dividi-lo em
inconsciente, pré-consciente e consciente; versou ainda, sobre os sonhos como mecanismo de acesso ao
inconsciente, o conceito de libido, o complexo de édipo e a teoria da sexualidade infantil. Ao perceber
0 quéo mais complexo o psiquismo era do que sua divisdo da primeira topica, desenvolveu a segunda
topica: o aparelho psiquico formado por Id, Eu e Supereu, que sdo instancias diferentes, mas néo
separadas, que dispdem da mesma natureza e agem em conjunto, produzindo a subjetividade. Nessa
segunda topica, houve o aparecimento de dualidades no psiquismo: pulséo de vida e de morte; consciente
e inconsciente; o principio do prazer e da realidade (Freud, 1923/2010c).

A psicanalise se originou da busca pela compreensdo do sofrimento psiquico, sendo um conjunto de
saberes tedricos e técnicos que compde um método de teorizagdo interpretativo e de investigagdo clinica
para a compreensdo de atos e produgdes psiquicas, tendo o inconsciente como objeto de estudo (Mezan,
2007). A passagem do tempo proporcionou a existéncia de algumas escolas psicanaliticas que
incorporavam novas visdes e interpretagdes e ampliaram de modo significativo o saber psicanalitico.
Portanto, torna-se essencial compreender o caminho que a psicanalise percorreu através dos pensadores
pos-freudianos e em quais épocas foram elaborados cada constructo, para assim chegar a compreensdo
da psicanalise contemporanea e sua insergdo nas instituigdes.

Alguns dos pos-freudianos que se destacaram nas teorias psicanaliticas foram Melanie Klein, Winnicott,
Bion e Lacan. Citaremos somente aqueles que contribuiram para as adaptagdes da técnica psicanalitica,
como: Melanie Klein, que se aprofundou na dimensdo psicologica das criangas de pouca idade e adaptou
a técnica psicanalitica para o acesso ao inconsciente da crianga e, através do brincar, desenvolveu a
técnica da ludoterapia (Grotstein, 2018). Winnicott, que vivenciou a demanda de sua época ao observar
que o paradigma edipico de Freud ndo conseguiu tratar clinicamente e nem compreender totalmente os
problemas clinicos de alguns de seus pacientes. Ele ndo concordava que esse fato poderia determinar
que tais pacientes deveriam ser excluidos do campo de aplicagéo da psicanalise, como descreve a seguir:

Em minha opinido, nossos objetivos ao aplicar a técnica classica ndo sdo alterados se acontece

interpretarmos mecanismos mentais que fazem parte dos tipos de disturbios psicoticos e dos estagios
primitivos do desenvolvimento emocional do individuo. Se nosso objetivo continua a ser verbalizar a
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Os profissionais da saude apresentam grandes dificuldades emocionais para atenderem casos de perda
gestacional e a maioria deles considera que as perdas tardias sdo mais traumaticas, tanto para eles que
prestam atendimento, quanto para as mulheres que a vivenciam. Independentemente da idade
gestacional, todas as mulheres devem receber um acolhimento empatico e humanizado, validando a dor
da perda e contribuindo para a elaboragéo do luto.

Neste estudo, observamos que as profissionais da satde, apesar de se sentirem inseguras em como
realizar sua atuagdo, tentam oferecer acolhida as mées, considerando os aspectos emocionais da mulher
e dos familiares diante de uma perda gestacional. Este fato refuta a hipotese inicial de que os
profissionais de saude, ndo psicologos, poderiam néo se atentar aos aspectos emocionais das pacientes.

Entretanto, o fato das participantes da pesquisa serem do sexo feminino, e algumas ja terem vivenciado
perdas gestacionais pessoais ou conhecerem mulheres proximas que ja passaram por essa situa¢do, pode
ter contribuido para melhor compreensdo dos sentimentos da mulher e seus familiares em luto. Assim,
entende-se que pesquisas cujas amostras abarquem profissionais do sexo masculino, podem ser tteis na
compreensdo da possibilidade da influéncia, ou ndo, do género na capacidade de empatia e nas praticas
de acolhimento.

Observou-se ainda que, as dificuldades emocionais, aliadas a falta de conhecimento tedrico e pratico em
decorréncia de suas formagdes académicas, levam os profissionais de satide a buscarem de forma
auténoma treinamentos, cursos e especializagdes que possam embasar sua pratica para atitudes mais
humanizadas. Esse fato aponta para a relevancia de futuras pesquisas quanto a necessidade da incluséo
do tema luto perinatal na grade curricular de graduagéo desses profissionais, pois € essencial reconhecer
que esse tipo de luto é complexo e afeta a todos, inclusive os proprios profissionais de saude.

A atuagdo da equipe frente a perda gestacional foi discutida, evidenciando a importancia da colaboragédo
entre diferentes especialidades para proporcionar um atendimento mais completo e sensivel. No entanto,
nem sempre essa integragdo ocorre de maneira eficaz e o psicologo emerge como um elemento
fundamental, ndo somente para o apoio emocional das mées e de suas familias, mas para suporte dos
proprios profissionais. Esta percep¢do também corrobora a hipétese inicial de que as mées e familias
que vivenciam uma perda gestacional, mas obtém atendimento mais humanizado da equipe de saude,
inclusive com atendimento psicoldgico, podem lidar com a dor da perda de forma mais segura e talvez
menos traumatica.

Entretanto, faz-se necessario sugerir pesquisas que contemplem a perspectiva de maes e familias que
passaram pela experiéncia de perda gestacional pois, compreender seus reais sentimentos diante da dor
e suas percepgdes quanto ao atendimento recebido, pode ajudar a identificar areas em que as praticas
profissionais precisam ser aprimoradas.

Também foi possivel inferir que apesar de grandes avangos no sentido de um atendimento mais empéatico
em casos de perdas gestacionais, ainda existe caréncia de protocolos norteadores de condutas nessas
situagdes, e que incluam desde treinamento da equipe até disponibilizagdo de locais especificos e
reservados dentro da propria instituigdo para realizagdo de rituais de despedida. Essa falta de recursos
institucionais, seja em relagdo a protocolos, equipe profissional ou até mesmo quanto a estrutura fisica
dos hospitais, envolve questdes complexas que podem levar ao entendimento de consideraveis
diferengas entre atendimentos prestados pelo SUS, pelas clinicas particulares e pelos planos de saude.

A presente pesquisa abrangeu, em sua maioria, profissionais atuantes em clinicas particulares dirigidas
exclusivamente ao atendimento de gestantes, onde se confirmou a observancia de um atendimento
humanizado. No entanto, por meio de duas profissionais, foram apresentadas consideragdes
significativas sobre as praticas e os servigos oferecidos nas instituigdes de saude publicas, através do
SUS. Essa perspectiva suscitou novas questdes e aspiragdes para futuras pesquisas, visando compreender
a atuagdo dos profissionais de saude diante dos casos de perda gestacional no contexto publico.
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pacientes. Por fim, em politicas publicas, destacaram-se como mecanismos de
desinstitucionalizagdo o Programa de Volta para Casa, os Servigos de Residéncias
Terapéuticas e o Centro de Aten¢do Psicossocial. Conclui-se que o desafio da
desinstitucionalizagdo relaciona-se a fragmentagdo entre referenciais tedricos e praticas
profissionais. Embora as politicas publicas oferegam subsidios tedricos, sua
operacionalizagdo carece da implantagdo efetiva de servigos e equipamentos substitutivos do
hospital. Ainda, a formagdo profissional exige a reflexdo sobre o saber-fazer em saude
mental, de modo que as praticas sejam comprometidas com a reinser¢do social, processos
de protagonismo e emancipagéo dos usuarios.

Palavras-chave: saude mental. politica de saude. desinstitucionalizagdo.

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the challenges of deinstitutionalization in mental health
within thecontext of brazilian public policies through an integrative review of the literature
from 2018 to 2022 using databases such as SciELO, BIREME, EBSCO, and MEDLINE
with the following keywords: public policies, mental health, deinstitutionalization, CAPS,
and RAPS. The inclusion criteria encompassed articles addressing deinstitutionalization
mechanisms proposed in brazilian public policy,while excluding review studies, theses, and
editorials. Out of 69 materials found, 14 were included afterapplying inclusion and exclusion
criteria. From the analysis of these materials, three thematic categories emerged: user
perceptions, professional practices, and public policies. In user perceptions, the studies
revealed progress in terms of personalizing the patient's environment, meeting their need for
belonging.In professional practices, the importance of interdisciplinary work and behaviors
that either promote patient autonomy, contributing to effective social reintegration, or focus
on professional convenience rather than the psychosocial development of patients was
highlighted. Lastly, in public policies, mechanisms of deinstitutionalization such as the
"return home program," therapeutic residency services,and the psychosocial care center
stood out. In conclusion, the challenge of deinstitutionalization is related to the
fragmentation between theoretical frameworks and professional practices. While public
policies provide theoretical foundations, their operationalization lacks the effective
implementation of substitute hospital services and equipment. Furthermore, professional
training necessitates reflection onthe know-how in mental health to ensure that practices are
committed to social reintegration, user empowerment, and emancipation.

Keywords: mental health; health policy; deinstitutionalization.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar los desafios de la desinstitucionalizacion en salud
mental en el contexto de las politicas publicas brasilefias a través de una revision integrativa
de la literatura entre 2018 y 2022 en bases de datos como SciELO, BIREME, EBSCO y
MEDLINE, utilizando palabras clave como politicas publicas, salud mental,
desinstitucionalizaciéon, CAPS y RAPS. Los criterios de inclusionabarcaron articulos que
trataran mecanismos de desinstitucionalizacién propuestos en la politica publicabrasileiia,
excluyendo estudios de revision, tesis y editoriales. De los 69 materiales encontrados, se
incluyeron 14 después de aplicar los criterios de inclusion y exclusion. Del anélisis de estos
materiales surgieron tres categorias tematicas: percepciones de los usuarios, practicas
profesionales y politicas publicas. En las percepciones de los usuarios, los estudios revelaron
avances en términos de personalizacion del entorno del paciente, satisfaciendo su necesidad
de pertenencia. En las practicas profesionales, se destacé la importancia del trabajo
interdisciplinario y de comportamientos que promueven la autonomia del paciente,
contribuyendo a la reinsercion social efectiva, o que se centran en la comodidad profesional
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RESUMO

Investigamos a influéncia da depressdo materna (DM) nas dimensdes comunicativas e
motoras do neurodesenvolvimento infantil, por meio de um estudo longitudinal e descritivo.
Foram avaliadas 1.555 diades mae-bebé de duas cidades brasileiras com caracteristicas
sociodemograficas discrepantes: Ribeirdo Preto (RP) (N=663) e Sdo Luis (SL) (N=892). A
DM durante a gravidez e no segundo ano de vida da crianga foi avaliada, respectivamente,
através da Escala de Depressdo do Centro de Estudos Epidemiologicos-CES-D (>24) e da
Escala de Depressdo Pos-natal de Edinburg-EPDS (>12). O desenvolvimento infantil foi
avaliado por meio do teste de triagem da Escala Bayley (BSID-III), quando as criangas
tinham entre 12 e 24 meses de idade. Houve associagéo entre DM no segundo ano de vida
da crianga e comprometimento na dimensdo Comunicagéo Receptiva do desenvolvimento
da linguagem, principalmente quando a analise incluiu depressdo durante a gravidez e
variaveis sociodemograficas. Tal associag¢do foi encontrada apenas no municipio com piores
indicadores sociodemograficos. Nossos achados corroboraram a influéncia da DM no
segundo ano de vida da crianga no neurodesenvolvimento infantil, especificamente na
dimensdo Comunicagido Receptiva do Desenvolvimento da Linguagem em SL. Além disso,
os resultados sugeriram um possivel papel das variaveisambientais e socioecondmicas nessa
associagdo, chamando a atengdo para o monitoramento do pré-natal e programas de
intervengdo para mées que vivem em contextos socioeconomicos desfavoraveis.

Palavras-chave: ~ depressdo  materna. neurodesenvolvimento infantil.  avaliagdo
neurocomportamental. discrepancia sociodemografica.

ABSTRACT

‘We investigated the influence of maternal depression (MD) on the communication and motor
dimensions of child neurodevelopment, by a longitudinal and descriptive study. We assessed
1,555 mother-baby dyads from two Brazilian cities with discrepant sociodemographic
characteristics: Ribeirdo Preto (RP) (N=663) and Sdo Luis (SL) (N=892). MD during
pregnancy and at the second year of child’s life was assessed, respectively, through the
Center for Epidemiologic Studies Depression Scale-CES-D (>24) and the Edinburg
Postnatal Depression Scale-EPDS (>12). Child development was assessed through the
screening test from the Bayley Scale (BSID-III), when children were 12-24 months old.
There was association between MD at the second year of child’s life and impairment on the
Receptive Communication dimension of language development, especially when analysis
included depression during pregnancy and sociodemographic variables. Such association
was found only in the city with worse sociodemographic indicators. Our findings supported
the influence of MD in the second year of child’s life on child neurodevelopment,
specifically on the Receptive Communication dimension of language development in SL.
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pensar o mundo, quanto a abordagem intelectualista sédo colocadas em xeque para o autor. A primeira
considera a percepgdo como registro passivo de nossas impressdes sensoriais, privilegiando o objeto
como detentor de sentido. Em contrapartida, a segunda concepgéo apresenta a percep¢do como uma
espécie de animagdo realizada pela consciéncia, considerando dessa maneira, que o sentido do percebido
esta primordialmente na consciéncia do sujeito.

Percebe-se, desse modo, que Merleau-Ponty (2006) vai tecendo uma concepgdo fenomenoldgica da
percepgdo ancorada nas sensagdes do corpo. Assim, o corpo deixa de ser considerado uma simples
maquina a servigo do intelecto e passa a ser reconhecido como o meio pelo qual conhecemos o mundo,
as coisas e a si mesmos. A partir desse modo de pensar e considerando a nogédo fenomenoldgica de
intencionalidade, que considera a origem da morada do sentido na relagdo estabelecida entre sujeito e
objeto, o mérito de Merleau-Ponty de acordo com Reis (2011) se revela ao mostrar que esta relagdo é
mediada originariamente através do corpo.

Diante disso, o autor nos convida a pensar que o Ser ndo é apenas uma substancia pensante, mas age no
mundo e apreende o significado das coisas também através do corpo. Para concluir esse modo de pensar,
Reis (2011) em seu artigo assinala um outro aspecto a ser considerado na experiéncia do corpo, a
motricidade:

O movimento, portanto, ¢ uma maneira de nos relacionarmos com as coisas e uma forma legitima de
conhecé-las: uma cogni¢do sensivel. E, porque estamos implicados como um todo neste ato cognitivo
mediado pelo sentir, ele reflete nosso movimento existencial, ele esta carregado com nossos valores, afetos,
desejos, de modo que o sentido emergente nesta relagao ¢ um sentido vital (p. 41).

Assim, de acordo com Merleau-Ponty (2006), trata-se de uma intencionalidade original situada no corpo.
Mover-se em diregdo as coisas do mundo é um trabalho da consciéncia que s6 € possivel através do
corpo. Assim, por meio desse movimento existencial e a0 mesmo tempo sensivel é possivel visar as
coisas através do corpo, num constante vir a ser.

O que é a Biodanza?

A Biodanza, uma pratica integrativa de transformagdo criada na década de 1960 pelo psicologo chileno
Rolando Toro, ¢ atualmente aplicada em diversos paises nas Américas, Europa, Aftica e Asia. No Brasil,
encontramos Associagdes Escolas de Biodanza Rolando Toro em varios estados, responsaveis pela
formagéo de profissionais em niveis de poés-graduagdo para trabalhar com essa pratica. Esses
profissionais sdo registrados pela International Biocentric Foundation (IBF) e tém a autorizagdo
necessaria para atuar com a Biodanza.

A Biodanza também esta incorporada como uma das Praticas Integrativas e Complementares (PIC) no
Sistema Unico de Satude (SUS). As PIC, que englobam 29 técnicas, tém como objetivo prevenir doengas
e fornecer cuidados complementares, principalmente em casos de doengas cronicas, com a Atengdo
Basica como porta de entrada, conforme estabelecido a partir de 3 de maio de 2006 (Tiburcio, 2020, p.
3).

No Projeto de Lei n° 2.821, de 14 de maio de 2019 da Camara dos Deputados expde que: “Art. 3° As
PICS sdo compostas por Racionalidades em Satide, recursos terapéuticos e praticas de cuidado que
atuam para o cuidado integral dos individuos e comunidades, entre elas: [...] V — biodanga [...]”. O
tratamento tradicional ¢ aliado ao atendimento inicial aos pacientes, sem substitui-lo, afinal as Praticas
Integrativas sdo um meio de acesso a servigos que antes eram restritos para a area privada e atuam dentro
da Atengéo Basica como uma forma complementar de auxilio para essas pessoas que procuram um meio
de atendimento dentro dos servigos das redes de saude.

A Biodanza encontra-se inserida dentro da Politica Nacional de Praticas Integrativas Complementares

(PNPIC) pela Portaria n° 849, de 27 de margo de 2017 e é contemplada como um sistema de cuidado
existente em varios municipios muito antes de ser implantada como uma PIC, sendo vista também como
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(b) A computer is a function C: S — T from a set of input symbols S to a set of output symbols T, such
that C(X) is outputted by computing X. (X is a symbolic representation of x.) A process P: I — O is
computational if P is generated by a computer C.

In the simulated world, we suppose that the mind is a “classical von Neumann computer” and that “its
representation-bearers [are] data structures” (Frankish & Ramsey, 2012, pp. 31-32).* This world is
intentionally designed to avoid being based on a “connectionist” model.> Specifically, it may not be
feasible for the connectionist model to accurately emulate the human agent due to its highly stochastic
nature.® Such a feature might hinder accurate realization of a scripted scenario. Although the classical
model may be much less sophisticated, it can at least robustly emulate human behaviors in hindsight if
all the relevant information is available.

1.1. Type 1
If the D knowledge specific to the simulated world is provided to its agent, the agent would process
reception of the D knowledge simply as one of the existing potential input events. This world is governed
by a predefined type of D knowledge (i.e., Type 1) that dictates how things should occur.
See the following mappings.
1= {X1,X2, ..., Xa}
O={y1,y2 ..., Va}
Since this world is deterministic, only one of the input events from X; to X is bound to occur.
Nevertheless, in order to enhance the “realness” of the simulated world, the above sets have been
configured to include a reasonably finite number of input-output pairs other than the actual pair. These
are included as conditional cases in Type-1 D knowledge. Now suppose that reception of D knowledge
occurs immediately before a particular event in the input event set does. Then:
Xp = Xk (Xp is reduced to xx.) 1 <k <n
xp = Reception of D knowledge
YD = ¥k
Yp = Response to reception of D knowledge

To illustrate the triviality of the simulated world, let us consider a hypothetical scenario involving a
clinical psychologist named “Millicent” (or simply “Millie”). She loves coffee but often hesitates
whether to drink it. One morming, she decides to have a coffee anyway while watching a seminar video
through a tablet device. The following event mappings are established for her in atomic-sentential form:

x1 = The seminar tires me.
x2 = The coffee does not convince me of insomnia.

x3 = The coffee convinces me of insomnia.

# A representation-bearer is a means through which an object being represented s thought/perceived by an agent. See Frankish & Ramsey
(2012, p.9).

5 Connectionism suggests that “individual neurons do not transmit large amounts of symbolic information” and that “they compute by
being appropriately connected to large numbers of similar units” (Feldman & Ballard, 1982, p. 208).

6 Testing whether a connectionist-based Al could think like humans may require a different approach like Schneider’s (2019) ACT test (p.
54). Or we can imagine testing the Al by feeding it with a history of its replica as a certain kind of “D knowledge.”
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“Idosos”; “Satide Mental”; “Bem-Estar Psicologico”; “Satisfagdo Pessoal”; “Saude do Idoso
Institucionalizado” com operador booleano AND. Resumindo 13 artigos para discussio, a
escolha por esse tipo de revisdo justifica-se, pois ¢ o método de pesquisa que se apoia na
Pratica Baseada em Evidéncias (PBE). Resultados: a analise dos artigos evidenciou a relagdo
direta entre a saide mental dos idosos institucionalizados e o seu envolvimento social, e
ainda observou a pertinéncia da avaliagdo e intervengéo psicoldgica em instituigdes de apoio
ao idoso. Os sinais de depressao alteram negativamente a qualidade de vida dos idosos e que
a equipe assistencial é um importante recurso de suporte social. Assim, o indicador do
envolvimento social € apontado como um dos fatores que fazem a manutengio da qualidade
de vida. Entende-se que a configuragdo de lares de longa permanéncia precisam fazer parte
de forma integrada a sociedade e as familias como recurso de saude mental.

Palavras-chave: idosos. institucionalizados. saide mental. cuidado integral. qualidade de
vida.

ABSTRACT

Currently, with the increase in longevity, a discussion on the quality of life and mental health
of the elderly is important, and more than that, it sheds light on understanding the resolutions
that society reveals to the topic of longevity, such as the creation of long-term care homes,
and thus begins the category of institutionalized elderly. Objective: to understand how the
scientific literature highlights the mental health of institutionalized elderly people. Method:
Integrative literature review in the Scielo, EBSCO, and PubMed information resources from
2019 to 2023. The descriptors used were "Elderly"; "Mental Health"; "Psychological Well-
being"; "Personal Satisfaction"; "Health of the Institutionalized Elderly", with the Boolean
operator "AND". Summarizing 13 articles for discussion, the choice for this type of review
is justified as it is the research method that relies on Evidence-Based Practice (EBP). Results:
the analysis of the articles highlighted the direct relationship between the mental health of
institutionalized elderly people and their social involvement, and also noted the pertinence
of psychological assessment and intervention in institutions supporting the elderly. Signs of
depression negatively affect the quality of life of the elderly, and the care team is an
important social support resource. Therefore, the indicator of social involvement is pointed
out as one of the factors that maintain quality of life. It is understood that long-term care
homes need to be an integrated part of society and families as a mental health resource.

Keywords: elderly. institutionalized. mental health. comprehensive care. quality of life.

RESUMEN

En nuestros dias con el aumento de la longevidad, es importante una discusion sobre la
calidad de vida y la salud mental de las personas mayores. Mas que eso, se abren nuevos
caminos para comprender las soluciones que la sociedad presenta con el tema longevidad,
como la creacion de entidades de larga permanencia. Asi ocurre el inicio de la categorizacion
de las personas mayores institucionalizadas. Objetivo: este estudio tiene como objetivo
comprender como la literatura cientifica presenta la salud mental de personas mayores
institucionalizadas. Metodologia: La metodologia elegida es la Revision Integrativa de la
Literatura por medio de los recursos de informacion Scielo, EBSCO y PubMed, de 2019 a
2023. Descriptores utilizados: “Ancianos”; "Salud mental"; "Bienestar psicologico";
"Satisfaccion personal"; “Salud del Mayor Institucionalizado” con operador booleano
“AND”. Con base en la carga contextual de 13 articulos para discusion. La Revision
Integrativa de la Literatura es el método de investigacion que se basa en la Practica Basada
en la Evidencia (PBE). Resultados: los estudios presentan la relacion directa entre la salud
mental de los ancianos institucionalizados y su implicacion social. También demuestran
como es importante la evaluacion y la intervencion psicoldgica en las instituciones de apoyo
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juntos y aprendan unos de otros, estableciendo acuerdos en un ambiente de respeto y cooperacion en el
aula (Busch, 2016).

En el contexto educativo andino, el modelo de gestion educativa estratégica como un conjunto de
representaciones de la realidad, disefiado para simplificar su comprension y analizar su comportamiento
se basa en el conocimiento y la experiencia previa. Aunque la experiencia es subjetiva, el conocimiento
es tangible ya que se refiere a una situacion que se puede deducir a partir de premisas y supuestos (Farfan
y Reyes, 2017) Un modelo educativo andino emerge de las interacciones y practicas continuas que se
llevan en las aulas cada dia. La escuela es la unidad clave de la organizacién de los sistemas educativos
y enfocandose en la generacion de aprendizajes. Requiere la reconfiguracion de roles, el desarrollo de
nuevas competencias y la profesionalizacion de los actores educativos para comprender y responder a
diversos procesos y situaciones. Promueve el trabajo en equipo y una visién compartida, facilitando la
comprension, planificacion, accion y reflexion conjunta. Proporciona asesoramiento y orientacion para
la profesionalizacion, creando espacios de reflexién para la formacion continua y el intercambio de
experiencias (Grajales, 2003).

Para el Ministerio de Educaciéon (2020) el docente a través de herramientas busca mejorar la calidad de
la ensefianza y el aprendizaje en Peru. El proposito principal es establecer una visién compartida sobre
el liderazgo pedagogico centrado en los aprendizajes, revalorizando la importancia del rol docente en la
escuela. Es decir, implica compromisos, disposicion a hacer las cosas con calidad, raciocinio, manejo de
fundamentos conceptuales y comprension de la naturaleza moral y las consecuencias sociales de sus
decisiones.

Los desempeiios del docente se centran en el diagnéstico de las caracteristicas del entorno institucional,
familiar y social que influyen en el logro de las metas de aprendizaje. También promueven la
participacion y organizacion de la comunidad educativa en la toma de decisiones y desarrollo de acciones
para el cumplimiento de las metas de aprendizaje. Se busca generar un clima escolar basado en el respeto
a la diversidad, colaboracion y comunicacion permanente, afrontando y resolviendo las barreras
existentes. Asimismo, maneja estrategias de prevencion y resolucion pacifica de conflictos mediante el
dialogo, el consenso y la negociacion (Vela et al., 2020).

El papel del desempeiio docente desde el liderazgo en la comunidad educativa es esencial. No solo por
impartir conocimientos, sino por su actuacién como un puente entre la institucion educativa y la
comunidad, participando en eventos comunitarios, colaborando con los padres para apoyar el
aprendizaje y coordinando con otras instituciones. Ademas, el docente tiene la responsabilidad de
implementar estrategias pedagogicas efectivas para mejorar el aprendizaje de los estudiantes, adaptando
las lecciones a las necesidades individuales de los estudiantes e incorporando métodos de ensefianza
innovadores.

Procesos pedagogicos y el liderazgo directivo y docente

Los procesos pedagogicos en el marco del liderazgo directivo son fundamentales para el desarrollo de
la profesionalidad docente y la mejora de los aprendizajes. El liderazgo efectivo promueve una
comunidad de aprendizaje basada en la colaboracion mutua, la autoevaluacion profesional y la formacion
continua. Este enfoque no solo mejora la practica pedagogica, sino que también asegura logros de
aprendizaje significativos. Ademas, la gestion de oportunidades de formacion continua y la creacion de
espacios para el trabajo colaborativo y la reflexion sobre las practicas pedagdgicas contribuyen a la
mejora de la ensefianza y del clima escolar. Asimismo, estimula la iniciativa de los docentes en relacion
con las innovaciones e investigaciones pedagogicas, se impulsa la implementacion y sistematizacion de
las mismas, lo que a su vez fomenta un entorno de aprendizaje dinamico y enriquecedor (Contreras,
2016).

El docente es un experto en su campo, ya sea en ciencias, humanidades o artes, y se especializa en la
enseflanza y el aprendizaje de un conocimiento especifico. Su experiencia desde el liderazgo le permite
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RESUMO

Este trabalho visa aprofundar o conceito de liberdade como autodeterminagdo da vontade
em Juan Duns Escoto. O problema da escolha é interpretado a partir de uma leitura da ética
aristotélica que privilegia um ponto de vista centrado no fato de que a razéo é o que direciona
adequadamente a escolha, que ¢ entendida como desejo racional. Porém, surge o problema
de até que ponto, entdo, seria realmente uma escolha livre, uma vez que, quando o objeto do
desejo ¢ mostrado ao intelecto, este ndo poderia nega-lo se fosse racional, entdo a escolha
seria determinada por desejo proprio, natureza racional. Nesse sentido, ndo podendo ir contra
a propria racionalidade, ainda, a limitagdo ndo seria entendida num sentido negativo, mas
sim como coeréncia. Para Scotus, pelo contrario, a liberdade é constituida principalmente
pela possibilidade de escolher qualquer um dos opostos, e mesmo de fazé-lo no momento da
escolha. Ou seja, a vontade mantém sempre a possibilidade de escolha a cada momento.
Assim, a liberdade seria entendida como autodeterminagéo da vontade.

Palavras-chave: autodeterminagdo. vontade. liberdade. eleigdo. razdo.

ABSTRACT

This work aims to delve deeper into the concept of freedom as self-determination of the will
in Juan Duns Escoto. The problem of choice is interpreted from a reading of Aristotelian
ethics that favors a point of view focused on the fact that what properly directs choice,
understood as rational desire, is reason itself. However, the problem arises of to what extent,
then, it would really be a free choice, since, when the object of desire is shown to the intellect,
it could not deny it if it is rational, so the choice would be determined by one's own desire.
rational nature. Not being able to go against one's own rationality, furthermore, would not
be limitation but coherence. For Scotus, rather, freedom is primarily constituted by the
possibility of choosing any of the opposites, and even though now of choice the will always
maintains the possibility of choice. Thus, freedom is understood as self-determination of the
will.

@ PROMETEICA - Revista de Filosofia y Ciencias — ISSN: 1852-9488 —n°30 — 2024 82





OEBPS/Images/pmt30279.png
Silva, Silva e Santos (2022) em seu texto, trazem um ponto sobre a contemporaneidade que pode ser
pensada através da fala da Participante G, pois em sua obra os autores afirmam que na Era da Técnica
existe a necessidade constante de se produzir cada vez mais, onde questdes como a autoestima e a
autenticidade sdo exploradas através dos meios de comunicagdo, sendo utilizados como um instrumento
de controle e manutengdo das emogdes e dos fendmenos vivenciados pelas pessoas, que negligenciam a
experiéncia de ser e estar com o outro, estagnando-se na impessoalidade do cotidiano. Assim, se
aprisionam em pensamentos sobre o futuro, em que se preocupam em excesso e com frequéncia com os
problemas diarios e repetitivos, como por exemplo pagar as contas futuras, conquistas materiais, entre
outros. O tempo Chronos, cronolégico e produtivista utilizado pelas sociedades, acaba por ocultar o
tempo Aion, tempo de presenga e contato consigo mesmo. Ao contrario dessa impessoalidade cotidiana,
a Biodanza visa, através do contato com o proprio corpo e com os outros, restabelecer a conexao do ser
consigo mesmo e com os outros, trazendo a presenga e a reflexdo ao hoje, a aproveitar aquilo que
acontece no momento presente, no fenémeno como ocorre em sua forma mais original.

Com isso, é possivel trazer em pauta a relevancia que a pratica da Biodanza pode ter para a saude de
seus participantes, ndo apenas mental, pois como ja repetido em diversos momentos aqui, ndo se trata
de uma cisdo entre mente e corpo, mas uma totalidade. Também, como uma Pratica Integrativa
Complementar (PIC) e uma forma de promog@o e prevengdo da satide como um todo, uma vez que assim
foram observados nas falas dos entrevistados diversos beneficios que se relacionaram com o vivenciar
o presente, o estar junto em comunh@o e o dedicar-se a si mesmo, pois como trazem Tibiircio e Amorim
(2020, p. 3) “As PIC’s tém se mostrado potentes praticas para a prevengdo, melhora e até mesmo cura
de muitas pessoas com enfermidades fisicas e psicossomaticas”.

Desta forma, no atual contexto pés-pandemia e a cotidianidade produtivista, a inser¢édo da Biodanza no
SUS, vem como uma possibilidade de pratica integrativa que tem o intuito de promover satde e bem-
estar, prevenindo enfermidades. Ademais, apesar da importancia da pratica na promogéo e prevengio da
saude, quando consultada se ha oferta na cidade de Ribeiréo Preto através do site da Prefeitura Municipal
de Ribeirdo Preto, foi encontrado que, atualmente, ndo ha oferta do servigo de forma gratuita no SUS,
sendo de carater da prefeitura municipal a adesdo ou néo da pratica na Rede Basica de Satde.

As PIC, portanto, apesar de serem vistas com desconfianga por parte da ciéncia médica moderna,
mostraram resultados significativos quando em conjunto com a medicina tradicional, visando o ser como
integrativo e ndo dissociado. A pratica vem no sentido de ser uma possibilidade de promogido e
prevengdo de forma natural de doengas, evitando que o Ser-ai chegue a outro nivel de atengéo na saude,
procurando evitar a medicaliza¢do excessiva em possiveis casos e evitando a piora dos mesmos, trazendo
mais qualidade de vida e conforto aos que a praticam (Takeshita et al., 2021).

Consideracdes finais

O objetivo do trabalho era explorar os possiveis beneficios que a Biodanza, Pratica Integrativa
Complementar inserida no SUS, traz para os seus biodanzantes, além de compreender como ocorrem as
vivéncias e como estas podem contribuir para um momento de conex&o consigo, com 0s outros e com o
mundo; assim como também explorar a contribuigdo da Biodanza no modo de viver humano nos dias
atuais.

Foi possivel, entdo, chegar a algumas consideragdes finais acerca do fenémeno explorado, além de
encontrar novas questdes durante o percurso que podem vir a ser aprofundadas em algum momento, mas
que neste trabalho ndo foram possiveis de se adentrar.

Em relagdo ao objetivo geral da pesquisa, foi possivel perceber que os participantes do grupo de
Biodanza de Ribeirdo Preto perceberam e ainda percebem beneficios relacionados a sua satide e bem-
estar que sdo trazidos ou estimulados pelas vivéncias dentro da pratica. Desta forma, foi possivel
encontrar algumas questdes nas falas dos participantes da pesquisa, que o grupo ja esperava encontrar,
como por exemplo, compreender que a Biodanza é capaz de promover a integragéo do praticante, o que
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destacar los aspectos positivos del positivismo no implica su inexistencia. Los tratamientos basados en
la evidencia, el fortalecimiento de politicas publicas de salud mental, la implementacion de un lenguaje
comun entre profesionales o la consolidacion de la eficacia de la psicoterapia en la sociedad respecto a
otras formas de abordaje del sufrimiento pueden ser ejemplos de tales aspectos beneficiosos.

Existiria una relacion bidireccional entre el sufrimiento humano y los trastornos mentales.
Probablemente, el sentido mas evidente de esta relacion —y el que mas se desarrollo en este articulo—
gird en torno a la psicopatologizacion de multiples vivencias normales de sufrimiento, es decir, desde el
sufrimiento hacia el trastorno mental. Sin embargo, y a pesar de exceder los objetivos de este escrito, es
importante mencionar, aunque sea de forma breve, la relacion inversa. A saber, que el diagnostico de un
trastorno mental también puede conllevar sufrimiento, fundamental pero no tUnicamente, por la
peyorativa valoracion cultural de la palabra trastorno y por la internalizacion del problema psicolégico
a la que invita el lenguaje psicodiagnostico (respecto a ser depresivo o ser ansioso, por ejemplo). A este
respecto es importante recordar que no todo sufrimiento conlleva psicopatologia y que no toda
psicopatologia conlleva sufrimiento.

La interdisciplina en la comprension del sufrimiento humano es beneficiosa. Si bien el sufrimiento se
definié desde una perspectiva exclusivamente psicoterapéutica, el analisis, no obstante, se nutri6 de los
aportes de otras disciplinas. Tributando a las necesidades interdisciplinarias que le son propias a las
ciencias humanas, este articulo promovié la convergencia entre el campo filosoéfico (desde su area
epistemologica) y el psicologico (desde su area psicoterapéutica) en funcion de ofrecer nuevas aristas y
reflexiones sobre el fenomeno del sufrimiento humano.

Una posible explicacion a la heterogeneidad psicodiagndstica. Este articulo ofrece una respuesta
tentativa a la pregunta jpor qué se conoce de manera tan diversa un mismo problema humano en el
contexto psicoterapéutico? Es sabido que, en muchas ocasiones, un consultante que acude a diversos
psicoterapeutas puede recibir diversos diagnosticos o interpretaciones de lo que le aqueja, aun cuando
tal consultante manifieste la misma narrativa de sufrimiento ante tales profesionales. Este articulo otorga
al menos 3 formas de entender como esto ocurre: el marco epistémico general, el marco epistémico
especifico y la epistemologia hegemonica. Tener en consideracion tales mediadores epistémicos
permitira al psicoterapeuta contar con mayor transparencia de los procesos de conocimiento mediante
los cuales se acerca a interpretar el sufrimiento humano que aqueja a su consultante.

El sufrimiento humano como construccion del observador. Dados los argumentos expuestos en el punto
anterior vale hacerse otra pregunta: jel sufrimiento humano existe como una verdad que hay que develar
en la persona o es construido activamente en base a los criterios del observador? Debido a que la
distincion del sufrimiento humano por parte del psicoterapeuta esta condicionada por los mediadores
epistémicos ya referidos, es factible concluir que este sufrimiento que aqueja al consultante no tiene una
cualidad de verdad objetiva externa ni independiente a él. Por lo tanto, la idea del psicoterapeuta que
debe “descubrir’ o ‘encontrar’ lo que al consultante le ocurre pierde sentido, ya que aquello que le aqueja
no yace ahi fuera con independencia de quien lo observa. De hecho, y siguiendo la premisa
constructivista que dice que todo proceso de conocer es siempre autorreferencial (Maturana, 2006), la
distincion del sufrimiento humano por parte del psicoterapeuta dice mas de él —y de sus mediadores
epistémicos— que de aquello que observa.

El fin tltimo de este trabajo, mas alla del objetivo abiertamente declarado en torno al analisis de los
mediadores epistémicos del psicoterapeuta fue posicionar al fenémeno del sufrimiento humano como un
asunto de relevancia epistemoldgica en psicoterapia, buscando transparentar aquellos mecanismos que
le permiten al psicoterapeuta conocer de cierta manera, y no de otra, aquello que aqueja a quien acude a
él en busqueda de apoyo.
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como predicciones, que permitan excluir y distinguir entre teorias en competencia dentro de un cuerpo
tedrico (Muthukrishna & Henrich, 2019). Las hipotesis son propuestas por los investigadores dentro de
un cuerpo tedrico y son probadas por la experimentacién. En este sentido, contar con teorias solidas es
fundamental para poder elaborar hipétesis valiosas (Scheel et al., 2021; van Rooij & Baggio, 2020).

Distintos autores han planteado que en Psicologia las teorias suelen ser débiles (Fried, 2020a; Oberauer,
& Lewandowsky, 2019; Smaldino, 2019; van Rooij & Baggio, 2020). Las teorias débiles se caracterizan
por ser ambiguas, casi imposibles de probar o rechazar, y por presentarse como conjuntos imprecisos de
hipétesis vulnerables que no permiten establecer la forma que las variables se relacionan entre si, bajo
qué condiciones ocurre un efecto, o su magnitud (Fried, 2020a; 2020b). Las teorias débiles se suelen
valer de hipétesis ad hoc para defenderse de las criticas a poteriori (Gershman, 2019), haciéndolas no
falsables (Harding, 1976; Popper, 1959).

Las teorias fuertes, por su parte, son formalizadas, explicativas, predictivas, independiente de sus autores
y generan consecuencias para situaciones no reales (van Rooij & Baggio, 2020). Asimismo, crecen de
ambigiiedad, pueden someterse a prueba, presentan explicaciones a priori, y no se limitan a describir un
fenémeno si no a explicarlo (Cummins, 2000; Fried, 2020a; 2020b; Rooij & Baggio, 2020).

Factores asociados a la crisis
La Psicologia es una ciencia joven

Es posible que algunos de los problemas tedricos de la Psicologia se deban a su juventud ya que algunos
cuerpos tedricos aun se encuentran en desarrollo (Borsboom et al., 2021; van Rooij & Baggio, 2020).
La Psicologia no conto con una insercion formal como disciplina académica hasta que Willhelm Wundt
propicio la creacion del Laboratorio de Psicologia Experimental en 1879 en Leipzig, y de la revista
Philosophical Studies en 1883 (Bunn, 2017; Kardas & Henley, 2019).). Esta insercion de la Psicologia
como disciplina cientifica se realizé con un énfasis muy fuerte en la experimentacion y en la medicion
(Bunn, 2017; Jovanovi¢, 2021). Inclusive, la posterior adopcion de la Psicologia como ciencia se dio en
el marco de un sesgo empirico que en parte prescindio, en gran medida, de fundamentos filosoficos (Flis,
2019; Malich & Rehmann-Sutter, 2022).

El énfasis en los datos

La Psicologia ha tenido grandes avances a nivel metodologico (Fried, 2020b; Smaldino, 2019), por lo
que en general se ha promovido la generacion de hipétesis a partir de datos, teniendo en cuenta que la
estadistica inferencial sirve para formalizar la inferencia inductiva de datos en hipétesis, por ejemplo,
en la medida en que un efecto observado en una muestra sea significativo (Oberauer & Lewandowsky,
2019). De manera que se han hallado areas de intervencion para abordar la crisis de replicablidad en este
nivel (Benjamin et al., 2018; Simmons et al., 2011; Wagenmakers, 2007; Wagenmakers et al., 2012).

Sin embargo, se ha discutido poco sobre la posibilidad de realizar inferencias a nivel teérico, que implica
la utilizacion de teorias para derivar hipotesis (Oberauer & Lewandowsky, 2019), si bien es preciso
mencionar que las generalizaciones empiricas permiten brindar apoyo a inferencias tedricas. En este
sentido, distintos autores han llamado la atencion acerca de que probablemente la crisis en la formulacion
de teorias es uno de los factores causales de la crisis de replicabilidad en Psicologia (Borsboom et al.,
2021; Eronen & Bringmann, 2021; Oberauer & Lewandowsky, 2019). El problema radica
fundamentalmente en que para poder generar buenas hipétesis es preciso contar con teorias fuertes
(Smaldino, 2019). Es decir, que por lo general el foco ha estado puesto en las pruebas de hipétesis, y se
ha indagado poco acerca de la prueba de teorias (Oberauer & Lewandowsky, 2019; Smaldino, 2019). La
ciencia psicoldgica se ha abocado a determinar las probabilidades de aceptar o rechazar hipotesis de
efectos en una poblacién determinada, con base en datos de una muestra. Pero en ausencia de una teoria
solida, existe el riesgo de realizar inferencias a partir de premisas incompletas o injustificadas,
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seu "elemento fundamental e central" por cumprir o papel de conter a generalizagdo "como modo
absolutamente original de representagéo da realidade na consciéncia" (Vigotski, 2009b, p. 407).

Em suas ultimas palavras no capitulo "Pensamento e Palavra" do livro "A construgéo do pensamento e
da linguagem", quigd, algumas de suas ultimas palavras escritas em sua breve vida, Vigotski enuncia
que:

Ela [a palavra] ¢ a expressdo mais direta na natureza historica da consciéncia humana.

A consciéncia se reflete na palavra como o sol em uma gota de agua. A palavra esta para a consciéncia
como o pequeno mundo estd para o grande mundo, como a célula viva esta para o organismo, como o atomo
para o cosmo. Ela € o pequeno mundo da consciéncia. A palavra consciente é microcosmo da consciéncia
humana (Vigotski, 2009b, p. 486, grifos nossos).

Por abrigar e representar a consciéncia, por ser o "microcosmo da consciéncia", a palavra consciente é
mais que um signo, é um "signo ideologico", tal como diz Voléshinov (2017) em mais de uma passagem
do livro "Marxismo e filosofia da linguagem". Voloshinov (2017, p. 95) continua e reforga esse
posicionamento ao afirmar que "Uma consciéncia s6 passa a existir como tal na medida em que é
preenchida pelo conteudo ideoldgico, isto €, pelos signos, portanto apenas no processo de interagdo
social". E aqui estamos reiterando esse pressuposto ao dizermos que a palavra, como signo ideoldgico,
materializa-se na comunicagdo, na interagao entre pessoas, isto é, em um processo de compreensao.

A compreensdo ndo se exime do dialogo exatamente por ser realizada na relagéo entre signos, na relagéo
entre palavras, a lembrar que numa conversagdo a minha palavra ampara-se e ressoa-se na palavra do
outro. O didlogo, compreendido como uma “forma basica de compreensio do outro e de si mesmo, bem
como a forma mais importante da interagdo discursiva” (Grillo, 2017, p. 66), realiza-se na troca de
enunciados entre o enunciante e o interlocutor proporcionada pela bilateralidade da palavra. Segundo
Volochinov:

Enquanto palavra, ela ¢ justamente o produto das inter-relagdes do falante com o ouvinte. Toda palavra
serve de expressdo ao "um" em relagdo ao "outro". Na palavra, eu dou forma a mim mesma do ponto de
vista do outro e, por fim, da perspectiva da minha coletividade. A palavra ¢ uma ponte que liga o eu a0
outro. Ela apoia uma das extremidades em mim e a outra no interlocutor. A palavra ¢ o territorio comum
entre o falante e o interlocutor” (Volochinov, 2017, p. 205).

O que ¢ a compreensao sendo esse constructo ideoldgico tecido por um conjunto de significados trocados
e amparados nas palavras proprias e alheias? Sendo um processo que se constitui no amago das
ambiguidades, das contradigdes, das concordéancias e dos esclarecimentos? O processo de compreensdo
¢é em si um movimento de produgdo e apropriagao de significagdes, o qual "(...) ndo se da de maneira
passiva nem direta, pois o sujeito reelabora, imprime sentidos privados ao significado compartilhado na
cultura" (Zanella e Andrada, 2002, p. 128).

E numa conversagdo (conjunto de atos discursivos) imprimimos na palavra, alias, no signo, néo apenas
significados advindos de nossas experiéncias pessoais e sociais, mas de sistemas de significagdo
"construidos ao longo da histéria social e cultural dos povos" (Pino, 1993, p.21). Eis, mais uma vez, a
evocagdo de experiéncias pessoais, alheias e historicas na composigdo dos signos ideoldgicos que
permeiam e constituem todo processo de compreensio.

Esse carater ideologico impresso no signo, na palavra com significado, carrega ideologicamente e
axiologicamente o processo de compreensao, o que o configura como “(...) conjunto de valores, crengas,
conceitos, ideias compartilhadas por um determinado grupo social, que permite ao sujeito se posicionar
frente ao objeto da compreensdo (Lima, 2020, p. 303).

Esse posicionamento “frente ao objeto da compreensdo” marca a presenga do ato responsivo no processo
de compreensédo. Ao respondermos a um enunciado alheio, estamos buscando nos orientar em relagéo a
ele, estamos adicionando nossas palavras a esse enunciado. Quanto mais réplicas, quanto mais palavras
forem trocadas, quanto mais significados elas realizarem, “tanto mais profunda e essencial sera a
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escribir sobre la “fe de coraje”, que renegaria mas tarde al sentirse amenazado por el movimientos
popular.* En fin, poco se sabe del hombre de rasgos achinados en E/ Sur. Su fisonomia insintia la
ascendencia indigena, pero €l no es indio, ya que en el discurso oficial los indios son invisivilizados, y
Argentina es una “nacion blanca” (Mases 2010). Tampoco es un ciudadano precisamente porque en una
sociedad ansiosa de la civilizacion su barbara sangre indigena le quita este derecho .

Cuando los peones le tiran migas del pan, Dalhmann toma el acto como una provocacién, y lo que es
mas grave, una ofensa al honor de su familia y a su apellido. Ya no se trata sencillamente de bromas
hechas por unos mozos medio borrachos, sino una vejacién perpetrada por la barbarie contra la
civilizacion. La vieja pugna de la civilizacion y barbarie otra vez toma la forma de enfrentamiento entre
la ciudad y la campaila, entre el tipo rudo y el hombre de letras. Dalhmann esta reanudando el discurso
historico y cultural sobre el Sur. Cuando se considera el poseedor del tiempo moderno, el unico sujeto
historico, y el heredero de aquel abuelo militar que vigilaba la frontera del sur, su viaje hacia la estancia
terminara ineludiblemente en conflictos.

Conclusiones

El cuento de Borges E/ Sur destaca por su maestria en la técnica narrativa y su innegable valor estético.
Sin embargo, la estética propiamente dicha no se puede desligar de la construccion de las formas
ideologicas dominantes de la sociedad de clases moderna, asi como de toda una nueva forma de
subjetividad humana apropiada a ese orden social (Eagleton T. 2006, p.53). Nuestro estudio propone
una lectura desde la perspectiva del contexto historico-social que genera el texto. Mediante una revision
de las referencias historicas en el cuento borgiano, observamos latente el discurso de la conienda entre
la civilizacion y barbarie. El personaje Juan Dalhmann se identifica como heredero de los valores
establecidos (y de los bienes materiales) por la élite social y politica argentina del siglo XIX y toma su
posesion de las tierras en el Sur como la seiial del triunfo de la civilizacion europea. En su viaje al Sur,
interpreta la diferencia geografica entre la ciudad y el campo como un orden cronolégico, denegando asi
la modernidad de “el Sur” y sus habitantes no-europeos. Niega un espacio histérico o una cultura e
historia de hibridez, como lo demuestra la complicada convivencia y mestizaje entre las distintas
comunidades. La nostalgia de Dalhmann por el Sur imaginario corresponde a un afan de universalizar
el tinico patrén de valores culturales, que paraddjicamente nacesita fundarse en una relacion contrastiva
con el Otro como el hombre de rasgos achinados.
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fundamenta sua atuagdo, como enxerga e avalia a efetividade de sua prética psicanalitica, até a forma
como se coloca diante dos sujeitos e diante da instituigdo, além de como o profissional se relaciona com
os inconscientes ali a postos e que na maioria das vezes, estdo adoecidos. Em acréscimo, destacamos
como percepgdo do presente estudo, a existéncia da influéncia de questdes emocionais e pessoais dos
profissionais, advindos do imaginario coletivo da profissdo, na prépria postura e da maneira como o
profissional enxerga a psicanalise e seu trabalho.

Com isso, o profissional envolvido na pratica psicanalitica é convidado a estar sempre em
questionamento e transformagdo, do mesmo modo, ele precisa sentir-se sujeito na critica das praticas
que realiza e participa, em um espago de nio-saber o seu proprio saber. E essencial que o profissional
construa a especificidade de sua postura de psicanalista, ndo um estereétipo caricaturado, mas aquele
sujeito que produz a desconstrugdo e a construgdo na instituigdo, através do olhar e da escuta
psicanalitica dos sujeitos em tratamento e dos sujeitos que tratam. Para isso, destaca-se a importancia de
manter-se em constante observagdo e ndo se deixar levar pelos obstaculos e jamais considerar que os
avangos que se obtém, que podem ser visiveis somente pela lente psicanalitica — como um sujeito que
surge onde antes ndo havia nada — néo merecam a continuidade da pratica.

Em suma, as limitagdes do estudo foram a quantidade reduzida de participantes e de experiéncias
relatadas, mas ganhou-se pela diversidade de instituigdes colocadas em foco e pelas discussdes geradas
mesmo com relatos limitados. Outras limitagdes foram: a utilizagdo de questionarios como instrumento
de coleta de dados, que mesmo elaborado de forma aberta, ainda pode limitar a aproximagdo da vivéncia
subjetiva dos participantes; e a utilizagdo do meio digital, que cerceia um pouco as discussdes que
poderiam ser mais ricas caso fossem realizados de maneira presencial.

Os objetivos foram atingidos, uma vez que compreendemos que a atuagdo psicanalitica em instituigdes
de saude mental vem acontecendo de forma constante, os profissionais estdo buscando seu espago e se
aprimorando cada vez mais. As percepgdes dos desafios e obstaculos permitem que ocorram melhorias
na pratica e as distorgdes sejam esclarecidas. Por isso, ha uma aceitagdo da abordagem psicanalitica
nesse locus, se relacionando com a efetividade da atuagdo e permitindo a afirmagéo de que existe um
reconhecimento das praticas realizadas. Embute-se na presente conclusio, o incentivo para a realizagdo
de mais pesquisas voltadas para a tematica, pois a compreensdo das possiveis atuagdes psicanaliticas e
a interferéncia da postura e do imaginario coletivo dos profissionais envolvidos podem proporcionar
discussoes, que por si s6, gerardo avangos em toda a pratica psicanalitica.
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Participantes

Para a presente pesquisa, foram selecionados dez participantes que estavam dentro dos seguintes
critérios de inclusdo: a) terem participado de vivéncias de Biodanza na cidade de Ribeirdo Preto; b) ter
mais do que dezoito anos de idade; c) terem participado por no minimo um més das vivéncias em
Biodanza; d) néo ser um profissional facilitador das vivéncias de Biodanza.

Instrumentos

Para a obtengdo de dados, foi utilizada a entrevista semiestruturada, com perguntas que exploram o
conteudo a ser pesquisado e que, portanto, ndo eram restritas e/ou rigidas. A entrevista de teor
semiestruturado ndo foi retirada de locais ja existentes, mas sim, escrita e produzida pelos autores da
presente pesquisa e pensada no conteudo que se visava buscar.

O roteiro constou com doze questdes fechadas referentes aos dados de identifica¢do do entrevistado tais
como: idade, nacionalidade, estado civil, género, se tem filhos, quantidade e idade dos filhos,
escolaridade, profisséo, atuagéo profissional e o tempo em que atuava na profisséo, assim como o tempo
que praticava a Biodanza; cinco questdes abertas, portanto, com desdobramentos referentes ao contetido
das vivéncias dos participantes, que abordavam os contetidos subjetivos das experiéncias em Biodanza,
se lhe traziam beneficios ou ndo, e quais eram os beneficios percebidos e se houve alteragéo na qualidade
de vida apos iniciar sua participagdo das vivéncias de Biodanza.

O objetivo da entrevista era buscar as experiéncias e vivéncias pessoais de cada participante e
compreender de que modo elas ocorrem e/ou sdo sentidas e vivenciadas por eles, além de também
compreender, se essas experiéncias tém a capacidade de lhes proporcionar sensagdes de bem-estar.

Procedimento de Coleta de Dados

Os procedimentos para coleta de dados foram realizados em dois momentos: o primeiro consistiu em
agendar uma reunido com as profissionais facilitadoras responséaveis pelas vivéncias em Biodanza, com
finalidade de apresentar a inten¢do de pesquisa, e de modo que fosse possivel combinar a forma com
que foi conduzida a coleta de dados, e se seria possivel e permissivel realiza-la; neste momento os
profissionais assinaram a carta de intengéo de pesquisa.

Ap6s a aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP), os pesquisadores entraram em contato com as
facilitadoras dos dois grupos de Biodanza da cidade de Ribeirdo Preto, cujas cartas de intengdo de
pesquisa foram assinadas e agendaram com elas um momento para apresentar aos participantes do grupo
de Biodanza este trabalho de pesquisa e convida-los a participarem. Aos que atendiam aos critérios de
inclusdo e concordaram em participar, foi agendada uma entrevista individual. As entrevistas foram
realizadas de forma remota sincrona, através das plataformas Zoom e Google Meet, momento também,
em que os participantes assinaram de maneira online o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). As entrevistas foram realizadas por duplas de pesquisadores estudantes em local reservado e
sem interrupgdes externas, e foram gravadas. O tempo estimado para realizagdo de cada entrevista foi
de trinta (30) minutos a cinquenta (50) minutos.

Procedimento de Analise de Dados

Para a analise dos dados, dentro dessa pesquisa de cunho fenomenoldgico, foram realizados leituras e
estudos acerca dos fenémenos tratados no relatorio de pesquisa, e sabendo que se trata de uma pesquisa
qualitativa, a analise do conteudo se voltou para as representagdes, falas e experiéncias obtidas através
dos entrevistados, partindo sempre de um referencial teérico.
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RESUMEN

Este articulo analiza los desafios de la educacion en el contexto rural andino de Peru,
destacando el papel crucial del liderazgo de los directores y docentes. Para lograr esto, se
empled un enfoque de investigacion documental cualitativa inductiva, basado en
indagaciones respaldadas por un analisis hermenéutico. A pesar de las limitaciones en la
formacion en gestion y accion educativa, los lideres escolares exitosos se distinguen por su
preocupacion por la satisfaccion laboral de los profesores, la generacion de altas expectativas
de rendimiento, y la promocion de los logros de la escuela ante la comunidad. El desempefio
docente es esencial en este contexto, no solo por impartir conocimientos, sino también por
actuar como un eje entre la institucion educativa y la comunidad. Los procesos pedagogicos,
enmarcados en el liderazgo directivo, son fundamentales para el desarrollo profesional
docente y la mejora del aprendizaje. Ademas, se destaca la importancia de la participacion
activa y efectiva de los docentes en la creacion de un ambiente de confianza y aprendizaje
colaborativo.

Palabras clave: liderazgo directivo. escuelas andinas. importancia del liderazgo. desempefio
docente.
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mostrou que os paises mais ricos tiveram prioridade no acesso a vacina e a imunizagdo. Ao invés de
politicas sanitarias globais, tornaram-se comuns os discursos marcados pelo auto interesse e pela
indiferenga aos problemas de outros povos (em geral, argumentos do tipo “my country first’). Ao invés
da cidadania global vacinal, disseminou-se o nacionalismo vacinal (Peacock, 2022) e a busca de
privilégio no acesso as vacinas (Zhou, 2022). Assim, a auséncia de conectividade solidaria global
dificultou o enfrentamento da pandemia: os paises mais ricos garantiram prioridade para o recebimento
das vacinas que ainda estavam sendo desenvolvidas e, dada a capacidade limitada da produgio global,
tornaram impraticavel o acesso ao medicamento por parte dos outros paises (Zhou, 2022). Finalmente,
¢é importante dizer que o cenario acima citado — e que corresponde ao que efetivamente ocorreu ao longo
da pandemia, apesar dos esforgos da OMS (Organizagdo Mundial da Satde) —, evidencia uma cruel
combinagdo entre protecionismo, populismo, autoritarismo, racismo e xenofobia: afinal, nos paises
pobres estavam os “outros”, diferentes de “nds”, os que talvez “néo merecessem a vacina” tanto quanto

nos .

A estratégia de vacinar o grupo se justifica, como ¢ sabido, em fungdo de existir relagdo entre a cobertura
vacinal e a protegdo coletiva: quanto mais individuos se vacinam, maior a seguranga do grupo. Nesses
termos, a vacinagdo exige que cada individuo se perceba responséavel pelo bem-estar comum (Cardin;
Nery, 2019). “Assim, a escolha pela adesdo a vacinagdo ndo é apenas o cumprimento de uma regra legal,
econdmica e epidemiolégica, mas também um respeito a principios como o da solidariedade, da
responsabilidade e da justi¢a social”, ja que o interesse coletivo na protegdo do corpo social torna-se
prioritario em relagdo ao interesse individual (Cardin; Nery, 2019, p. 231). A solidariedade e a
cooperagdo global seriam as chaves do sucesso no combate a doenga (Sippert, 2023, p. 2). Entretanto,
apesar de ser imperiosa a vacinagdo coletiva para a contengéo da pandemia de Covid-19, as estratégias
para aplicar o medicamento no mundo tiveram que levar em consideragdo os antagonismos existentes
entre direitos individuais e direitos coletivos e enfrentar os movimentos antivacinais, em geral
caracterizados pela recusa ou pela hesita¢do vacinal.

As investigacdes sobre as variaveis determinantes da hesitagdo e da recusa vacinal

Embora o movimento antivacinal exista ha tempos, é inegavel que a pandemia de Covid-19 deu novo
impulso as investigagdes focadas na analise de comportamentos favoraveis ou desfavoraveis as vacinas.
Nas pesquisas que vém sendo realizadas, a recusa vacinal tem sido definida como a néo aceitagéo da
vacina por parte do individuo; a hesitagdo vacinal, quando hé aceitagdo de apenas algumas vacinas, ou
atraso e indecisdo na aceitagdo do medicamento (Cardin; Nery, 2019); a prontiddo vacinal, como o
conjunto de fatores que determinam a disposigdo do individuo para se vacinar (Geiger et al., 2022).

No Quadro I a seguir, apresentamos as referéncias que nos serviram de guia quando da investigagdo
sobre as variaveis determinantes da hesitagéo e da recusa vacinais.

Quadro I - Pesquisas sobre as variaveis determinantes da hesitagdo e da recusa vacinais

Estudo/Ano

Objetivos

Metodologia

Resultados

Goldman
(2020)

Identificar motivagdes
do comportamento
antivax.

Anélise de postagens
em paginas
selecionadas do
Facebook; e analise de
dados  demograficos
nas listas publicas de
doadores  associados
ao0s movimentos
antivax 1o Maine,
Estados Unidos.

Identificou-se que a énfase dos
antivaxxers nos direitos dos
pais pode ser visto como um
reflexo dos principios
neoliberais/conservadores e da
historia tumultuada do Maine
com opiaceos

e a industria farmacéutica.
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En definitiva, la cuarentena transformoé la percepcion del espacio habitado en los participantes del
estudio. Lo que antes era un lugar insignificante se convirtio en un refugio de bienestar y un reflejo de
la relacion con el medio ambiente, impulsando una reflexion critica sobre la necesidad de establecer
relaciones mas sostenibles con la naturaleza.

Tabla 5. Repuestas sobre el significado de habitar el espacio

Pregunta Participante 1 Participante 2 Participante 3 Participante 4

“Para mi, habitar el “Parami, habitar Para mi, vivir en

[ Qué “ , X . S i, medio de la cuarentena

‘S’i fica ‘Para mi, habitar espacio implica el espacio significa estar

aIga usted el espacio significa encontrar felicidad en significa eng:erm dos ero al
Eabitar o estar en armonia el lugar donde vivo y aprovechar cada ™ P > P ;

» mismo tiempo estar en

o con la naturaleza”. valorar las cosas que SPecto de la tact P I

espacio? poseo”. naturaleza y de la contacto  con a

naturaleza”.

creacion divina”.

Fuente: elaboracion propia con datos de los participantes (Taller 2 de mayo de 2020).

La relacion de si mismo con el espacio que habito

En esta etapa de la investigacion, los participantes mostraron interés y enfatizaron lo que les llamaba la
atencion del espacio que comenzaron a habitar y a reconocer como resultado de la pandemia. Destacaron
la importancia de seguir viviendo y conservar el lugar que permitia una interaccion continua con el
ambiente. Lamentaron que la pandemia haya sido el momento que llevé al ser humano, especialmente a
ellos, a reconocerse como parte del ambiente y a disfrutar, correr, divertirse y vivir en él.

Esta generacion de conocimiento otorgd un significado trascendente no solo a la investigacion, sino al
concepto de habitar de la categoria de analisis. Inicialmente, el espacio que parecia negativo, ya que
estaban alli debido a una proteccion de derechos impuesta por el Estado colombiano al ser menores,
resulto ser un aspecto positivo. Les permitio reaccionar de manera adaptativa y resolutiva ante una crisis
global. La disponibilidad de recursos naturales en un entorno rural y la adaptacion que lograron durante
el tiempo que han estado alli jugd un papel crucial en esta adaptabilidad. Los lazos familiares también
desempefiaron un papel importante en su capacidad para adaptarse al espacio en tiempos de pandemia.

Un aspecto relevante que surgio es la percepcion del individuo sobre lo que da por hecho. Estos jovenes
cuestionaron como habitamos, como interactuamos con nuestro cuerpo, con el espacio, el agua, el viento
y el suelo. Ademas, los cambios en el comportamiento de estos jovenes reflejaron otra forma de ver su
propia vida diaria; como una mejora en el consumo de agua y la busqueda de formas adecuadas de
separar los residuos solidos.

Asimismo, el grupo reflexiono sobre la interaccion entre el ser humano y la naturaleza; seiialaron que
esta interaccion ha estado fallando debido al consumo inconsciente de los recursos naturales impuesto
por el sistema economico. Reconocieron que estar en un espacio, interactuar con él y habitarlo es una
necesidad humana. La pandemia les otorgd un nivel de sensibilidad y reflexion que va mas alla de una
situacion de crisis, llevandolos a un reconocimiento profundo tanto de forma colectiva como de si
mismos.

Dialogo para comprender la relacion humano- ambiente

Los participantes del estudio entablaron un didlogo profundo y reflexivo sobre la relacion entre el ser
humano y la naturaleza, subrayando su importancia fundamental para el bienestar social. Enfatizaron en
que la interaccién del individuo con su entorno natural es esencial para comprender los aspectos
ambientales que nos rodean.
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‘Mesmo os profissionais especialistas em cuidados paliativos ou em emergéncias, ainda que convivam com
perdas diarias, podem ser tomados pelo desconforto inerente a comunicagdo de mds noticias. Embora
existam técnicas especificas para o enfrentamento dessas situagdes, falar sobre a morte é sempre dificil

[.1®.27).

Percebe-se que essa dificuldade sentida pelas participantes envolve o sentimento de empatia. Desta
forma, ¢ relevante compreender como essas profissionais percebem os sentimentos das mulheres que
enfrentam uma perda gestacional. Algumas profissionais relatam que o fato de serem maes, e até ja terem
vivenciado uma perda gestacional, contribui para melhor compreensdo da vulnerabilidade em que a
mulher se encontra. S&o sentimentos que atravessam a barreira profissional e muitas vezes se misturam
com sentimentos e experiéncias pessoais.

Assim como relatado anteriormente sobre seus proprios sentimentos, os profissionais de saude tém a
percepgéo de que para a mulher é “mais tranquilo” (ES) ou “menos dificil” (TE) quando a perda ocorre
1o primeiro trimestre da gestagdo em comparagdo a uma perda tardia, em que o bebé ja esta praticamente
formado, uma vez que os procedimentos médicos sdo mais complexos, o corpo da mulher fica mais
fragilizado e ja se construiram expectativas em relag¢do a crianga.

Uma das participantes acredita ser pior quando a mulher perde o primeiro filho, dizendo implicitamente
que quando a mulher ja possui outros filhos, a perda ndo é téo sofrida. Contudo, em percepgdo diferente,
outra profissional afirma que cada bebé ¢ insubstituivel: “aquele bebé era tnico, nenhum vai substituir”

(E2).
Neste sentido, Taconelli (2007) destaca:

Vejamos o que se passa no referente a mae e percebemos que se trata de uma verdadeira ‘confusdo de
lingua’ entre maes de bebés natimortos e pessoas que ndo tenham passado pelo mesmo evento, ou que,
havendo passado, param de reconhecé-lo como tal (p. 616).

As profissionais de saide também apontam que em um momento tdo dificil onde a presenga da rede de
apoio ¢ fundamental, percebem que muitas mulheres se sentem sozinhas e desamparadas, principalmente
aquelas com recursos financeiros escassos. Foi relatado que varios casos de perdas gestacionais
atendidos através do SUS sdo de mulheres jovens que comparecem para o atendimento
desacompanhadas, porque ndo podem contar com o apoio da familia ou do pai da crianga, confirmando
que nosso pais ¢ marcado pela desigualdade social.

Outro sentimento da mulher que passa por uma perda gestacional na percepgdo dessas profissionais diz
respeito ao luto e sua elaboragdo. Essa percepgdo pode ser encontrada na fala da técnica em enfermagem:

[...] eu penso que seja muito lembranga, lembranga, pensamentos de como ele seria quando nascesse, das
coisinhas que elas ja tinham comprado [...] do que ja tinha planejado com aquela crianga, né, acho que
isso € o luto... acho que é a tristeza né, a tristeza de ndo ter [...] de néio poder realizar tudo que ela sonhou
com a crianga [...]. (TE)

Alias, a experiéncia tem mostrado a importancia de se materializar a perda, conforme se observa através
do relato de uma das profissionais em relagdo a sua percepgdo quanto aos sentimentos de uma méae que
foi amparada emocionalmente para realizagdo de um parto humanizado apds noticia da morte do bebé
ainda em seu ventre:

Entdio dela falar que, o parto foi muito legal de que ela ndo sentiu tristeza, ela ndio sentiu nenhum peso em
nenhum momento... as lembrangas foram muito boas, que a hora que o neném nasceu ela sé sentiu amor,
50 sentiu aconchego, so sentiu sensagdes boas, mesmo ndo tendo aquele bebé vivo nos bragos (E3).

Taconelli (2007) relembra que ninguém se surpreende nem considera patolégico o ato de depositar flores
no tumulo de uma pessoa querida, mesmo sabendo que ela néo esta la, nem mesmo os rituais com o
cadéaver, como o velério, e esclarece que precisamos deste prolongamento da existéncia do outro para a
elaboragdo do luto.

PROMETEICA - Revista de Filosofia y Ciencias — ISSN: 1852-9488 — n°29 — 2024 292





OEBPS/Images/pmt3092.png
knowledge of the client's human suffering. Three mediators will be analyzed: 1) the general
epistemic framework (psychotherapeutic approach of ascription), 2) the specific epistemic
framework (personal epistemology of the therapist), and 3) the hegemonic epistemology
(positivism) together with its role in the psychopathologization of life, the objectification of
suffering and mental health. It is concluded that human suffering is a constant construction
phenomenon dependent on the psychotherapist's epistemic mediators, impacting various
areas of praxis. Finally, the limitations, implications, and contributions of the issues
discussed in the discipline are presented.

Keywords: human suffering. epistemology. psychotherapy.

RESUMO

O sofrimento humano ¢ um fenémeno complexo e multidimensional de especial interesse
para a psicoterapia. Os psicoterapeutas utilizam diversos processos epistemologicos que
atuam como mediadores na compreensao do sofrimento humano que aflige seus clientes. No
entanto, essas questdes sdo pouco consideradas pelos psicoterapeutas e raramente abordadas
na literatura especializada. Nesse sentido, e procurando responder a esse problema, este
artigo tedrico tem como objetivo analisar os mediadores epistémicos do psicoterapeuta que
afetam o processo de conhecimento do sofrimento humano do cliente. Trés mediadores serédo
analisados: 1) o quadro epistémico geral (abordagem psicoterapéutica de atribuigdo), 2) o
quadro epistémico especifico (epistemologia pessoal do terapeuta) e 3) a epistemologia
hegemonica (positivismo) juntamente com seu papel na psicopatologizagdo da vida, a
objetivagdo do sofrimento e da satide mental. Conclui-se que o sofrimento humano é um
fenémeno de construgdo constante dependente dos mediadores epistémicos do
psicoterapeuta, impactando diversas areas da praxis. Por fim, sdo apresentadas as limitagdes,
implicagdes e contribuig¢des dos temas discutidos na disciplina.

Palavras-chave: sofrimento humano. epistemologia. psicoterapia.

Introduccion

La palabra sufrir tiene su raiz latina en el verbo suferre, formado por el prefijo sub- [bajo] y la raiz ferre
[llevar] (Onions et al., 1996). En tal sentido, sufrir podria comprenderse como cargar algo, llevar un
peso encima; como una forma de padecer. Sin embargo, y mas alla de esta incipiente aproximacién
etimologica, el sufrimiento humano no es un concepto transversal, homogéneo ni unificado, sino, mas
bien, polisémico y susceptible de ser comprendido desde variadas perspectivas.

Las diversas dimensiones de comprension del sufrimiento humano, si bien complementarias e
interrelacionadas, acentian, cada una, diversos ejes a la hora de abordarlo. Por ejemplo, desde una
perspectiva bioldgica se resalta su relacion con el dolor y los mecanismos neurologicos implicados en
su vivencia (Bueno-Gomez, 2017; Damasio, 2022); desde una perspectiva religiosa se subrayan
aspectos espirituales (Torralba, 2007; Pro-Velasco, 2020; Kreiner, 2007) o asociados al problema del
mal (Galindo, 2008; Cardona, 2012); desde una perspectiva social se priorizan asuntos relacionados con
la estructura politico-econdmica que impactan en su manifestacion (Dejours, 2009; Leiva-Peia et al.,
2021; Madrid, 2010); desde una perspectiva filosdfica se acentuan aspectos existenciales (Kierkegaard,
2013; Levinas, 1993), metafisicos (Schopenhauer, 2013) o la convergencia de todas las dimensiones
anteriores desde una Optica critica (Bueno-Gomez, 2022) y; desde una perspectiva psicoldgica se
priorizan elementos afectivos asociados a la experiencia subjetiva de valoracion cognitiva (Lazarus,
1991; Reeve, 2010) o su sentido en términos terapéuticos (Frankl, 2019) entre muchas otras.2.

2 Los elementos presentados no son exhaustivos ni necesariamente exclusivos de cada perspectiva. Se presentan de modo ilustrativo para
ofecer al lector un panorama de las diversas formas de aproximarse al entendimiento del sufrimiento humano en la literatura.
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Analise estatistica

As anélises estatisticas foram realizadas no programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
versdo 20.0. As variaveis continuas foram avaliadas pelo teste T de Student e as variaveis categoricas
pelo teste Qui-quadrado de Pearson. Variaveis clinicas e demograficas foram comparadas entre os dois
grupos (RP e SL), dependendo da cidade de origem do participante.

Os dados das subescalas do teste de triagem da BSID-III foram analisados como escores totais. A anélise
de regressdo linear foi utilizada para avaliar a associa¢do entre os escores obtidos em cada dominio do
desenvolvimento infantil (desfechos em variaveis continuas) e sintomas depressivos matermnos durante a
gravidez e no segundo ano de vida da crianga (principais variaveis independentes).

Inicialmente, ambas as variaveis preditoras foram analisadas de forma independente por meio de
regressdo linear univariada e por meio de modelo de regressdo linear multivariada, considerando a
interagdo dos sintomas depressivos na gravidez e no segundo ano de vida da crianga. Devido as
diferengas sociodemograficas entre as duas cidades de origem dos participantes, as analises foram
realizadas de forma independente para cada cidade.

No caso de efeito significativo de uma ou ambas as variaveis preditoras, foram realizadas analises
adicionais para cada dominio significativo influenciado pela depressdo materna, incluindo preditores
significativos entre SL e RP (anos de estudo, cor da pele autorreferida, renda familiar mensal, creche ,
acomodagdo do recém-nascido). Todas as analises foram controladas pela idade da crianga, uma vez que
o neurodesenvolvimento foi correlacionado com a faixa etaria, e também pelo sexo da crianga, ja que o
sexo masculino parece ser um fator de risco associado (Goes et al., 2015). Para todas as comparagdes
estatisticas, o nivel de significancia adotado foi p < 0,05.

Resultados
Caracterizagio sociodemografica e clinica da amostra de mies e criancas

Na Tabela 1 esta apresentada a comparagdo entre os participantes das duas cidades quanto as variaveis
sociodemograficas e clinicas. As mées de SL tinham maior escolaridade (p < 0,001), maior renda
familiar (p = 0,004) e se autodenominavam brancas em menor propor¢do (p < 0,001), quando
comparadas as mées de RP.

Quanto as caracteristicas das criangas, dentre as de RP, observou-se maior média de idade (p < 0,001)
no momento da avaliagdo do desenvolvimento e maior niimero de criangas frequentando creches (p <
0,001). Entretanto, o niimero de criangas em alojamento conjunto mae-recém-nascido apos o parto foi
menor (p <0,001).

A avaliagdo da saude mental materna indicou que em RP havia mais mées deprimidas no segundo ano
apos o nascimento (p = 0,014) e em ambos os momentos (p < 0,001); mas ndo houve diferenga entre as
cidades na frequéncia de mées deprimidas apenas durante a gravidez (p = 0,272).

A analise dos dados brutos do teste de triagem BSID-IIT indicou que os bebés de RP apresentavam maior
média de idade (p <0,001) no momento da avaliagdo do desenvolvimento e foi observado maior niimero
de criangas frequentando creches (p < 0,001).

Associac¢io entre depressio materna e desenvolvimento infantil

Nao houve evidéncia de associa¢do entre depressdo materna (durante a gestagéo e no segundo ano de
vida da crianga) e risco para o desenvolvimento infantil em RP, conforme apresentado na Tabela 2.

Porém, em SL, pontuagdes mais baixas na subescala Comunica¢do Receptiva estiveram associadas a
depressdo materna no segundo ano de vida da crianga (OR =-0,061; IC 95% -0,709 —-0,012; p = 0,042),
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A categoria com mais artigos, dez ao todo, correlaciona diretamente a importancia dos lagos pessoais ou
do envolvimento social para a promogdo da saude e do bem-estar em ILPIs. Tais artigos citam que a
integragdo social esta relacionada com a qualidade de vida e que o suporte social traria ao idoso em ILPs
melhores condigdes para enfrentamento das adversidades em sua condigdo de saude.

Poucos artigos explicitam diretamente a pertinéncia da avaliagdo e intervengdo psicoldgica em ILPIs
com o intuito de melhoria do estado emocional dos idosos, contudo, dizem que a promog¢do de saude
mental esta diretamente relacionada a melhoria e manuten¢do da qualidade de vida. Tais estudos
correlacionaram o equilibrio emocional com o baixo nivel de sofrimento, mas néo apontam psicoterapias
especificas.

Também se observou o problema da padronizagdo e coletivizagdo de uma rotina diaria que fazem parte
das ILPIs e a sua relagio com a insatisfagio dos idosos. E um demérito das ILPIs que as rotinas sejam
definidas por um terceiro, segundo Bruinsma et al. (2021), no que se refere a tentativa de prevengéo as
“mutilagdes do eu”. E claro que a predefinigdo de rotinas é importante para administragdo de um espago
que ¢ coletivo, porém, alguns aspectos de individualizagdo, como horério para banho ou refei¢do criam
insatisfagdo em idosos que conseguem manter um controle sobre a propria rotina, por exemplo.

Outro fator de promogdo de bem-estar aos idosos institucionalizados, observados em trés artigos, ¢ a
realizagdo de atividades estimulantes, principalmente as atividades de natureza sociocultural, como
eficazes na melhora da qualidade de vida e que sdo sentidas como verdadeiramente benéficas, conforme
Sousa (2019) a participagdo em atividades de cunho sociocultural e artistico foi um dos aspectos mais
valorizados pelos sujeitos participantes do estudo realizado quando o processo de envelhecimento ativo
¢é abordado. Dentre atividades especificas, Corréa et al. (2020) cita que musicas especificas, ou seja, que
sejam representativas aos idosos podem gerar felicidade ao estimular a comunicagdo ndo verbal, a
ativagdo de lembrangas e quebra de homeostase.

Apenas um artigo tratou especificamente da autocompaixdo como promogéo a saude mental na medida
em que reduz a ansiedade em idosos institucionalizados. Conforme Machado et al. (2021) a
autocompaixdo pode tornar-se uma ferramenta util no processo do envelhecimento ao trazer
pensamentos positivos ao processo e assim promover o bem-estar.

Por fim, sobre a resiliéncia como coadjuvante na adaptagdo aos desafios do envelhecimento, apenas um
artigo abordou a tematica e apontou que “idosos com maiores niveis de resiliéncia apresentam atitudes
mais positivas em relagéo ao envelhecimento” (Martins et al., 2021). Ou seja, que idosos resilientes, por
terem atitude mais positivas acabam por empregar estratégias de enfrentamento mais adaptativas.

Discussio

Segundo Machado et al. (2021), existe em torno de 30,2 milhdes de idosos no Brasil e, dentre estes,
estima-se que 1% viva em ILPIs. As ILPIs sdo, normalmente, espagos sociais fechados que instituem
determinada rotina e regras, como horarios preestabelecidos para as refeigdes, para os cuidados de
enfermagem, socializagdo, e até para os cuidados pessoais que, dado o intuito da padronizagdo e
consequentemente facilitagdo do manejo, impossibilitam a manifestagdo individual que causam, mesmo
que de maneira ndo intencional, uma série de “profanagdes do eu” (Bruinsma, 2021). Essa perda da
identidade e autonomia choca-se com o propésito do bem-estar que as ILPIs tém. Ainda de acordo com
Bruinsma (2021), caberia aos gestores e profissionais da saude fazerem ajustes de rotinas e flexibilizar
horarios para que caibam nas necessidades e interesses dos idosos institucionalizados. Segundo Rocha
et al. (2021), a maioria das pessoas prefere envelhecer em casa mantendo a proximidade de amigos,
familiares e, consequentemente, mantendo sua liberdade e privacidade, mas que esta situagdo nem
sempre é possivel por diversos fatores.

A analise dos artigos também mostrou que o tema sobre a integragéo social e a sua relagéo direta com a
manutengdo do bem-estar psicologico em idosos pertencentes a institui¢des de longa permanéncia foi o
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Introdugio

O presente trabalho tem como objetivo compreender a percepgdo e atuagdo dos profissionais de satude
frente a perda gestacional. Para tal, é preciso se envolver com as especificidades desse tipo de perda e
consequente luto, abarcando, ainda, o cenario atual de politicas publicas em satde para essa situagdo,
tendo em mente que as mdes que sofrem uma perda ainda na gestagdo - independentemente do periodo
- necessitam de um cuidado especial que muitas vezes é falho por parte dos profissionais de satide.

Perda gestacional

Sun et al. (2019), nos Protocolos da Comissdo Nacional Especializada em Gestagdo de Alto Risco,
trazem importantes conceitos relativos a perda gestacional com base nas definigdes da Organizagéo
Mundial da Satide (OMS) e da Classificagdo Internacional de Doengas 10* edigdo (CID-10). A perda
gestacional ¢ caracterizada pelo Obito Fetal (OF) que pode ser definido como a morte do produto da
concepe¢do, antes da expulsdo ou extragdo completa do corpo da mée e é constatada pela auséncia de
respiragdo e outros sinais vitais como batimentos cardiacos, pulsagdes do corddo umbilical ou
movimentos efetivos dos musculos de contragdo voluntaria.

A perda gestacional recebe nomeagéo diferente em fun¢do da idade gestagdo. O aborto ocorre antes de
22 semanas de gestagdo; o 6bito fetal precoce ocorre com 22 semanas completas de gestagdo ou quando
o feto possui 500 g ou mais e mede 25 cm ou mais; ja o 6bito fetal tardio ocorre com 28 semanas ou
mais de gravidez ou em fetos com 1000 g ou mais e que medem 25 cm ou mais. Existe ainda, o dbito
fetal intraparto, caracterizado como a morte ocorrida apos o inicio do trabalho de parto e antes do
nascimento propriamente dito.

O DataSUS (Brasil, 2008) baseado em resolugdes da OMS, classifica como periodo perinatal a partir de
22 semanas completas de gesta¢do que se estende até 7 dias completos de vida do bebé.

Serafim et al. (2021) destacam que a estimativa é que, anualmente, ocorram 2,6 milhdes de Obitos fetais
intrauterinos em todo o mundo, sendo que 98% desses casos ocorrem em paises de baixa e média renda
e, em regra, estdo relacionados a causas evitaveis.

Conforme dados do DataSUS (Brasil, 2021) foram registrados 29.325 6bitos fetais em todo o territorio
nacional, o que desperta preocupago, inclusive da OMS que, de acordo com Sun et al. (2019) tem como
meta reduzir a taxa para 12 ou menos natimortos por 1.000 nascimentos em todos os paises do mundo
até 2030. No Brasil, ao longo dos anos, tem sido adotadas a¢des no sentido de identificar fatores
determinantes desses 6bitos, tanto para preveni-los quanto para a conscientizagdo sobre a necessidade
de um atendimento humanizado, inclusive em relagdo ao reconhecimento do luto decorrente destas
perdas.

O Ministério da Saude, através da Portaria n° 72, de 11 de janeiro de 2010, estabelece a obrigatoriedade
da vigilancia do ¢6bito infantil e fetal nos servigos de saude publicos e privados que integram o SUS
(Sistema Unico de Saude), tendo como objetivo identificar fatores determinantes para adogdo de
medidas preventivas em relagdo as ocorréncias de obitos evitaveis (Brasil, 2010).

Luto gestacional

Faz-se necessaria a compreensdo acerca do luto, para entender os sentimentos de quem sofre uma perda,
seja ela concreta ou secundaria. Ramos (2016) traz que o luto é um processo que se inicia apos perdas

PROMETEICA - Revista de Filosofia y Ciencias — ISSN: 1852-9488 — n°29 — 2024 286





OEBPS/Images/pmt3032.png
existia em 1945, com os mesmos cinco Estados membros permanentes: Estados Unidos, Russia, Reino
Unido, China e Franga. Esse ¢ um exemplo claro que mostra a necessidade de fazer uma série de
reformas profundas para democratizar a ONU. Alguns dos problemas que foram denunciados pela
embaixadora da ONU, Dore Gold (2004), sdo a corrupgdo dos seus funcionarios, o direito de veto, o
papel dos paises de elite, a incapacidade de prevenir conflitos (como o genocidio de Bangladesh em
1971, o massacre de Srebrenica em 1995, a guerra em Darfur ou Sri Lanka, o conflito na Palestina etc.),
os debates sobre controle populacional, os escandalos do Programa ‘Petréleo por Comida’ e os abusos
em Mogambique, Camboja, Bosnia e Kosovo pelos “pacificadores’, entre outros.

Nesse contexto historico de reformas politicas também se encontram os organismos econdmicos que
regulam o comércio internacional. De 1944 a 1970, Verdier (2021) assinala que os Estados interviram
nos processos de criagdo de moeda com certa autonomia, passando a controlar, em grande medida, os
grandes Bancos Centrais e até nacionalizando os seus proprios recursos. Mas esse periodo de alta
estabilidade politica e comercial sofreu uma mudanga importante em agosto de 1971, quando a balanga
comercial (importagdes versus exportagdes) dos EUA se tornou deficitaria pela primeira vez desde o
século XIX. Naquele ano, o presidente dos EUA, Richard Nixon, decidiu unilateralmente desvincular o
dolar do padrdo-ouro, para que o dinheiro fosse desmaterializado de qualquer lastro fisico com valor
intrinseco e se tornasse um simples pedago de papel sem protegdo maior do que seu estado emissor.

Essa e outras medidas econdmicas, conhecidas como ‘Nixon shock’, fizeram com que o sistema de
Bretton Woods entrasse em colapso ao néo reembolsar a divida externa dos Estados Unidos em ouro ou
outras moedas, como acontecia até entdo. Como aponta o economista Barry Eichengreen (2011, p. 62):
“na primavera de 1973, no meio de seu trabalho, outra corrida do délar comegou, e o novo sistema de
taxas de cambio tdo meticulosamente acordado no Smithsonian entrou em colapso”. Na tentativa de
conciliar a estabilidade das trocas monetéarias com a nova situagéo do délar, o sistema internacional que
havia funcionado até 1973 entrou em colapso e foi substituido por outro onde o délar era medido com
outras moedas internacionais.

Essas medidas deram inicio a uma grande especulagdo financeira que ainda hoje esta em ascensio, com
as bolsas de valores, criptomoedas e outras. Com todas essas mudangas e medidas da década de 1970,
os Estados Unidos vém consolidando um sistema monetario e financeiro onde a desregulamentagéo da
economia que separa os poderes econdmicos das restri¢des do poder politico foi generalizada em todo o
mundo através da globalizagdo econdmica e financeira que conhecemos hoje. Com a crise do petroleo
de 1973, o preco do petréleo quadruplicou e as grandes empresas multinacionais expandiram-se pelo
mundo apés o colapso do sistema de Bretton Woods (CEPAL, 2002).

Entre 1970 e 1990, empresas e corporagdes transnacionais buscaram o controle da economia mundial, o
que conseguiram em 1995, com a criagdo da Organizagdo Mundial do Comércio (OMC). A OMC
promoveu a liberalizagdo e privatizagdo da maioria dos servigos publicos: educagdo, saude, pensoes,
cultura, transporte, energia, agua, gestdo de residuos, telecomunicagdes, meio ambiente etc., através do
‘Acordo Geral sobre Comércio de Servigos’” (GATS em inglés). Como ¢ conhecido, a OMC € o 6rgéo
internacional encarregado de ditar as regras que regulam hoje as trocas comerciais em todo o mundo
(Verdier, 2021).

Nesse sentido, as inovagdes da informatizag¢do e das tecnologias de informagdo e comunicagéo (TIC)
fizeram com que as corporagdes transnacionais e o capital financeiro emergissem com for¢a na
geopolitica internacional, em detrimento do poder dos Estados e da saide da natureza. Nesse novo
contexto geopolitico, os meios de comunicag¢do globais tornaram-se os missionarios do capitalismo
global. “Na década de 1980, uma onda de ‘liberalizagéo’ global ganhou forga, na qual empresas estatais
foram privatizadas, empresas privadas foram desregulamentadas e as iniciativas do estado de bem-estar
dos governos foram cerceadas” apontam os criticos em comunicagdo Herman e McChesney (2004, p.
26), explicando que “é esta nova etapa do capitalismo corporativo global que veio a constituir a base
para a formagéo de um sistema global de midia”.
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la cicatriz, pero desentenderse del origen de esa misma marca. No serfamos mas que un conjunto
desarticulado de huellas que nos movilizan y que pulsan por seguir. Se trataria, seglin Derrida, de amar
lo que nos dejo una hendidura, de aferrarse incluso a ella, sin que por esto se organice el porvenir,
desplegandose como el sintoma de un continuo que no habita en la propia existencia, y del cual, por
cierto, no tendriamos idea ya que solo se dejaria intuir en el espacio de la mas pura especulacion.
Entendemos que es solo en este universo de la aporia que la relacién entre migrante y huella logra tener
un sentido, por complejo, denso y sin 16gica que parezca.

En esta perspectiva, y pensando ahora desde una cierta construccion de la palabra o el lenguaje,
entendemos con Derrida que la huella es algo que jamas llega a constituirse, que no logra conformarse
como disponible a la presencia, al tiempo, al mundo de las cosas dichas o de la inteligibilidad. En este
sentido, la huella también tiene la potencia del espectro —o espiritu >~ que asedia (hanter) lo constituido,
dejandose intuir, pero siendo jamas precisada en un tiempo-espacio definido. El migrante y la huella en
esta linea son dos fuerzas absolutamente heterogéneas que se encuentran en una misma trama; trama que
se desliza en el escenario de la aporia que es irreductible al presente, pero en el que sin embargo ambos
se deben, el uno a la otra, compartiendo un juego sondmbulo —ocupamos esta palabra para dar cuenta de
la imposibilidad de distinguir si el tiempo del migrante es el de la vigilia o el sueiio, si alguna vez
realmente partié o todo es una metafora borgeana en cuanto ficcion de un acontecer sin nombre ni
asentada en la historia: «la historia no es mas que la entonacion de algunas metaforas» (Borges, 2018,
636)— que los une y retine en un principio de radical indeterminacién. Citamos a Derrida:

Mas alla de la division entre filosofia y literatura, puede perfilarse una huella que no sea todavia lenguaje,
ni habla, ni escritura, ni signo, ni siquiera «lo propio del hombre». Ni presencia ni ausencia, mas alla de la
logica binaria opositiva o dialéctica. (1984)

Ahora, y siempre pensando al migrante en y desde la deconstruccion, se nos permitiria decir que éste
habitaria en una cadena de huellas. Sin embargo, esta cadena en la que se organizarian todas las
diferencias, presentes y no-presentes, tangibles o fuera de toda objetivacion, responde a una experiencia
intermedia, a una suerte de interregno en que todo lo que puede ser, justamente, experimentado, se
produce en otro tiempo y en otro espacio. No habria entonces, en el ecosistema existencial del migrante,
la posibilidad de organizar su mundo. Su desplazamiento se convertiria tanto en presencia como
ausencia; una suerte de contexto desorbitado y desfundado que, en si mismo, es habilitado por la huella
para favorecer (0 no) su destino y su errancia, como deciamos anteriormente, su destinerrancia, lo que
definiria, de alguna u otra forma, su ser-migrante.

En esta misma direccion y en vistas a lo que moviliza este trabajo, en el texto “Le facteur de la vérité”,
contenido en La carte postale, Derrida se concentra en el seminario de Lacan «La lettre voléey», en
referencia al cuento de Poe. En este seminario, Lacan sostendra que una carta siempre llega a destinacion
¥ que no existiria entonces posibilidad para su desvio. Esto implicaria que habria una obligacion de que
las leyes de lo fundacional siempre se ejecuten y que el destino original siempre sea alcanzado (cft.
1980, 393-412). A esta idea de destino sin errancia, Derrida propone la de destinerrancia, la que puede
ser entendida como «[...] la posibilidad que tiene un gesto de no llegar nunca a su destino, es la condicion
del movimiento de deseo que, de otro modo, moriria de antemano» (Derrida, 2001b, 42). Sin duda
sumergirse en la nocion vibrante de destinerrancia nos llevaria por otros senderos que merecerian otra
reflexion en relacion al migrante, lo que seria materia de exploracion en textos porvenir.

Ahora, retomando y tal como lo escribe Derrida en De la gramatologia, entendemos al migrante y su
relacion con la huella como

[...] una vivencia que no esta en el mundo ni en «otro mundo», que no es mas sonora que luminosa, ni esta
mas en el tiempo que en el espacio, donde las diferencias aparecen entre los elementos o, mas bien, los
producen, los hacen surgir como tales y constituyen zextos, cadenas y sistemas de huellas. Tales cadenas y

2 Derrida sostiene que espiritu y espectro no son lo mismo, sin embargo, hay algo que tienen en comin y es, precisamente, lo que no
sabemos. No sabriamos si esto en comiin existe y i se juega en algén tiempo, si remite a una esencia o algiin tipo de saber del cual tampoco
podemos saber algo (cfr. 1993, 25-26).
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integrative practice that aims for organic renewal and re-learn affectivity. For the
methodology, a semi-structured interview was chosen because the research was exploratory
and qualitative. Ten participants, who practice Biodanza in Ribeirdo Preto, were asked
questions in order to understand the possible benefits that Biodanzar can bring to their lives
and daily lives. As for the discussion of the results obtained, among the interviews
accomplished with the research participants, benefits were found in relation to aspects:
personal, focused more on perceptions of themselves; social, when focused on perceptions
about their ways of being with others in the collective and, finally, aspects related to the
connection of the Being with the totality. Based on the results revealed during the study, it
can be concluded that Biodanza brings benefits to the well-being and mental health,
perceived by participants during their experiences and in their daily lives, although,
considering this as an exploratory study, it does not aim to be conclusive.

Keywords: biodanza. phenomenological-existential. mental health.

RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo explorar y describir las experiencias de los
practicantes de Biodanza, y comprender cuales son sus posibles beneficios para la salud,
desde la perspectiva fenologico-existencial de Heidegger y Merleau-Ponty y la teoria de
Rolando Toro, fundador de Biodanza, enfoque integrador de la practica que tiene como
objetivo a la renovacion organica y al reaprendizaje afectivo. Para la metodologia, se eligio
el instrumento de entrevista semiestructurada debido a que la investigacion tuvo un sentido
exploratorio y cualitativo, en el que se formularon preguntas a los diez participantes que
practican Biodanza en Ribeirdo Preto, con el fin de comprender cuales son los posibles
beneficios que Biodanzar puede aportar a sus vidas y a su cotidianidad. En cuanto a la
discusion de los resultados obtenidos, entre las entrevistas realizadas a los participantes de
la investigacion, se encontraron beneficios en relacion a aspectos: personal, centrado mas en
las percepciones de si mismos; lo social, al centrarse en percepciones sobre sus formas de
ser con los demas en el colectivo y, finalmente, aspectos relacionados con la conexién entre
el Ser y la totalidad. De los resultados revelados durante el trabajo, se puede concluir que
Biodanza trae beneficios al bienestar y salud mental, percibidos por los participantes durante
sus experiencias y en su vida diaria, pero que, considerando este estudio como una
investigacion exploratoria, es no pretende ser concluyente.

Palabras clave: biodanza. fenomenolégico-existencial. salud mental.

Introdugio

Este artigo foi resultado de um trabalho de pesquisa realizado que visou explorar, através de uma
perspectiva fenomenoldgico-existencial acerca do homem e de seu modo de ser, os possiveis beneficios
da pratica da Biodanza para a promogdo de satide mental e/ou bem-estar em pessoas que participam de
tal atividade. A seguir, durante o decorrer da introdu¢do da pesquisa, serdo apresentadas as
fundamentagdes tedricas utilizadas para o trabalho, constando com a apresenta¢do da Biodanza de
Rolando Toro para o leitor, assim como uma breve explicitagdo acerca da perspectiva a ser utilizada no
trabalho e a conceituagéo de satide mental aqui utilizada.

Psicologia Fenomenoldgico-Existencial e Fenomenologia da Percepg¢io

Segundo Sapienza (2007) a Psicologia Fenomenologico-Existencial desenvolvida a partir do
pensamento de Martin Heidegger, ao contrario de muitas abordagens utilizadas na Psicologia, ndo é
considerada como uma abordagem psicoldgica e/ou uma teoria acerca daquilo que se propde a conhecer,
mas sim, como um modo de acesso ao conhecimento do modo de Ser-ai, que se apoia no método
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surgimento de ulcera e uma tontura com a sensagéo de se estar flutuando. Entre os sintomas psicologicos
que podem se manifestar na fase de resisténcia tem-se a sensibilidade emotiva excessiva, muitas duvidas
quanto a si proprio e a competéncia pessoal, 0 pensamento constantemente em um sé assunto, uma
irritabilidade excessiva e diminuigdo do desejo sexual.

A fase final e mais perigosa do estresse ¢ a de exaustdo, na qual o organismo ja manifesta que ndo tem
mais forgas para lidar com as demandas estressoras as quais esta exposto e, entdo, entra em estado de
prostragéo caracterizado pelos sintomas fisicos de a sensibilidade emotiva excessiva, muitas duvidas
quanto a si proprio e a competéncia pessoal, 0 pensamento constantemente em um sé assunto, uma
irritabilidade excessiva e diminui¢do do desejo sexual. Entre os sintomas psicoldgicos mais comuns na
fase de exaustdo tem-se: sentir-se impossibilitado de trabalhar, pesadelos, sensagdo de incompeténcia
em todas as areas da vida, vontade de fugir de tudo, uma apatia, depresséo ou raiva prolongada, sensagdo
de cansago extremo, ficar pensando ou falando sempre a mesma coisa, uma irritabilidade sem um motivo
especifico, angustia ou ansiedade constante, hipersensibilidade emotiva e perda do senso de humor
(Lipp, 2005).

Alguns autores apontam que atualmente ha certa imprecisdo conceitual do termo estresse (Baqutayan,
2015 e Faro & Pereira, 2013), com diferentes perspectivas e compreensdes, desde a perspectiva de Selye,
baseada no modelo de resposta do organismo ao estresse e que tem seu foco nos sintomas do mesmo, a
perspectiva relativa aos eventos estressores, atribuida a Holmes e Rahe e a perspectiva cognitiva de
Lazarus. A perspectiva cognitiva de Lazarus (Lazarus, 2000; Lazarus & Folkman, 1984) ¢ a que melhor
se adequa a discussdo aqui proposta. Lazarus (2000) afirma que o estresse € considerado uma resposta
individual do organismo quando as experiéncias negativas percebidas excedem sua capacidade de muda-
las ou supera-las, sem, contudo, gastar muito esforgo. Partindo disso, nota-se que o estresse se estabelece
quando as estratégias de enfrentamento da pessoa sdo insuficientes para lidar ou resolver o problema.

O estressor pode ser compreendido como o estimulo desencadeador da resposta de estresse e refere-se a
um evento ambiental que perturba significativamente a dindmica do individuo, resultando em um estado
de alerta que altera o equilibrio fisioldgico do organismo (Oken et al., 2015). Caracteriza-se como uma
ameaga potencial sem previsibilidade, controle ou possibilidade de ser evitado, o que desafia o individuo
areagir, gerando respostas fisiologicas e comportamentais (Franklin et al., 2012). Uma vez que o estresse
perturba a dinamica do individuo, a ponto de gerar desequilibrios que culminam em problemas organicos
de saude (Esch & Estefano, 2010; Werdecker & Esch, 2018), pode-se concluir que o bem-estar do
individuo ¢ diretamente afetado quando a pessoa se encontra em estado de estresse elevado.

Benzoni (2023) aborda a questdo da percepgdo de estresse de forma multifatorial. Embasado na
perspectiva cognitiva e no modelo relacional de estresse de Lazarus (2000), o qual afirma que o estresse
¢é considerado uma resposta individual do organismo quando as experiéncias negativas percebidas
excedem sua capacidade de muda-las ou supera-las, sem, contudo, gastar muito esfor¢o (Lazarus, 1966,
1995, 2000; Lazarus & Folkman, 1984), Benzoni (2023) elaborou um modelo conceitual que engloba
desde a natureza dos estressores, passando pela avaliagdo cognitiva e culminando nas formas de lidar
com o estresse gerado.

A intensidade percebida do estressor ocorre em fung¢do dos processos perceptivos, que, por sua vez,
envolvem valores e crengas individuais construidos durante todo o processo de socializagéo do individuo
(Benzoni, 2014; Benzoni & Lipp, 2009; Berger & Luckmann, 1990), modulado pelo contexto
psicossocial (Berger & Luckmann, 1990; Carvalho, 2022; Freeman et al., 2020; Okruszek &
Chrustowicz, 2020; Verissimo, 2019). O modelo de percep¢do de estresse considera que a resposta de
estresse sera modulada, a principio, a partir da vulnerabilidade e da sensibilidade emocional do individuo
(Everly & Lating, 2004), dos processos relacionados as fungdes executivas do cérebro (Sprague et al.,
2011), dos processos metacognitivos (Drigas & Mitsea, 2021; Sarigam, 2015; Spada et al., 2008; Wells
& King, 2006) e da inteligéncia emocional (Armstrong et al., 2011), a partir das idiossincrasias
individuais que se encontram no processo de percepgdo e que também modulardo as escolhas dos
mecanismos de coping (Stanistawski, 2019) que entrardo em agao.
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1) Los articulos y resefias remitidos deberan ser inéditos (esto incluye publicaciones digitales como
blogs, actas online, etc.) y no podran ser postulados de forma simultanea para su publicacion en otros
periddicos. Al someter a la plataforma de la Prometeica, el autor afirma su anuencia a esa exigencia.

2) Los articulos no deberan exceder los 40.000 caracteres. Las resefias no deberan exceder los 10.000
caracteres.

3) Todos los articulos deberan estar acompaiiados de un resumen y un abstract equivalente en inglés,
cada uno de no mas de 1.500 caracteres, incluyendo tres palabras claves.

4) Los idiomas aceptados para los articulos seran:

a) espaiiol,
b) portugués,
c) inglés.

5) Los articulos deben ser enviados a la revista a través de lo que el acceso del usuario a la plataforma
OJS. Las presentaciones deben estar en dos archivos con formatos doc, docx o.odt. La primera debe
ser el articulo y el resumen, y sin los datos del autor. El segundo debe contener los datos del autor:
un breve curriculum, afiliacion académica e informacion de contacto. Los metadatos de los archivos
deben ser borrados por el autor para garantizar una evaluacioén ciega, es decir, el autor no ve el
nombre del parecerista y el parecerista no ve el nombre del autor.

6) Una vez enviado el articulo/reseiia el autor recibira un e-mail de Prometeica acusando recibo. Desde
la recepcion de ese mensaje el comité editorial tendra un méaximo de 4 meses para evaluar si el
articulo/resefia sera publicado/a en la revista. El tiempo maximo previsto entre el envio del articulo
y su publicacion, en caso de aceptacion sin reformulaciones, es de 6 meses.

7) En cuanto al sistema de referencias Prometeica adopta las Normas APA — 2016 - 6* edicion, de la
American Psychological Association.

8) Para las notas aclaratorias se empleara la referencia al pie. Preferentemente se sugiere no abusar de
este recurso.

9) Enel caso de articulos que incluyan imagenes, deben enviarse en un archivo separado. Las imagenes
deben tener una resolucion de 300 dpi, en formato *.jpg o *.tiff. El copyright de la imagen ya debe
ser concedido, o el autor debe usar imagenes sin derechos de autor.

10) En cuanto a la evaluacién de los articulos, los mismos seran remitidos al miembro del consejo
editorial responsable del area del trabajo en cuestion. Los articulos seran enviados a dos especialistas
externos y evaluados en el sistema de revision doble ciega en que el autor no ve el nombre del
evaluador y el evaluador no ve el nombre del autor. En el caso de haber desacuerdo entre ellos, un
tercer arbitro podra ser consultado, por decision del consejo editorial.

11) Los trabajos pueden tener tres resultados posibles que constan en el formulario de evaluacion que
completara junto a otras observaciones el evaluador:

a) recomendado para su publicacion sin alteraciones,
b) recomendado para su publicaciéon con modificaciones,
¢) no recomendado para su publicacion.

12) En el caso 11 (b), la publicacion del mismo quedara sujeta a que el autor esté dispuesto a realizar las
modificaciones y las remita para su nueva evaluacion.

13) Todos los trabajos aprobados seran publicados en un idioma aceptado por la revista. Si el original
no esta escrito en uno de estos idiomas y demandas de traduccion, puede resultar en un retraso de la
publicacién.

14) El contenido de los originales publicados es responsabilidad exclusiva de sus autores.

15) Los articulos presentados a la revista deben ser escritos utilizando el Modelo_Autor_Estilos.dotx
para seguir los estilos y formatos descritos en Formato_Prometeica_2019.docx

16) Prometeica adopta una politica antiplagio sometiendo todos los articulos enviados a un primer
analisis por el software Turnitin.
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El dia de Nochebuena de 1938 (afio en el que murié mi padre) sufti un grave accidente. Subia corriendo
una escalera, y de pronto senti que algo me raspaba la cabeza. Habia rozado la arista de un batiente recién
pintado. A pesar de que fui atendido en seguida, la herida se infect6 y pasé alrededor de una semana sin
dormir, con alucinaciones y fiebre muy alta. Una noche perdi el habla y tuvieron que llevarme al hospital
para una operacion urgene. Tenia septicemia, y durante un mes me debati entre la vida y la muerte. Mucho
después escribiria sobre eso en mi cuento “El Sur” (Borges 1999, p.109)

Por este y otros motivos, se solia interpretar el cuento como una ficcion basada en la experiencia del
escritor (Rodriguez Monegal 1988, Barrenechea 1992). Por otra parte, tanto en el prologo de Ficciones
de la edicion 1956 como en otras ocasiones Borges sugiri6 lecturas de distintos niveles para este cuento
(Borges 1974, p.483; Borges y Barnstone 1982, p.115). Algunos leen el cuento como una fabula de
odisea identidaria, en la que Dalhmann representa a Borges y otros argentinos en busca de identidades
huidizas, tanto a nivel individual y local como al nacional (Pimentel Pinto 2005, p.192), o bien toman el
texto como una proclamacion del antiperonismo por parte de Borges (Williamson 2004, Robles 2008).
Otros estudios se restringen al nivel textual, analizando las influencias de la literatura gauchesca
argentina y la literatura “de frontera” estadounidense en la creacién de E7 Sur (Fuente 2005).

Igual que muchos otros cuentos de Borges, estéticamente E/ Sur tiene un valor incuestionable, pues su
narracién borra el limite entre lo real y lo onirico, permitiendo ricas interpretaciones, esto es, hacer
lecturas menardianas. En este sentido, partiendo de una pura contemplacion estética para llegar a otras
esferas sera una “normal respiracion de la inteligencia”. Este cuento, como bien lo indica su titulo, hace
referencia a un espacio, El Sur. La estancia familiar de los Flores en el Sur funciona como el principal
motivo para la progresion narrativa.! Lo cierto es que, en la historia de Argentina, el Sur” funcionaba
como un imaginario espacial y se asociaba con el concepto politico de la “frontera”. De manera que, por
un lado, este texto borgiano manifiesta una influencia textual de obras de “Western genre” de la tradicién
literaria estadounidense y la literatura gauchesca argentina, por lo que es considerado una reescritura de
ello(Fuente 2005, p.42), pero por otro, el cuento también escribe o ficcionaliza la historia argentina. De
hecho, su porte realista, esto es, el caracter autobiografico o antiperonista, ha sido abordado por la critica.
Desde nuestro punto de vista, este texto borgiano también intenta ofrecer una version sobre la historia
nacional, con los europeos como sujeto historico.

El Sur empieza por una minuciosa narracion sobre el linaje de Juan Dalhmann, personaje del texto
ficticio:

El hombre que desembarcé en Buenos Aires en 1871 se llamaba Johannes Dahlmann y era pastor de la
Iglesia evangélica; en 1939, uno de sus nietos, Juan Dahlmann, era secretario de una biblioteca municipal
en la calle Cordoba y se sentia hondamente argentino (p.525).

El paralelismo que se halla entre el ficticio Dalhmann y el propio Borges a menudo ha desviado la
atencion de la critica hacia el cotejo entre el cuento y la vida de su autor. La simetria de datos biograficos
10 soélo existe entre Dalhmann y Borges, sino también entre el abuelo de Dalhmann y el antepasado
militar del escritor argentino, el coronel Borges (Pimentel Pinto 2005, p.191). El cuento refiere de una
manera muy escueta la muerte del militar de ascendencia hispana: “Su abuelo materno habia sido aquel
Francisco Flores, del 2 de infanteria de linea, que murid en la frontera de Buenos Aires, lanceado por
indios de Catriel” (p.525). El militar criolllo luchando contra indios con lanzas en la frontera forma toda
una serie de signos prototipicos sobre la imagen de la pampa como escenario de la constante lucha entre
indios y blancos en la tradicion de la literatura argentina decimononica. Incitan la imaginacion sobre una
confrontacion entre “los indios salvajes” que perpetran “malones” y el ejército que defiende la poblacion
ciolla del saqueo y masacre. Es mas, esta impresion podria ser confirmada e incentivada cuando el texto
refiere a la pasion que Dalhmann siente por Martin Fierro, obra canénica de dicha tradicion. De esta

1 Tomamos el término de “prograsién” para referir a una narrativa basada en situaciones inestables tanto en el nivel de la
historia como en el del discurso. Véase Dan Shen (2014). Stvel and Rhetoric of Short Narrative Fiction, New York,
Routledge, p.2.
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componentes deste atual grupo de trabalho, participavam dos encontros, sendo espectadores da grande
visibilidade e resultados ditosos que esse movimento obtém ao falar da morte.

Entdo, em 2022, os precursores do Cineclube da Morte, percebem a importancia de expandir para todo
o0 Brasil esse movimento, surgindo entdo o movimento “inFINITO e Além”, o qual busca embaixadores
para o projeto, compartilhando toda sua trajetoria, seus conteudos e passo a passo como fazer os
encontros. Contudo deixam total abertura para cada grupo construir a sua histéria com o “Cineclube da
Morte”, porém sem perder a esséncia, ter conversas sinceras e reflexivas sobre as questdes da morte
através da expressdo artistica que ¢ possibilitado mediante o uso de filmes para introduzir temas dificeis
e desafiadores.

Destarte, as professoras tornam-se embaixadoras e comegam a construgdo juntamente com alunos
simpatizantes sobre a tematica deste projeto de extensdo.

Momento 2: As perguntas iniciais

A sistematizagdo desse relato de experiéncia vem ao encontro da obtengdo de divulgagdo do projeto de
extensdo “Cineclube da Morte: conversas reflexivas e sinceras”. As experiéncias que se ambiciona
organizar estdo relacionadas desde a idealizagdo desse projeto até os dias atuais que acontecem os
encontros, a exposi¢do dos filmes, interagédo e acolhimento do publico-alvo.

Finalizando os aspectos centrais que se deseja evidenciar sdo: o acolhimento da saude mental da
comunidade académica, as conversas reflexivas sobre toda tematica supracitada e o processo de
aprendizagem que os académicos estdo construindo com a oportunidade de uma formagéo na satde mais
sensibilizada com finitude humana.

Momento 3: A recuperagiio do processo vivido

O “Cineclube da Morte” iniciou-se em agosto de 2022, quando a Coordenadora preencheu os
documentos para se tornar embaixadora no movimento “inFINITO e Além”, indo ao encontro de
parcerias na universidade, sempre entendendo a importancia da interdisciplinaridade.

No Campus do interior desta Universidade Federal, existem os cursos de graduagdo em Enfermagem,
Psicologia, Servigo Social e Produgdo Cultural. Apenas a docente de Psicologia se interessou, abragando
o desafio da implantagéo deste projeto.

Foi realizado o primeiro encontro do Cineclube da Morte no dia 20 de outubro de 2022, com o filme
“Antes de partir”, no qual um bilionario — Edward Cole — e um mecanico — Carter Chambers — sdo dois
pacientes terminais em um mesmo quarto de hospital. Quando se conhecem, resolvem escrever uma lista
das coisas que desejam fazer antes de morrerem (7he Bucket List) e fogem do hospital para realiza-las.
O filme aborda brilhantemente as fases do processo de morrer, a negagdo, a raiva, a barganha, a
depressdo e a aceitagdo.

A divulgagdo do encontro, ocorreu pelo WhatsApp, Instagram particular, e a arte para propagagdo das
informagdes foi produzida por uma aluna simpatizante com a tematica. Estava tudo organizado, auditorio
reservado, aparelhagem checada, pois os encontros desde o inicio do projeto foram estruturados para ter
o formato hibrido, no dia anterior teve uma tempestade na cidade, cairam arvores, danificando o gerador
que fornecia luz para o campus, estando tudo desligado ficou sem possibilidade de o encontro acontecer
presencialmente.

Entrou-se em contato com todas as pessoas, e a reunido aconteceu no formato on-line, apenas uma pessoa

ndo verificou o e-mail alertando o ocorrido, e se deslocou para a Universidade, hoje essa pessoa faz parte
do grupo de trabalho do projeto.
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Durante la caminata, encontramos algunos insectos que los participantes pudieron apreciar. La
actividad fue una experiencia de conexion con la naturaleza y el espacio habitado.

Conclusiones: Durante la actividad, se observo una apertura hacia la conexion con el medio natural.
Los participantes identificaron problemas ambientales, quizas presentes desde antes de su llegada al
lugar, lo que denota una sensibilidad hacia el entorno. Ademas, se percibio una sensacion de
tranquilidad por parte de los jovenes, lo que sugiere que el ambiente rural les proporciona un espacio
para encontrar calma y bienestar.

Aportes de nuevo conocimiento: gestionar los residuos soélidos.

Recomendaciones: generar un plan estratégico para la gestion de residuos solidos y hacer caminatas
ecoldgicas con los jovenes.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 3. Taller de cartografia de mi espacio habitado

Tema de la actividad: cartografia de mi espacio | Titulo de actividad: dibujemos nuestro espacio
habitado

Objetivo de la actividad: mapear el espacio donde vivimos desde el conocimiento de los jovenes

Herramientas o técnicas para la actividad: mapa participativo

Resultados: en esta actividad, los jovenes compartieron su perspectiva sobre el lugar donde viven y
cOmo estan interactuando con la pandemia. A pesar de todo, parece que describieron el lugar como
si lo hubieran observado desde el aire, como una panoramica que no ha sido afectada por el COVID-
19 y los embates de la cuarentena. Asi lo manifestaron ellos, y se percibe que la configuracién del
paisaje se mantiene sin cambios.

Conclusiones: una experiencia basada en la percepcion del espacio de los jovenes.

Aportes de nuevo conocimiento: el espacio habitado desde a fuera. El espacio no afectado.

Recomendaciones: seguir indagando sobre esa relacion del espacio habitado desde afuera.

Fuente: elaboracion propia

Espacio durante la cuarentena

Al abordar la pregunta planteada al grupo focal sobre como perciben el espacio debido a los efectos del
aislamiento, los participantes expresaron que esta situacion ha intensificado su vivencia del entorno,
haciéndolo significativo. Estos jovenes, resguardados bajo la custodia de una institucion que vela por su
proteccion, ya estaban habituados a vivir alli, por lo que la cuarenta se vio como un elemento externo a
su forma de vida. Aunque aparentemente estan encerrados, el lugar se sitia en el campo, brindandoles
interaccion con el 1io y el bosque. A pesar de tener cierta libertad de movimiento, una barrera fisica
delimita su area, determinada por sus circunstancias o historias de vida. Para ellos, el espacio se ha
convertido en un refugio, un lugar libre de COVID-19, peligros y vulnerabilidades.

La situacion actual ha llevado a los participantes a integrarse nuevamente con el medio natural que los
rodea, percibiendo los cambios en el entorno de manera positiva y desarrollando una conexion mas
profunda con los componentes naturales. A pesar de estar confinados por la crisis de salud publica,
consideraron que el lugar que habitaban era un beneficio, sintiéndose parte del sistema ambiental. Esto
generd respuestas y visiones criticas que antes podrian haber sido poco probables, como percibir el
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3 | Silva (2022) Tecer ninhos, ousar voos: a produgdo de | Ciéncia &
multiplicidades nos territérios deusuérios de um |SatdeColetiva
Centro de Atengéo Psicossocial.

4 | Bessoni, Capistrano, | Narrativas e sentidos do Programa de Volta para |Saude e
Silva, Koosah, Cruz& | Casa:voltamos, e dai? Sociedade
Lucena (2019)

5 | Guerrero, Bessoni, | O Programa de Volta para Casa na vida cotidiana | Saude e
Cardoso, Vaz & | dos seus beneficiarios. Sociedade
Badar6 (2019)

6 | Bongiovanni & Silva | Desafios da desinstitucionalizagdo no contextodos | Psicologia &
(2019) servicos substitutivos de saude mental. Sociedade

7 | Frazatto & Fernandes | Praticas do CAPSI e o desafio da desinstitucionaliz | Psicologia
(2021) agdo. Revista

8 | Silva, EspiritoSanto & | Desinstitucionalizagdo como conceito em disputa: | Revista
Seixas (2022) compreensdo dos profissionais de um Centro de | Enfermagem

Atengéo Psicossocial. UERJ

9 | Morais, Guimardes; | Produgdo do cuidado na atengdo psicossocial: | Ciéncia &
Alves & Monteiro | visita domiciliar como tecnologia de intervengdo no | Satude
(2021) territorio. Coletiva

10 | Sampaio & Bispo | Dimensdo epistémica da Reforma Psiquiatrica | Interface
Junior (2021) Brasileira: significados degestores, profissionais e

USUArios.

11 | Silva, Cardoso, | Modos de autonomia em Servigos Residenciais | Ciéncia &
Bessoni, Peixoto, | Terapéuticos e sua relagdo com estratégias de | Saude
Ruda, Silva & Branco | desinstitucionalizagao. Coletiva
(2022)

12 | Medeiros & Moreira | Os sentidos dos cuidados emsaude mental a partir | Satude e
(2022) de encontros e relatos de usuarios de um CAPS. Sociedade

13 | Leitdo, Brunetta & | Vidas esquecidas: reformapsiquiatrica, dignidade e | Revista
Leitdo- Filho (2018) | desinstitucionalizagdo. Juridica

14 | Massa e Moreira | Vivéncias de cuidado emsatide de moradores de | Interface
(2019) Servigos Residenciais Terapéuticos.

Fonte: autoria propria.

Percepcio dos usuarios

Os artigos incluidos nesta revisdo permitiram compreender como os usuarios dos servigos de saude
mental percebem as praticas de desinstitucionalizagdo. Massa e Moreira (2019) trazem queos
moradores das residéncias terapéuticas reconhecem a condi¢do de exclusdo social que viveram,
porém apds passarem por um programa de reabilitagdo social, passaram a se perceber como
cidaddos, com autonomia e consciéncia sobre seus proprios direitos. Isso lhes permite encontrar seu
proprio espago e um novo lugar na sociedade, afastando-se do estigma da doenga. Além disso,essa
nova vivéncia engloba olhar para a importancia das atividades de autocuidado, alimentagdo
adequada, o descanso necessario, uso adequado de medicamentos e atividades para lazer e cultura.

Complementarmente, Silva (2022), em um estudo com pacientes que considerou os espagos de
referéncia ou de frequentagdo cotidiana desses usuarios, concluiu que eles tém necessidade de queas
cidades se transformem e possam desenvolver novas politicas publicas que os deem suporte nas
demais esferas de suas vidas, possibilitando o surgimento de novas formas de convivéncia e da
produgdo da diferenga, superando o isolamento historico imposto anteriormente e fortalecendo o
processo de desinstitucionalizagéo.
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A sexta pergunta focou no publico-alvo da instituigdo que os participantes atuavam, promovendo a
reflexdo sobre a efetividade de seu papel exercido na vida do outro. Todos demonstraram acreditar na
efetividade do papel exercido. Percebeu-se uma prevaléncia de informagdes técnicas e tedricas para
justificar as opinides expostas — como em uma prova de conhecimentos — inferindo que ao usar
linguagem técnica e justificar os procedimentos, transparece mais confiabilidade. Esclarecemos o fato
de que, o profissional, para atuar em instituigdes de saide mental, precisa minimamente de
conhecimentos solidos; o que foi colocado em discussdo aqui é a postura profissional diante de
experiéncias emocionais vivenciadas e utilizadas na pratica psicanalitica.

A sétima pergunta associou-se a quinta, resgatando as percepgdes do profissional para estimular
construgdes emocionais e culturais; para isso, o uso do termo ‘satisfagdo’. As respostas passearam por
diversos aspectos, desde algo relacionado aos desejos do sujeito, quesitos financeiros e de status
profissional até questdes sobre liberdade e desenvolvimento pessoal. Isso mostra a indissoliivel uniéo
entre profissional e pessoal, ndo somente em fungdo da pratica psicanalitica em si, mas também, pelas
motivagdes e ambigdes que estdo por tras de grandes carreiras profissionais.

Enfim, a oitava pergunta deixou um espago para que o participante emitisse sua opinido sobre o tema
pesquisado. O intuito é fomentar uma reflexdo através da liberdade de pensamento, fazendo com que
cada um se posicione de maneira aproximada a como se posiciona no cotidiano de seu trabalho. A
maioria dissertou sobre uma batalha constante em busca de reconhecimento e espago; poucos se
mantiveram isentos, se definindo como colaboradores e/ou apoiadores da causa. Questiona-se:
colaboradores ou protagonistas?

Atualmente todos os profissionais envolvidos podem ser considerados protagonistas, pois cada relato
compartilhado de uma atuagdo pode ser levado adiante e auxiliar outros que estdo construindo novas
praticas em outros contextos. Com as experiéncias dos participantes, observamos posicionamentos de
que a postura do profissional nas situagdes institucionais é muito importante, pois a maneira como o
profissional se coloca, se posiciona e compreende sua atuagdo pode fazer diferenca na realizagdo do
trabalho propriamente dito.

Unidades tematicas identificadas na pesquisa

Neste segundo momento, pela interpretagéo das experiéncias relatadas pelos participantes, identificamos
quatro unidades tematicas que foram preenchidas com os conteudos destacados como importantes: 1)
“A identificagdo pela psicanalise: o lugar que a psicanalise ocupa na vida do profissional”; 2) “A teoria
junto a pratica: que psicanalise € essa?”; 3) “O profissional pelo profissional: construindo sua propria
imagem” e 4) “Desafios da pratica institucional: as diferentes nuances”. Seguimos com as descrigdes e
discussoes sobre cada uma das unidades supracitadas.

A primeira categoria “A identificagdo pela psicanalise: o lugar que a psicanalise ocupa na vida do
profissional” relaciona o envolvimento muito particular da psicanalise na vida dos profissionais,
habitualmente com uma identificagdo desde a graduagéo ou anterior a ela e que estdo relacionadas com
experiéncias na analise pessoal ou por conhecidos que introduziram a tematica na vida da pessoa antes
de entender seu significado. Essa identifica¢do precoce influencia também na forma como a pessoa
vivencia os estudos e a pratica psicanalitica.

Respostas como “ja na graduagdo a abordagem contemplou em mim algumas respostas” (Participante
D) e “me interessei pela psicanalise ainda na faculdade” (Participante C), demonstram o quanto a
identificagdo com a psicanalise vai além dos conteudos tedricos e técnicos apreendidos pelos estudos. A
identificagdo ocorre também por aspectos da historia de vida e da personalidade do sujeito, como pode
ser observado no trecho: “sou uma pessoa controladora em minha personalidade e a psicanalise me
coloca sob controle em minha compreenséo do caso” (Participante D).

PROMETEICA - Revista de Filosofia y Ciencias — ISSN: 1852-9488 — n°29 — 2024 216





OEBPS/Images/pmt3043.png
Churchland, P. (2002). Brain-Wise: Studies in Neurophilosophy. Cambridge: MIT Press.

Collado, J. (2018). Co-evolution in Big History: A Transdisciplinary and Biomimetic Approach to the
Sustainable Development Goals. Social Evolution & History, 17 (2), 27-41. Recuperado de:
https://doi.org//10.30884/seh/2018.02.02

Collado, J. (2019). Reflexdes filosoficas sobre a Educagdo para o Desenvolvimento Sustentavel: uma
abordagem complexa, transdisciplinar e biomimética. Foro de Educacion, 17 (26), 135-152.

Cottereau, D. (2001). Pour une formation écologique: complémentarité des logiques de formation. En
“Pour une écoformation, Former a et par I 'environnement”, Revista Education permanente, n° 148, p.
57-67.

Damasio, A. (2018). En busca de Spinoza: neurobiologia de la emocion y los sentimientos. Barcelona:
ediciones destino.

Eichengreen, B. (2011). Exorbitant Privilege. The Rise and Fall of the Dollar and the Future of the
International Monetary System. New York: Oxford University Press.

Fariflas, M. J. (2009). Globalizacion y derechos humanos. Memorias Desde Lo Local, (4). Recuperado
de: https://revistas.uptc.edu.co/index.php/memorias_local/article/view/1008

Fischer, K., Goswami, U. & Geake, J. (2010). The future of educational neuroscience. Mind, Brain, and
Education, 4(2), 68-80.

Friel, S., Schram, A. & Townsend, B. (2020). The nexus between international trade, food systems,
malnutrition and climate change. Nat Food 1, 51-58. Recuperado de: https://doi.org/10.1038/s43016-
019-0014-0

Geake, J. & Cooper, P. (2003). Implications of cognitive neuroscience for education. Westminster
Studies in Education, 26(10), 7-20.

Gold, D. (2004). Tower of Babble: How the United Nations Has Fueled Global Chaos. New York: Three
Rivers Press.

Goldberg, P. and Pavenik, N. (2007). "Distributional Effects of Globalization in Developing Countries."
Journal of Economic Literature, 45 (1): 39-82. DOI: 10.1257/jel.45.1.39

Gonzalez, J. (2020). Medios de comunicacion, ;al servicio de quién? Buenos Aires: CLACSO.
Recuperado de: http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/gt/20200423054514/Medios-de-

comunicacion.pdf

Gore, A. (2013). The Future. Six Drivers of Global Change. New York: Random House.

Gupta, N. (2012), “The impact of globalization on consumer acculturation:A study of urban, educated,
middle class Indian consumers”, 4sia Pacific Journal of Marketing and Logistics, 24 (1), pp. 41-58.
Recuperado de: https:/www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/13555851211192696/full/html

Hathaway, M. e Boff, L. (2011). O Tao da libertagéo: Explorando a ecologia da transformagdo. Sdo
Paulo: Vozes.

Haucap, J., & Heimeshoff, U. (2014). Google, Facebook, Amazon, eBay: Is the Internet driving
competition or market monopolization?. International Economics and Economic Policy, 11, pp. 49—
61. Recuperado de: https://link springer.com/article/10.1007/s10368-013-0247-6

@ PROMETEICA - Revista de Filosofia y Ciencias — ISSN: 1852-9488 —n° 30 — 2024 44





OEBPS/Images/pmt30169.png
De esta manera se mejorarian la precision y la claridad de las teorias y se facilitaria la formulacion de
hipétesis comprobables. Para lograr este objetivo, es fundamental ensefar a los estudiantes a diferenciar
entre datos, fenémenos y teorias, y a desarrollar y probar teorias robustas y plausibles (Fried, 2020a;
Smaldino, 2019), mediante la integracion de la construccion de teorias a las curriculas de estudio.
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RESUMO

A pandemia do COVID-19 promoveu novas formas de pensar o papel da Psicologia e de sua
préxis, afetando o campo de atuagdo. Objetivou-se caracterizar e compreender o perfil dos
profissionais de Psicologia atuantes na pandemia em plataforma de atendimento on-line.
Participaram 20 profissionais, sendo 17 mulheres e 3 homens, com idade média de 32 anos,
graduados em Psicologia, desses 5 eram recém-formados, ao qual foram aplicados
questionario sociodemografico e entrevista semiestruturada. Todos buscaram trabalho
institucionalizado em ambiente home office. Nenhum profissional havia formagdo especifica
para modalidade de atendimento psicoldgico on-line e/ou em contextos de crise; eles
enfrentaram alta demanda de pacientes graves, metas de nimero de atendimentos diério,
com duragdo de tempo reduzido. A terceirizag¢do do vinculo terapéutico, adveio da busca por
estabilidade financeira, evitar o contagio da doenga e do desemprego. No entanto, a urgéncia
e o desejo de ingressar no mercado de trabalho, mesmo sem formagdo especifica, é
intensificado nos recém-formados, o que os expde a atender as demandas do mercado, que
perversamente reconhecem a vulnerabilidade da profissdo e naturaliza relagdes de trabalho
precarias. A capacidade de escolha da area de interesse e competéncia profissional, pode ser
limitada no inicio da carreira, principalmente em contexto de crise. A compreensdo do
campo de atuagdo, dificuldades e dindmica do mercado de trabalho e o reconhecimento dos
limites profissionais e pessoais, possibilita a constru¢do de uma identidade e uma postura
ética, como um fator protetivo acerca da praxis, o que fortalece a categoria para
transformagdes mais dialéticas.

Palavras-chave: COVID-19. psicologia. teleterapia. formagdo profissional. mercado de
trabalho.
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periodo prolongado y tenian pocas oportunidades para salir del mismo. Precisamente, esta se ajusta a lo
planteado por Fernandez-Villalobos, (2021); Sassen y Kourtit, (2021) considerando el espacio que
habitaban los jovenes antes de la pandemia estaba intrinsecamente ligado a sus vidas personales y su
historia personal. Durante ese tiempo, no lo aceptaban plenamente. Sin embargo, durante la pandemia,
ese espacio se convirtio en un refugio y un lugar que los protegia de ser vulnerables. Esto los llevo a
conceptualizar el espacio habitado desde una perspectiva diferente, como aquel lugar que se puede
aprovechar y disfrutar ain mas, especialmente en tiempos de crisis. En contraposicion, nos encontramos
con Martinez y Carrillo, (2022), quienes, si bien hablan de un proceso de estructuracion del poder y de
habitabilidad; en el presente estudio estaba presenta la habitabilidad fue clave para comprender qué
nuevos procesos de habitar el espacio se podian lograr y qué nuevas formas de interaccion con el mismo
eran posibles. No obstante, nos acogemos al postulado de Spindola-Zago, (2016), la existencia de
fronteras simboélicas dentro del territorio; en esta investigacion la pandemia, fue limite imaginario que
confind a cada individuo en su propio espacio, obligandolo a rehabitarlo. Desde el enfoque de Pérez-
Negrete, (2014), esta investigacion consideré que bajo esos limites imaginarios impuestos por la
pandemia, reproduce un nuevo espacio habitado que permitio a los jovenes identificar la necesidad de
habitarlo con un significado asociado a la proteccion y el refugio. Es decir, si bien existe un ejercicio de
politica y poder global que confina al individuo y lo lleva a la cuarentena, parece que esto se tradujo mas
bien en una adaptacion del individuo para definir ese espacio seglin sus propias necesidades y
percepciones.

Conclusiones

Esta investigacion logra su objetivo parcialmente. Debido a los inconvenientes de la pandemia del
COVID-19, se vio obligada a acelerar el proceso metodologico y de intervencién. La inmersion en el
campo fue breve, a pesar de la necesidad de que fuese profunda en el area de estudio. Sin embargo,
reveld elementos importantes sobre la relacion entre la pandemia, el individuo y el espacio, aunque
queda pendiente una investigacion mas exhaustiva. Los participantes experimentaron una conexioén con
el espacio, inicialmente percibido como refugio debido a sus historias de vida y luego como proteccion
contra el COVID-19. Esto fortalecié su vinculo con la naturaleza, lo que se reflejo en sus testimonios y
promovi6 una reflexion sobre la conexién humana con el ambiente y el equilibrio necesario. Estos
resultados fueron necesarios para decir, que hubo una aproximacion a comprender el espacio habitado.

A partir de lo anterior, los participantes empezaron a transformar la percepcion del espacio habitado,
generando un cambio significativo en el entorno aquellos que lo habitaban. Esta transformacion adquirié
un valor vital, ya que estaba estrechamente ligada al bienestar de los participantes. Esta nueva conciencia
se manifesto en una apertura hacia una realidad diferente, la cual debian abrazar, y en un cambio de
perspectiva de la situacion; encontraron un lugar saturado de naturaleza que previamente habian pasado
por alto.

La conexion entre los participantes y su entorno natural fue profunda que muchos expresaron que la
experiencia del confinamiento desperto en ellos simpatia y compasion hacia aquellos que no tenian el
privilegio de disfrutar de un entorno natural. Esta dinamica entre los participantes fue reflexiva; también,
una vision sobre la necesidad de relacionar su experiencia con la resiliencia. Querian llamar la atencion
sobre la importancia de la conciencia y la conexion con los recursos naturales, asi como un uso mas
moderado de los mismos. A través de este proceso, comprendieron la importancia de conservar los
recursos naturales y recalcaron la necesidad de reflexionar sobre lo que tenian en su propio espacio.

Ademas, la perspectiva de los participantes sobre su entorno habitado cambié significativamente.
Experimentaron nuevas sensaciones y vivencias cuando los caminaron a pie limpio, lo cual los llevo a
reconsiderar su estado de vulnerabilidad. Pasaron de dicha condicion por las circunstancias externas a
otra donde, a pesar de estar en cuarentena, descubrieron que su lugar de residencia era adecuado para
afrontar la crisis. Para lograr este proceso, fue fundamental la planificacion de intervenciones grupales,
lo cual demandé un tiempo considerable durante la pandemia. Estas actividades, sin embargo,
fomentaron un dialogo profundo y una mejor comprension del entorno, permitiendo al grupo plasmar
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mulheres pode ser compreendido por meio do dispositivo amoroso, no qual a condigdo de feminilidade
esta associada a possibilidade de ser escolhida por um homem para viver uma histéria amorosa junto a
ele. Ser uma mulher desejavel e escolhida por um homem, para muitas, € visto como central e primordial
para ser aceita e legitimada socialmente. Ao se tornar vitiva, a mulher precisa de uma reorganizagéo, ja
que a pessoa que a escolheu ndo existe mais, e muitas relatam o sentimento de solidéo.

Encontrar-se em um novo estado civil se torna desafiador — o estado civil de solteira nunca mais retornara
(Worden, 2013). A dor sentida diante da perda de um conjuge esté relacionada com o vinculo conjugal,
com a partilha, com sentimentos reciprocos e tudo o que construiram na trajetoria como casal (Viegas,
2021).

Duas participantes relataram violéncias psicoldgica e patrimonial sofridas no casamento e como isso
influenciou o processo de luto. Magnoélia relatou ter sentido um grande alivio com o falecimento de seu
esposo, pois vivia em uma realidade de violéncias psicoldgica e patrimonial, com sentimento de culpa
por ndo ter sentido saudade da presenca dele. Ela disse:

Entdo minha vida comegou a ter cores, ndo é mais a coisa em preto e branco que eu vivia. ...€ uma
sensagdo de liberdade, mas ao mesmo tempo estranho. Eu perdi uma pessoa, a pessoa faleceu e eu vivi
28 anos com a pessoa. Mas assim, a sensagdo de completa liberdade. Hoje eu me sinto leve,
principalmente pelo motivo que eu néo preciso mais ouvir as barbaridades que eu ouvia...

A participante Ag¢ucena vivenciou episodios de violéncia psicoldgica, sendo menosprezada como
profissional por ter a mesma profissdo do marido. Apds a morte dele, sentia dificuldade na educagdo dos
filhos e falta do marido como pai, ndo como seu companheiro.

Essas duas participantes (Magnolia e Agucena) relataram, na entrevista inicial, que se encontraram em
novos relacionamentos, mostrando que puderam acreditar ou desejar um novo relacionamento,
permitindo-se vivenciar a possibilidade de serem desejaveis, mesmo que o relacionamento anterior ndo
tivesse sido o idealizado e com vivéncia de violéncia. Agucena dizia estar passando por um processo de
readaptagéo, pois havia entrado em uma nova familia:

[...]Jfoi mudando, mudou o ciclo de amizade, ciclo de familia, hoje eu entro em outra familia. E muito
diferente entrar numa familia com 25 anos do que hoje com 44. Ja é uma familia formada, ja tem neto, ja
tem noras de mais de 20 anos e eu me sinto uma intrusa. Meus filhos ndio sdio nada deles” (familia do novo
namorado).

Viegas (2021) afirma que a perda da pessoa com quem um dia decidimos partilhar toda uma vida
constitui um golpe bem rude nos sentimentos, nas emogdes e nas expectativas que devotavamos ao
sentido real da nossa existéncia: o amor. Diante dessa afirmagéo, as viuvas perderam um projeto de vida
idealizado de forma dual, que foi rompido inesperadamente com a morte. Isso pode gerar uma grande
angustia, que ndo permite seguir com os planos se o parceiro estiver morto (Viegas, 2021), mas elas
podem criar planos apos os sentimentos serem reelaborados.

A participante Margarida relatou o quanto diversos sentimentos apareciam apos o falecimento de seu
esposo. Ela viveu um relacionamento muito tranquilo, de muita cumplicidade. Margarida passou por
essa situagdo inimaginavel e inexplicavel:

[...Je ai eu me sinto como um bolo de emogdes como o medo, a revolta, a angiistia, a gratiddo por ter
conhecido ele, mas geralmente os sentimentos melhores, para mim, talvez seja a minha forma de ver a vida,
ou ainda seja uma fase do luto, sdo menores do que os sentimentos ruins. Esse medo, cansago de ter ficado
sozinha com uma crianga ainda. Entdo esse bolo sdo todos esses sentimentos. E como se seu tivesse sido
sugada por esse portal, e a Margarida antes de tudo isso era uma e agora é outra Margarida, outra vida.

Quando existe a conjugalidade, a auséncia do parceiro desencadeia inseguranga, medo de ndo conseguir
criar os filhos e sentimento de incapacidade (Viegas, 2021), como ocorre com a participante Tulipa, que
diz que sua vida ndo tem mais sentido sem o marido, pois ele foi uma pessoa que marcou muito a vida
dela:
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ABSTRACT

The perception of stress, well-being and quality of the work environment is interdependent
and influenced by individual, economic and cultural factors. In this study, the objective was
to comparatively analyze the perception of stress, well-being and work environment in
Southeast and northern regions of Brazil. 235 workers participated, 65.5% women and
34.5% men, without children (59.1%), with higher education (43%), working in services
(42.1%) on a CLT basis (60.4%). Three online instruments were used to assess the
perception of stress, well-being and incivility at work. Analyzes were performed using the t
test for independent samples. No significant differences were observed in the perception of
stress, well-being and work environment between the regions. However, the Southeast
region presented higher averages in the perception of stress (Southeast = 1.39; North = 1.27)
and incivility at work (Southeast = 0.89; North = 0.67) and a lower perception of well-being
(3.49) compared to the North region (3.64). In some specific items, the Southeast had
significantly higher means than the North (p < 0.05). The data suggest that the pace of life,
work and income opportunities, higher risk of unemployment and other socioeconomic
factors that differ in these regions may be affecting the perception and mental health of these
workers.

Keywords: stress. work. well-being. incivility.

RESUMEN

La percepcion del estrés, el bienestar y la calidad del ambiente laboral son interdependientes
y estan influenciadas por factores individuales, economicos y culturales. En este estudio, el
objetivo fue analizar comparativamente la percepcion del estrés, el bienestar y el clima
laboral en las regiones Norte y Sureste de Brasil. Participaron 235 trabajadores, 65,5%
mujeres y 34,5% hombres, sin hijos (59,1%), con estudios superiores (43%), trabajando en
servicios (42,1%) en régimen CLT (60,4%). Se utilizaron tres instrumentos para evaluar la
percepcion de estrés, bienestar e incivilidad en el trabajo, en linea. Los analisis se realizaron
mediante la prueba 7 para muestras independientes. No se observaron diferencias
significativas en la percepcion del estrés, el bienestar y el clima laboral entre regiones. Sin
embargo, la region Sureste presentd promedios mas altos en la percepcion de estrés (Sureste
=1,39; Norte = 1,27) e incivismo en el trabajo (Sureste = 0,89; Norte = 0,67) y una menor
percepcion de buen estar (3,49) en comparacion con la region Norte (3,64). En algunos items
especificos, el Sureste tuvo medias significativamente superiores a las del Norte (p < 0,05).
Los datos sugieren que el ritmo de vida, las oportunidades laborales y de ingresos, el mayor
riesgo de desempleo y otros factores socioeconémicos que difieren en estas regiones pueden
estar afectando la percepcion y la salud mental de estos trabajadores.

Palabras clave: estrés. trabajar. bienestar. incivilidad.

Introdugio

A percepgdo de estresse, bem-estar e qualidade do ambiente de trabalho é diretamente influenciada por
fatores individuais, econémicos e culturais. Assim, sabe-se que, sendo um pais continental com
diferengas economicas e culturais entre as regides geograficas, o Brasil deve apresentar diferengas nessas
variaveis.

O bem-estar, sobretudo no que se refere a relagdo com o trabalho, é compreendido como uma sensagdo

individual e subjetiva, fortemente influenciada pelo significado do trabalho, envolvendo o sentimento
de pertencimento a algo maior (Wolf et al., 2022). O pertencimento e a experimentagéo de significado
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P20 — [...] eu preciso dessa rede, né? Que essa rede precisa estar presente, que ela precisa e que o
paciente precisa entender também dessa, da importancia dessa rede, que eu néo sou milagreira, que eu
sozinha néo fago milagre (risos) [...].

A literatura corrobora a essas afirmagdes, evidenciando o quanto a efetividade no campo da satide mental
¢ maximizada quando as atividades dos profissionais sdo integradas em equipes multiprofissionais, com
servigos e agdes em saude organizados em uma rede de atengdo a satude (Rotoli et al., 2019).

P20 — [...] a pratica on-line [...] me coloca é muito mais atenta com cuidado multiprofissional, muito
mais alerta pras outras necessidades do paciente.

No entanto, na pratica, constatou-se uma falta de integragéo significativa, em que os servigos de saude
disponibilizados apresentaram uma estrutura segmentada, com énfase no tratamento de doengas e
caracterizados por encaminhamentos.

A vigéncia do paradigma biomédico no contexto das praticas de saude e em saude mental, com enfoque
no individuo, resultaram na excluséo das dimensdes subjetivas e sociais, o que impediu a prestagdo de
cuidados integrais e articulados (Ministério da Saude, 2011). Nesse contexto, o controle do corpo
funcionou como um dispositivo de poder, no qual ocorreu a disciplina, normalizagdo e objetificagéo dos
individuos, no caso da analise os profissionais. Aqueles que se desviassem das normas estabelecidas
seriam moldados e corrigidos, visando torna-los produtivos e inofensivos, ou seja, "corpos doceis”, ao
mesmo tempo que submetem a nova maneira de existir através do capitalismo (Foucault, 2017).

P6 — [...] o que eu senti é que foi, que a institui¢do enlouqueceu [...] bateu ali um ano, ja tava, ja era
uma outra institui¢do, jd tinha uma outra formatagao [...J] ndo tinha mais como essa comunicagéo, nem
esse clima, pelo menos eu senti isso assim, verdadeiramente, uma coisa de produtividade |[...].

Além disso, nenhum profissional tinha formagéo especifica para modalidade de atendimento psicolégico
on-line e/ou em contextos de crise.

P7 — [...] A prdtica veio com a pandemia mesmo. Antes da pandemia eu néo realizava. Eu atendia
presencial.

P1 — Eu iniciei minha prdtica clinica no periodo da pandemia [...] Para mim, foi um comego mais dificil,
né?! Tanto por ser jG um comego da prdtica clinica... [...].

A escassez de disciplinas que abordam a Psicologia em interface com as TICs é evidente na formagéo
académica. Em uma pesquisa ndo sistematica, realizada por Faria (2019) em sites de universidades
brasileiras até maio de 2018, apenas 4 institui¢des foram identificadas como ofertando tais disciplinas.
A fim de obter novas informagdes regionais, investigamos a grade curricular das seis principais
universidades que oferecem o curso de Psicologia na regido de Ribeirdo Preto/SP, e surpreendentemente,
ndo encontramos nenhuma disciplina que abordasse explicitamente esse tema.

P9 — [...] nossa geragéo néio foi formada para trabalhar cliente on-line, e é isso que falta na verdade, é
a formagao [...].

O processo de ensino esta desatualizado quanto as diretrizes para o atendimento psicolégico on-line e
em situagdes de emergéncia e desastres, alinhados a uma formagio generalista com enfoque teérico que
tende a constituigdo de um olhar clinico rigido.

Ha uma falha na construgdo do campo de atuagdo da Psicologia que inicia na faculdade, onde um dos
fatores protetivos, como bolsas de estudo para enfoque exclusivo a formagéo € limitada.

P10- [...] os meus amigos proximos hoje, por exemplo, ninguém atua na, com Psicologia, mesmo tendo
ser formado [...] Todo mundo tinha que trabalhar para pagar o curso. [...] Como eu tinha isso, acho

PROMETEICA - Revista de Filosofia y Ciencias — ISSN: 1852-9488 — n°29 — 2024 364





OEBPS/Images/pmt30231.png
de funcionamento dessas variaveis, sobretudo a compreensdo do bem-estar e suas relagdes com o
trabalho.

Entende-se que, uma vez aumentada a importancia dada ao bem-estar por instituigdes internacionais
como a OCDE, trabalhos que apresentem informagdes consistentes sobre tal fendmeno se mostram cada
vez mais necessarios. Aqui, foi realizado um estudo exploratério que pode servir como caminho para
novas pesquisas.
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diferenciar en el alma una potencia racional, esto es el intelecto que dirige la accion y una potencia
irracional, es decir, la voluntad que es dirigida hacia la meta conveniente. Sin embargo, Escoto parte de
la nocion de que la voluntad muestra tanto las posibilidades de accion como las razones de manifestar
sus intenciones. Entonces, en el contexto de la determinacion de una accion, el intelecto sélo constata lo
que es el hecho. Y si la racionalidad, como dice Aristételes, debe entenderse como la capacidad de
afirmar o negar algo, entonces no es el entendimiento el que afirma o niega una accién, porque la accion
puede desplegarse atn en contra de lo entendido. Asi, es la voluntad la que realmente afirma o niega una
accion, pues de ella si depende que se despliegue o no. Por tanto, para Escoto, la voluntad no solo es una
potencia racional, puesto que puede elegir cualquier accién opuesta o, incluso, abstenerse de la accién
manteniendo su caracter unitario, sino que, ademas, la voluntad también es libre (Quaestiones Super
libros Metaphysicorum Aristotelis, IX, q. 15, 36).1°.

Asi, Escoto dice que hay dos formas de determinar el caracter de una potencia: o bien con relacion a su
propia accion, o bien con relacion a las acciones de las potencias sobre las cuales ejerce su causalidad.
La primera forma es esencial, puesto que refleja su propio acto, esto es conocer, de un modo necesario;
mientras que, de acuerdo con la segunda forma, la potencia es considerada racional solo como acto
previo de la potencia racional eminente que es la voluntad (Gonzalez-Ayesta, 2008).

Si el intelecto puede elegir los opuestos es solo porque ellos son posibles, mas no porque él mismo puede
realizar acciones opuestas. Ademas, para Escoto la especie inteligible es creacion del propio intelecto, y
es la que produce la presencia del objeto en la mente. Esta, a su vez, produce una afeccion o alteracion
en el intelecto. Asi, la especie inteligible forma parte del acto intelectivo y actia con el entendimiento
en la produccion del conocimiento. En la especie inteligible se reconoce al objeto en un sentido universal.
Por ello, el conocimiento se realiza efectivamente a partir de la actividad del intelecto, en el segundo
acto intencional, que se dirige activamente hacia el objeto una vez que el intelecto pasivo ha sido
afectado por la especie inteligible (Vargas, 2020):

...el intelecto no solo sufre realmente una afeccion del objeto real, que imprime una especie real, sino
también [sufre una segunda] afeccion intencional, en la medida en que el objeto brilla en la especie. Y esta
segunda afeccion es la ‘recepcion del conocimiento’ —en la medida en que esta parte de lo cognoscible en
cuanto cognoscible brilla en la especie inteligible— y este ‘sufrir’ es el conocer.!l.

Ahora bien, en contraposicion con Aristoteles quien propiamente menciona el deseo (orexis) como
esencia de la eleccion, que es definida como «deseo deliberado de cosas a nuestro alcance” (Efica
Nicomadquea, 1113a 10). Por consiguiente, Aristoteles considera que el principio directivo de la eleccion
(proairesis) es el deseo racional. La voluntad (boulsis) tiene por objeto el fin o bien, es decir, lo entendido
como deseable. De esa forma, la voluntad sigue al objeto deseable presentado por la razon. Por ello, para
Escoto la voluntad no es deseo del bien sino la autodeterminacién espontanea de fines para la accion.
En ese sentido, no es deseo sino autodeterminacién. 2.

Escoto retoma, asi, la tradicion agustiniana que queda afectada por Aristoteles. El cual tiene un esquema
hasta cierto punto mecanicista. Que conlleva a una teoria cognoscitiva que significa mostrar al alma en
su mecanismo de accion hacia el conocimiento de las esencias. Una mirada distinta a la entrada
agustiniana. En Escoto, mas bien, la voluntad no esta determinada hacia el bien simpliciter a partir del
acto mostrativo de la razon, puesto que la voluntad es en si mismo indeterminada y esto no solo con

10 «E sic intellectus cadit sub antura. Est enim ex se determinatus ad intelligenum, et non habet in potestatesua intelligere sive circa
complexa, ubi potest habere contrarios actos, non habet etiam illos in potestate sua : assentire et dissentire. In tantum quod si etiam aliqua
una notitia sit oppositorum cognitorum, ut videtur Aristoteles dicere, adhuc respectu illius cognitionis non est intellectus ex se
indeterminatus; immo necesario elicit illam intelectionem, sicut aliam quae esset tanfum unius cogniti.”

11 “intellectus non tantum patitur realiter ab obiecto reali,

imprimente talem especiem realem, sed etiam ab illo obiecto ut relucet in specie patitur passione

intentionali: et illa secunda passio est ‘receptio intellectionis’ — quae est ab intelligibili in quantum

intelligibile, relucens in specie intelligibili — et illus ‘pati’ est ‘intelligere”

12 De Garay, 2021, 68.
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RESUMO

Este trabalho faz parte de um projeto amplo de pesquisa, formagio continuada e aplicagdo
de novas tecnologias por meio da parceria entre a Secretaria da Assisténcia Social de um
municipio do interior do estado de Sdo Paulo com o Mestrado Profissional em Praticas
Institucionais em Saude Mental. Trata-se de um recorte da formagdo de profissionais do
servigo de acolhimento institucional de criangas e adolescentes em situagdo de
vulnerabilidade e risco, que necessitam de protegdo especial e integral, de alta complexidade.
Os profissionais que atuam nessa institui¢do precisam de espagos para que possam pensar a
pratica e desenvolver recursos com o propdsito de minimizar o adoecimento laboral e
aprimorar sua atuagdo. O objetivo deste relato de experiéncia ¢ refletir sobre a experiéncia
das autoras referente a uma das capacitagdes de profissionais da referida institui¢do.
Participaram de um encontro de 3 horas, 15 profissionais, por meio de dindmica de
aquecimento, seguida pela divisdo em dois grupos para a elaboragdo de dramatizagdo com o
tema “como vocés se sentiram quando chegaram pela primeira vez para trabalhar na
institui¢do” e, apds, roda de conversa com todos os profissionais. Como resultado, eles
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imaginagdo esta na base da atividade criadora, explicitada por Vigotski (2009a, p. 14) como “aquela que
combina e reelabora, de forma criadora, elementos da experiéncia anterior, erigindo novas situagdes e
novos comportamentos”. Nessa dimensdo tedrica, a criagdo torna-se “o destino de todos” (Vigotski,
2009a, p. 16) e ndo apenas de alguns privilegiados. Essa compreensdo guarda a esséncia do pensamento
desse autor, a de que todos, sem exce¢do, devem ser vistos a partir de suas potencialidades.

Ao nos referirmos a compreensdo, assumimos a dimensdo social, ideologica, dialdgica e axiologica
atribuida a esse conceito pelo Circulo de Bakhtin. Para Voldshinov (2017), a compreenséo é construida
na atividade comunicativa, em um movimento discursivo dialégico, portanto prenhe de significados e
de juizo de valores. Como um constructo coletivo, a compreensdo, embora reflita a consciéncia do
enunciante (daquele que profere seu discurso), € sustentada por signos ideoldgicos materializados na
conversa entre pares. A palavra, em seu papel de signo, é carregada de significado (Vigotski, 2009b),
como tal pode "assumir qualquer fun¢do ideoldgica: cientifica, estética, moral, religiosa" (Voloshinov,
2017, p. 99). A compreenséo, em si, ndo deixa de ser um processo de significagdo - um processo de
produgdo de significados.

A relevancia deste estudo ancora-se ndo apenas no importante referencial tedrico adotado, mas,
sobretudo na relagéo que estabelecemos entre atividade imaginativa e criadora com a autoria no trabalho
docente. Estamos cientes da complexidade desta relagéo, a lembrar dos tempos dificeis que enfrentamos
na atual conjuntura educacional: como imaginar e criar diante do alinhamento e padronizagéo curricular
impostos? Como construir significados e compreensdes coletivas em tempos de tdo forte culto ao
individualismo no ambito do fazer pedagdgico? Imaginar e criar acabam por se tornar um ato de
resisténcia na atividade docente, reflexdo amparada pela premissa vigotskiana de que imaginamos e
criamos a partir de nossas experiéncias forjadas nas condi¢des materiais e concretas, nas quais, € por
meio das quais, produzimos nossa vida diariamente.

Outra relagdo ndo menos relevante estabelece-se entre a intencionalidade docente e o lugar que a
imaginagdo ocupa nas atividades didaticas, a saber do importante papel da imaginagdo no
desenvolvimento cognitivo de criangas (Cruz, 2011; Mendonga, 2018, Francioli & Steinheuser, 2020).
Nesse viés tedrico, sobressai o status social e cultural da atividade pedagdgica, tecida a varias méos,
muitas vezes carregadas de dificuldades e contradigdes, distante de qualquer neutralidade. Significa
dizer que as compreensdes docentes sobre essas atividades sdo nutridas por interesses e juizo de valores
pessoais e interpessoais, cujas palavras de um constituem e sdo constituidas na relagdo com outros. Eis
porque a discussdo proposta €, para nos, tdo cara.

Imaginagio e criagiio a luz da teoria historico-cultural

A criagdo do mundo humano, bem como a evolugdo da espécie humana, ambas mediadas pelo trabalho,
como atividade humana, sdo marcadas pela imaginagéo e criagdo. Tudo que nos cerca tem sua génese
10 processo de criagdo. A base desse pensamento estd na maxima marxista sobre o conceito de trabalho
social que delega ao trabalho o poder de transformar e autotransformar-se: o homem “Ao atuar, por meio
desse movimento sobre a natureza externa a ela e ao modifica-la, ele modifica, a0 mesmo tempo, sua
propria natureza (Marx, 1985, p. 145). Em outras palavras, Pino refere-se a mesma premissa:

Numa perspectiva historico-cultural, transformar a natureza significa conferir-lhe uma “forma” nova de
existéncia material e simbdlica (entendendo o termo “forma™ no sentido aristotélico). Isso tanto vale para
a natureza quanto para o homem, parte dessa natureza. Em outros termos, ¢ a humanizagao do homem e da
natureza (Pino, 2006, p. 50).

O que Vigotski busca nos dizer? qual a relagdo desse postulado com os processos imaginarios e
criadores? O mesmo que Marx e Pino nos disseram, imaginar e criar perfazem duas experiéncias, a de
planejar (imaginar) e a de produzir (realizar o processo imaginado e consolidar o processo de criagéo).

Esses principios materialistas e dialéticos sdo demarcados por Vigotski ao explicitar a inexoravel relagédo
entre imaginagdo e realidade. Segundo o autor, essa relagdo ocorre sob quatro formas: a experiéncia
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de enfoques a respeito deste problema e uma compreensdo superior aquela que o proprio Nietzche
atingiu (vide Marson, 2018).

Estas reflexdes sdo decorréncias da ideia central da Biblioteca de Babel, o relato borgiano que como
evento do pensamento humano e obra literaria estética, tem um interesse e uma capacidade de assombro
intelectual notaveis.

As monotonias de Borges III: Tlén, Ugbar, Orbis Tertius

Este relato é (na opinido subjetiva deste autor) o melhor executado, e talvez o mais interessante da
literatura borgiana. Por sinal, o proprio Borges o escolheu para formar parte da Antologia de la Literatura
Fantastica (2008). Descreve como uma seita consegue criar um mundo baseado no Idealismo de
Berkeley, e substitui paulatinamente o mundo “real” por aquele, utilizando como veiculo indutivo os
volumes de uma Enciclopédia de um pais imaginario que sdo revelados pouco a pouco, como se fossem
uma novela diaria de televisdo.

Com o avango do texto, percebemos como seria extraordinario e estranho um mundo onde os objetos e
eventos fossem apenas mentais, e ndo reais, isto é, produtos da matéria. No relato de Borges, a
Enciclopédia de Tlon transforma tudo, e desloca a percepgdo humana para coloca-la no papel central,
criador, do Idealismo de Berkeley. Todos os objetos e eventos do mundo acabam sendo invengdes
psicoldgicas, e qualquer afirmagdo objetiva e impossivel.

As doutrinas idealistas tém sido discutidas e criticadas por mais de trés séculos, ja que levam a sérios
problemas logicos (uma discussdo sintética pode ser consultada em Russell, 2021) e pareciam
descartadas. Mas € notavel que o desenvolvimento da Mecanica Quantica, em particular, a chamada
interpretagdo que deve assinar sentido fisico ao formalismo matematico, trouxe de volta prima facie um
bom grau de Idealismo a ser considerado. A insisténcia de Bohr na ideia de que um objeto néo tem
propriedades definidas até ser medido trouxe como corolario o questionamento de toda a realidade
anterior ao ato da medigdo. E conhecida a rejeigdo que Einstein sentia por esta postura, chegando a
questionar a um colega de Princeton se falava sério ao sugerir, por exemplo, que Lua ndo esta ai quando
ninguém olha para ela. Borges nunca se referiu a este aspecto contemporaneo bastante perturbador, e
seu relato esta centrado na realizagdo fantastica do Idealismo filoséfico do século XVIIL.

Além disto ha no conto uma notavel intrusdo assimilavel a moderna Teoria Geral da Relatividade:
Borges escreve que em T1on "a geometria desconhece as paralelas e declara que o homem que se desloca
modifica as formas que o rodeiam”, em claro paralelismo com a concepgdo de Einstein que propde que
a presenca de matéria/energia deforma o espago em tomo, e que a gravitagdo é precisamente sua
consequéncia. Boido (2014) aponta que Borges certamente conhecia pelo menos as obras mais populares
de Einstein e Russell, e esta afirmagdo seria consequéncia direta do que aprendeu ou imaginou daquelas,
embora ndo existam outros indicios claros no resto da sua obra.

As monotonias de Borges IV: O milagre secreto
E Deus o fez morrer cem anos e depois o reanimou e lhe disse: Quanto tempo tens estado aqui?
Um dia ou parte de um dia- respondeu.

Alcordo, II, 261

No relato, o protagonista Jaromir Hladik esta prestes a ser fusilado, e ele pede a Deus mais um ano para
completar seu poema mestre antes de morrer. Deus atende o pedido, e o ano transcorre para ele de forma
que consegue completar sua obra, mas isto acontece objetivamente (como revelado no final) no curto
intervalo entre a formagdo do pelotdo e a descarga que o matou no local do fusilamento. Protagonista e
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‘Wendt e Dell’Aglio (2021) alertam sobre o papel central do educador e/ou cuidador no desenvolvimento
e na educagdo de criangas e adolescentes acolhidos, ressaltando que existem poucos trabalhos
direcionados a essa populagdo, ainda que varios estudos apontem tal necessidade.

As capacitagdes/formagdes promovem espagos de dialogos, assim, elas podem ser uma oportunidade de
se trabalhar demandas emocionais emergentes a partir dessas experiéncias. A oferta de momentos de
elaboragdo, por meio de vivéncias e reflexdes, possibilita a construgdo de acolhimentos mais
humanizados, ndo apenas para os acolhidos, mas para todos os envolvidos, incluindo os trabalhadores.

De modo geral, a capacitagdo/formagdo possibilitou aos profissionais um importante momento de
reflexdo sobre sua pratica cotidiana. Eles puderam perceber a importancia da criagdo de um espago de
compartilhamento de experiéncias, bem como a possibilidade de conhecer a pratica dos colegas que
trabalham na instituigéo, especialmente aqueles que ndo atuam como educadores sociais.

Pagnota e Prebianchi (2021), ao abordaram o tema da capacitagdo continuada como uma das
possibilidades de redugdo de estresse, ressaltam que a falta de incentivos e apoio aos profissionais do
acolhimento em seu labor podem causar desequilibrio biopsicossocial e levar ao adoecimento. As
autoras alertam para a necessidade de cuidado com o cuidador e o educador social, ja que estes estdo
expostos diariamente e constantemente a diversos eventos estressores. Sdo profissionais que, ao cuidar
e educar, estdo expostos a situagdes que exigem habilidades ou conhecimentos de que ndo dispdem ou
ndo tém bem desenvolvidos.

No final do encontro, foi possivel questionar e refletir com os profissionais quais cuidados devem ser
tomados no processo de acolhimento de futuros profissionais que poderdo chegar na instituigdo. Essa
pergunta mobilizou o grupo, que ofereceu diversas sugestdes, apontando as falhas no processo de
formagéo inicial e da formagéo em servigo. Os participantes disseram sentir necessidade de momentos
de compartilhamento e troca, focando na importancia de parar e refletir sobre suas atuagdes e
sentimentos frente as diversas demandas que surgem no cotidiano. O cotidiano institucional acaba
inviabilizando a existéncia de processos reflexivos, tornando a rotina um processo mecanico e
distanciado de afeto.

Por meio da experiéncia de capacitagdo/formagdo dos profissionais do acolhimento, as autoras puderam
pensar sobre a importancia de momentos de compartilhamento como recurso de elaboragdo de
sentimentos emergentes no cotidiano laboral e, a partir disso, na constru¢do conjunta de novas
possibilidades de atuagdo. As capacitagdes/formagdes continuadas sdo desafiadoras pois perpassam a
vivéncia de acolher quem acolhe. E necessario preparo, organizagio, sistematizagio de ideias e,
principalmente, espagos para vivéncias e troca de sentimentos e experiéncias, pois humanizar o trabalho
e sensibilizar os educadores sdo partes fundamentais do processo.

Consideracdes finais

Essa experiéncia possibilitou o inicio da elaboragdo de um trabalho integrado, com melhor qualidade na
prestagdo de servigos, aspectos essenciais para o desenvolvimento de um fazer com responsabilidade
social.

As capacitagdes no contexto de acolhimento institucional sdo essenciais para o desenvolvimento e o
amadurecimento da equipe de trabalho. Ha uma ansia por espagos de troca e de conhecimento,
demonstrada aqui pela dificuldade de finalizar as etapas das oficinas devido a alta demanda dos
trabalhadores em se expressar. Todos os envolvidos mostraram-se dispostos e abertos ao processo de
formagéo, colaborando com o trabalho das facilitadoras.

‘Um dos desafios que se apresentaram durante o trabalho foi o de manter-se como facilitador do processo,
pois os temas discorridos e as demandas emergentes mobilizaram muitos afetos em todos os
participantes. O facilitador deve se manter imparcial, mantendo o objetivo de troca de experiéncias e
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epistemologia hegemonica positivista junto a su rol en la psicopatologizacion de la vida, la objetivacion
del sufrimiento y la salud mental.

Reflexionar sobre aspectos epistemologicos del sufrimiento humano en psicoterapia es relevante por
varias razones. Porque aporta a la comprension interdisciplinaria de un fenémeno complejo, universal y
que impacta en el bienestar humano; porque permite abordar algunos asuntos pendientes en la literatura
sobre el sufrimiento humano al priorizar los procesos epistémicos que yacen en su constitucion y; porque
aborda un fendmeno de especial interés para la disciplina psicoterapéutica pudiendo ofrecer respuestas
a diversas interrogantes asociadas a la praxis clinica.

Figura 1. Esquema de andlisis

Mediadores
(Psicoterapeuta)

Marco epistémico
general
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El marco epistémico general: las corrientes psicoterapéuticas

La primera cuestion relevante que tratar al examinar los mediadores que permiten a un psicoterapeuta
conocer el sufrimiento de su consultante son las teorias que utiliza. Estas teorias configuran un marco
epistémico general en la medida que presentan una estructura conceptual 16gicamente articulada sobre
aspectos de la realidad (Otero y Gibert, 2016), permitiendo, por tanto, organizar las distinciones que se
hacen de los fenomenos que radican en ella (Campo-Redondo, 2004).

El sufrimiento humano, en cuanto fenémeno de la realidad, corre con la misma suerte al ser distinguido
por teorias. En el ambito clinico, tales teorias son comunmente llamadas corrientes psicoterapéuticas
(Kriz, 2012) y, como cualquier teoria, ofrecen, también, una forma especifica de interpretacion o
explicacion, esta vez, respecto al sufrimiento humano que aqueja a los consultantes. En tal sentido, son
las corrientes psicoterapéuticas a las que el profesional adscribe el marco epistémico general que media
la forma en la que este conoce el sufrimiento de quien acude a su consulta.

La propia definicion de psicoterapia otorga claves que confirman tal afirmacion. La psicoterapia puede
entenderse como “un tratamiento ejercido por un profesional autorizado que utiliza medios psicologicos
para ayudar a resolver problemas humanos en el contexto de una relacion profesional ” (Feixas y Miro,
1993, p.16); donde los problemas humanos corresponderian al sufrimiento humano (como ha sido
definido previamente) y los medios psicolégicos, a las corrientes psicoterapéuticas de las que el
profesional se nutre para entenderlo.

Sin embargo, dada la proliferacion existente de corrientes psicoterapéuticas, existen, actualmente,
muchos medios psicoldgicos para conocer el sufrimiento humano. Se han documentado hasta 400 formas
de psicoterapia distintas (Corsini y Wedding, 2008), lo que es una muestra clara de la heterogeneidad y
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potenciales de accion (Calvo et al. 2017), lo que permitiria al organismo activar algiin tipo de mecanismo
de defensa como los propuestos por Zavala (2010).

Bose y Guja (1922) descubrieron a través de distintos experimentos con plantas que los potenciales de
accion son transportados a través del floema, uno de los dos tejidos vasculares del cuerpo vegetal. E1
floema, a diferencia del xilema (el otro tejido vascular), es capaz de transportar nutrientes en doble
direccion, es decir, tanto desde arriba hacia abajo, como de abajo hacia arriba (Nabors 2006). No es de
sorprenderse que estas seilales sean transmitidas a través del floema si se toma en consideracion que los
potenciales de accion en plantas no finalizan su recorrido en un cerebro, sino que mas bien se distribuyen
a lo largo del sistema. Y eso no es todo, pues el floema, a diferencia del xilema, es un tejido con altos
niveles de entrecruzamiento con otros tejidos no-vasculares, lo que es conocido como anastomosis. Esto
explica, hasta cierto nivel, como es que las plantas serian capaces de responder a estimulos y generar
respuestas, sin importar el lugar desde el que se percibe el estimulo y se inicia la sefial (Calvo et al.
2017).

Ejemplos de respuesta a estimulos son presentados a través de distintas investigaciones. Alguno de ellos
se presenta en la investigacion de Puttonen et al. (2016), en donde se puede apreciar que las hojas de
una Betula Pendula cesan sus movimientos al llegar la noche; también se ha visto que las plantas son
capaces de responder a estimulos auditivos o vibraciones, aunque ellas no posean pabellon auricular. Es
posible que esto se deba a algln tejido que actiie como receptor de vibraciones, como los tricomas
(Gagliano et al. 2012). Existen otros casos mas llamativos, los que pueden ser observados de manera
directa, como el caso de Dionaea muscipula, una planta insectivora que posee una hoja trampa que caza
insectos cuando estos se posan en sus hojas (Bohm et al. 2016) o el de Mimosa Pidica, la que cierra sus
hojas rapidamente cuando ésta ha sido tocada (Hagihara et al. 2022).

Bose (1926) realizo experimentaciones electrofisiologicas con distintas especies de individuos vegetales,
las que consistian en propinar descargas eléctricas a los sujetos de prueba. El autor descubrié que las
plantas eran capaces de transmitir dicha descarga eléctrica a lo largo del sistema, y que ademas la planta
generaba su propia seifial eléctrica. Evidenci6 también que todas las plantas que participaron de la
experimentacion generaron seilales eléctricas. Bose propone finalmente que las plantas cuentan con un
mecanismo nervioso que permite responder a estimulos, el que funciona con transmision de impulsos
eléctricos. Esto es para Bose un tipo de sistema nervioso vegetal. En diferentes estudios (e.g. Calvo et
al. 2017; Calvo y Friston 2017; Shepherd 2012; Volkov 2012; Zimmermann et al. 2016) se concluye
que las seiiales eléctricas son las responsables de inducir respuestas a estimulos en plantas, tal como
ocurre con los potenciales de accion en animales. No obstante, Bose fue ampliamente criticado por
distintos cientificos, especialmente por Burdon-Sanderson, quien afirmaba que solo las plantas capaces
de iniciar movimientos visualmente perceptibles por el ser humano producian sefiales eléctricas
(Shepherd 2012). La evidencia cientifica de los tltimos afios le ha dado la razén a Bose respecto a la
cuestion sobre la generacion de seiiales eléctricas en todo tipo de plantas sin importar si sus respuestas
resultan visualmente perceptibles por un observador. Con relacion a lo anterior, resulta sugerente
postular que todas las plantas son capaces de responder a estimulos a través de este sistema nervioso.

Las criticas al estilo Burdon-Sanderson siguen presentandose en la actualidad por mas que aparezcan
diversas investigaciones novedosas dispuestas a argumentar a favor de la existencia de capacidades
sensibles en plantas. En el blog de animal ethics (s.f) se argumenta que las plantas no se mueven y que
por eso serian organismos no sensibles. En vistas a que 1) Mimosa Piidica presenta una respuesta a
estimulos iniciada en un periodo corto de tiempo; 2) que puede ser diretamente observada en la
disposicion de sus hojas (Hagihara et al. 2022); y 3) que ya se ha defendido que las sefiales eléctricas
son las encargadas de las respuestas del organismo; creemos que Mimosa Pidica resulta ser un
organismo-modelo practico para estudiar la sensibilidad en plantas y también un modelo util para
justificar la existencia de mecanismos sensibles en organismos vegetales. Debido a esto, los resultados
obtenidos de ella pueden ser proyectables a otros tipos de organismos vegetales, lo que debiese convertir
a Mimosa en un modelo apropiado (Ankeny y Leonelly 2020) para los fines que hemos establecido.
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comuns da pratica e faz um trajeto que sai do significado para as emogdes, enquanto a Biodanza, que
relembrando, ndo visa ser uma pratica terapéutica, faz o trajeto contrério, saindo das vivéncias aos
significados: “Na Biodanza, propde-se uma descri¢do das vivéncias pessoais, enquanto experiéncias
interiores, sem analise ou interpretagdo psicologica” (Toro, 2002, p. 30).

A presenca para a fenomenologia pode ser exposta, no presente trabalho, como uma maneira de estar
plenamente consciente, atento e aberto para o fendmeno vivido de forma imediata, sem a interferéncia
de preconceitos, suposig¢des ou projegdes. O vivido tratado aqui néo ¢ simplesmente o que acontece, mas
o que acontece com aquele que vivencia. E uma forma de estar plenamente presente e reagir
imediatamente ao fendmeno, permitindo que ele se revele em sua forma original, sem filtrar ou distorcer
a percepgdo, tanto em relagdo aos objetos e eventos do mundo, quanto em relagdo aos outros, permitindo
uma compreensdo mais rica e auténtica da realidade vivida e uma maior interagdo com o mundo e com
os outros (Amatuzzi, 2010).

A entrevistada G traz em sua fala aspectos de suas vivéncias pessoais que revelam sua experiéncia quanto
ao momento vivido do aqui-e-agora, elucidando assim:

Eu tinha vergonha de dangar em publico, entdo eu fechava os olhos e fazia a roda conectada comigo mesma,
1mas ndo me expressava, entdo agora nao, agora eu ja consigo fazer metade da roda me expressando, metade
da roda chegando, metade de uma forma mais integrada, eu t6 ali mas ndo s6 me dissolvendo eu t6 ali como
eu, isso significa abrir o olho, eu t6 aqui mesmo, 100% presente, entdo o primeiro beneficio é trazer minha
presenga, eu consigo ficar ali, eu ndo fico pensando ‘ah eu tenho conta pra pagar’ ndo, entdo a primeira
coisa que acontece comigo numa aula de Biodanza ¢ isso, eu consigo chegar. No segundo momento é como
eu falei, na curva da aula, sdo os exercicios de ativagdo, entdo nés fazemos uma coisa que o cara que
inventou a Biodanza, o Rolando Toro, excelentissima que ¢ o andar, entdo coloca-se a musica e vocé tem
que andar, ndo ¢ dangar, tem pessoas que come¢am a dangar, mas a ideia ¢ andar, que ¢ pra fazer uma
analogia com como vocé se movimenta na sua vida, né pra facilitar, e esse pra mim era um dos exercicios
mais faceis no comego, porque assim ¢, vocé nao se expde, dangar ¢ ridiculo mas andar ¢ ok, e ¢ muito
louco porque no andar, depois de um certo nivel de sujei¢do a metodologia e de harmonizag¢ao com o grupo,
1o andar vocé ja comeca a fazer conexdo com a sua vida, ai ja comeca a ficar uma coisa terapéutica, ndo
sei exatamente como isso se da, mas o andar que era uma coisa babaca pra mim e 6bvia ja tem me pegado.

Em Fenomenologia da Percepgdo, Mearleau-Ponty (2009) traz essa questdo do experienciar o aqui-e-
agora, pontuando que ao dizer que o Ser tem cinco sentidos, e que eles fazem com que ele tenha acesso
ao mundo, isso ndo o torna uma vitima de uma confusdo, tampouco uma mistura de pensamento causal
e reflexdo. Ocorre, outrora, a expressdo do que € proprio do Ser: esta verdade que se impde o tempo todo
enquanto seres que se movem no mundo e que, portanto, ndo se trata de uma reflexdo intelectual, mas
integral do Ser. Assim, todos somos capazes de encontrar sentido através das percepgdes do corpo,
revelando certos aspectos do Ser que néo sdo acessados por uma operagdo constituinte ou posterior.

Costa (2015) ao trazer a corporeidade para Merleau-Ponty, traz ainda que a consciéncia ndo se dava
somente pelo pensamento ou pela forma dicotémica, dissociando a mente de um corpo. Para o autor,
tem-se uma consciéncia pré-reflexiva que se da no corpo pela percepgdo. Fazendo-se uma correlagéo
entre a ideia de Merleau-Ponty e Rolando Toro, temos que a Biodanza, mediada pela danga e pelo
fenémeno corporal nas vivéncias, é a abertura para a percepgdo, e ocorre também através de toques,
olhares e movimentos, tornando possivel apreender o vivido.

Trazendo novamente a fala da Participante G, pode ser possivel compreender que a Biodanza a auxiliou
a estar mais presente nas vivéncias, e a entrar em contato com o seu aqui-e-agora. De acordo com a
participante, havia um retorno ao passado em diversos momentos de seu presente, onde pensava sobre
as contas e as situagdes futuras que a preocupavam e a deixavam ansiosa. Ao vivenciar com frequéncia
a Biodanza, junto de musicas, exercicios corporeos e o grupo, se sentiu capaz de entrar em contato
consigo mesma e com o mundo, estando mais presente nas relagdes que mantém e em seus contatos
afetivos, sendo que até mesmo o seu andar, que era algo imperceptivel para ela, tornou-se importante e
notéavel.
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cual un determinista afirma el determinismo desde dentro del universo supuestamente
determinista.

Palabras clave: determinismo. simulacion. eternalismo. contrafactuales.
pancomputacionalismo.

Introduccion

According to causal determinism, “every event is necessitated by antecedent events and conditions
together with the laws of nature” (Hoefer, 2023, Section 0). Apparently, this is an innocuous, reasonable
claim held by contemporary thinkers well versed in scientific and philosophical literature. However,
when one asserts any form of determinism (e.g., scientific determinism) as well as the causal one, what
does it tell us about her as a being in the universe where she makes the assertion?

‘When a determinist declares the determinacy of the universe, she envisions every past/present/future
event encapsulated in a static realm. All of this appears “fossilized” from her lofty vantage point.
However, at that vantage point, her intellectual mind should progress dynamically to finally render a
judgment on the universe. Yet, by asserting determinism, she has already placed herself -- the intellectual
investigator of the universe -- in a static realm. This gives rise to a paradoxical situation where one
occupies an allegedly legitimate viewpoint from which to consider the universe as having been deprived
of its dynamic nature by using her “dynamic” intellect. To reveal the subtle tension, let us formulate the
case as follows.

Through an omniscient perspective, the determinist refers; to:

The determinacy of all the events of the universe comprising the very event of referring, to the
determinacy of all the events.

There are two issues:

(1) While the referring; occurs dynamically, the referring, exists within a static realm. This shows
a discrepancy between the two. However, were they not meant to be the same thing?

(2) The mind associated with the referring; targets the mind associated with the referring,.
However, it turns out that they should be the same thing. In other words, although they were
initially thought to be different, it is seen in hindsight that the object (the mind being targeted)
has been the subject (the mind doing the targeting) all along without our knowing it.

These issues ultimately lead to the problem of how a finite being located within space and time could claim
a God’s-eye viewpoint through which to assert determinism. Let us call this a “vantage point (VP) problem.”
‘We can be tentatively certain that it applies to the determinist only. For instance, the problem does not apply
to the following case.

Through an omniscient perspective, a physicist refers to:

The omnipresent influence of gravity, which exerts its sway even on the neuronal activities of the physicist’s
brain required for referrings to the omnipresent influence of gravity as well as on all the other events of the
universe.

No indication can be found in the above statement suggesting that the referrings and referrings exist
simultaneously in a static realm. Also, although gravity is one of the essential factors in the event of making
the assertion, her intellectual mind is not entirely subjugated to gravity. Admittedly, her mind would not be
able to exist without her body, which is subject to gravity. Nevertheless, her investigating mind can separate
itself from the objects of the universe to which gravity applies. That is, she can easily make the above
assertion while existing within a gravitational field. Therefore, no VP problem exists in this case.
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En estudios sobre aprendizaje no-asociativo, unos de los mas interesantes pueden ser los casos de
habituacion y sensibilizacién. La habituacion se refiere a una disminucion en la respuesta a un estimulo
que se presenta repetidamente. La sensibilizacion, por otro lado, puede considerarse lo opuesto a la
habituacion, ya que se refiere al aumento en la frecuencia o probabilidad de respuesta (Abramson y
Chicas-Mosier 2016, 4). La habituacion y la sensibilizacion resultan adecuadas para el estudio de
aprendizaje de plantas: ya que la habituacion y la sensibilizacién se encuentran ampliamente estudiadas
en el reino animal, estas proporcionan un marco Optimo para comparar y contrastar los resultados
obtenidos en el aprendizaje de las plantas. Lo mas importante se desprende de acd, y es que la habituacion
y la sensibilizaciéon comparten muchas propiedades con el aprendizaje que podriamos llamar “mas
complejo”, como el aprendizaje asociativo o condicionado (e.g Gagliano et al. 2016): esto genera
oportunidades unicas para estudiar el comportamiento en plantas. Algunas capacidades, tales como
cambios en los patrones de comportamiento, mejora del rendimiento y la sensibilizacion a partir de
estimulacion sucesivas (intensidad, frecuencia, capacidad de la respuesta para recuperarse con el tiempo,
etc.) puede investigarse facilmente en organismos vegetales, y la organismo-modelo Mimosa Pidica es,
segun los estudios presentados en el apartado anterior, una buena alternativa para estudiar estas
capacidades.

No obstante, los datos disponibles a la fecha sobre la planta sensitiva no contienen estudios que analicen
un amplio espectro de intervalos entre sesiones de entrenamiento. No es posible discriminar entre
habituacion y adaptacion sensorial hasta que dichos datos se encuentren disponibles y correlacionados
con los datos previos (Abramson y Chicas-Mosier 2016, 5), aunque investigaciones como la de Hagihara
et al. (2022) permiten dar cuenta de que Mimosa es capaz de discriminar entre, por ejemplo, una gota de
agua, el tacto de un dedo, y la mordida de un saltamontes. Es sugerente realizar una investigacion a
futuro que permita analizar y estudiar como Mimosa discrimina entre dichos estimulos y aprende a
diferenciarlos. Dicha diferencia puede evidenciarse al observar el tipo de respuesta que produce la planta
en funcion del tipo de estimulo (la gota de agua, el dedo o el saltamontes, por ejemplo).

Otro tipo de aprendizaje es el asociativo, y puede observarse en paradigmas de condicionamiento clasico.
En éste, una sefial conocida como EC (Estimulo condicionado) se entrelaza con un estimulo que provoca
un reflejo conocido como EI (Estimulo incondicionado). Después de varios emparejamientos EC-EIL la
respuesta provocada por el EI ahora es provocada por el EC (Abramson y Chicas-Mosier 2016, 5;
Gagliano 2017; Gagliano et al. 2016). El condicionamiento clasico se demostraria, Segiin Abramson y
Chicas-Mosier, si la planta modelo es capaz de discriminar entre estimulos en relacién con su nimero y
patron de respuestas condicionadas: esto es lo que ocurre en la investigacion de Gagliano et al. (2016)
con la planta de arvejas o de guisantes Pisum Sativum.

Investigaciones recientes en otros organismos vegetales sustentan la idea de que las plantas puedan
adquirir, recordar y procesar informacion. Un ejemplo podemos encontrarlo en Bohm et al. (2016),
quienes realizan analisis bioeléctricos en la planta insectivora Venus Atrapamoscas: la planta es capaz
de almacenar informacion bioelectricamente por periodos cortos de tiempo y puede discriminar entre
distintas intensidades de la misma sefial eléctrica. Otros ejemplos visualmente menos llamativos
podemos encontrarlos en Gagliano (2017) y Gagliano et al. (2016), quienes realizan estudios con la
planta de arvejas Pisum Sativum y evidencian la existencia de distintos tipos de aprendizajes, en este
caso nos referimos al aprendizaje asociativo, el que implica un almacenamiento de memoria a largo
plazo y utiliza distintos estimulos como medios para el aprendizaje. En Gagliano et al. (2016) se utiliza
como EC un ventilador, y como EI una luz azul. Numerosos estudios argumentan que la luz azul y la
luz violeta son sefiales deseadas por la planta ya que con ella la planta es capaz de realizar fotosintesis,
la que cumple un rol ecoldgico determinante para la sobrevivencia del organismo (Trewavas 2009).

Con todo lo anterior mencionado, defendemos que las capacidades cognitivas de las plantas,
especificamente el aprendizaje y la memoria, se encuentran ampliamente estudiadas: las plantas serian
agentes cognitivos ya que son capaces de aprender y recordar, aunque ello no las convierte en agentes
igualmente cognitivas que otros organismos. El problema de afirmar que las plantas son agentes
cognitivas reside en las condiciones que se establecen para poder definir un organismo como agente
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counterfactual cases associated with those events. However, the scenes themselves do not include such
information.

Meanwhile, we see that metaphysical emergence of a new output in response to D knowledge reception
is necessary, since the agent’s processing mechanism follows causality. However, the content of the new
output may be deterministic or non-deterministic. How so? Although the eternalist model can provide a
deterministic view of this world, it cannot do the same of the metaphysical realm beyond. Therefore,
whether the output’s content would be deterministic/non-deterministic only remains a question.

1.3. Type 3

Now let us embrace causal determinism to the fullest -- beyond this world to the metaphysical realm.
Then, we can entertain the idea that its agent’s decision-making processes are strictly deterministic in a
metaphysical as well as physical sense. Unlike in subsection 1.2, the agent could now produce a new
output, whose content is deterministic, in response to receiving D knowledge of Type 2. This
hypothetical situation would generate a derivative version of D knowledge (namely, D”). Then, the agent
should produce another output in response to receiving D’, thereby generating another derivative version
of D knowledge (namely, D”’). To aid in understanding this somewhat complex scenario, let us go back
to the Millie story. With regard to the Millie of the original world, D’ knowledge might state as follows:

“Millie responds to D knowledge. She speaks, “Am I living in a Matrix?”
D’ knowledge might state:

“Millie responds to D” knowledge. She speaks, ‘I might need to take some medication to calm my
caffeine-induced paranoia. Or maybe this world that I'm living in was monstrously rigged, and I must
somehow survive by figuring out how I first reacted to... I don’t know, but it seems like this situation
that I'm in happened already once before, and I must figure out whatever this evil gadget had said in the
first place. Let me think... Whatever action I take right now, was that also predetermined?””

See the following mappings:.®
I={x1, X2, ..., Xn, (Xa+1), (Xa2), ... }
0= {y1.y2 ... ¥n, ), (), -}
XD = Xn+1 YD = Yat1

XD’ = Xn+2 YD = Vo2

The above mappings may develop indefinitely.® All these potentially infinite counterfactual cases are
included in Type 3..!° Further, we can say that this type of knowledge is generated by an inherent
configuration of the world. !!

For instance, Tegmark (2008) argues that “our universe could be simulated by quite a short computer
program” (p. 18) (emphasis added). Based on the idea that “our universe is mathematics” (p. 1), he

8 (xu+1), (%a#2), (ya+1), and (ya+2) are enclosed in their parentheses to highlight that they are unique counterfactual cases associated with D
knowledge.

9 Similarly, Sterelny (1990) notes that the “ability to think about the world as it is and as it might be, to think indefinitely many and
indefinitely complex thoughts™ may be a “necessary condition on having intentional states” (p. 29).

10 When considering the infinite counterfactual cases, we see that no predefined type of D knowledge (i.e., Type 1) can simulate a world
genuinely resembling the original world.

11 This configuration may be beyond our reach as demonstrated through the Kantian antinomies (Kant, 1998, pp. 470-495).
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consigo trazer deles a atengdo a memorizagao de que eu ndo estou vendo, mas eu estou vendo essa (folha),
vocés conseguiram ver a folha?

Todas: Eu consegui...(risos)

Virios elementos relevantes para a discussdo proposta podem ser destacados no didlogo que estrutura
este episodio. De antemdo, ressaltamos a peculiaridade dos modos de mediag¢do da formadora, sempre
com questdes abertas, auténticas e sem muitas enunciagdes afirmativas. Parece condizer com uma escuta
ativa, intencional, propria de quem profere uma pergunta auténtica, aquela que é enunciada por quem
ndo sabe a resposta e deseja saber (Werstch, 1999). Parece, conscientemente, respeitar a interagdo e
imprevisibilidade caracteristicas de qualquer dialogo (Milani, 2020). Essa peculiaridade aparece nas
duas perguntas que marcam o inicio deste episodio... ela ndo sabe se o professor ainda imagina e nem
quando, e deseja saber. Os atos responsivos foram também auténticos e surpreendentes, os quais
confirmam a autenticidade da pergunta da mediadora.

Em resposta a essas primeiras perguntas, as professoras, além de se assumirem como imaginativas
(“super imaginativas™), nos dizem, a um s6 tempo, do carater coletivo de sua atividade criadora e dos
motivos que as impelem a imaginar. O teor coletivo de suas agdes aparece na voz da Luana, no turno
27, ao responder afirmativamente dizendo “a gente imagina” e na voz da Katia, no turno 28, ao confirmar
que sdo seus alunos o motivo, a fonte de inspira¢do para suas atividades imaginativas. O contato e a
convivéncia com eles agugam “na gente também essa vontade”, as afetam e as constituem como
professoras ndo apenas “super imaginativas”, mas autoras de seus trabalhos.

Esses atos responsivos, ditos com bom humor, expressam os sentidos que cada professora atribui as
relagdes sociais que permeiam o seu fazer pedagdgico. A compreensdo esta em fungdo desses sentidos,
dos modos como concebem o outro, dos modos como compreendem a constituigdo dos seus alunos como
sujeitos (Zanella e Andrada, 2002). Parece ser os estudantes a fonte de inspira¢do e de resisténcia as
tensdes continuas presentes no trabalho das professoras.

Logo em seguida, podemos assistir um pouco dessas tensdes nos enunciados das professoras em resposta
a pergunta provocativa da formadora. Lara, no turno 29, muda o rumo da conversa ao indagar,
propositadamente, se o “material didatico atrapalha a imaginagéo do professor”. Ela faz emergir uma
forte contradigdo do trabalho docente, a tensdo entre a atividade reprodutiva e a atividade criadora. Essa
tensdo explicita possiveis amarras que aprisionam o fazer docente e até podem impossibilitar a
constitui¢do da docéncia como praxis educativa — a associagdo entre o pensamento e a concepgio
(Azevedo, Abib & Testoni, 2018).

Sem duvida, o livro e o material didatico existem, prescrevem, exercem controle sobre as agdes didaticas,
tal como insinua a professora Lucia ao dizer que “ele [livro] pode tanto atrapalhar (...)”, complementado
com o que disse Luana: “atrapalhar ndo, mas...”. Sdo frases incompletas, abertas, as quais nos mobilizam
a imaginar seus complementos. Entretanto, em meio a essas frases incompletas, Liicia pondera ao
afirmar, que “pode ser colaborativo”, que elas possuem “liberdade”, que podem utilizar esse material
como apoio e até como fonte de inspiragdo. Referem-se a possibilidade de autoria, de dominio sobre seu
proprio trabalho, ainda que ditado por um determinado material didatico ou por uma certa orientagédo
curricular. Podemos interpretar que as professoras ndo negam os limites impostos pelo material didatico,
mas que as condigdes concretas de realizagdo do trabalho docente na escola, onde atuam, abrem espagos
de elaboragdo. Podemos dizer que esses espagos de elaboragdo sdo brechas que se abrem na atividade
reprodutiva, da qual emergem a atividade criadora (Azevedo & Smolka, 2023). Outra interpretagdo pode
ser a suposi¢do de que esses espagos sdo criados a partir de condigdes e modos como o ensino é
organizado na escola. E, claro, essas condi¢des e esses modos de organiza¢do resultam de acordos
estabelecidos entre os pares e que sdo regidos pelas relagdes ideologicas e de poder préprios da cultura
daquele lugar.

A compreensdo que ecoa no dialogo nos transmite esses acordos, aparentes nos enunciados das
professoras. Licia e Luana, nos turnos 31, 33, 34 e 36, encontraram nas provocagdes da formadora
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RESUMEN

El presente trabajo pretende profundizar en el concepto de libertad como autodeterminacién
de la voluntad en Juan Duns Escoto. El problema de la eleccion es interpretado desde una
lectura de la ética aristotélica que favorece un punto de vista enfocado en que la razon es la
que dirige propiamente a la eleccion, la cual es entendida como deseo racional. Sin embargo,
surge el problema de hasta qué punto, entonces, seria realmente una eleccion libre, puesto
que, al ser mostrado el objeto de deseo al intelecto, éste no podria negarlo si es racional, por
lo que la eleccion estaria determinada por la propia naturaleza racional. En ese sentido, el no
poder ir en contra de la propia racionalidad, ademas, no se entenderia a la limitacion en
sentido negativo, sino como coherencia. Para Escoto, mas bien, la libertad principalmente se
constituye por la posibilidad de elegir cualquiera de los opuestos, e incluso de hacerlo en el
instante de la eleccion. Esto es, la voluntad mantiene siempre la posibilidad de eleccion en
cada instante. Asi, la libertad seria entendida como autodeterminacion de la voluntad.

Palabras clave: autodeterminacion. voluntad. libertad. eleccion. razon.

Introduccion

El concepto de libertad en el cristianismo se contrapone al de destino del mundo griego antiguo. Mientras
en el horizonte helénico la fuerza del destino dictaminaba las acciones y todo lo que ocurrié, y la razén
se erigia como via Uinica de saber y conocimiento, lo cual de alguna manera obligaba a escucharla
incondicionalmente. Ello de alguna manera no posibilitaba entender un concepto de libertad mucho mas
complejo que surge con la nocion de creatio ex nihilo elaborada desde la filosofia cristiana. Con €I, la
posibilidad de actuar libremente sin el condicionamiento de la naturaleza o los principios metafisicos
que rigen el mundo llega a una elaboracion filosoficamente apta con la elaboracién del concepto de
voluntad.

En el horizonte cristiano, mas bien, Dios es Persona, Voluntad e Intelecto; y ha creado al hombre libre
o, en todo caso, para ser libre, a su imagen. Agustin de Hipona dice que, en principio, Dios es el ser
simpliciter, sin mas; absolutamente, el creador. Y por medio del ser todo lo creado recibe su existencia.
Desde esa nocion se infiere que la creacién nace de la voluntad divina. Sin embargo, como puede desear
Dios, ya que, desde el universo epistémico platonico, el deseo implicaria una carencia. Asi, si Dios
deseara, careceria, por tanto, no seria Dios; puesto que Dios no carece de absolutamente nada. Sin
embargo, la nocién de deseo y amor en el cristianismo tiene un matiz distinto al de la concepcion de
Platon, puesto que el deseo de Dios de crear y el amor hacia su creacién no implica carencia sino entrega.
El deseo de crear desde la voluntad infinita de Dios cristiano es amor oblativo, es decir, agape.

Entonces, desde esa nocion la creacion, esto es, lo que existe no siempre existio, y, ademas, no es una
imitacion de la Forma divina o una manifestacion del Uno, sino que es una existencia dada por Dios
mismo. Asi lo sefiala Agustin:

He aqui que existen el cielo y la tierra, y claman que han sido hechos, porque se mudan y cambian. Todo,
en efecto, lo que no es hecho, y, sin embargo, existe, no puede contener nada que no fuese ya antes, en lo
cual consiste mudarse y variar. Claman también que no se han hecho a si mismos: Por eso somos, porque
hemos sido hechos; no éramos antes de que existiéramos, para poder hacernos a nosotros mismos. Y la
voz de los que asi decian era la voz de la evidencia. T eres, Sefior, quien los hiciste; tu que eres hermoso,
por lo que ellos son hermosos; ti que eres bueno, por lo que ellos son buenos; tu que eres Ser, por lo que
ellos son. Pero ni son de tal modo hermosos ni de tal modo buenos ni de tal modo ser como lo eres t, su
Creador, en cuya comparacion ni son hermosos ni son buenos ni tienen ser. Conocemos esto; gracias te
sean dadas; mas nuestra ciencia, comparada con tu ciencia, es una ignorancia (Confesiones XI. 4. 6).
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health uncertainties, the participants' altered perception of space engendered a novel
significance, bolstering their individual capacities to navigate the challenges posed by the
COVID-19 pandemic.

Keywords: environment. quarantine. territory. vulnerability.

RESUMEN

La pandemia mundial brind6 la oportunidad de reflexionar sobre el territorio y la existencia
humana. El propésito de esta investigacion fue explorar la relacion con el espacio habitado
desde la perspectiva de jovenes de 15 a 17 aflos en situacion de vulnerabilidad durante la
pandemia. Para ello, se empled un enfoque metodoldgico de investigacion cualitativa con 26
jovenes, precedido por una inmersion en campo, talleres participativos y didlogos de saberes.
Se utilizé un mapa participativo como herramienta adicional. Los resultados revelaron que
el espacio habitado adquirié importancia para los jovenes durante la pandemia, al convertirse
en un refugio que les permitié conectarse con la naturaleza y experimentar nuevas
sensaciones, como sonidos, disfrutar del paisaje y disfrutar de la naturaleza. Reconocieron
que, antes de la crisis sanitaria, este lugar carecia de valor para ellos, pero la pandemia los
llevé a reconsiderarlo como un sitio de proteccion que los hizo sentir menos vulnerables.
Aunque el objetivo se alcanzo parcialmente debido a las incertidumbres de la salud publica
a nivel global, los participantes transformaron su percepcion del espacio, generando un
nuevo significado que fortaleci6 sus habilidades individuales para afrontar la pandemia de
COVID-19.

Palabras clave: ambiente. cuarentena. territorio. Vulnerabilidad.

Introduccion

La pandemia de COVID-19 tuvo un impacto significativo a nivel global, cambiando la forma en que
vivimos, trabajamos y nos conectamos con otras personas e incluso con el espacio en el que
interactuamos (Hernandez, 2020). La pandemia llevo a las personas a revaluar su relacion con la
naturaleza y el territorio, y a reflexionar profundamente sobre el espacio vital. Algunos autores Oriolani,
(2023) y Varela Jaramillo, (2024) consideran que la pandemia ha creado nuevos espacios habitados en
los que los individuos pueden controlar la forma de convivir y sobrevivir en un ambiente cambiante y
con dinamicas ambientales criticas, lo que ha llevado a una nueva mirada de analisis.

Sin embargo, existen posturas diversas como Aguilar-Gordon, (2020), sobre la cuarentena y el impacto
del COVID-19 dentro del espacio habitado. Algunos argumentan que ha contribuido a una
reconfiguracion del espacio, en la que las personas se conectan digitalmente, pero de una forma aislada
fisicamente. Por otro lado, otros autores consideran(Cardona-Castaflo et al., 2021; Trimano et al., (2022)
que la pandemia ha llevado a reencontrarnos con el espacio repleto de recuerdos, emociones y aprecio
por la naturaleza.

Partiendo de lo anterior, esta investigacion se llevo a cabo con jovenes entre 15 a 17 afios, que en
promedio llevan dos afios viviendo en una institucion que los protegia porque, antes de llegar a este lugar
estaban en situacion de vulnerabilidad y condiciones no favorables para el desarrollo humano. Entonces,
los jovenes estaban bajo la proteccion del estado colombiano y el cuidado de dicha institucion el cual se
protege su identidad por peticion propia. De acuerdo a un convenio de cooperacion interinstitucional
entre la institucion y una universidad de la ciudad de Armenia, Quindio en tiempos de la cuarentena se
llevo a cabo esta investigacion.

De tal manera, el objeto de estudio de esta investigacion es el espacio habitado en tiempos de pandemia,
centrandose en el fenémeno de cémo los jovenes se han adaptado y han percibido este nuevo espacio y
lo han reconfigurado. Esta investigacion es importante porque es necesario comprender cémo los
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humano”, para poder entender e aprofundar a discussdo sobre essa tematica. Também foi levantado a
questdo do desconhecimento dos beneficios dos cuidados paliativos, no qual a adolescente com cancer
terminal iria se beneficiar e a mie por medo da perda negava, entéo, elencou-se o livro da paliativista
Arantes (2019) “A morte é um dia que vale a pena viver” além do capitulo de livro de Santos et al.
(2021) “Percepgdo dos médicos de uma sala de emergéncia sobre a assisténcia ao paciente fora de
possibilidade de cura” aprofundando as questdes da distanasia, ortotanasia que foram abordadas na
discussao do encontro.

Uma situagéo importante que ndo pode deixar de ser relatada, sdo as profundas e acaloradas discussdes
sobre questdes bioéticas que os filmes “Como eu era antes de vocé” e “Mar adentro” trouxeram, pois
falar de suicidio assistido, de eutanasia, de autonomia sobre o proprio processo de morte e morrer, nio
¢ facil, visto que entra em voga todo conhecimento cultural, religioso, os preconceitos e as questdes
pessoais. Portanto, conduziu-se a discussdo com o embasamento cientifico, dos seguintes artigos,
Brandalise et al. (2018) “Suicidio assistido e eutanasia na perspectiva de profissionais e académicos de
um hospital universitario”, o artigo de Magalhées (2020) “Morte Indigna: quando o Estado e a Religido
afrontam o direito e a sacralidade da vida”, Coutinho e Martinez (2020) “Suicidio assistido e eutanasia:
uma analise historico-evolucionista, sob a ¢tica da dignidade humana” e por ultimo, mas ndo menos
importante Camara e Bassani (2019) “Estudos em psicologia sobre morte, luto, religido e espiritualidade:
uma revisdo da literatura brasileira”, trazendo uma reflexdo mais profunda sobre o que a literatura traz
e 0 autoconhecimento do que ¢ viavel para cada pessoa presente na reunido.

A cada encontro novas experiéncias sdo vivenciadas, novas historias compartilhadas, e temas tabus como
a “morte” passam a ser discutidos e desmistificados, possibilitando novas formas de manejo e cuidado
humanizado frente a formagéo de futuros profissionais da satide com sensibilidade agugada, e respeito
pelo ser humano que irdo cuidar, também mais instrumentalizados cientificamente para acolher a
finitude humana.

Em relagéo as respostas advindas dos questionamentos realizados, ao final de cada encontro, “Qual ponto
da discussdo te chamou a aten¢do?” e “O que vocé aprendeu com esse encontro?”, pode-se afirmar, por
meio da opinido de quem participou e respondeu essas perguntas, que a finalidade do projeto de extenséo
“Cineclube da Morte: conversas sinceras e reflexivas” esta sendo alcangada, com altos e baixos na
adesdo, com pequenas dificuldades logisticas, mas com empenho integral do grupo de trabalho, pois
todos que dele fazem parte, sdo enamorados pelo projeto e se empenham em levar uma discussdo e
construgdo de conhecimento conjunta.

Momento 5: Os pontos de chegada

Desde outubro de 2022 até outubro de 2023 foram sete filmes assistidos coletivamente com a
comunidade académica, com um total de duzentos e quinze inscritos, com aprofundamento de dez temas
que permeiam as questdes da morte, e com a utilizagdo de cinco livros e seis artigos que ajudaram a
aprimorar conhecimento. Essas literaturas também foram disponibilizadas para os participantes.

Os encontros on-line atingiram as seguintes cidades: Santa Maria/Rio Grande do Sul, Ribeirdo Preto e
Sédo José do Rio Preto/Sdo Paulo, Macaé, Niter6i e Petropolis/Rio de Janeiro, e discentes das
Universidades: UFSM-RS, UFF-RJ, UERJ, USP, Unipé-PB, UNESA estiveram presentes. Os cursos de
Enfermagem, Psicologia compareceram em grande maioria, também tivemos alunos de Servigo Social,
Relagdes Internacionais, Comunicagéo Social — Relagdes Piiblicas, Artes Visuais e Teatro.

A maior participa¢do se deu na sessdo do dia 28 de abril de 2023 com 38 participantes no filme “O
cademno de Tomy”, e a maior participagdo nas discussdes se deu nos dias 30 de junho e 29 de setembro
com os filmes que falavam de suicidio assistido, trazendo a tona questionamentos no que se refere ao
direito do estado, da familia, da religido acerca da vida do outro, de impedir a autonomia para decidir
sobre sua vida/morte sendo utilizada literaturas cientificas para embasar a discusséo.
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que radicaria en otro lugar, pero, y como de alguna manera ya se ha explicado, es solo porque habita en
ese otro lugar que puede dejar marca y responder a un impulso histérico al internalizar la potencia, la
urgencia del tener que desplazarse. Para Derrida siempre lo incondicionado orbita lo condicionado, sin
que por esto ninguno tenga que evaporarse. A la vuelta de todo analisis, devienen en una sola y misma
cosa.

El poder del pensamiento de la huella cobra, de este modo, una importancia enorme. Por una parte, pone
en cuestion —tacha— la idea misma de inicio (archia, origen) y de fin (teleologia): 16gica del proceso
por el cual la metafisica cree poder dominar su lenguaje y sus propios limites y cuya quiebra implica
que el problema del destino de la filosofia no resulta ya planteable en términos de comienzo sino de
clausura. (de Peretti, 1989, 73)

Cobra gran importancia, a nuestro juicio, la idea de poder que transmite Cristina de Peretti en relacion
al pensamiento de la huella. Este poder radicaria en que la huella propiamente tal tensiona dos
cardinalidades o puntos de referencia que han sido propias de la cultura occidental. Nos referimos al
principio y al fin, a la partida y la llegada, al arranque y al destino. En esta direccion sabemos, tal como
escribia Heidegger, en lo que es mas fiel a la tradicion a la que referimos, que la muerte es «la posibilidad
mas propia del Dasein» (2003, 282), es decir, existir no seria nada mas que un trayecto con destinacion
tinica, sin bifurcaciones, y si hay tiempo es solo porque hay muerte; la muerte como la meta-certeza
frente a la cual se estrellan todas las demas certezas posibles. Pues bien, la huella al no tener principio
ni fin, pareceria ir por arriba de esta impronta heideggeriana tan fundamental para la filosofia,
desactivando con su singular no ubicuidad espacio-temporal la determinacién del ser-ahi. Tal como lo
sefiala de Peretti, el problema de la filosofia pasa a habitar ya no en la 6rbita de lo originario, sino de la
clausura, y no se podria, al menos desde el pensamiento derridiano de la huella, ser densificado mas que
al interior de un descentramiento del Dasein; descentramiento respecto de la muerte y el tiempo.

Ahora, brevemente y en un sentido politico, nos preguntamos si esta huella, como factor de verdad de la
filosofia, la misma que se adhiere al migrante toda vez que se asume como sujeto de paso, de dar el paso
;desestabiliza también a lo politico? Si esto es asi deberiamos sefialar entonces que el migrante tiene
una enorme fuerza deconstructiva, la cual tiende a desestabilizar la idea de pertenencia, a una nacién en
este caso, tensionando también la nocién de ciudadania e impulsando de esta manera la idea de una
democracia que es promesa de hospitalidad e inclusion para todo aquel que quiera llegar a un pais del
que no es nativo. Tal como lo sefiala Jean-Luc Nancy: «Nada es mas comin a los miembros de una
comunidad, en principio, que un mito, o un conjunto de mitos. El mito y la comunidad se definen, al
menos en parte —pero también tal vez en su totalidad— mutuamente» (Nancy, 1983, 104). Probablemente
esta, a nuestro juicio, importante problematica —que también se puede identificar desde la figura del
migrante—, abriria igualmente la posibilidad para otro texto en el que se pudiera tratar con mayor
precision la relacion entre la figura del migrante y la democracia. Nuestra intencién aqui es otra.

5. A modo de conclusion

Quisiéramos recurrir a esta cita de Rodolphe Gasché que nos propone otra mirada de la huella para
pensarla junto al migrante:

La inscripcion no significa la relacion misma sino que, por el contrario, es la determinacion de la
constitucion posicional de la relacion de lo mismo y lo Otro, ya que demuestra que esta relacion se refiere
a algo que no puede ser planteado —la alteridad de lo Otro— pues la alteridad misma es la base la posibilidad
de la auto posicion. La inscripcion, en este sentido, refiere a la irreductible referencia a lo Otro, anterior a
un sujeto ya constituido que presuponga esta referencia (...) esto implica que la relacion de la filosofia a
sus Otros no puede ser la de la oposicion. (1986, 158)

Pareciera que, en una cierta ruta levinasiana, Gasché indica que la huella no tiene relacién consigo
misma. Si hay algo asi como un sentido inherente a la huella propiamente tal, es por fuera de ella, no
remitente a origen alguno (como ya se ha dicho), sino que a una suerte de exterioridad que la excede y
supera. Este exceso que emerge de la huella misma, es el otro, pero el otro entendido por fuera de toda
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mundial deu origem a mudanga global do Antropoceno (Steffen et al. 2011), que analisaremos desde
uma filosofia transdisciplinar como o fim de refletir sobre a formagdo dos docentes que tem que
conscientizar a cidadania planetéria para confrontar os problemas inadiaveis do século XXI.

A mudanca global do Antropoceno

O termo ‘Antropoceno’ foi definido por Steffen, Crutzen e McNeil (2007) como o processo de expansdo
do uso de combustiveis fosseis, que teve inicio na industrializagdo. Ou seja, o Antropoceno enfatiza a
influéncia devastadora das agdes humanas na ecologia global. Conforme explicado na Figura 1, o termo
mudanga global se refere as mudangas que ocorrem no Sistema Terrestre, que engloba problemas como
perda de biodiversidade, ciclo do nitrogénio, mudanga climatica, uso da terra e da dgua, acidificagdo dos
oceanos, destrui¢do da camada de ozonio, poluigdo quimica, aerossois atmosféricos (Bowman et al.,
2009). Ao compreender que a Terra atua como um meta-sistema constituido por sistemas biofisicos que
interagem entre si, resulta evidente o efeito domino que acontece na mudanga global. E por isso que os
docentes atuais precissam de uma formagdo filosofica transdisciplinar para lidar com solugdes
sustentaveis e regenerativas, ja que todos os problemas socioecologicos da mudanga global sdo
interdependentes: além das fronteras entre os paises (Collado 2018).

Figura 1. Efeitos da mudanca global.
Mudanga climtica Efeitos da
Mudanga Global

dangano  Uso glob:

fonte: okt (2009

Fonte: https:/www.stockholmresilience.org/

No relatério do ‘Global Atmosphere Watch” (GAW) - estabelecido pela Organizagdo Meteorologica
Mundial (OMM) das Nagdes Unidas -, as fragdes de CO2, CHs e N2O do ano 2019 na atmosfera
atingiram cifras historicas nos tiltimos 800.000 anos. Com mais de 413 partes por milhdo (ppm) de
dioxido de carbono (CO), 1889 partes por bilhdo (ppb) de metano (CHs) e 333 ppb de 6xido nitroso
(N20) (WMO, 2021). Esses valores constituem um pedido de ajuda do nosso planeta Terra, que
apresenta diversos problemas inter-sistémicos que precissam ser abordados desde uma epistemologia
complexa e transdisciplinar. Como aponta o ‘Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas’
(IPCC) - criado pela OMM e pelo PNUMA em 1988 - esses niveis de gases aumentaram a temperatura
média global em 0,85°C durante o periodo de 1880 a 2012 (IPCC, 2014, p. 2). Por meio de diferentes
modelos matematicos baseados nos dados registrados da atmosfera, da biosfera e dos oceanos, os
climatologistas prevéem que “a média global da temperatura do ar na superficie é projetada pelos
modelos para aquecer entre 1,4°C a 5,8°C para o ano 2100, em comparagdo com 1990, e o nivel médio
do mar mundial € projetado por modelos de um aumento de 0,09 a 0,88 metros até 2100” (IPCC, 2001,
p- 3). Embora essas previsdes sejam incertas, os registros atuais de mudangas globais tém causado um
grande alerta para politicos e ambientalistas, destacando a necessidade urgente de se criar uma
Democracia da Terra (Shiva, 2005).

A alteragdo do sistema terrestre pelas agdes humanas tem levado alguns cientistas a projetar diferentes

consequéncias. Por exemplo, a elevagéo global do nivel do mar poderia afetar drasticamente grandes
metrépoles proximas a costa, como Toquio, Nova York, Rio de Janeiro, Cidade do Cabo, Sydney,
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Essa institucionaliza¢do das etapas de vida significou, além da categorizagdo linear e automatica, um
novo modo de planejar suas agdes, dado que cada fase da vida agora pressupde expectativas de
comportamentos e que serdo construidas socialmente. Atualmente, conseguimos ao menos verificar uma
modificagdo nessa perspectiva do envelhecimento de forma mais critica e que indicam novas
perspectivas do que é o envelhecer (Sabbadini, 2019).

Conforme nos mostra a Organizagdo Pan-Americana da Saude (2023), existe um processo de
envelhecimento acelerado e desigual na regido das Américas, “entre 2025 e 2030, espera-se que a
expectativa de vida na América Latina e no Caribe aumente para 80,7 anos para as mulheres e 74,9 anos
para os homens”. Ou seja, ¢ um contexto que exige a elaboragdo de estratégias que promovam o
envelhecimento saudavel. O envelhecimento ¢ um processo complexo e, com o aumento da longevidade,
uma discussé@o sobre a qualidade de vida e saide mental dos idosos se faz importante e, mais do que
isso, langa luz para a compreenséo das resolugdes que a sociedade revela ao topico da longevidade, como
a criagdo de Instituigdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), e assim, principia a categoria dos
idosos institucionalizados.

Metodologia

O presente artigo, que se utilizou de uma revisdo integrativa da literatura (RIL), consiste em uma
pesquisa descritiva, retrospectiva e documental que, por permitir sintetizar estudos realizados dentro do
periodo temporal selecionado, foi escolhido como recurso metodologico para estudo da tematica em
questdo, a saude mental dos idosos institucionalizados, mantendo-se os padrdes de rigor e clareza dos
estudos primarios selecionados, dado que tal metodologia propde discutir as fontes, os objetivos, os
resultados e suas metodologias utilizadas, o que permite, em relagdo ao campo de conhecimento
pesquisado, o estabelecimento de conclusdes (Broome, 2000).

A coleta de dados foi realizada em julho de 2023 nos recursos informacionais Scielo, EBSCO e PubMed
com o auxilio da estratégia Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses
(PRISMA) e PICo. Utilizou-se a estratégia PICo para estruturar a questdo clinica, de modo a clarificar
os componentes que guiaram a busca por evidéncia, em que a populagdo (P) sdo os idosos
institucionalizados, com o interesse (I) em sua saude mental, bem-estar psicologico e satisfagdo pessoal,
para nortear nosso estudo para a compreensdo de como a literatura cientifica evidencia sobre essas
questdes em idosos institucionalizados, e, por fim, o contexto (Co) que sdo as Institui¢des de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPIs).

Na primeira etapa, elegeu-se a questdo de investigagdo que norteou o presente estudo, ou seja, a de
compreender o bem-estar psicolégico e a saude mental dos idosos institucionalizados. Em seguida,
foram utilizados os descritores em Ciéncias da Saude (DECS) para a selegdo dos artigos: “idosos™;
“saude mental”; “bem-estar psicologico”; “satisfagdo pessoal”; “saude do idoso institucionalizado” com
o operador booleano 4ND, juntamente com os seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados no
periodo de 2019 a 2023, publicados na integra, no idioma portugués, inglés e espanhol. Apés aplicados
os critérios de exclusdo, que foram: todos os artigos que ndo estavam disponibilizados na integra, textos
fora do periodo de data estabelecido, textos do tipo revisdo ou que ndo se adequavam ao tema proposto
e artigos duplicados, resultou em 13 artigos para analise e discussdo. A escolha por esse tipo de revisdo
justifica-se, pois é o método de pesquisa que se apoia na Pratica Baseada em Evidéncias (PBE).

As informagdes extraidas dos estudos selecionados, em uma etapa posterior, foram registradas em um
Quadro para melhor analisa-las. Tal quadro fora composto por seis colunas, sendo elas: ordem, que
consiste na classificagéo do artigo para uso posterior na tabela de categorizagéo; o periédico em que foi
publicado; ano/pais; titulo; metodologia utilizada; e resultados. Apos essa sistematizagéo, selecionamos
os principais topicos abordados em cada artigo, que foram seis ao todo, e distribuimos em uma Tabela
de categorizagdo composta por duas colunas, sendo elas a coluna de categorias e a coluna de artigos
representados pelo codigo presente na coluna ordem do Quadro elaborado anteriormente.
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Definindo a Educagéo Cientifica para a Cidadania como sendo a abordagem capaz de municiar os alunos
de mecanismos que colaborem para a compreensdo de questdes cientificas e, dessa forma, participar da
vida social democratica e assumindo que a auséncia desses instrumentos pode resultar em
marginalizagdo e excluséo social, Kus e Mert (2023) entrevistaram docentes na Turquia com o objetivo
de investigar as suas percepgdes sobre as relagdes entre Educagdo em Cidadania e Educagdo Cientifica.
Como resultado, apontaram que os docentes perceberam relagdes entre os dois processos, e 0 quanto
cada um poderia colaborar para o sucesso de outro.

Lee e Tran (2023), por seu turno, pesquisaram a relagdo entre o conhecimento de Biologia dos estudantes
e suas habilidades de argumentagdo contra a hesitagdo no caso de vacinas de RNA mensageiro. Os
participantes da pesquisa foram alunos matriculados em uma universidade norte-americana na qual havia
certa predominancia de estudantes com ascendéncia hispanica e latina. O pré-requisito para a selegéo da
amostra era um significativo conhecimento bioldgico e bioquimico. Como resultado, os pesquisadores
identificaram que mais da metade dos alunos ndo utilizava o conhecimento biolégico como parte de suas
argumentacdes, demonstrando existirem dificuldades na transposigdo e aplica¢do do conteudo cientifico
em situagdes e contextos reais.

Arede et al. (2019) realizaram extensa pesquisa bibliografica com o objetivo de estabelecer parametros
para diminuir a hesitagdo vacinal por meio da comunica¢do e da transmissdo de conhecimento. Em
especial, os pesquisadores mostraram-se interessados na construgdo de atitudes positivas em relagdo a
vacinagdo entre criangas, menos reativas a novas informagdes e menos contaminadas por opinides
contrarias as vacinas e a Ciéncia de forma geral. Ainda, partiram da premissa de que as criangas seriam
capazes de provocar mudangas atitudinais nos pais menos inclinados a vacinar seus filhos. Dentre as
informagdes tidas como mais importantes para a criagdo de uma cultura vacinal, Arede et al. (2019)
destacaram, em conclusdo, o conceito de imunidade de rebanho. E, em termos de estratégias de
comunicagdo, salientaram a necessidade de atuar em todas as frentes de comunicagio e de midia, em
especial por conta do nimero de horas que criangas costumam ficar expostas a televisdo e as redes sociais

De acordo com Han (2020), a pandemia de Covid-19 criou novos desafios para a cultura cientifica, ja
que tanto a Ciéncia quanto a tecnologia desempenharam importantes papéis nos processos de
diagnostico e tratamento da doenga. Para Han (2020), a rapidez com que os cientistas chineses
identificaram o virus deveu-se, em grande parte, a disseminagdo do espirito de pesquisa cientifica no
pais, o que permitiu que se colocasse em agdo, e de forma rapida, armas poderosas para o controle da
pandemia. Mais: para o autor, a colaboragdo global entre cientistas permitiu que as pesquisas avangassem
de forma réapida, tornando possivel encontrar solugdes imediatas para a situagdo entdo em curso. Para
Han (2020), dois problemas foram enfrentados durante a pandemia e, ainda (de forma recorrente), serdo
enfrentados no futuro pelo ambiente académico. Em primeiro, deve-se atentar para o comodismo das
pesquisas que percorrem caminhos ja conhecidos, o que torna raras inovagdes realmente originais. Em
segundo, € necessario que os cientistas entendam ser importante desempenhar o papel de educadores da
populagdo, ja que as midias sociais e as tecnologias de comunicagdo disseminam grande quantidade de
desinformagdo. Na verdade, a pandemia do coronavirus escancarou o atraso da comunidade cientifica
na articulagdo de um diélogo proficuo com a comunidade de néo especialistas, o que aumentou as
dificuldades no controle e na extingéo da doenga. De fato, os cientistas viram néo apenas suas atividades
de pesquisa colocadas sob suspeigéo, mas também a legitimidade da Ciéncia por eles defendida posta a
prova.

As investigagdes que sinalizam a importancia de fatores cognitivos na formagdo da cidadania vacinal
tém ensejado pesquisas sobre a sinergia entre a Educagdo em Cidadania e a Educagéo Cientifica. Essa,
talvez, tenha sido a maior heranga da pandemia de Covid-19: deixar evidente o papel da Educagdo
Cientifica na formagdo cidadd, em especial num mundo marcado pela desinformagéo (Han, 2020) e pela
inseguran¢a derivada do desenvolvimento socioeconémico e da degradagdo ambiental (Pietrocola;
Rodrigues; Bercot; Schnorr, 2021).
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Conviene recordar aqui a Escoto Erigena, que dijo que la Escritura es un texto que encierra infinitos sentidos
¥y que puede ser comparado con el plumaje tornasolado del pavo real. Los cabalistas hebreos sostuvieron
que la Escritura ha sido escrita para cada uno de los fieles; lo cual no es increible si pensamos que el autor
del texto y el autor de los lectores es el mismo: Dios (Borges, 1980: 3).

El panteista irlandés Escoto Erigena dijo que la Sagrada Escritura encierra un numero infinito de sentidos
y la compar6 con el plumaje tornasolado del pavo real. Siglos después un cabalista espaiiol dijo que Dios
hizo la Escritura para cada uno de los hombres de Israel y por consiguiente hay tantas Biblias como lectores
de la Biblia. Lo cual puede admitirse si pensamos que es autor de la Biblia y del destino de cada uno de sus
lectores. Cabe pensar que estas dos sentencias, la del plumaje tornasolado del pavo real de Escoto Erigena,
y la de tantas Escrituras como lectores del cabalista espaiiol, son dos pruebas, de la imaginacion celta la
primera y de la imaginacion oriental la segunda. Pero me atrevo a decir que son exactas, no solo en lo
referente a la Escritura sino en lo referente a cualquier libro digno de ser releido (Borges, 1980: 37).

Con un comentario afladido, Borges revela su verdadera opinién sobre la sentencia formulada por
Escoto: relativa a la Escritura, pero aplicable “a cualquier libro digno de ser releido™: a los clasicos, en
el sentido precisado en la I conf. del Arze poérica o, que es lo mismo, al libro por antonomasia. La glosa
borgeana se refiere al autor unico de la Escritura y de los lectores: el propio Dios. Pero si el equivalente
del gran Libro que es la Escritura encierra infinitos sentidos; si es pasible de multiples lecturas y crece
gracias a una dialéctica constante (esta escrita para todos y por todos), es poesia hecha de vida, y al revés
(“Todo para en un libro”): entonces no queda sino concluir que la Sagrada Escritura representa, a la par
que cualquier otro prototipo del género libro, simplemente la creacién, el mundo; que la lectura
acrecienta su contenido porque le agrega una participacion activa y modificadora; y que el acto de
escribirlo comporta una reacciéon mediada por la coparticipe interrelacion de lecturas compartidas,
reescrituras similares, actuaciones inteligentes o reflejas. El patrimonio se vuelve comin porque posee
un idéntico subjeto/objeto. En este sentido tenemos que interpretar y encuentran féacil cabida las
declaraciones relativas al libro como dialogo platonico, como proceso en acto, como vivencia poética:

En uno de sus dialogos, Platon habla sobre los libros de una manera un tanto despectiva:”;Qué es un libro?
Un libro parece, como una pintura, un ser vivo; pero, si le hacemos una pregunta, no responde. Entonces
'vemos que esta muerto”. Para convertir al libro en algo vivo, Platon invent6 —felizmente para nosotros— el
dialogo platonico, que se anticipa a las dudas y preguntas del lector (Borges, 2001: 22).

Asi, podria decirse que la poesia es, cada vez, una experiencia nueva. Cada vez que leo un poema, la
experiencia sucede. Y eso es la poesia (Borges, 2001: 21).

Buscamos la poesia; buscamos la vida. Y la vida esta, estoy seguro, hecha de poesia [...]. Creo que Emerson
escribio en alguna parte que una biblioteca es una especie de caverna magica llena de difuntos. Y esos
difuntos pueden renacer, pueden ser devueltos a la vida cuando abrimos sus paginas [...]. Pues, ;qué es un
libro en si mismo? Un libro es un objeto fisico en un mundo de objetos fisicos. Es un conjunto de simbolos
muertos. Y entonces llega el lector adecuado, y las palabras —o, mejor, la poesia que ocultan las palabras,
pues las palabras solas son meros simbolos— surgen a la vida, y asistimos a una resurreccion del mundo
(Borges, 2001: 17-18).

El libro, entonces, cifra del mundo (como en Homero y Shakespeare, mas en total simbiosis solo en
Dante), dotado de infinitos sentidos, pero suefio individual. El poeta que camina en el mundo, lo suefia,
lo realiza para otros infinitos suefios: un libro ductil como el mismo universo, reintepretable, re-abrible.
D’Angelo —intérprete anteriormente citado— recurre a una idea o practica medieval muy oportuna para
ilustrar este concepto borgeano, la del escolio:

Para Borges la lectura de un libro, y atiin mas, del poema dantesco, es inagotable, asi como se pensaba en
1la Edad Media: lo testimonia la constante utilizacion del escolio, un método de estratificacion hermenéutica
que también el poeta argentino apreciaba y del que algunas veces se habia apropiado en su poesia. A este
proposito, las primeras paginas de Siete noches, dedicadas a la Comedia, son una auténtica apologia a la
Edad Media: La idea de un texto capaz de multiples lecturas es caracteristica de la Edad Media, esa Edad
Media tan calumniada y compleja que nos ha dado la arquitectura gotica, las sagas de Islandia y la filosofia
escolastica en la que todo esta discutido. (Borges en el centro 172).

Esto exige la mutacion continua del texto, como queria Platon; pero también la transformacion continua
del lector que interactia con el libro, que lo cambia y es cambiado por él:
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por que entdo néo aceitar que a responsabilidade pela decisdo de se vacinar, ou de vacinar seus filhos,
fosse transferida para o plano familiar? (Goldman, 2020).

Algumas das tensdes entre a responsabilidade familiar e a responsabilidade do Estado também surgiram
em pesquisa realizada em Israel em relagdo a vacina de poliomielite: durante o verdo de 2013, o virus
da poliomielite foi encontrado em amostras de agua do esgoto e as autoridades israelenses resolveram
revacinar todas as criangas. A dificuldade era: como convencer as familias a revacinarem as criangas em
fungdo da recomendagéo de um governo que havia declinado de prestar, gratuitamente, varios servigos
de Saude Publica? A solugdo encontrada foi utilizar, na campanha publicitéaria, o seguinte lema: duas
gotas e sua familia estard protegida. Considerando a dificuldade de convencer a populagdo sobre o
“ganho social” maior, as autoridades sanitarias obtiveram sucesso ao utilizar o argumento do “ganho”
para o grupo menor, a familia (Boas; Rosenthal; Davidovitch, 2016).

Evidéncias complementares a respeito do peso atribuido a percep¢do do ganho social por meio da
vacinagdo surgiram em outro estudo, também em Israel, dessa vez em relagéo a campanha contra Covid-
19: para convencer ndo vacinados a aceitarem o medicamento, foram testados dois tipos diferentes de
mensagens enviadas para estimular a procura pela vacina. Um tipo ressaltava a importancia das normas
sociais e do agir conforme as expectativas do grupo; o outro fazia men¢do aos beneficios pessoais da
vacinagdo. Depois de oito dias, observou-se uma resposta significativamente maior dos usuarios que
haviam recebido a mensagem fazendo alusdo aos beneficios médicos (pessoais) da vacina (Senderey;
Ohana; Perchik; Erev; Balicer, 2022).

A respeito da investigagdo sobre o comportamento vacinal, muitas pesquisas tém utilizado instrumentos
psicométricos desenvolvidos pela Psicologia Social. Dentre esses instrumentos, destaca-se a construgédo
de escalas para captar crengas, emogdes e tendéncias de comportamento dos sujeitos (Pasquali, 2011).
E o caso, por exemplo, das investigagdes que buscam entender os fatores psicologicos explicativos da
prontiddo vacinal (Geiger et al., 2022). Danyliuk, Kurapov, Malysheva e Lytvyn (2023) validaram, na
Ucrénia, a combinagio entre uma escala de mensuragéo de cuidados com a prépria saide (a MHLC).2 e
outra escala, conhecida como “Cinco Cs da Vacina¢do”, por meio da qual sdo mensuradas cinco
variaveis psicologicas relacionadas a prontiddo vacinal: confianga (confidence, a tendéncia para confiar
na seguranga e eficacia da vacina), complacéncia (complacency, a ndo percepgao dos riscos associados
a doengas infecciosas), restrigdo (constraints, a percep¢do quanto ao grau de dificuldade em acessar a
vacina), calculo (calculation, o balango de custos e beneficios da vacinagdo) e responsabilidade coletiva
(collective responsibility, que considera a prote¢do de quando da decisdo de se vacinar) (Danyliuk;
Kurapov; Malysheva; Lytvyn, 2023; Geiger et al., 2022).

Geiger et al. (2022), em pesquisa sobre a prontiddo vacinal na Dinamarca, validaram outra escala, dessa
vez acrescentando dois novos componentes psicoldgicos aos cinco investigados originalmente:
conformidade (compliance, a tendéncia de monitorar e estimular a adesdo a normas e regras), e
comportamento conspiratorio (conspiracy, associado a crenga e a aceitagdo de teorias conspiratorias
sobre vacinagdo). A escala dos agora 7 Cs.?, os autores também adicionaram quatro itens de uma escala
elaborada para mensurar, especificamente, tragos de personalidade associados a honestidade, humildade
e simpatia. (Geiger et al., 2022).

Aspectos psicologicos relacionados a humildade também foram objeto de pesquisa de Preston e Khan
(2023), que investigaram, junto a individuos no Canada, nos Estados Unidos e no Reino Unido, a
associagdo entre as atitudes pro-vacinais e as variaveis “humildade intelectual”, “crenga na ciéncia”,
“religiosidade” e “ideologia politica”. Definida como a capacidade de compreender os proprios limites
cognitivos, a humildade intelectual mostrou uma forte correlagdo positiva com as atitudes pré-vacina

2 Trata-se da Escala de Locus Multidimensional de Controle da Saude. Varias versdes da escala estdo disponiveis em:
<https://nursing . vanderbilt.edu/projects/wallstonk/index.php>. Acesso em 29 jan. 2024.
3 A Escala dos 7 Cs, em diferentes idiomas, esta disponivel em: <https://www.vaccination-readiness.com>. Acesso em 30 jan. 2024.
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Assim, essas profissionais tém buscado uma forma de atua¢do pautada no respeito as escolhas e
preferéncias da familia, afinal, cada um vivencia o luto de forma unica e suas decisdes devem ser
respeitadas, seja em relagdo a participagdo em rituais de despedida, a visualizagdo do bebé ou a outras
questdes relacionadas (Salgado & Polido, 2018).

Quando essas praticas atingem certo nivel de aceitagdo, podem evoluir para a formulagdo de protocolos
especificos e, ao serem institucionalizados como protocolos a serem seguidos, garantem as mées e as
familias o atendimento humanizado indispensavel em situa¢des de perda gestacional.

Neste sentido, é de extrema importancia que existam recursos institucionais a disposigdo destes
profissionais, indicando condutas a serem seguidas e garantindo a uniformizagéo de procedimentos que,
embora citados em normas e recomendagdes, muitas vezes deixam de ser observados. Vejamos: “Mas
isso deve ser instituido pela institui¢do, a equipe deve fazer um protocolo para que o hospital siga daquela
forma. Entdo cada hospital faz seu protocolo” (E1), e ainda, “[...] esse treinamento do time, ele ndo é
obrigatorio para todos os profissionais, ele é voluntario, entdo é... acaba que pode ser que algumas
pessoas fiquem sem fazer né” (E2). Considerando esses recursos, a psicéloga P2 relata, com base em
sua experiéncia, que um dos pontos mais importantes é a comunicagdo desse Obito, que se ocorrer
inadequadamente, pode prejudicar todo o processo elaboragéo do luto.

Segundo Salgado e Polido (2018) o ato de comunicar uma perda gestacional deve ser o mais claro e
compassivo possivel, sem utilizar chavdes e consolagdes como “a natureza é sabia, o bebé tinha ma
formagéo e assim ndo sofrera”, pois essas falas sdo insensiveis e invalidam a dor da mae.

A psicéloga P1 destaca que a equipe deve orientar a mulher com o intuito de ajuda-la a compreender
que o fato ocorrido ndo é culpa dela, além de permitir que essa mulher possa se abster do contexto
burocratico que esta situagdo envolve e se permitir viver o momento de dor pela perda.

Assim, o primeiro passo deste acolhimento comega no hospital, com as equipes de saude que
desempenham um papel crucial no apoio a mée e a familia diante da perda gestacional (Salgado &
Polido, 2018).

Outra questdo delicada é a ineficiéncia de muitos cursos superiores e profissionalizantes, pois as
profissionais relataram que ndo tiveram, em suas formagdes, acesso a conteido especificamente
relacionados ao acolhimento em casos de perda gestacional, sendo necessario buscar esse conhecimento
de forma auténoma em cursos, palestras, leituras e pesquisas.

Percebendo lacunas por parte das institui¢des, algumas profissionais entrevistadas ja relatam situagdes
de unifo para a mudanga desse contexto, como o “Time do Luto”, grupo que discute formas mais
humanizadas de lidar com casos de perdas gestacionais. Além disso, E2 relatou que existe um modelo
muito interessante de comunicagéo interna entre a equipe da instituigéo em que trabalha, como a colagem
do desenho de uma borboleta azul na porta do quarto, como cdodigo utilizado para comunicar casos de
perda gestacional entre os profissionais e funcionarios, visando preservar a mulher de situagdes que
possam ser desconfortaveis.

Ainda neste sentido de comunicagdo, embora ndo seja especifico para perdas gestacionais, uma das
médicas alertou sobre um protocolo denominado “Spikes”, utilizado para a comunicagdo de mas
noticias. Tal protocolo se tornou amplamente aceito devido a criagdo de um procedimento estruturado
para a comunicagdo de mas noticias, como 6bitos, ma formagéo fetal, diagnostico de cancer, entre outros.
Este protocolo é reconhecido por sua utilidade como um guia norteador nessas situagdes delicadas. No
entanto, é importante ressaltar que os protocolos ndo devem ser vistos como 'receitas de bolo de caixa',
mas sim como recurso que auxiliam os profissionais de saude a abordarem questdes delicadas com
empatia e clareza com os pacientes (Braz, 2010).

Assim, apos a ocorréncia de uma perda gestacional, é um direito da mulher escolher se deseja ou nédo
ver seu filho sem vida. Tal escolha é marcada pela complexidade emocional de cada mulher diante da
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utiliza su liderazgo para disefiar contenidos educativos efectivos y facilitar el aprendizaje del estudiante.
Los procesos pedagogicos también incluyen la planificacion de la ensefianza, que destaca la importancia
de conocer a fondo las caracteristicas de los estudiantes y dominar los contenidos pedagdgicos y
disciplinares. Para lograr competencias en el proceso pedagogico en la educacién andina, es necesario
que el educador conozca y comprenda a sus estudiantes, sus contextos y los contenidos disciplinares que
ensefla, promoviendo asi un alto nivel de habilidades y una formacién integral.

Participacion del docente en el liderazgo en un contexto educativo andino

En el contexto educativo andino del Peru la participacion docente en el liderazgo se refiere a la
importancia de la comunicacion efectiva y la participacion activa en la comunidad educativa. Destaca el
papel de los educadores en la elaboracion, ejecucion y evaluacion del Proyecto Educativo Institucional,
y su contribucion al establecimiento de un clima institucional favorable. Resalta la necesidad de valorar
y respetar la comunidad y sus caracteristicas, y la corresponsabilidad de las familias en los resultados de
los aprendizajes. Ademas, la participacion activa, critica y colaborativa en la gestion de la escuela, la
interaccion con los pares para intercambiar experiencias y mejorar la enseflanza, y el desarrollo de
proyectos de investigacion e innovacion pedagogica para mejorar la calidad del servicio educativo
(Malca, 2020).

El desarrollo de la profesionalidad y la identidad docente en un contexto andino para Vanegas y
Fuentealba (2019) implica una reflexion sistematica sobre la practica pedagdgica propia y la de los
colegas, el trabajo en grupo, la colaboracion con pares y la participacion en actividades de desarrollo
profesional. Esto incluye la responsabilidad en los procesos y resultados del aprendizaje y la gestion de
informacion sobre el disefio e implementacion de politicas educativas. Se enfatiza la reflexion sobre la
préctica y experiencia institucional y el desarrollo de procesos de aprendizaje continuo para construir y
afirmar la identidad y responsabilidad profesional. Los docentes reflexionan en comunidades de
profesionales, participan en experiencias significativas de desarrollo profesional y contribuyen a la
generacion de politicas educativas a nivel local.

El liderazgo desde el contexto andino en los docentes se centra en influir en las personas para que se
esfuercen voluntariamente en alcanzar los objetivos del grupo. Se promueve un ambiente inclusivo y
colaborativo en la escuela, basado en la aceptacion mutua, la cooperacion y el respeto por las diferencias
culturales y lingiisticas. El liderazgo implica un grado de eficacia con el que una entidad trabaja hacia
un objetivo esperado (Valdés, 2018).

El liderazgo del docente es crucial en la gestion de una escuela, ya que influye en la calidad de los
resultados y en la satisfaccion de los profesores y de la comunidad escolar. Una escuela de calidad asume
colectivamente la responsabilidad de los resultados de aprendizaje de todos los alummnos y se
compromete con la mejora continua de la institucion. El docente ejerce su labor en la gestion de procesos
pedagodgicos, que incluyen el desarrollo curricular, el acompaiiamiento y monitoreo pedagogico, la
gestion del cambio escolar, el clima y la convivencia (Freire, 2014).

Los docentes en un contexto andino crean un ambiente de confianza que favorece el aprendizaje y
utilizan diversas estrategias pedagogicas para fomentar el aprendizaje individual y colaborativo.
Construyen conocimientos de manera asertiva y empatica, basandose en el afecto, la justicia, el respeto
mutuo y la colaboracion. Logran las competencias y habilidades previstas en la sesién de aprendizaje,
utilizan diversos recursos y tecnologias accesibles, aplican los instrumentos de evaluacion disefiados
para la sesion de aprendizaje y sistematizan los resultados obtenidos en las evaluaciones para tomar
decisiones y proporcionar retroalimentacion oportuna (Gomez, 2019).

Es asi para Montoro (2018) la participacion del docente en el liderazgo se entiende como el
cumplimiento de sus funciones. Este cumplimiento se manifiesta en diferentes niveles: el contexto
sociocultural, el entorno institucional, el ambiente del aula y en el propio docente a través de una accion
reflexiva. La evaluacion del desempeiio es crucial para mejorar la calidad educativa y profesionalizar la
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The thematic-story-drawing as resource for intervention for grief about sudden death of their
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RESUMO

A viuvez vai além da perda fisica e do estado civil, a pessoa passa por um processo de busca
de sentido para a nova realidade. Neste estudo, objetivou-se analisar o desenho-estoria-
tematico como recurso para compreender a situagdo de luto em viivas por morte repentina
do companheiro. Foi utilizado o método clinico-qualitativo. Participaram seis vitivas, com
morte repentina dos companheiros nos ltimos 2 anos, com idade entre 34 e 52 anos, e com
filhos de 0 a 18 anos dependentes delas. Utilizou-se como instrumentos: duas entrevistas
semiestruturadas e o desenho-estoria-tematico com uma sessao de devolutiva. Os resultados
foram agrupados em quatro categorias de analise: relacionamento amoroso e luto — duas
participantes viviam um novo relacionamento; maternidade no processo de viuvez — todas
as participantes anularam o seu luto para cuidar da dor dos filhos, colocando-os como o
centro de sua vida; rede de apoio — uma viiva ndo pode contar com rede de apoio desde a
morte do marido e duas puderam contar com os familiares e amigos inicialmente, mas apos
a perda dos pais se tornaram a rede de apoio da familia; reelaboragdo da perda apds a
realizagdo do desenho-estoria-tematico — todas as participantes perceberam o desenho como
um bom recurso para compreender sua dor. Concluiu-se que o desenho-estéria foi um
manejo terapéutico que auxiliou na elaboragdo do luto, possibilitando as viivas uma visdo
de si, contribuindo para sua saude mental.

Palavras-chave: luto. viuvez. maternidade. relacionamento conjugal. técnicas psicologicas.
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Fig. 3. Aquiles e a tartaruga no desafio da corrida eleatica. Figura preparada pelo autor.

O célebre paradoxo de Zendo descreve uma corrida entre o herdi grego Aquiles e uma tartaruga. O
animal € reconhecidamente mais lento, e por isso Aquiles da para ele uma vantagem, a de comegar a
frente (digamos, 1 quilometro). Mas o raciocinio grego conduz a algo surpreendente: dividamos o
intervalo espacial até a meta em segmentos de comprimento cada um metade do anterior (Fig.3). Como
cada vez que Aquiles avanga um segmento, a tartaruga também percorre uma distancia, muito menor,
mas ainda assim sempre a frente, estara sempre um pouco a frente, e assim por diante. Os gregos
observavam que a soma de distancias por ela percorrida continha espagos ou trechos cada vez menores,
mas essencialmente infinitos em nimero. Assim, para os gregos Eleaticos, o paradoxo demonstrava
racionalmente que o movimento é impossivel, uma mera iluséo, ao contrario do que viam os sentidos.
Surge, assim, a possibilidade de uma série de abstragdes racionais, um mundo metafisico e sustentavel
racionalmente bastante distinto do mundo dos sentidos (Domingues dos Santos, 2013).

Agora bem, depois do Calculo de Newton e Leibniz, o raciocinio grego a respeito das fragdes percorridas
para cada intervalo permite escrever matematicamente o tempo que Aquiles leva para alcangar a
tartaruga como (Simonyi, 2012):

- R e SO [ SRR S S
t= va x [1+VA+ (VA) + ]_ va x(r(ﬂ)) T (va—vD @
\ZY

com v, a velocidade de Aquiles e v a velocidade da tartaruga, e onde da segunda para a terceira
expressdo foi efetuada a soma dos infinitos termos entre colchetes, cada um com valor menor que o
-1
anterior, para obter o resultado (1 - (Z—T)) . Como sabemos que v, > vr, este tempo de
A
ultrapassagem resulta finalmente finito e pequeno. Aquiles realmente deixa logo a tartaruga para trés, e
os Eleaticos estariam surpreendidos em saber que uma soma dos infinitos intervalos pode dar um
resultado finito, fato que constitui o cerne da solugdo do paradoxo.

Temos aqui outra prova da metodologia literaria: Borges envereda numa discussdo dialética, algo
bizantina, onde se refere a John Stuart Mill, Henri Bergson e Bertrand Russell, mas sem enxergar uma
solugdo sintética e direta, a de somar a série matematica, que certamente teria sido a utilizada por um
cientista. Isto refor¢a a afirmagéo geral de que Borges sequer ia a fundo na questdo formalmente
colocada (no caso, a soma de uma série infinita), e se concentrava em um olhar bastante proprio e
diferente. A Matematica resulta algo como mais uma ferramenta Metafisica na literatura borgiana,
embora Maria Kodama declarou, em repetidas ocasides que as Matematicas eram as disciplinas mais
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en lugar del desarrollo psicosocial de los pacientes. Por tltimo, en las politicas publicas,
se destacaron mecanismos de desinstitucionalizacion como el "Programa de Regresoa Casa",
los Servicios de Residencias Terapéuticas y el Centro de Atencion Psicosocial. En
conclusion,el desafio de la desinstitucionalizacion se relaciona con la fragmentacién entre
marcos tedricos y practicas profesionales. Aunque las politicas publicas proporcionan
fundamentos tedricos, su operacionalizacion carece de la implementacion efectiva de
servicios y equipos hospitalarios sustitutos. Ademas, la formacion profesional requiere
reflexionar sobre el saber-hacer en salud mental para garantizar que las préacticas estén
comprometidas con la reinsercion social, el empoderamiento de los usuarios y su
emancipacion.

Palabras clave: salud mental; politica de salud; desinstitucionalizacion.

Introdugio

Os manicomios foram criados para serem um lugar onde as pessoas portadoras de transtornos
mentais receberiam tratamento adequado. No entanto, passaram a ser locais de tortura, lugar para
onde mandavam pessoas que ameagavamo padrdo socialmente imposto, e, por vezes, até mesmo
sem terem sequer um diagndstico, justificando-se tais condutas como formas de limpeza social e
visando a exclusdo do convivio social de pessoas que tivessem comportamentos considerados
inapropriados e indesejaveis (Figueirédo, Delevati & Tavares, 2014).

Nesse contexto, os manicomios passaram a se constituir como locais inadequados ao cuidado, com
superlotagdo, falta de saneamento, violéncia e muitos Obitos. Situagdes precarias foram
identificadas em varios hospitais psiquiatricos no mundo, levantando questionamentos a respeito
dessas situagdes (Figueirédo, Delevati & Tavares, 2014).

Em 1970, o Brasil estava passando por uma ditadura e existiam muitos movimentos em prol da
liberdade (Almeida, 2019). A reforma sanitaria foi um dos movimentos responsaveis por trazer a
luta antimanicomial para area da satide. Nesse periodo, foram levantadas muitas criticas a respeitodo
modelo manicomial, sobre a forma como essas pessoaseram tratadas e sobre a mercantilizagdoda
loucura (mais interessada nos ganhos capitalistas, do que no tratamento da doenga em si) (Sampaio
& Bispo-Junior, 2021b).

Como consequéncia de tais questionamentos, surgiu o movimento da Reforma Psiquiatrica, que
marcou a luta pelo fim dos manicémios. Franco Basaglia, psiquiatra italiano defensor daPsiquiatria
Democratica, foi um nome marcante neste movimento, que buscava um novo olhar sobre o sujeito,
considerando sua individualidade e a sua forma total de ser, tendo como objetivoum trabalho de
reinser¢ao social do paciente psiquiatrico (Sampaio & Bispo-Junior, 2021b).

Em 1979, Franco veio para o Brasil participar do III Congresso Mineiro de Psiquiatria, reforgandoo
movimento da luta antimanicomial e denunciando o que acontecia no Hospital Colonia de
Barbacena diante de diversas classes, como psiquiatras, assistentes sociais, enfermeiros, psicélogos,
terapeutas, politicos, professores, estudantes e pessoas comuns, uma vez que a Reforma também
defendia o trabalho interdisciplinar e ndo apenas a simples presenga desses profissionais, massim a
valorizagdo do seu trabalho (Serapioni, 2019).

Na década de 80, em reflexoa reforma psiquiatrica italiana, comegaram a acontecer mudangas
expressivas nesse sistema asilar. Neste momento, também surgiram as primeiras alternativas extra
hospitalares, como os Centros de Ateng¢do Psicossocial (CAPS) e os Nucleos de Atengdo
Psicossocial (NAPS), caracterizando a Reforma Psiquidtrica Brasileira, diversificando as
estratégias de cuidado em saiide mental (Figueirédo, Delevati & Tavares, 2014). Com a
consolidagio da Constituigio Federal em 1988, surge o Sistema Unico de Saude (SUS),
reorganizando toda a proposta de cuidado a satide (Brasil, 1990). Com isso, alternativas extra
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La primera apropiacion del espacio pampeano-patagonico fue la apropiacion discursiva, a partir de la
metafora del desierto (Navarro Floria 1999), que se venia acuiiando en ensayos politicos y textos
literarios harto conocidos como Facundo o Martin Fierro. Con estos textos surge la imagen de las
inmensas tierras desérticas del sur, atravesadas por indios salvajes. Si bien las pautas europeas del siglo
XIX intentaban hacer una distincion entre el “salvaje” y el “barbaro”, o elaborar una escala mas
sofisticada mediante disciplinas como la etnologia o antropologia (Liu, 2016), en el discurso sobre el sur
argentino no habia mucha preocupacion por aclararlo. Las palabras de “salvaje” y “barbaro” eran
aplicadas casi indistintamente para referirse tanto a los indios como a cuilquiera que se resistia a aceptar
el orden politico y social impuesto por la élite dominante.

Asi, el “desierto” y el “salvaje” formaban curiosamente un unico concepto, como si de las dos caras de
la misma moneda se tratara. Aquella tierra era desierto porque la habitaban los salvajes, mas, era un
“desierto fecundable”. Asi, paraddjicamente, se conferia al desierto valores ambivalentes y
contradictorios: por una parte, eran tierras aridas, atravesadas ocasionalmente por indios y gauchos
fugitivos; pero al mismo tiempo, eran “fecundables”, con tesoros escondidos. La clave de este cambio
esta en la diligencia: inicamente el trabajo de los inmigrantes europeos podria convertir al desierto en
tierras fértiles y prometedoras.

En este discurso sobre la geografia y la politica hay una confusién y mezcla de categorias. En realidad,
el Sur ya deja de ser un término geografico, pues igual que no existe un Oriente sino invencion por un
poder que pretende dominar, reestructurar y tener autoridad sobre otros en palabras de Edward Said
(2008, p.21), en el sentido ontolégico tampoco existe un “Sur” absoluto. El “Sur” argentino es el
imaginario social sobre el Otro, todo aquello que no se encaja con las pautas para la organizacion del
estado pertenece a “el Sur”, al otro lado de la frontera. De esta manera, en el contexto historico, la palabra
“el Sur” asociado con “indios”, fue conferida un destacado sentido politico. Prueba de ello es que, para
la élite politica de la época, un confuso ambito mestizo poblado por montoneros, transfugas, paisanos
tanto argentinos como chilenos también pertenecen a la “indianidad”(Navarro Floria 2011), pues igual
que los indios, ellos constituyen el lastre para el progreso. El imaginario geografico se sobrepone con el
imaginario politico-social. El desierto del sur, igual que sus habitantes, necesitaba ser sometido y
dominado. Mantiene la cualidad “desértica” mientras es habitado por la indianidad, pero una vez
despoblado de los salvajes y barbaros, sera tierra prometedora por el trabajo de los diligentes inmigrantes
germanicos, anglosajones y holandeses, convirtiéndose en un “Sur” fértil. En este proceso de la
reestructuracion espacial y social, los pueblos indigenas, desprovistos de sus recursos naturales y
sociales, serian integrados en el mecanismo de la produccion capitalista, convirtiéndose en mano de obra
barata, y su legado cultural seria borrado para la historia nacional (Argeri 1999, Mases 2010, Novoa
2009).

3. Juan Dalhmann, el nuevo civilizador

En el cuento E7 Sur, Juan Dalhmann consigue sus conocimientos de la historia y la geografia a través de
la nostalgia y la lectura, “porque su directo conocimiento de la campaiia era harto inferior a su
conocimiento nostalgico y literario”(p.526). Muy probablemente se ha formado leyendo las obras de
aquellos politicos elitistas, reanudando el discurso decimononico, e imaginando la contienda perpétua
entre la civilizacion y barbarie en el inmenso campo del sur. Dalhmann siente orgullo por sus
antepasados, igual que Borges, que ostenta el linaje militar de su familia materna y la cultura de la
paterna (Borges 1999, pp.13-23). Por ello, tanto la figura de Dalhmann como su viaje hacia la estancia
familiar adquiere otros valores discursivos.

La descripcion minuciosa, hasta cierto punto monotona sobre los abuelos de Dalhmann al comienzo del
cuento es, en realidad, un intento de confirmar aquella historia construida por la élite del siglo XIX.
Johannes Dalhmann, pastor de la Iglesia evangélica de orgien germanico, llegd a Buenos Aires en 1871,
probablemente como civilizador laborioso de esa América barbara y atrasada, ansiado por Sarmiento y
Alberdi en sus ensayos. Si la religion no tiene poder suficiente para civilizar a los barbaros, se recurre a
la fuerza militar representada por Francisco Flores. En 1939, el bibliotecario Juan Dalhmann, quien ha
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conscientizagdo nascente em termos de transferéncia, entdo estamos praticando analise; se ndo, entdo somos
analistas praticando outra coisa que acreditamos ser apropriada para a ocasido. E por que ndo haveria de
ser assim? (Winnicott, 1962/1983, p. 155).

Seguindo, analisamos Bion, que proporcionou em sua contribuigdo, a perspectiva para atuagdo
psicanalitica em grupos, a partir de sua teoria dos pressupostos basicos, promovendo percepgdes e
leituras da organizagéo inconsciente dos grupos e do social (Grotstein, 2018). E por ultimo, Lacan, quem
elaborou a perspectiva da linguagem para configurar a teoria do inconsciente, pois a linguagem torna-se
estruturante do sujeito e do inconsciente e, de forma consequente, do Outro (sistemas simbélicos e
socioculturais) e dos lagos sociais. Muitas possibilidades se abriram com a contribuigdo de Lacan dentro
da atuagéo psicanalitica, como a elaboragdo de um cuidado estruturado da psicose com a inclusdo dos
lagos sociais (Jorge, 2017).

Na contemporaneidade, contamos com varios nomes que foram contribuindo para as adaptagdes da
técnica psicanalitica, como André Green, Ogden, Bollas, Antonino Ferro, Luis Claudio Figueiredo,
Renato Mezan, Christian Dunker, Maria Livia Tourinho Moretto, todos em busca de um pensamento
pluralista e sem ascensdo de escolas totalitarias. O momento recente da saude mental e do pensamento
psicanalitico é marcado pela quebra dos paradigmas da analisabilidade, com funcionamentos cada vez
mais primitivos e distantes das representagdes, em conjunto com a escassez de simboliza¢do. As
demandas contemporaneas motivaram uma retomada intensa ao que foi postulado por Freud em seus
escritos, uma espécie de revisitagdo pela otica dos conflitos atuais.

A evolugdo da humanidade, o desenvolvimento inevitavel da nossa sociedade, de seus conflitos e das
formas de tratamento em saude mental provocaram o crescimento notavel da procura por profissionais
da area “psi” para atuagdo em instituigdes; consequentemente, os psicanalistas também foram enredados
dentro delas com atuagdes diversificadas. Freud ja tinha citado a possibilidade de a psicanalise adentrar
nas instituigdes e exigir que os profissionais adaptem suas técnicas a novas condigdes, Freud ainda
interrogou de forma critica sobre a qualidade dessa possivel adaptagéo, ressaltando que “suas partes mais
eficientes e mais importantes continuardo a ser aquelas tomadas da psicanalise rigorosa e ndo
tendenciosa” (Freud, 1919/2010a, p. 218).

As instituigdes, como estabelecimentos sociais, surgiram ha muitos anos e com diferentes objetivos em
nossa sociedade. Goffman (1961/2019) em seu estudo, que se transformou em um classico sobre o tema,
conceitua as instituigdes de maneira ampla como locais que ocorrem atividades especificas e
categorizam-se de acordo com o tipo de funcionamento, como as instituigdes abertas, para quem se
interessa e, as totais, que se tornam uma obrigagdo na vida das pessoas. Em linhas gerais, toda instituigdo
demanda tempo e interesse de seus participantes e lhes oferece um mundo especifico, que pode ser um
mundo com tendéncias ao fechamento em si, ou ndo, como estabelecido por Romanini e Roso (2012):

Os significados atribuidos ao conceito de instituigdo deixam claro, portanto, o seu papel de agente regulador
e normativo de aspectos relativos a vida social. Ela institui normas, regras e codigos de conduta,
estabelecendo os limites entre o que é normal (a média) e o que é desviante, patologico (p. 346).

Consideramos no presente artigo tanto as institui¢des abertas quanto as totais, que estdo a servigo do
publico especifico de pessoas em tratamento de sade mental, como hospitais, ambulatorios, centros de
atengédo psicossocial e postos de saude. A psicanalise encontrou no ambito das instituigdes de saude
mental um desafio e tém se aprimorado cada vez mais, principalmente com a Reforma Psiquiatrica e a
desinstitucionalizagdo da loucura, que possibilitou a ampliagdo do tratamento e a criagdo de mais espagos
para a atuagdo dos profissionais “psi”. Com essa Reforma, foi possivel devolver ao sujeito que sofre
com transtornos mentais o direito de se manter em comunidade e realizar o tratamento em liberdade,
com autonomia e cidadania, e as internagdes deixarem de ser o unico recurso de tratamento para
ocorrerem somente quando estritamente necessarias (Rosa, 2021).

As praticas idealizadas no ambito da satide mental, com a rede de atengéo psicossocial, podem interligar-

se com a visdo psicanalitica, principalmente com as propostas da humanizagio do atendimento e a clinica
ampliada (Romanini & Roso, 2012). Os paradigmas de analisabilidade também se adaptaram com a
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RESUMO

O filme ¢ uma expressdo artistica que possibilita estudantes a entrar em contato com temas
sensiveis, como a morte, o luto e cuidados paliativos. Este Projeto de Extensdo objetiva
descrever a experiéncia da comunidade académica de uma Universidade Federal do Rio de
Janeiro com o Cineclube da Morte. Tem como proposta metodolégica produzir processos de
aprendizagem com a finalidade de disseminar e elucidar tematicas relacionadas a finitude
humana e todo assunto que permeia a morte para os académicos, ajudando-os no constructo
desse conhecimento, acolhendo-os na saude mental e amparando-os das dores advindas de
temas dificeis sobre morte, perdas, que perpassam a vida cotidiana. O Projeto realiza
encontros mensais promovendo a exibigdo de filmes e a reflexdo destes, além de espago para
as vivéncias pessoais, onde o publico ¢ dividido em pequenos grupos para discussdo,
historias pessoais sdo compartilhadas, conceitos sdo introduzidos, e as professoras de
enfermagem e psicologia amparam e encaminham os casos de maior complexidade, todo
esse processo dura em média 3h30. Ao final dos encontros ¢ disponibilizado por e-mail, um
Google Forms com as questdes: Qual ponto da discussdo te chamou a atengdo? O que vocé
aprendeu com esse encontro? Por meio dessas respostas um banco de dados esta sendo
construido, para que haja um aperfeioamento. A cada reunido novas experiéncias séo
vivenciadas, novas histérias compartilhadas, e temas tabus como a “morte” passam a ser
discutidos e desmistificados, possibilitando novas formas de manejo e cuidado humanizado
frente aos pacientes em cuidados paliativos e os diversos lutos vivenciados.

Palavras-chave: saude mental. cuidados paliativos. luto. filmes cinematograficos.
enfermagem.

ABSTRACT

The film is an artistic expression that allows students to come into contact with sensitive
topics, such as death, grief and palliative care. This Extension Project aims to describe the
experience of the academic community of a Federal University of Rio de Janeiro with the
Cineclube da Morte. Its methodological proposal is to produce learning processes with the
purpose of disseminating and elucidating themes related to human finitude and any subject
that permeates death for academics, helping them in the construction of this knowledge,
welcoming them to mental health and supporting them from pain arising from difficult topics
about death and loss, which permeate everyday life. The Project holds monthly meetings
promoting the screening of films and their reflection, as well as space for personal
experiences, where the public is divided into small groups for discussion, personal stories
are shared, concepts are introduced, and nursing and psychology teachers They support and
forward more complex cases, this entire process takes an average of 3h30. At the end of the
meetings, a Google Form is made available via email with the questions: Which point in the
discussion caught your attention? What did you learn from this meeting? Through these
responses, a database is being built, so that there can be improvement. At each meeting, new
experiences are experienced, new stories shared, and taboo topics such as “death” begin to
be discussed and demystified, enabling new forms of management and humanized care for
patients in palliative care and the various bereavements experienced.

Keywords: mental health. palliative care. grief. cinematographic films. nursing.

RESUMEN

La pelicula es una expresion artistica que permite a los estudiantes entrar en contacto con
temas sensibles, como la muerte, el duelo y los cuidados paliativos. Este Proyecto de
Extension tiene como objetivo describir la experiencia de la comunidad académica de una
Universidad Federal de Rio de Janeiro con el Cineclube da Morte. Su propuesta
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tradicional al alero de la modernidad, entre otros (Sales, 2009; Cifuentes-Muiloz, 2019a; 2019b; 2021;
2023).

La respuesta a como el positivismo llega a convertirse en —y mantenerse como— una epistemologia
hegemonica en psicologia excede los fines de este articulo, mas no lo es analizar algunas consecuencias
que esta epistemologia dominante conlleva, desde una mirada critica y como un tercer mediador del
psicoterapeuta, en la construccion de conocimiento en torno al sufrimiento humano en psicoterapia. Las
consecuencias por analizar giran en torno a la psicopatologizacion del sufrimiento, su medicién y su
relacion con la salud mental.

Psicopatologizacion de la vida humana

El positivismo como epistemologia hegemonica ha impactado en la tendencia de varios psicoterapeutas
a patologizar multiples respuestas psicologicas esperables a diversas complejidades de la vida humana,
o, dicho de otro modo, a psicopatologizar el sufrimiento. Para concebir como factible tal afirmacion es
necesario explorar dos premisas previas: 1) que suftir es filo y ontogenéticamente ‘normal’ y 2) que tal
normalidad deja de serlo mediante su clasificacion psiquiatrica.

Respecto a la primera premisa se sostiene que la existencia humana conlleva inherentemente la
posibilidad de sufrir y que, en tal sentido, su vivencia tendria una cualidad normativa. Tanto la evolucién
del ser humano como especie (filogenia) como a lo largo de su ciclo vital individual (ontogenia) muestra
que, independiente de la época, cultura, religion e incluso eslabon evolutivo, las personas se han
enfrentado permanentemente a la cuestion del sufrimiento (Fuster, 2004). Por tanto, no es irrisorio
establecer que las vivencias de sufrimiento son, en un sentido historico (tanto de la especie humana como
del desarrollo individual) ‘normales’ ® y esperables en la existencia humana. En tal sentido, no es casual
que se sitie al sufrimiento humano como un fenémeno de caracter universal (Duarte, 2018) siendo
incluso, para algunos filésofos, la esencia de la vida misma (Schopenhauer, 2013). Suftir es altamente
probable, por tanto, una vivencia dificil de eludir en la vida humana. He ahi su cualidad normativa y
universal.

Sin embargo, y transitando hacia la segunda premisa, una importante amalgama de comportamientos —
o vivencias de sufrimiento— que podrian considerarse esperables frente a situaciones complejas han sido
paulatinamente definidas como comportamientos desviados o anormales (Frances, 2014). Piénsese, por
ejemplo, en el profundo dolor producto del fallecimiento de un ser querido; en la tristeza que genera la
ruptura de una relacion amorosa; o en la aguda y permanente ansiedad que acompaiia a una catastrofe
natural. Estas respuestas humanas esperables, bajo el cumplimiento de ciertos criterios psiquiatricos y
otros ‘sintomas’ (Braunstein, 2013), han sido llamadas por los psicoterapeutas —y psiquiatras— trastorno
por duelo prolongado, trastorno depresivo mayor o trastomno de estrés postraumatico, respectivamente.

Por tanto, la normalidad histoérica del sufrir como fendmeno humano esperable frente a las inevitables y
complejas situaciones de la vida se convierte en una vivencia anormal en la medida que se
psicopatologiza. Este complejo proceso de transicion hacia la ‘enfermedad mental’, constructo
ampliamente criticado por su relacion con el modelo biomédico (Lopez y Costa, 2014; Szasz, 2008), se
ha visto influido por diversos asuntos sociopoliticos (Gonzales y Pérez, 2007; Foucault, 2016; Pérez-
Soto, 2012), y también econdmicos (Davis et al., 2024). Sin embargo, y mas alla de las causas de la
psicopatologizacién, multiples vivencias de sufrimiento se han ido convirtiendo en algo ajeno a la

¥ Las comillas que acompafian a la palabra normal invitan a tomar cautela respecto a su interpretacion. Existen diferentes modelos
explicativos respecto a la dicotomia normalidad/anormalidad: clinico, médico, estadistico, legal, ideal, sociocultural, etc. (Flores y Diaz,
2000). Sin embargo, la propuesta de este articulo se centra, fundamentalmente, en la dimensién histérica del sufiimiento asociada a la
filogenia y ontogenia humana.
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Assim, em termos de limitagdes, é importante mencionar que este estudo se baseou nas experiéncias e
percepgdes de um grupo especifico de profissionais de satide, o que limita a generalizagdo dos resultados
para outras populagdes. Além disso, as respostas dos entrevistados se deram a partir de suas experiéncias,
na grande maioria no ambito clinico particular, sendo pertinente pesquisas que ampliem os estudos dos
contextos de atuagdo dos profissionais de saide para um numero maior de instituigdes publicas e
particulares, principalmente aquelas onde o atendimento € realizado através de convénios médicos, com
o objetivo de compreender se tais resultados também se aplicam nestes contextos.

E igualmente importante explorar a fundo a eficicia das préaticas adotadas pelos profissionais de satide
no atendimento a casos de perdas gestacionais. Investigagdes sobre a implementa¢do de protocolos
especificos de atendimento humanizado e a avaliagdo de seu impacto nas experiéncias dessas maes
podem fornecer resultados valiosos que contribuam para a universalizagdo de praticas, inclusive,
incentivando estudos em relagdo ao luto dos parceiros e dos familiares, visto que, em alguns momentos,
esses individuos sdo negligenciados e necessitam de maior atengdo por parte da equipe profissional.

Assim, continua sendo essencial aprimorar a preparagdo dos profissionais de saude, com o objetivo de
assegurar que atuem com base em principios éticos e humanizados em todas as fases desse processo. Por
fim, pode-se concluir que ao longo dos anos surgiram avangos na compreensio das necessidades das
mides e familias que enfrentam perdas gestacionais, mas ainda existem muitos aspectos a serem
investigados para que situagdes tdo sensiveis como esta ndo passem despercebidas aos devidos cuidados.
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RESUMEN

Borges pretende operar una identificacion total entre el paradigma poético y las realizaciones
artisticas de Dante. A esto obedece la deconstruccion sistematica de la creacion dantesca,
asimilada a la poética ideal en virtud de la misma conexion con la vida. Trabajando sobre el
complejo de obras borgeanas dedicadas al examen de los lineamientos poéticos generales y
especificamente dantescos, se mostrara como los dos conjuntos representados configuran
dominios idénticos, reveladores de bases epistemoldgicas coincidentes. En el vértice de las
especificaciones borgeanas relativas a Dante encontraremos por tanto la tentativa de fundar,
basandose en productos decodificables, una verdadera epistemologia creativa.

Palabras clave: Dante. Borges. critica borgeana. arte poético. nueve ensayos dantescos.

ABSTRACT

Borges aims to operate a total identification between the poetic paradigm and Dante’s artistic
achievements. To this obeys the systematic deconstruction of the creations of Dante,
assimilated to the ideal poetry by virtue of its connection with life. By working on the set of
Borges essays dedicated to the analysis of the general and specifically of Dante’s poetry
guidelines, it will be shown in this work how the two represented sets that configure identical
domains, revealing coincident epistemological bases. Ultimately, we find that Borges'
scrutiny of Dante's work stems from an actual attempt to formulate an epistemology of
artistic creation.

Keywords: Dante. Borges. Borgean critic. poetic art. nueve ensayos dantescos.
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um servigo que amplia as ofertas terapéuticas aos usuarios das redes de atengéo basica de saude. Além
dessa implementagéo da Biodanza, todos os 29 dispositivos dentro do sistema da PNPIC devem realizar
o registo das atividades, visto que é importante para se manter presente todas as agdes desenvolvidas.

Dessa forma compreende-se que as Praticas Integrativas e Complementares ampliam esse olhar para a
saude basica e a necessidade de incluir esses recursos terapéuticos e praticas de cuidado no servigo do
Sistema Unico de Satde (SUS). Assim, a Biodanza pode ser incorporada como um tratamento tradicional
auxiliar, proporcionando aos usuarios outra forma de cuidado gratuito, relacionado a problemas
biopsicossociais e fisicos que trazem demanda do tratamento com Biodanza dentro das institui¢des de
saude.

A Biodanza visa promover a saude por meio de vivéncias Unicas que envolvem musica, canto,
movimentos individuais e encontros em grupo. Essas experiéncias estimulam uma conexao e integragéo
entre o individuo, os outros e a natureza, conforme indicado por seu fundador, Rolando Toro. De acordo
com Toro (2002), em sua obra original sobre a vivéncia, relata que a Biodanza:

[...] constitui-se na experiéncia original de nés mesmos, da nossa identidade, anterior a qualquer elaboragdo
simbolica ou racional. [...] A vivéncia ¢ uma manifestagio do ser que precede a consciéncia: a
conscientizagdo da vivéncia pode ser imediata ou vir num segundo momento (p. 30).

Complementando, o autor explica que a vivéncia tem caracteristica espontanea e subjetiva, se
manifestando sempre a partir da identidade do participante, o que a torna incomparavel, tnica e intima
a cada um. Além disso, a vivéncia no momento em que ocorre € passageira, ou seja, ela acontece naquele
momento presente da experiéncia e tem seu fim ali, o que torna possivel que se vivencie sempre algo
diferente e singular a cada novo encontro (Toro, 2002).

Torna-se de grande importancia esclarecer, para fins de compreensdo adequada, que o objetivo do
fundador néo era o de criar um estilo coreografado e técnico de danga pré-estabelecido, mas sim, o de
promover um “dangar a vida”, onde “[...] o sentido primordial da palavra ‘danga’ é ‘movimento natural’,
ligado as emogdes e pleno de significado” (Toro, 2002, p. 37). Portanto, ao se falar em Biodanza e
biodanzar, ndo se deve referir ao dangar artistico e primariamente em seu sentido de espetaculo, mas
sim, no movimentar-se em sua vida e em seu modo de existéncia nela.

De acordo com Reis (2009, p. 4, citado por Reis, 2013, p. 1106) ao oferecer um exemplo de como ocorre
um encontro de Biodanza em grupo, em seu trabalho de pesquisa, diz que apesar de cada sessdo de
Biodanza ser Ginica, a pratica possui uma estrutura basica que pode ser aplicada pelos facilitadores, onde
no inicio da pratica é sugerido que ocorra uma roda verbal voltada para as vivéncias e sensagdes
experienciadas, para que apés o compartilhamento, possa ocorrer a pratica em si, que ¢ voltada ao
momento de dangar. A autora complementa:

A facilitadora é quem planeja e propde as vivéncias ao grupo, entre as quais se incluem exercicios de dangar
em roda, caminhar, encontros, dan¢a em pares, entre inimeras possibilidades. A escolha das vivéncias
depende do que se necessita ou deseja trabalhar no grupo, existindo na Biodanza cinco linhas de vivéncia:
identidade, vitalidade, afetividade, criatividade, sexualidade e transcendéncia (Reis 2009, citado por Reis,
2013, p. 1106).

A linha da vitalidade aborda os impulsos de sobrevivéncia, como a necessidade de comer e beber, além
das reagdes de enfrentamento ou evasdo, juntamente com as fun¢des de controle da atividade e do
descanso (Toro, 2002). Podem-se citar como indicadores da vitalidade: a resisténcia ao esforgo; a
vitalidade do movimento, entre outros.

A linha da sexualidade, segundo Toro (2002) compreende a relagdo com o prazer geral e também o
sexual. Em sua base esta a fungéo do desejo e a busca do prazer, assim como a do orgasmo e o instinto
sexual. O desejo sexual estimula o organismo inteiro, induzindo a agdes com a finalidade de satisfazé-
lo. Ja a sensualidade é ampla, ndo visando somente o prazer pelo estimulo genital, mas sim diversos
tipos de prazeres, por exemplo: sentir prazer pelos alimentos, por um toque e beijos.
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Now, to address the problem, this paper will first provide an instance of a metaphysical distinction
between human and machine intelligence. Specifically, it will discuss two different types of
deterministic worlds through a thought experiment. If readers patiently follow this paper’s argument to
the end, they will see how it establishes a plausible model that allows a determinist to validly claim our
universe as deterministic while remaining a part of it.

1. Deterministic Knowledge
This paper will use the following key definitions:

(1) Deterministic knowledge (D knowledge): A totality of facts associated with all the past,
present, and future events in a deterministic world.

(2) Deterministic world: A world where events are deterministic. There is metaphysical
significance in considering a case of providing D knowledge to a cognitive agent of this world..!

Definition (2) introduces a seemingly contradictory idea. If D knowledge were provided to the agent, it
suggests that she could gain knowledge about her future. However, if she did attain such knowledge, the
D knowledge would no longer be valid because it fails to describe one particular event: her attainment
of the knowledge. To address this apparent contradiction, this paper will examine reception of D
knowledge in a metaphysical sense only.?

Now let us define two deterministic worlds.
(1) An original world like ours that comprises a human agent.

(2) A simulated world that replicates every aspect of the original world and comprises a machine
agent emulating the human agent in a causal manner. >

According to Schwartz (2012), determinism is the view “that [possible] worlds cannot be the same up
to a point and then diverge” (p. 216). However, in our thought experiment, it is possible that the
deterministic worlds (1) and (2) are computationally identical up to a particular point and then diverge
when D knowledge is provided to them. If one contends that the human mind cannot be fully reduced to
an algorithm, it becomes necessary to assume that such a divergence is possible.

This paper will use concepts of computationalism to describe information procesing. According to
Beraldo-de-Araujio, the essence of computation is “symbolic manipulation” and concerns “mapping
function between two sets of symbols” (Polak & Krzanowski, 2019, p. 6). The human agent’s symbolic
manipulation, for instance, may take place through neural activities in the brain. Meanwhile, the machine
agent relies on processing machine-readable symbols. By slightly changing Beraldo-de-Araujio’s
definitions, this paper defines computation as follows.

(a) A process is a function P: I — O such that its domain I is a set whose elements are called input events
and its co-domain O is a set whose elements are called output events, while both I and O are subsets of
a physical world. For all X1, y = P(x) (yE0) is a corresponding output event.

! Vihvelin (2023) proposes “[lcaving] open the metaphysical possibility of time travel to the past” (Abstract). This concept is
philosophically worth considering, even though it is unlikely to materialize in reality. Note that her proposal implicitly involves the idea of
providing D knowledge to an agent in the past.

2 We assume that the cognitive agent receives only a “small breadth” of D knowledge that is associated with the agent. The entirety of D
knowledge would be too immense to be processed by any agent.

3 Miiller (2014) indicates that two different physical processes P1 and P2 can perform the same computation C (p. 9). Similarly, the original
and simulated worlds are computationally the same but ultimately different.
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otorgan gran importancia al ejercicio de un liderazgo institucional. Esto implica que el rol del director
como lider se convierte en un factor determinante para la calidad educativa (Padilla y Vargas, 2023).
Las instituciones educativas andinas necesitan un lider que guie hacia la realizacion de la vision
institucional (Camizan, 2020).

El impulso de dinamicas institucionales educativas en los andes para mejorar la calidad a menudo crea
tensiones entre los participantes, ya que estan habituados a una cultura especifica. Cuando las reglas
cambian, los intereses personales e institucionales entran en conflicto, lo que desestabiliza a la institucion
educativa y pone en riesgo la calidad educativa que la sociedad exige. Por lo tanto, es evidente la
necesidad de un lider que pueda equilibrar los objetivos institucionales con los intereses de la institucion
(Barajaz y Orduz, 2019).

Para Cardenas et al. (2022) la calidad de la gestion en las instituciones educativas, hay dos factores clave
que contribuyen a su eficacia. El primero es la satisfaccion del estudiante y el segundo son las relaciones
humanas dentro de la institucion educativa. Para alcanzar la excelencia en la educacion, es esencial tener
un director que pueda inspirar y motivar a todo el personal para brindar una mejor atencion y satisfaccion
a los estudiantes y sus familias. Ademas, es importante fomentar buenas relaciones humanas dentro de
la organizacién. Un lider efectivo es aquel que puede proporcionar una vision de futuro que motive el
arduo trabajo diario, y que entusiasme a todos para alcanzar objetivos de calidad de manera eficiente, es
decir, con los mismos o menos recursos y con mas trabajo.

El liderazgo es un componente esencial en la educacion andina, desempefiando un papel crucial en el
progreso y desarrollo de las instituciones educativas. Un lider eficaz no solo establece objetivos claros
y fomenta un ambiente de trabajo armonioso, sino que también inspira y motiva a su equipo para alcanzar
estos objetivos. Este tipo de liderazgo, que valora la competencia, promueve la creatividad y apoya el
cambio, resulta en un rendimiento de alta calidad y un ambiente laboral favorable. Ademas, un lider
efectivo es capaz de armonizar los intereses individuales con los objetivos institucionales, lo que es
fundamental para el éxito de cualquier organizacion. En la educacién andina, se hace necesario un
liderazgo basado en los pilares fundamentales de objetivo, poder, estilo y seguidores. Cuando estos
elementos se manejan eficazmente conducen a un liderazgo exitoso y transformador. Por lo tanto, el
liderazgo es indiscutiblemente relevante y es un factor determinante en la eficacia institucional en el
contexto de la educacion andina.

El desempeifio docente desde la escuela en el marco del liderazgo

El desempefio docente se define como la realizacion efectiva de sus responsabilidades, y esta
influenciado por factores relacionados con el docente, el estudiante y el entorno. Ademas, el desempeiio
se manifiesta en varios niveles: el contexto sociocultural, el entorno institucional, el ambiente del aula y
a nivel del propio docente, a través de una accion reflexiva. La evaluacion del desempeiio es esencial
para mejorar la calidad de la educacién y profesionalizar la docencia (Escribano, 2018).

El papel del docente en la comunidad educativa es fundamental y multifacético. En la comunidad
educativa, el docente no solo imparte conocimientos, sino que también se convierte en un puente entre
la institucién educativa y la comunidad. Esta alianza se da por varias formas, como la participacion en
eventos comunitarios, la colaboracion con los padres para apoyar el aprendizaje o la coordinacion con
otras instituciones (Gomez, et al. 2019). También el desempeiio docente tiene la responsabilidad de
implementar estrategias pedagogicas efectivas para mejorar el aprendizaje de los estudiantes. Incluyendo
el uso de tecnologia, la adaptacion de las lecciones a las necesidades individuales de los estudiantes, o
la incorporacion de métodos de ensefianza innovadores (Escribano, 2018).

Otro aspecto del desempeiio docente es la promocion del desarrollo institucional que implica la
participacion en la planificacion estratégica, la contribucion a la mejora de las politicas y practicas de la
escuela, o la colaboracion con otros miembros del personal. Asimismo, el docente en el marco del
liderazgo fomenta un ambiente de aprendizaje colaborativo en el aula, donde los estudiantes trabajen
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Estas informagdes podem ser obtidas por meio de resolugdes, portarias, guias, materiais e orientagdes
profissionais disponibilizados pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP), permitindo a avaliagdo
continua dos riscos e beneficios das intervengdes como um todo, e devem ser compreendidas na integra.
Além disso, tais recursos ajudam a delinear o escopo das praticas da categoria, especialmente no
contexto da prestag¢do de servigos via TICs, garantindo a ades@o a principios éticos relevantes.

No entanto, apesar das vantagens em termos de acesso, democratizagdo do servigo e ampliagdo do campo
de atuagdo com o atendimento on-line, ¢ fundamental refletir criticamente sobre as implicagdes na
praxis, nas esferas éticas e politicas, incluindo também as proprias relagdes de trabalho e o
posicionamento profissional diante dessas mudangas, o que pode ter sido comprometido, em um
contexto de crise e incertezas.

Meétodo

O estudo adotou uma abordagem metodoldgica qualitativa exploratoria-descritiva, dado ao objetivo
geral de compreender as dimensdes do COVID-19 na experiéncia emocional e na praxis dos
profissionais de Psicologia no atendimento on-line. Isso envolveu analise do perfil profissional, conhecer
arotina de trabalho, os cuidados necessarios, os desafios, alcances e limites enfrentados na transposigdo
do modelo presencial para o on-line.

Ap6s a aprovagio do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, registrado sob o
numero de parecer 5.501.936, foram rigorosamente mantidos os procedimentos de pesquisa, seguidos
da coleta dos dados.

Foram recrutados a partir de uma plataforma multiprofissional de satide remota, através da divulgagéo
interna e da técnica “bola de neve”, tendo como critérios de incluséo, serem profissionais da area da
Psicologia Clinica, de ambos os sexos, que trabalham ou trabalharam na prestagdo de atendimento
psicoldgico on-line na instituigéo por pelo menos 6 meses durante a pandemia do COVID-19.

Participaram 20 profissionais, sendo 17 mulheres e 3 homens, todos com uma média de idade de 32
anos, em que 5 eram recém-formados. Cada individuo foi identificado por um cédigo exclusivo para
garantia da confidencialidade, através da abreviagdo de participante (P) junto ao nimero da entrevista
realizadas de 1 até 20.

Os dados foram coletados através de um questionario sociodemografico, para estabelecer o perfil
sociodemografico e identificagdo de suas caracteristicas psicossociais e aplicagdo de uma entrevista
semiestruturada, como um roteiro facilitador para abertura e amplia¢do na conversa¢do com o sujeito,
através de perguntas preestabelecidas, porém com a possibilidade de se discorrer sobre o assunto,
possibilitando um aprofundamento adequado do fenémeno estudado (Minayo, 2014), em que foram
explorados trés enfoques: 1) Percep¢do da Trajetoria Profissional; 2) Percep¢do da experiéncia do
COVID-19 e 3) Percepgéo da pratica profissional on-line no contexto do COVID-19, realizadas pelo
software Skype em no méximo dois encontros, com duragdo média de 1h30min cada.

Em seguida, os dados foram analisados, sendo inicialmente o questionario sociodemografico através do
recurso de estatistica basica (frequéncia, média e somatoria total) para compreender de forma conjunta
os dados quanti e qualitativos obtidos pelo grupo de Psicologos participantes, e a entrevista
semiestruturada pelo método da analise tematica (Braun & Clarke, 2006), devido a sua adequagéo aos
objetivos do estudo e seu carater flexivel. Além disso, para garantir a validade e a confiabilidade na
analise, foi empregado multiplos métodos de coleta de dados para cruzamento das informagdes, a
reflexdo e registro das interpretagdes dos dados e a interavaliagdo com anélise individual das
pesquisadoras e cruzamento das informagdes, a fim de garantir a consisténcia e robustez dos resultados.
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Papel social da mulher

Na Idade Média, as visdes sobre o feminino eram frequentemente permeadas por estereétipos e
limitagdes. As mulheres eram vistas como seres subordinados, cujos papéis principais eram o de esposa,
mde, cuidadora do lar e do marido. Sua vida era altamente regulamentada pelas normas sociais e
religiosas, e quase ndo exerciam influéncia politica, econdmica e social. As sociedades, muitas vezes, as
viam como propriedade dos homens, e sua educagio era frequentemente negligenciada (Zirbel, 2007).

A mitologia e a religido desempenhavam um papel significativo na construgdo da identidade feminina
nas sociedades antigas. Muitas culturas tinham deidades femininas que representavam atributos como
maternidade, fertilidade e sabedoria. No entanto, essas divindades eram frequentemente submissas a
deuses masculinos e refletiam os papéis tradicionais de género (Damm, 2019).

Com o advento do Renascimento e a disseminagéo das ideias iluministas, houve uma mudanga gradual
na percep¢do das mulheres. As primeiras discussdes sobre os direitos das mulheres e sua capacidade
intelectual emergiram, mas ainda ndo se traduziam em mudangas significativas (Pereira & Cabral, 2018).

O século XIX viu o surgimento do movimento feminista, um marco fundamental na histéria das
mulheres. Mulheres como Susan B. Anthony e Elizabeth Cady Stanton lideraram campanhas pelo direito
de voto e igualdade de género nos Estados Unidos. Em outros lugares, mulheres buscavam educagdo
superior e participavam ativamente do ativismo social (Alvares, 2018).

O século XX testemunhou avangos significativos para as mulheres. A conquista do direito de voto em
muitos paises, a entrada maciga das mulheres na forga de trabalho durante as guerras mundiais e a luta
continua por igualdade de salarios moldaram o cenario social. A revolugdo sexual e os movimentos pelos
direitos reprodutivos também trouxeram a tona questdes fundamentais relacionadas ao corpo e a
autonomia das mulheres (Zanello, 2018).

Na sociedade contemporanea, assistimos a uma série de transformagdes profundas na percepgao e no
papel das mulheres. O movimento feminista, que ganhou for¢a no século XX, desempenhou um papel
fundamental na luta por igualdade de género e na desconstrugdo de esteredtipos prejudiciais (Zanello,
2018). A histéria da evolugéo do papel da mulher na sociedade é uma narrativa de perseveranga, luta e
conquistas. Ao longo dos séculos, as mulheres enfrentaram desafios significativos, mas também
conquistaram avangos notaveis em sua busca por igualdade, autonomia e reconhecimento (Jesus &
Ghislandi, 2022).

No século XXI, as mulheres continuam a enfrentar desafios, incluindo desigualdade salarial persistente,
violéncia de género e discriminagdo. No entanto, elas também alcangaram posi¢des de lideranca em
governos, empresas e organizagdes ndo governamentais (Araijo, 2005). Portanto, na atualidade, as
mulheres mostram-se mais ativas e menos dependentes dos homens, o que néo significa que tenham
atitudes semelhantes as deles, como pode ser observado no processo de luto vivenciado por homens e
mulheres na sociedade ocidental diferenciado, visto as expectativas atribuidas a cada género (Rubio et
al., 2011).

Segundo Rubio et al. (2011), a mulher que fica viuva enfrenta diversos desafios sociais, tendo suas
responsabilidades aumentadas e assumindo papéis que até entdo poderiam ser de seus companheiros.
Isso faz a viuvez de mulheres ir muito além da perda fisica e de ter um novo estado civil; ela acarreta
um novo sentido a identidade das mulheres, principalmente aquelas que tém filhos.

A viuvez é considerada um estado civil, porém se faz necessario que seja vista como um fenémeno social
e individual. O processo de enfrentamento do luto pela perda do conjuge gera impactos dificeis na vida
de uma viuva, principalmente daquelas que tém filhos e ndo podem contar com uma rede de apoio
(Prizanteli, 2008).
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Conclusion

La libertad en Escoto como autodeterminacion de la voluntad coincide con la posibilidad de elegir sin
la necesidad de obedecer a la razén. Y ello implica una decisiéon no condicionada, no obligatoria ni
necesaria. Ese es el sentido de decidir libremente; pues si se debe seguir de modo irremediable los
designios de la razon, ;qué opcion hay de elegir? Esto es ;qué significado tendria ya el concepto de
eleccion? No habria libertad, pues no se podria elegir por lo contrario a lo que sefiala la razén. Esto es,
la decision estaria necesariamente tomada antes de elegir. Lo que llevaria a un determinismo racionalista.
Asi, Escoto entiende a la libertad como autonomia frente a los condicionamientos presentados al
intelecto. De esa manera, la libertad implica la autodeterminacion de la voluntad.

Asimismo, el significado de la libre eleccion de la voluntad se haya, a su vez, entre un movimiento
siempre posible sobre lo contrario y la afirmacién de lo que la voluntad misma asiente a partir de su
autodeterminacion. Es asi como, desde la voluntad se coloca a la contingencia antes que, a la necesidad,
por lo que la accion tendria primacia sobre la naturaleza y, por ende, sobre la ciencia. Por ello, la accion
libre escapa al principio de no contradiccion en la posibilidad de ser y no ser al mismo tiempo en el
momento de su eleccion.

Entonces, el pensamiento de Escoto sefiala que la libertad se funda en una decision voluntaria y no
coactiva respeto de lo que seiiala la razén. Esto implica que el conocimiento sefialado, construido o
descubierto por la razén no establece un compromiso mas fuerte en la voluntad que su propia
autodeterminacion. Esta nocion de libertad, ademas, es coherente con un sentido prudente de no tomar
al conocimiento que se manifiesta en la temporalidad como definitivo, absoluto o necesario. El cual,
aunque proveniente de la razén, no esta exento de error.

Por tanto, entender a la libertad como autodeterminacion de la voluntad significa comprender que la
posibilidad de la eleccion siempre esta abierta aun frente a la evidencia de un enfoque que supone una
direccion, mas no todas las direcciones, a la que apuntaria la razon. Es por ello por lo que, en sentido
estricto, no habria libertad si es que no se pudiese optar, por lo contrario.
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compreensdo" (Voloshinov, 2017, p. 232). Por isso, aludimos a compreensdo como uma atividade
comunicativa sem nos importar se o conteido dos enunciados e dos atos responsivos sejam
assentimentos ou antagonismo, pois a sua esséncia é a realiza¢do do ato de comunicar algo a alguém.
Por fim, interpretamos a compreensdo como um constructo coletivo e colaborativo, cuja palavra
transmite a cultura, ideologia e axiologia de seus pronunciantes.

Principios metodologicos: aproximacdes com o materialismo histérico e dialético

Em coeréncia com a base tedrica fundamentada, buscamos nos aproximar do método construido por
Vigotski para suas pesquisas no campo do desenvolvimento humano (Vigotski, 2021, p. 129).
Relembramos aqui trés principios basicos desse método justificados por esse autor: (1) analise de fatos
ddo lugar a analise de processos, o que nos leva a busca da génese dos elementos contemplados nos
enunciados; (2) privilegiar a explicagdo em oposigdo a pura descri¢do, para que nos aproximemos da
esséncia do pensamento das professoras na tentativa de mostrar “relagdes e conexdes” do fenémeno
materializadas nos enunciados; (3) apreender o fenémeno processualmente a partir de sua historicidade.

Buscar aproximagdes com esses principios implica olhar o objeto para além de sua aparéncia, desafio
nada simples: no caso da conversagdo em analise, como considerar, por exemplo, a transitoriedade de
cada significado enunciado para reconsidera-lo nas réplicas e consensos? Como captar os elementos de
historicidade inscritos nas experiéncias pessoais relatadas? O desafio esta em conceber a compreensédo
docente ndo como um enunciado isolado, que se encerra nos sentidos pessoais atribuidos a um objeto,
mas como um processo em discussdo que constitui e é constituido no “drama” (Smolka, 2021) continuo
do trabalho docente, na dinamica de suas relagdes, em seus afetos e desafetos didrios, cuja historicidade
assenta-se na propria trajetoria de vida e profissional de cada professora.

O método de Vigotski prevé ainda a analise por unidades em detrimento do método que decompde o
todo em elementos isolados, tal como ¢ proposto pela psicologia tradicional. Para o autor, a unidade
seria a menor parte que contém os elementos caracteristicos da totalidade, sendo esses elementos
indecomponiveis. Um exemplo, proximo aos nossos conhecimentos, seria o estudo da agua a partir de
sua unidade - a molécula de agua, por guardar toda e qualquer caracteristica de qualquer quantidade de
agua, em qualquer um de seus estados fisicos. Caso decompuséssemos essa molécula, separariamos seus
elementos quimicos, teriamos dois gases e ndo mais a agua.

Em consideragdo a complexidade desse método, vamos ilustrar com a unidade definida por Vigotski
para estudar a influéncia do meio no desenvolvimento humano — a “Vivéncia”. Por que Vivéncia seria
uma unidade? Porque “representa, de modo indivisivel, por um lado, o meio, o que se vivencia — a
vivéncia esta sempre relacionada a algo que esta fora da pessoa -, e, por outro lado, como eu vivencio
isso”. Na vivéncia, ha “uma unidade indivisivel das particularidades da personalidade e das
particularidades da situaciio que esta representada” (Vigotski, 2018, p. 78. Grifos no texto original).

Na busca por tragar caminhos metodologicos para o estudo das compreensdes docentes no ambito de
uma conversagao, optamos por organizar os dados em episodios e orientar a propria analise pela relagéo
dialogo-compreensao, a nosso ver, indissociavel - sem dialogo, ndo ha compreensdo, sem compreensdo
ndo ha didlogo. Outra justificativa importante para essa escolha é que nesta relagdo residem elementos
essenciais para o processo de comunicagdo, por conseguinte, de compreensio — discursos e significados
em movimento. A relagdo didlogo-compreensdo cumprirda o papel de mediar o nosso olhar para os
enunciados e suas réplicas, de modo a buscar a esséncia — os significados que permeiam os discursos e
configuram o processo de compreensdo. Em coeréncia com o referencial teérico em pauta, pressupomos
que os significados enunciados por cada professora advém de suas experiéncias pessoais e profissionais,
de seus pensamentos elaborados na escuta ativa de suas parceiras.

Fica aqui imanente o carater social da relagdo didlogo-compreensdo, pois, ainda que cada
signo/significado seja proferido por cada professora em suas enunciagdes, nenhum deles ¢ isento de seu
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RESUMEN

La planta sensitiva Mimosa Piudica es un tipo particular de planta que cuenta con hojas
capaces de responder al contacto en cuestion de segundos, provocando que estas se retraigan
y aparenten estar marchitas. Ella es una de las pocas plantas que inician movimientos
visualmente perceptibles por el ser humano. Respecto a las incipientes investigaciones sobre
sensibilidad y cognicion en plantas, Mimosa parece ser un organismo-modelo interesante
para analizar estas posibilidades gracias a sus rapidas respuestas que pueden ser observadas
de forma directa. De esta manera, Mimosa Pidica podria ser utilizada como modelo para el
estudio del fendmeno de sensibilidad y cognicién, no solo a nivel electrofisiologico, sino
también a nivel comportamental y funcional. A partir de las evidencias cientificas de la
biologia y neurociencia de los tltimos 15 afios, se defendera que la planta sensitiva es un
organismo-modelo adecuado para estudiar, no solo a nivel fisiologico-mecanico la capacidad
de respuesta a estimulos que poseen las plantas, sino que también para evaluar que tantas
habilidades cognitivas, como el aprendizaje y la memoria, son atribuibles a los organismos
vegetales a partir de las respuestas observables en dicho modelo. Lo anterior es postulado en
relacion con la idea de que todos los organismos vegetales inician movimientos, pero no
todos son observables por el ser humano: Mimosa seria entonces un modelo provechoso para
el analisis, ya que presenta movimientos que pueden ser observados por los investigadores
y permitiria evaluar distintas capacidades relativas a los fenomenos de la sensibilidad y la
cognicion.

Palabras clave: estimulo. respuesta. organismo-modelo. aprendizaje. memoria.

ABSTRACT

The sensitive plant Mimosa Pidica is a particular type of plant that has leaves capable of
responding to contact in a matter of seconds, causing them to retract and appear to be
withered. It is one of the few plants that initiate movements visually perceptible to humans.
Regarding the incipient research on sensitivity and cognition in plants, Mimosa seems to be
an interesting model organism to analyze these possibilities thanks to its rapid responses that
can be observed directly. In this way, Mimosa Piidica could be used as a model for the study
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Existe uma linha ténue entre instruir, formar e sensibilizar nos servigos de acolhimento, principalmente
em instituigdes municipais. No contexto municipal, os profissionais prestam concurso para o cargo de
educador social, o qual pode trabalhar em diversos contextos educativos situados fora dos ambitos
escolares, com populagdes de risco e vulnerabilidade social, desenvolvendo agdes de prevengdo,
cuidado, protegdo, garantia de direitos, entre outros (Projeto de lei n° 5.346, 2009).

Todos os trabalhadores do acolhimento institucional, como psicologos, assistentes sociais, educadores,
faxineiras, cozinheiras e motoristas, tém fungdes educativas, mas o educador social é aquele que exerce
diretamente os cuidados e as fungdes parentais. O cargo de educador social foi criado a partir do projeto
de lei n° 5.346 (2009), sendo reconhecido e ratificado por meio da Resolu¢do n° 9, de 15 de abril de
2014, do CNAS, a qual definiu como nivel minimo de escolarizagio o Ensino Médio. E uma profissdo
de carater pedagodgico e social. Vale ressaltar que néo ¢ exigida formagao prévia na érea para a assungao
do cargo, o que evidencia que nem todos os concursados aprovados estdo adequadamente preparados
para o exercicio da profissdo.

A Resolugdo n° 9 do CNAS (2014) diferencia as atribui¢des (conjuntos de atividades ou tarefas) dos
cargos de cuidador social e de educador social. Cabe ao educador social desenvolver atividades
socioeducativas e de fortalecimento das relagdes sociais, contribuindo para o fortalecimento da fungdo
protetiva da familia e visando a garantia dos direitos de individuos e familias em situagdo de
vulnerabilidade e/ou risco social e pessoal. Além disso, ele deve desenvolver atividades instrumentais e
de registro para assegurar direitos, auxiliar na organizagdo de eventos artisticos, ludicos e culturais nos
espagos socioassistenciais ou comunitarios, e atuar na orientagdo, informagdo, encaminhamentos e
acesso a servigos, programas e beneficios, contribuindo para o usufruto de direitos sociais, entre diversas
outras fungdes. O cuidador social deve desenvolver atividades que visem ao suprimento de necessidades
cotidianas, oferecendo cuidados basicos essenciais para a vida diaria e instrumentais de autonomia e
participagdo social dos usuarios, contemplando as dimensdes individuais e coletivas, aproximando-se
dos cuidados parentais. Ele também deve apoiar e monitorar os cuidados referentes a moradia,
organizagdo e limpeza do ambiente, preparo de alimentos e atividades diarias como higiene, lazer,
organizagdo, cuidado e alimentagdo, assim como acompanhar os usuérios em atividades extemas,
potencializando suas relagdes pessoais e familiares.

Carmo (2019), ao refletir sobre a pratica profissional dos educadores sociais no ambito do acolhimento
institucional, indica que o cuidador social e o educador social ndo desempenham o mesmo papel, apesar
das similaridades de suas atividades. Nota-se que, embora a descri¢do das duas ocupagdes esteja clara
na Resolugdo n° 9 do CNAS (2014), ainda ha uma confuséo nas atribui¢des, uma vez que, muitas vezes,
os educadores sociais concursados acabam exercendo, na pratica, as fun¢des parentais, aproximando-se
das atribui¢des do cuidador social.

O contexto do acolhimento pode ser desconhecido para o concursado aprovado até o inicio do trabalho.
Ao adentrar na instituigdo, eles se deparam com a complexidade das relagdes impostas pela realidade do
acolhimento institucional, onde a vinculagdo e a separagdo perpassam essa realidade. Isso gera a
necessidade da criagdo de espagos que propiciem discussdes para a amplia¢do da visdo e de construgédo
desses papéis, os quais se constroem e descontroem a todo momento, incluindo situa¢des que mobilizam
afetivamente todos os envolvidos.

Penna et al. (2021) apontam a necessidade da formagdo desses profissionais, pois eles exercem o papel
de agentes de transformagdo, indo além do acompanhamento das rotinas de cuidado realizados na
instituigdo. A complexidade do papel exercido pelos cuidadores indica a importancia da formagdo
continuada, a qual deve incluir temas como afetividade, género, sexualidade e cidadania, além da criagdo
de espagos para discussdo de vivéncias e afetos que perpassam as relagdes do cuidar. Portanto, nota-se
que os profissionais que atuam em servi¢os de acolhimento institucional de criangas e adolescentes
precisam de momentos e espago para que possam pensar a pratica e desenvolver recursos com o
propésito de minimizar o adoecimento laboral e aprimorar sua atuagéo.
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contexto numa concepgdo global”. Da mesma forma, a atual era da educagdo digital pos-pandemia
COVID-19 exige que os contetidos curriculares sejam apresentados na sua complexidade intersistémica,
a fim de que se possa (re)aprender através da combinagdo epistémica da visdo redutivo-analitica do
método cientifico com a visdo complexo-sistematica da transdisciplinaridade. Mas quais s&o os riscos
das TIC na educagdo? Qual ¢ a influéncia que tem as TIC nos processos de tomada de decisdes da
cidadania? Como a inteligéncia artificial das apps dos nossos celulares controlam as nossas a¢des através
de complexos algoritmos matematicos?

Os riscos do controle panéptico da inteligéncia artificial

Infelizmente, ainda ndo houve um debate sério, critico e profundo que questione os pilares epistémicos
em que se baseiam as organizagdes internacionais, como o Banco Mundial (BM), o Fundo Monetario
Internacional (FMI) ou as proprias Nagdes Unidas (ONU). Para Stiglitz, Sen e Fitoussi (2010), essas
institui¢des néo questionam o carater ocidental, modernista, capitalista e antropocéntrico do conceito de
“‘desenvolvimento’. Como explicam Castells e Hall (2014), essas organizagdes internacionais tampouco
questionam o enorme acimulo de capital e recursos concentrados nas maos dos complexos industriais
que compdem as tecnopolis e impossibilitam a redugdo da desigualdade social no mundo.

Para McCarthy (2017), é preciso questionar os limites do crescimento econémico e do poder geopolitico
que as empresas transnacionais tém para controlar e monopolizar os mercados, principalmente quando
Google, Facebook, Instagram, TikTok e outros aplicativos personalizam antincios comerciais de acordo
com os dados obtidos ‘voluntariamente’ pelos usudrios. Sem divida, estamos testemunhando a maior
manipula¢do em massa da histéria da humanidade, baseada no Big Data que os cidaddos fornecem a
algoritmos matematicos complexos que alimentam programas de inteligéncia artificial (Levitskaya e
Fedorov, 2020; van Dijk, 2011). Assim expde o documentario ‘The Grate Hack’ de Karim Amer e
Jehane Noujaim, que mostra o caso da Cambridge Analytica, explicando como a Big Data e a
inteligéncia artificial tém sido usados para influenciar nas decisdes geopoliticas no mundo: conseguindo
influenciar na eleigdo de presidentes de vérios paises. Obviamente, esse fenomeno de manipulagdo
global tem forte influéncia na esfera socioeducativa, pois as criangas e os adolescentes sdo mais
vulneraveis do que outros setores da populagdo (Haydon, 2020).

A midia global esta associada a grandes grupos de poder que atuam em consorcios econémicos que
integram os setores bancario, agricola, imobiliario, energético e petrolifero (Klein, 2019). De acordo
com o relatorio Reporteres Sem Fronteiras (2016), o 70% da oferta global de comunicagéo esta nas
maos de apenas seis corporagdes de midia: The Walt Disney, Time Warner, News Corp, 21st Century
Fox, Viacom-cbs e Vivendinbs Universal. O relatorio observa que essas corporagdes controlam mais de
1.500 jornais, 1.100 revistas, 2.400 editoras, 9.000 estagdes de radio e 1.500 redes de televisdo.

Por isso, Gonzalez (2020) denuncia que as informagdes mostradas pela midia globalizada estdo ao
servigo das elites plutocraticas do capitalismo global. Essas pesquisas explicam como os interesses
geopoliticos dessas corporagdes controlam as noticias jornalisticas e a propria liberdade de informagéo.
Segundo a pesquisa de Gupta (2012), essa monopolizagdo gera processos de aculturagéo que moldam o
imaginario coletivo e a identidade individual dessas pessoas mais vulneraveis, como criangas, jovens e
adolescentes que ainda ndo desenvolveram um pensamento critico sobre o mundo ao seu redor. Esse
processo de aculturagdo também é chamado de ‘monocultura da mente’ por Shiva (2005), ao privilegiar
os tragos culturais ocidentais sobre outros povos, comunidades e nacionalidades.

Os estudos pioneiros de Swimme (1996) sdo esclarecedores, verificando que criangas e jovens na
América do Norte passam mais tempo assistindo a comerciais do que na escola. De acordo com seus
estudos, consomem, em média, cerca de trinta mil propagandas antes de chegar a primeira série do ensino
fundamental. Ao fazer lavagem cerebral neles desde tdo cedo, eles sdo incapazes de perceber a
colonialidade epistémica e cultural que sofrem com a publicidade veiculada pela midia. Com o uso
massivo das TICs, a disseminagdo dessas midias aumentou exponencialmente, cujos contetdos
respondem aos interesses comerciais dos mercados e lobbies globais (Becerra e Mastrini, 2017). Da
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Foi uma coisa muito boa, tirei um peso que tinha por dentro, me senti libertada. Senti vontade de voltar a
me cuidar e isso foi maravilhoso, vi a importdncia de ndo me deixar de lado, ja que ha muito tempo ndo
me sentia assim, como uma mulher. O desenho me proporcionou enxergar isso, que eu estou viva e preciso
me cuidar. A minha relagéio com a minha filha mudou e nem estou acreditando. Estou mais paciente, mais
tranquila e pensativa para tomar decisdes. Agora sei que preciso estar bem para continuar cuidando da
minha filha. Até entdo, eu ndo tinha um tempo para expressar sobre meus sentimentos e o desenho me
mostrou o quanto isso foi possivel.

Ao ser questionada se era uma boa técnica no processo de luto, ela disse:

Ajuda muito, pois da uma sensagdo de que todos os sentimentos sdo colocados para fora através de riscos
e rabiscos em um papel (Magndlia).

J& com Violeta, foi abordada na devolutiva a importancia de ela olhar para a dor dela e néo se anestesiar
com a correria do dia a dia. Ela disse que isso muitas vezes era uma fuga, com medo de parar para pensar
em tudo que viveu e ndo suportar sentir uma dor ainda maior:

Foi muito bacana participar da pesquisa. No inicio pensei que ia ser muito triste, que iria ficar chorando,
mas foi tudo muito maduro. Estava muito resistente no comego pela dificuldade de falar do assunto, mas
tudo isso foi se organizando dentro de mim. Me senti livre para falar com uma pessoa que estava disposta
a me ouvir. Foi dificil fazer e pensar no que eu iria desenhar, mas depois tive uma sensagéo boa e vi que
era tudo que eu queria dizer mesmo. Me surpreendeu. Vi que o luto ndo tem prazo de validade, ele vai e
volta. (Violeta)

Quando questionada sobre o que achava da técnica para ser usada com pessoas enlutadas, ela disse:

Achei muito bom, no desenho ficou mais facil de expressar aquilo que eu ndo tinha falado verbalmente.
Parece que ndo vai ter sentido, mas tem todo um contexto por tras que facilita o processo (Violeta).

Com Margarida, foi trabalhada a importancia de pensar sobre a nova vida, mas néo se deixar levar pela
ansiedade e sofrer precipitadamente e que seria necessaria uma ressignificagdo de sentimentos e emogdes
que ainda eram muito negativos. Conversamos sobre alguns momentos da vida em que a saudade
apareceria e que ela deveria se permitir sentir, mas ndo se paralisar na dor. Na entrevista final, ela disse:

Gostei bastante de participar da pesquisa, foi muito valido. Foi bom falar sobre o assunto da morte e tudo
que ela envolve. Contribuiu no meu processo de luto e ndo concordo com as fases do luto que sdo
estipuladas, pois cada dia estou de um jeito. Foi uma troca muito importante que me trouxe a oportunidade
de reflexdo e ressignificacdo. E a historia da minha vida, ndo vou esquecer jamais.

Sobre utilizar a técnica do desenho-estéria com tema com pessoas enlutadas, ela disse:

Acho muito valido, nunca ninguém fez esse tipo de abordagem comigo, mas através dela conseguimos tirar
muitos beneficios. Qualquer forma de expressdo é vdlida e através da arte, no caso, o desenho,
conseguiram melhorar nossa satide mental (Margarida).

Na devolutiva de Agucena, foi discutido o novo relacionamento e o fato de o namorado ndo ser o pai dos
filhos, sendo importante refletir sobre a fungéo paterna a fim de ndo criar expectativas que talvez ndo
fossem supridas. Na tiltima sesséo, ela disse:

Foi maravilhoso. Deus coloca as pessoas certas na hora certa na vida da gente. Por mais que se trate de
uma pesquisa, me ajudou muito internamente a entender aquilo que eu estava sentindo e me incomodando.
Foi possivel tirar beneficio de tudo.

Quando questionada sobre a técnica ser usada em situagdes de luto, ela disse:
‘Na minha opinidio, deveria ser adotada a técnica nédio somente em situagdes de luto, mas em todos os tipos
de sofvimento. Por mais dificil que seja representar a realidade em um desenho, ali aparecem muitas coisas

que podem ser esclarecedoras e fazer sentido. Foi muito bom e me ajudou bastante.

Na devolutiva com Rosa, foi discutido que estava tudo bem ela sentir a auséncia do marido,
companheiro, confidente e pai do filho, que a morte dele era muito recente (2 meses) e que ndo era
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beneficiando cidadéos, profissionais de salide e gestores, melhorando a qualidade dos servigos e a
tomada de decisdes.

Cuidados éticos para atuagiio psicoldgica em modelo on-line no Brasil

A pratica de atendimento psicolégico on-line no Brasil, ainda ¢ incipiente quando comparado com o
Canada, Austrélia, Estados Unidos e Reino Unido (Calado et al., 2021). Desde a década de 1990, o
Conselho Federal de Psicologia [CFP] vem se dedicando a regulamentagdo do atendimento psicologico
on-line no Brasil. Quatro resolugdes foram emitidas antes da atual:

1) Resolugédo CFP N°003/2000: O atendimento psicologico era de carater experimental e cientifico
mediado pelo computador, uma vez que ndo havia conhecimento suficiente sobre os efeitos dessa
pratica (CFP, 2000). Na época, a remuneragdo dos profissionais so era permitida em outras
praticas pontuais e informativas, como a orientagdo psicologica on-line.

2) Resolugdo CFP N° 012/2005: Foi criada para manter as diretrizes de pesquisa em atendimento
psicoterapéutico on-line e exigia o cadastro de site para pesquisa ou que outros servigos
psicoldgicos fossem feitos no site do CFP (CFP, 2005).

3) Resolugédo CFP 011/2012: As orientagdes psicologicas permitidas a partir de entéo, inclua até 20
encontros, sincronos ou assincronos, além de outras praticas, como a aplicagdo de testes
regulamentados, processos prévios de selegdo de pessoal, supervisdo da atuagdo de Psicologos e
atendimento eventual de pacientes que estavam em transito ou impossibilitados de comparecer a
um atendimento presencial. A resolugdo também enfatizava a seguranga na internet e
recomendava que os profissionais esclarecessem aos clientes sobre a tematica e o sigilo,
especificando quais recursos tecnolégicos seriam utilizados. Para o atendimento de clientes
menores de idade, eram considerados os critérios do Estatuto da Crianga e do Adolescente
[ECA], Cédigo de FEtica e dispositivos legais adequados. Os sites cadastrados deveriam
apresentar o nome e o niimero do registro profissional, informagdes sobre o nimero de sessdes
permitidas e links para o Cédigo de Etica profissional, para a Resolugdo vigente, o site do CRP
e para o site do CFP. O selo de credenciamento do Psicologo para o atendimento on-line tinha
validade de trés anos, ao qual podia ser renovado (CFP, 2012).

4) Resolugdo CFP 011/2018: Foi um marco importante na regulamentagdo da atuagdo dos
profissionais da Psicologia por meio das Tecnologias da Informagéo e Comunicagio (TICs). Essa
resolugdo efetivamente legalizou a pratica da Psicologia em qualquer area, desde que os
profissionais tivessem registro profissional ativo e cadastro na plataforma e-Psi, tendo
representado um avango com a ampliacdo e a flexibilidade da prética da Psicologia ao permitir
o uso das TICs por tempo indeterminado, apenas com restri¢do do atendimento em situagdes de
urgéncia, emergéncia, desastres e violagdo de direitos humanos (CFP, 2018).

Porém, o contexto pandémico e as medidas de isolamento social impuseram uma nova regulamentagéo
para o atendimento psicologico on-line:

5) Resolugdo CFP 004/2020: Foi uma resposta a pandemia e medidas de isolamento, o que
possibilitou o atendimento psicologico por meio de Tecnologias da Informagédo e Comunicagédo
(TICs) sem prévia aprovagdo do Conselho Federal de Psicologia, desde que o profissional
estivesse registrado no Cadastro Nacional de Psicologos e aderisse as normas éticas e técnicas
estabelecidas pelo conselho como cadastro na plataforma e-Psi (CFP, 2020). Esta resolugdo
vigente, representa um avango notavel na pratica da Psicologia on-line no Brasil, ao ampliar o
acesso aos servigos de saude mental, democratizar o cuidado, reconhecendo o atendimento
psicoldgico como um direito fundamental e de interesse publico. A utilizagdo das TICs no
atendimento psicologico pode desempenhar um papel crucial na promogdo da satide mental,
sobretudo em situagdes de emergéncia, urgéncia, desastres e violagdes de direitos humanos, o
que anteriormente era restrito.
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como a paralisagdo das economias de todos os paises com a pandemia da COVID-19 mudou a
geopolitica internacional, tendo como consequéncia o renascer da OTAN com a guerra da Ucrania. Para
concluir, aborda a necessidade de uma formagao transdisciplinar para compreender a complexidade dos
processos geopoliticos desde uma perspectiva transhistorica que langa as bases para uma civilizagéo
planetaria com maior consciéncia ecologica. Uma consciéncia que vai além da sustentabilidade e visa
por uma regeneragdo orientada a um ‘Renascimento da Natureza’ e um florescimento espiritual comum-
pertencente e responsavel.

A expansio do comércio internacional na globalizagio neoliberal

As relagdes internacionais entre os paises sdo nutridas por diversas visdes politicas, econdmicas,
ambientais, tecnologicas e culturais, e todas essas interagdes geram novos horizontes civilizatérios.
Nesse sentido, Stiglitz (2002) destaca a passividade politica historica diante da influéncia dos mercados
econdmicos globalizantes que tém degradado o meio ambiente e colocado em risco o desenvolvimento
das geragdes futuras. Por isso devemos nos perguntar: que futuro terdo os habitantes de um planeta
poluido e saqueado em nome do ‘progresso’ imposto pelo quadrimotor ‘inddstria-ciéncia- capitalismo-
tecnologia’? Quando as pessoas poderdo viajar liviemente como o dinheiro, sem limites geograficos
nem fronteiras politicas? Qual € o papel dos professores na salvaguarda da integridade ecoldgica do
nosso planeta? Para responder a essas questdes € necessario analisar a evolugdo do comércio
internacional das ultimas décadas desde uma perspectiva filosofica transdisciplinar da complexidade.

Em 1948, o ‘Acordo Geral de Tarifas e Comércio’ (GATT em inglés) foi assinado em Bretton Woods,
dando inicio a uma nova etapa nas relagdes internacionais. Do ponto de vista econdmico, o sistema
monetario nascido em Bretton Woods foi um importante marco historico que substituiu as relagdes das
poténcias-colonias por um intercambio comercial bilateral que utilizava a moeda de cada pais com base
no padrdo dolar-ouro. Apos o fim da Segunda Guerra Mundial, essa visdo da politica internacional foi
voltada para beneficiar as grandes poténcias ocidentais do Norte global por meio de um conjunto de
concessoes tarifarias e regras comerciais, que comegaram a deixar uma grande pegada ambiental e social
(Wiedmann e Lenzen, 2018).

Assim, a hegemonia mundial dos Estados Unidos foi reforgada gragas a influéncia que exerceu nos
mercados dos paises que se tornaram independentes durante a descolonizagio da América, Africa e Asia
(Coreia em 1945, India e Paquistio em 1947, Nigéria em 1960, Tanganica e Seira Leoa em 1961,
Trinidad e Tobago em 1962 etc.). Durante as décadas seguintes, os paises recém-independentes que
entraram na esfera internacional sem nenhuma divida, comegaram a seguir as politicas de
desenvolvimento ocidentais e venderam suas matérias-primas (recursos naturais) muito barato para
depois comprar produtos manufaturados mais caros. Esta situagdo, juntamente com a grande corrupgdo
dos seus dirigentes, fez com que estes paises se endividassem rapidamente e fossem obrigados a solicitar
novos empréstimos ao Fundo Monetério Internacional (FMI) e ao Banco Mundial (BM), acumulando
uma grande divida externa.

Paralelamente a esse cenario econdmico, e para evitar uma outra guerra mundial, os lideres politicos de
cinquenta e um paises ja haviam se reunido em 24 de outubro de 1945 na cidade de Sdo Francisco para
suceder a Liga das Nagdes e criar a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU). Embora a Carta das Nagdes
Unidas tenha servido para promover a paz mundial e o progresso social desde entéo, seu papel durante
a Guerra Fria (1947-1991) entre os Estados Unidos e a Uniéo Soviética foi fundamental para alcangar a
estabilidade relativa, ndo livre de estresse. Apos as catastrofes que ocorreram em Hiroshima e Nagasaki
(agosto de 1945), a ameaga nuclear de erradicar toda a vida na Terra tem sido um perigo constante que
ainda esta presente hoje, apesar do ‘Tratado de Néo Proliferagdo Nuclear’ assinado em julho de 1968
para o desarmamento.

Embora todas as declaragdes, convengdes e cupulas realizadas pela ONU até hoje tenham sido uma
conquista 6bvia para toda a humanidade, as suas agdes nunca foram isentas de criticas e foram
questionadas em miltiplas ocasides. O Conselho de Seguranga ainda tem uma estrutura de poder que
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precisa dar a luz a um bebé morto. A médica M1 comentou: “acho que traz mais questionamento e
sentimentos mais intensos nesse sentido... do que... Ja tinha vivido uma trajetoria maior, né, até chegar
naquele processo da perda” (M1) e acrescentou um pensamento comum: “[...] Sera que ndo foi vista
alguma coisa que podia ser vista?” (M1). Outra enfermeira comenta “A gente sente uma impoténcia,
acho que essa ¢ a palavra. [...]” (E2).

Duas enfermeiras afirmam que possuem maior facilidade para lidar com casos de perdas no inicio da
gestagdo: “Entdo, no inicio é... igual o que eu falei, parece que ¢ mais compreensivel, néo € que seja
normal né, mas € mais compreensivel” (E4) e “Casos de aborto como é muito comum, acaba que eu ja
sei lidar melhor [...]” (E2).

Desta forma, a maioria dos profissionais entrevistados entendem que os casos de perdas gestacionais
tardias sdo mais dificeis de lidar do que as ocorridas no primeiro trimestre de gestagdo, que séo
considerados por eles mais “comuns” e mais “compreensiveis”.

Somente duas profissionais, uma enfermeira e uma psicologa, ndo mencionam diferenga entre perdas
gestacionais iniciais ou tardias. Sobre esta situag¢do, Salgado e Polido (2018) orientam que:

Para os profissionais, um bebé que nasce com menos de 20 semanas ou menos de 500g pode ser considerado
o produto de um abortamento; para os pais, trata-se de um filho ou uma filha. Trata-se do bebé que ja tem
um nome, talvez um quarto, algumas roupas, irmaos e para o qual ja existem sonhos, planos e expectativas.

.87

E continuam: “O fato de o aborto ter acontecido no primeiro trimestre, com poucas semanas de gestagéo
ou até mesmo alguns dias de atraso menstrual, ndo significa que a perda sera mais facilmente vivida e
elaborada pela mulher ou pelo casal” (Salgado & Polido, 2018, p. 89).

Essa diferencia¢do se da porque, culturalmente, o produto da gestagdo no primeiro trimestre, talvez
(ainda) ndo seja considerado um bebé, ao menos desse ponto de vista. Embora os profissionais de satude
afirmem ndo fazer distingdo em seus atendimentos com mulheres que passaram por perdas gestacionais
em diferentes estagios, ¢ evidente que as perdas tardias afetam mais profundamente esses profissionais,
0 que, por sua vez, pode indiretamente influenciar sua compreenséo da dor enfrentada por uma mulher
que sofreu uma perda gestacional no inicio da gestagdo. No entanto, Salgado e Polido (2018) afirmam
que ndo existe diferenca entre perdas gestacionais ou neonatais, e completam “[...] deve-se sempre
fornecer uma escuta qualificada e empatica; realizar exames de forma respeitosa, digna e sigilosa [...]”

. 89).

A experiéncia pessoal dos profissionais de saude também interfere seus sentimentos, como relatado pela
psicologa P1 que sofreu uma perda gestacional, e apds esse ocorrido ela sente que tem maior
compreensdo do que as mulheres estdo vivenciando e isso influencia diretamente em sua atuagio.

As duas médicas participantes, citam que o tempo de experiéncia profissional no atendimento desses
casos também pode auxiliar no manejo. No entanto, enquanto a médica M1 relata:

[...] a gente muitas vezes se emociona no processo, a gente sente junto aquela perda né, mas a gente ja vai
vivendo aquilo né profissionalmente entdio a gente vai tendo um traquejo maior né, de, de vivéncia mesmo
né, aquela coisa que a gente ja passou muitas vezes né entdo... [...] (M1).

A médica M2 diz:

‘Mesmo com muitos anos assim, pra mim como médica também é uma situagdo muito, muito dificil! A gente
vai acostumando o jeito de informar né, mas eu ainda tenho a tristeza real assim, eu tenho a, as vezes até
um pouco de dificuldade de lidar em algumas situagdes (M2).

Assim, a experiéncia profissional ajuda, mas ndo retira o sentimento de tristeza. Salgado e Polido (2018)
concluem:
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RESUMO

Atualmente, com o aumento da longevidade, uma discusséo sobre a qualidade de vida e
saude mental dos idosos se faz importante e, mais do que isso, langa luz para a compreenséo
das resolugdes que a sociedade revela ao topico da longevidade, como a criagdo de lares de
longa permanéncia, e assim, principia a categoria dos idosos institucionalizados. Objetivo:
compreender como a literatura cientifica evidencia sobre a saude mental dos idosos
institucionalizados. Método: Revisdo integrativa da literatura nos recursos informacionais
Scielo, EBSCO e PubMed, no periodo de 2019 a 2023. Foram utilizados descritores,
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No hay un centro, ni un original que funde las repeticiones, no existe el antepasado primordial, el origen
primigenio. No hay origen que pueda servir para identificar el original del suplemento, ni para dominar su
diseminacion. Lo que reemplaza al centro-origen es una protesis, un parasito, un suplemento. (2008, 226)

;Qué es lo que nos dice Potel, en la pista derridiana, cuando nos indica que no existe algo asi como un
origen que funde las repeticiones? Se piensa que no habria un punto de partida, una economia
fundamental que aglutine al pasado, que condense un presente y que repercuta en un futuro dandole
forma. El origen siempre remitira a otro y es imposible rastrear su primer impulso. Si pudiéramos decirlo
de otra forma, la existencia misma seria sin ascendencia ni descendencia, sin herencia de ningun tipo a
la vista. Asi, todo lo que podria entenderse como planificacion al interior de la existencia propiamente
tal, no es otra cosa mas que una cierta in-ubicuidad trascendental de la que jamas podriamos escapar.

Nos recordamos en este punto de las palabras de Héléne Cixous:

Habiendo sido prometido de antemano, antes de €l, él mismo no puede prometer, ¢l puede solamente
prometerse vivir en la fatalidad de la dislocacion inaugural. De pensar sin fallar en los incesantes tormentos.
De explorar los restos replegados y escondidos. (2003, 64)

;Partié el migrante alguna vez? ;existié una primera huella que repercutié en todo el resto de sus
infinitos pasos y que lo moviliz6 a un destino particular? El migrante, en este sentido, no seria mas que
la diseminacion permanente de un descarrilamiento sin partida, sin ahora y sin retorno —entendemos la
diseminacién como aquello que «[...] no se deja reconducir ni a un presente de origen simple [...] nia
una presencia escatologica» (Derrida, 1972, 62)—, sin huella, pero siempre orbitando en torno a un
suplemento. Podemos entonces aventurar, con Derrida, que la huella es un «[...] lugar muy particular,
fuertemente circunscrito, al cual sin embargo no se podra acceder mas que por vias de otro topico»
(Derrida, 1976, 10-11).

Pero, por otro lado, e insistiendo en la necesidad del lenguaje poético del cual nos habla Jacques Derrida
para pensar la huella, ésta siempre seria algo que me abandona, que se escinde de mi para hacerse de su
propio camino. En el momento, por ejemplo, en que el migrante se entrega a lo indeterminado, al viaje
magallanico que se descubre solamente en un destino desconocido, la huella deja su origen y nos revela
su estructura fundamental. Esta separacion del origen propiamente tal (que puede ser el yo mismo), es
la huella de la huella y, al final de toda errancia, es lo que define a la huella misma. La huella es sin
huella, difiere de si, pero siempre, y tal como se da en toda la filosofia derridiana, es un a la vez; se
adhiere a si en un movimiento perpetuo y aporético. Derrida escribe al respecto:

Amo las cosas que no tienen necesidad de mi, las huellas que parten de mi. Y esta es la definicion de la
huella [...] 1a huella es la definicion de su estructura, es algo que parte de un origen pero que tan pronto se
separa del origen queda como huella en la medida que es separada de lo trazado, del origen que deja huella.
(2002, 22)

Ahora ;como amar lo que me abandona en un mundo que nos ensefia a imprimirle afecto unicamente a
lo que parece quedarse en nosotros, a lo que nos es propio? En esta desconcertante forma de entender el
amor, y que seria también lo que el migrante sabria sin poder objetivarlo, ya sea antes, durante y después
de la huella intemporal que lo define, Jean-Luc Nancy nos arroja otra intensisima inquietud:

No tienes nada, no puedes tener ni retener nada, y ahi tienes aquello que necesitas saber y amar. He ahi lo
que se puede saber sobre el amor. Ama aquello que te huye, ama al/la que se va. Ama el hecho de que se
vaya. (2003, 74)

De esta manera, todo parece indicar que en el dejar ir, en el amor como lo que deja huella mas alla del
simismo, lo que hay es algo fundamental; una abstracta pero definitiva forma de comprender a la huella
10 como lo que marca, sino como lo que se fuga.

Insistiendo en las preguntas: ;como dejar partir lo que nunca se ird y como amar esas huellas? Seria algo
asi, leido desde la aporética derridiana, como separarse de lo que siempre se quedara con nosotros, pero
de una manera completamente diferente a como nos marcé la primera vez. Vivir con la huella, asumir
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significativas, seja pela morte de um ente querido ou pela perda de algo que estava presente na vida da
pessoa. Nestes casos, podem aparecer varias formas de reagir perante a perda.

Freud (1917/2010) em seu texto “Luto e Melancolia” diz que “o luto ¢ a reagdo a uma perda de uma
pessoa amada ou de uma abstragdo que ocupa o seu lugar, como patria, liberdade, um ideal etc.” (p. 171-
172) e continua dizendo que o processo de luto ndo é visto como patoldgico e que precisa de tratamento
médico, apesar de causar um afastamento normal da vida e do interesse pelo mundo externo.

Neste sentido, Aguiar e Zorning (2016) destacam que a relagéo entre os pais e o bebé na gestagdo ¢
marcada pela virtualidade, isto €, projecdes, sonhos e expectativas. Quando esse bebé morre, a mée entra
em grande conflito, pois ndo consegue afirmar sua capacidade de manter o filho vivo, ou seja, ela ndo
poderé investir sua libido no objeto. Na ocorréncia do Obito fetal, faltam dados para comprovar nédo
apenas a realidade, mas a propria existéncia do objeto, o bebé que nem chegou a nascer. Isso porque, o
objeto perdido ainda ndo era um objeto real. Esse estado de confusdo deixa o trabalho do luto, mais
complexo, podendo contribuir para a melancolia que é a perda do eu.

No luto existe um processo de ressignifica¢do, enquanto que na melancolia, a pessoa fica presa em uma
fantasia que ndo permite que a perda seja ressignificada. No processo de luto a pessoa compreende que
ela e o objeto sdo distintos; ja a melancolia faz a pessoa acreditar que ela e o objeto sdo um so. No 6bito
gestacional, o luto é mais complexo, pois ocorre no inicio da relagdo entre mée e bebé e o objeto de amor
perdido ainda ndo esta estabelecido como um objeto real (Aguiar & Zornig, 2016). Assim este luto é
denominado como luto invisivel. Embora desde a descoberta da gravidez a mulher sinta-se mae, muitas
pessoas ndo compreendem a dor da perda e nem mesmo percebem como a perda leva ao luto, visto ndo
ter um objeto real — o bebé.

Casellato (2005, 2015, 2020) se aprofunda na compreensdo do luto ndo validado socialmente. Ou seja,
aqueles que ndo tém espago na sociedade para tal sentimento, ndo sdo reconhecidos. Eles séo
considerados um fator de risco para sua elaboragdo, visto que, por serem banalizados e negligenciados,
caracterizam-se com mais intensidade e durag¢do, provocando um profundo isolamento social que pode
comprometer o processo de luto (Casellato, 2020).

Rando (1987 apud Casellato, 2020) refere-se ao luto ndo reconhecido e diz que para que o enlutado
possa seguir em frente, faz-se necesséario que haja reconhecimento e aceitagdo de seu luto, isso porque
ele se sentira genuinamente inserido em seu grupo social e assim, havera organiza¢do na narrativa do
luto, dando um sentido agregador para esse processo.

O luto gestacional ndo ¢ reconhecido socialmente porque se configura como uma perda ambigua.
Segundo Casellato (2005 citado por Silva et al., 2020) perdas ambiguas sdo:

Aquelas que se caracterizam pela falta de clareza com relagdo ao que foi perdido, sobre quem perdeu, ou
ainda se houve a perda ou ndo. Com a incerteza sobre como reagir nessas situagdes, as pessoas
frequentemente ndo fazem nada, ou melhor, ndo expressam nenhum tipo de reagdo. Nesse sentido, a perda
que envolve ambiguidade gera o luto ndo reconhecido uma vez que passa a ser considerada ‘pequena e
superavel’, principalmente quando comparada as perdas por morte apos determinada convivéncia e
vinculagdo com a pessoa amada (p. 222).

Com a perda gestacional, Silva et al. (2020) diz que “com o filho que ndo vem, ndo vem a méde que se
sonhou ser, ndo vem o pai que se sonhou ser, ndo vem a familia que se sonhou ter, ndo vem o roteiro
que se planejou viver” (p. 227).

Segundo Iaconelli (2007), o luto gestacional € visto pela sociedade como algo a ser evitado, destruindo
assim, as possibilidades de sua elaboragdo. “Estas mées por vezes ouvem: ‘Calma. Vocé é jovem e
podera ter outros filhos’; “Volte para casa e desmanche o quartinho’; ‘Foi melhor assim[...]"” (p. 615).

Tais relatos demonstram a dificuldade de os profissionais da saide manejarem a morte. Laguna et al.
(2021) desenvolvem um trabalho em que demonstram o despreparo dos profissionais de saude para
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conforme detalhado na Tabela 3. Essa associagdo persistiu e tornou-se mais robusta na analise multipla,
considerando a interagdo entre depressdo nos dois momentos avaliados (durante a gravidez e no segundo
ano de vida da crianga) (OR = -0,068; IC 95% -0,762 —-0,038; p = 0,030).

Por fim, na Tabela 4 esta indicado que quando analisados os escores do dominio Comunicag¢do Receptiva
incluindo as variaveis sociodemograficas e caracteristicas do recém-nascido que foram estatisticamente
significativos entre SL e RP, o valor preditivo da depressdo no segundo ano de vida da crianga como
fator de risco foi ainda mais significativo no modelo multivariado (OR = -0,084; IC 95% -0,919 — -
0,082; p=0,019).

Discussio

O objetivo do presente estudo foi investigar se a depressdo materna seria preditora do desenvolvimento
infantil no segundo ano de vida da crian¢a, examinando amostras de duas cidades com perfis
socioecondmicos distintos. Associagdo entre depressdo materna e desenvolvimento infantil foi
encontrada em um unico dominio, a Comunicagdo Receptiva, e apenas no municipio com piores
indicadores socioeconémicos, SL. Em RP ndo houve associagdo entre depressdo materna em nenhum
dos cinco dominios do neurodesenvolvimento infantil.

Embora alguns estudos anteriores tenham fornecido evidéncias da associagéo entre depresséo materna e
comprometimento do desenvolvimento infantil (Kingston et al., 2012; Parsons et al., 2012; Schiavo &
Perosa, 2020), outros ndo encontraram associagdo (Brentani & Fink, 2016; Piteo et al., 2012) , ou
reportaram apenas entre criangas do sexo masculino ou de condig¢des sociodemograficas desfavorecidas
(Goes et al., 2015; Gonzalez et al., 2017). As inconsisténcias entre os resultados podem estar
relacionadas a diferengas metodoldgicas, como periodo de acompanhamento, tratamentos de satide
materna e intervengdo no desenvolvimento infantil. Além disso, muitos estudos ndo controlaram
variaveis de confusdo, possivelmente limitando a interpretagdo dos resultados e contribuindo para as
inconsisténcias neste campo (Parsons et al., 2012).

Por outro lado, nossos achados corroboram dados da literatura que considerou o momento de depresséo
materna e sua duragéo, com possiveis atrasos no desenvolvimento cognitivo e de linguagem das criangas
(Mirhosseini et al., 2015; Sohr-Preston & Scaramella, 2006). Os resultados sugeriram que a exposi¢do
a depressdo parece estar associada a maiores prejuizos no desenvolvimento das criangas, uma vez que a
depressdo interfere na capacidade das maes responderem de forma sensivel e consistente aos seus filhos.

Além das evidéncias de estudos epidemiologicos, a base neurobiologica dessa alteragdo no
comportamento de vinculo em mées deprimidas também foi investigada anteriormente. Um estudo
utilizando analises de ressonancia magnética relatou que mées deprimidas em comparagdo com maes
eutimicas apresentaram diferengas na ativagéo de regides cerebrais, especificamente na amigdala e no
cortex pré-frontal orbital e medial, em resposta a estimulos que avaliam o padrdo de empatia na presenga
de rostos infantis. As mdes deprimidas apresentaram maior reatividade da amigdala direita,
possivelmente expressando desregula¢do emocional (Lenzi et al., 2016).

Esses resultados indicam que a depresséo materna, com consequente déficit no vinculo com o bebé, pode
estar associada a atrasos e dificuldades no desenvolvimento infantil, principalmente no que diz respeito
ao desenvolvimento da linguagem. A comunicagdo pode representar um dominio mais suscetivel a
estimulagdo ambiental, mediada por fatores socioculturais, quando comparada ao desenvolvimento
fisico e cognitivo, que parecem estar mais associados as redes sociais do cuidador principal, néo se
limitando a triade mae-filho-pai (Shin et al., 2019).

No geral, estudos sugerem que o estado depressivo da mée pode prejudicar a sua prontiddo para manter
a comunicagdo com o bebé, reduzindo a quantidade e a qualidade da estimulagdo vocal. Na idade pré-
linguistica, a qualidade da fala dirigida a crianga ¢ especialmente importante porque, ao falar com os
bebés, os pais tendem a alterar o seu padrdo de comunicagdo verbal, com tom de voz alterado,
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cosmos. Veamos la similitud entre el final de Las ruinas circulares (Borges 2011, I: 749) y el ensayo
dantesco titulado E/ encuentro en un suefio:

Infinitamente existié Beatriz para Dante. Dante, muy poco, tal vez para nada, para Beatriz [...]. Leo y releo
los azares de su ilusorio encuentro en dos amantes que el Alighieri sofié en el huracan del segundo circulo
¥ que son emblemas oscuros, aunque €] no lo entendiera o no lo quisiera, de esa dicha que no logré. Pienso
en Francesca y en Paolo, unidos para siempre en su Infierno (“Questi, che mai da me non fia diviso...”).

Con espantoso amor, con ansiedad, con admiracion, con envidia (Borges, 1982: 153).

Caminé contra los jirones de fuego. Estos no mordieron su carne, éstos lo acariciaron y lo inundaron sin
calor y sin combustion. Con alivio, con humillacién, con terror, comprendié que €l también era una
apariencia, que otro estaba sofiandolo (Borges, 2011, I: 749).

Podriamos ser también seres ficticios... En el mundo “real”, como en los suefios de los libros 2.

Alcanzadas las paginas finales del Paraiso, la Comedia puede ser muchas cosas, quiza todas las cosas;
al principio, es notoriamente un suefio de Dante, y éste, por su parte, no es mas que el sujeto de un suefio.
Nos dice que no sabe como fue a dar en la selva oscura, “tant’era pieno di sonno a quel punto”; el sonno es
metafora de la ofuscacion del alma pecadora, pero sugiere el indefinido comienzo del acto de sofiar
(Borges, 1982: 96).

La serie de conferencias sobre la poesia acaba con un sujeto ejemplar: Credo de poeta, con el cual,
asegura Borges, se pretende “justificar” una vida autoral —mas del sujeto Borges que del autor— y la
confianza del publico lector en ella (Borges, 2001: 35): se reenvia a esta conferencia paradigmatica desde
la primera de ellas, “torpe y titubeante™; y es altamente significativo el hecho de que la tajante conclusion
al ciclo de charlas poéticas se concentre en el soneto a Espinoza, a su vez terminado en los siguientes
vocablos 0 versos:

Libre de la metafora y el mito,
labra un arduo cristal: el infinito

mapa de Aquél que es todas sus estrellas (Borges, 2001: 145).

Como al final de cada céntica en la Divina Comedia, como todo buen experimento libre ~de metaforas,
en cuanto representante unico de la eterna metafora vital.

4.- Conclusiones

La identidad entre la poética ideal”’—es decir, los rasgos paradigméticos que la componen— y las
caracteristicas sustanciales atribuidas por el lector de Borges al Dante real, o al personaje intérprete de
su mundo, es a todas luces impresionante y completa . Bastara para decretar los términos de una
verdadera operacion epistemologica, dirigida a mostrar la esencia, por asi decirlo, de la poesia segiin
fundamentos internos y el potencial de despliegue evidenciables en autores tan emblematicos como
Dante Alighieri. Si se retoman los cuatro referentes primordiales de la poesia, a saber: los infinitos
sentidos en la imagen de la biblioteca; 1a vida como arte (o el arte como vida); el caracter abierto del
itinerario poético y vital (reescritura perenne), y por ultimo el eterno oximoron, veremos facilmente
como se vuelven marcas no solo de la correspondencia estricta entre el arte y la vida, sino de su
irrenunciable presencia en la obra de un referente genial. Si Borges hubiera escrito mas sobre Macbeth,
por lo menos de una forma comparable con la extension de las paginas dedicadas a Dante, tal vez surgiria

2L Como anota Di Pietro, “El mundo moral dantesco inmerso en el escenario de una naturaleza que acompaiia a las almas condenadas ha
desaparecido por completo y resta solo en suefios” (Di Pietro, 2015: 5).

22 Con relacién al vasto problema de las elecciones estilisticas borgeanas, estrictamente asociable con la manera de representarse en el
universo literario occidental, cfr. Gonzilez Echevarria, 1977, sobre todo por el planteamiento original y novedoso de esta bipolaridad
artistica: inscripcion en cierta tradicion literaria y su legibilidad en términos de rasgos escriturales.

23 Cf. como antecedente teérico de estas lineas Di Patre, 2021: 256.
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RESUMEN

El sufrimiento humano es un fendmeno complejo y multidimensional de especial interés
para la psicoterapia. Los psicoterapeutas despliegan diversos procesos de caracter
epistemoldgico que actiian como mediadores a la hora de comprender el sufrimiento humano
que aqueja a sus consultantes. Sin embargo, estos asuntos son escasamente considerados por
los psicoterapeutas y raramente abordados en la literatura especializada. En tal sentido, y
buscando responder a este problema, este articulo teérico se propone analizar los mediadores
epistémicos del psicoterapeuta que inciden en el proceso de conocimiento del sufrimiento
humano del consultante. Se analizaran tres mediadores: 1) el marco epistémico general
(corriente psicoterapéutica de adscripcion), 2) el marco epistémico especifico (epistemologia
personal del terapeuta) y 3) la epistemologia hegemonica (positivismo) junto a su rol en la
psicopatologizacion de la vida, la objetivacion del sufrimiento y la salud mental. Se concluye
que el sufrimiento humano es un fenémeno en constante construccion dependiente de los
mediadores epistémicos del psicoterapeuta, impactando en diversos ambitos de la praxis
clinica. Finalmente, se presentan las limitaciones, implicancias y aportes de los asuntos
tratados a la disciplina.

Palabras clave: sufrimiento humano. epistemologia. psicoterapia.

ABSTRACT

Human suffering is a complex and multidimensional phenomenon of special interest for
psychotherapy. Psychotherapists deploy various epistemological processes that act as
mediators when understanding the human suffering afflicts their clients. However, these
issues are scarcely considered by psychotherapists and are rarely addressed in specialized
literature. In this sense, and seeking to respond to this problem, this theoretical article aims
to analyze the epistemic mediators of the psychotherapist that affect the process of

1Este articulo fue financiado por el proyecto Fondecyt Iniciacién 11230088: Personal epistemology of human suffering: Narratives of
psychotherapists in training from the Maule Region, otorgado por la Agencia Nacional de Investigacion y Desarrollo (ANID) del Gobierno

de Chile.
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crianga e de seus pais, condigdes socioecondmicas, elementos culturais, simbolos) e pelas inter-relagdes
entre diferentes niveis do contexto ecoldgico. Contudo, admite-se que nem todos os mecanismos de
influéncia destas variaveis, potenciais fatores de risco, estdo bem estabelecidos na literatura cientifica
(Bronfenbrenner, 2005; 2011).

Assim, a maioria dos estudos da literatura atual sugere um possivel impacto da depressdo materna no
desenvolvimento infantil, mas nédo ha uma definigéo clara se esse impacto depende da associagdo com
outras variaveis (como baixo nivel socioeconémico da familia ou condigdes ambientais). Existem
também discrepancias entre os estudos sobre quais éreas especificas do desenvolvimento
neurocomportamental podem ser afetadas. Portanto, objetivamos 1) examinar o impacto da depressédo
materna, avaliada durante a gravidez e no segundo ano de vida da crianga (12 a 24 meses), no
desenvolvimento infantil e; 2) verificar possiveis associagdes com o contexto social, comparando
amostras de duas cidades brasileiras com indicadores sociodemograficos contrastantes.

Nossa hipotese ¢ que a maior exposi¢do da crianga a depressdo materna durante a gravidez estaria
associada a um maior prejuizo no desenvolvimento infantil. Além disso, também esperavamos que o
impacto da depressdo materna no desenvolvimento infantil fosse mais intenso entre criangas de meios
socioecondmicos desfavorecidos. Os resultados poderdo permitir avaliar possiveis atrasos motores,
cognitivos ou de linguagem, em momentos criticos do desenvolvimento infantil, que podem ser mais
sensiveis ao impacto da depressdo materna, favorecendo a proposigéo de politicas publicas de rastreio e
intervengdo precoce em subgrupos mais vulneraveis.

Meétodo: desenho e contexto etnografico do estudo

Este estudo longitudinal esta vinculado a um grande projeto, os Estudos Brasileiros de Coorte de
Nascimentos de Ribeirdo Preto e Sdo Luis — BRISA (Silva et al., 2014), uma coorte prospectiva de
conveniéncia que investigou fatores etiologicos do nascimento prematuro e aspectos de saude infantil.
A coorte BRISA foi realizada em duas cidades brasileiras, Ribeirdo Preto (RP) e Sao Luis (SL), com
indicadores sociodemograficos contrastantes.

RP fica no Estado de Sdo Paulo, no Sudeste do Brasil, em uma regido rica e industrializada do estado. E
uma das cidades mais desenvolvidas do pais, com 99,0% das residéncias abastecidas com dgua encanada
e esgoto. O Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de RP é de 0,800, o 40° no ranking dos
municipios brasileiros. SL é a capital do estado do Maranhéo, no Nordeste do Brasil, que é uma das
regides mais pobres do pais. Apenas 50% das residéncias sdo abastecidas com esgoto e 75% recebem
agua encanada. Em 2012, o IDH do SL foi de 0,768, classificando-se em 249 entre as cidades brasileiras
(IBGE, 2012; PNUD, 2013). Além disso, enquanto o Produto Interno Bruto (PIB) per capita era de R$
7.854,12 no SL, e em RP era de R$ 13.352,50 (IBGE, 2016).

Participantes

Os participantes do presente estudo foram mées e seus filhos, nascidos em coorte de conveniéncia
iniciada durante o periodo gestacional, reavaliados durante o parto e acompanhados até dois anos apos
o parto.

As mulheres foram convidadas a participar do estudo enquanto realizavam suas consultas regulares de
pré-natal nos servigos de satide ou nas clinicas de ultrassonografia das duas cidades onde o estudo foi
realizado. Os participantes da nossa amostra eram provenientes principalmente de servigos publicos de
saude, atendidos por populagdo de média e baixa renda.

As mulheres foram incluidas pela primeira vez na coorte BRISA se atendessem aos seguintes critérios

de inclusdo: idade gestacional entre 22 e 25 semanas no momento do recrutamento, ultrassonografia
obstétrica realizada antes da vigéssima semana de gravidez e gravidez unica.

PROMETEICA - Revista de Filosofia y Ciencias — ISSN: 1852-9488 — n°29 — 2024 240





OEBPS/Images/pmt30269.png
fenomenologico postulado pelo filésofo e matematico Edmund Husserl, que se preocupou em construir
uma ciéncia rigorosa, isenta de pressupostos, que utiliza da suspensdo de pré-conceitos sobre os
fendmenos que estuda a fim de poder acessar seu sentido primordial, tal como ele aparece; além disso,
o autor propde uma consciéncia do homem que é intencional e sempre sendo dirigida a algo, sendo a
consciéncia um ato e néo uma substancia racional e reflexiva sobre os objetos a que se dirige. Com isso,
surge a preocupagéo de suspender e se despir das definig¢des de o que é ser homem, ja antes trazidas pela
tradigéo filosofica, para que seja possivel acessar a esséncia de sua existéncia de uma forma diferente de
outras perspectivas psicologicas.

Martin Heidegger, diz Sapienza (2007), propde assim uma analitica do homem, o qual vai nominar de
Dasein (Ser-ai) o que é chamado de ser humano por outras formas de conhecimento existentes, em que
seja possivel se ter uma compreensdo de homem como um ser que acontece no mundo e com 0s outros,
e que esta sempre-sendo em relagdo significativa consigo mesmo, com os outros e com o mundo. Um
homem que ndo é mais visto como racional e/ou isolado de outros objetos no mundo, mas sim como em
sua forma de existéncia no mundo, que é aberta as possibilidades e destinada a realizar-se em um
constante movimento inacabado e infindavel. Pensa-se, logo, no cuidado da existéncia de um Ser que é
involuntariamente langado ao mundo, que ¢ antecipador de sua morte, sabe que € finito e responsavel
por realizar sua existéncia em suas possibilidades e se angustia com sua liberdade existencial e sua
impessoalidade na cotidianidade. De acordo com Sapienza (2007) em sua obra sobre o objeto de maior
preocupagdo da perspectiva citada anteriormente: “o interesse pelo modo fenomenoldgico de pensar
nota-se especialmente no ambito daquelas coisas que, de maneira direta e profunda, dizem respeito ao
que ¢ especificamente proprio do humano. Entre essas coisas se destaca o proprio fenémeno da
existéncia humana” (p. 9).

O Dasein entdo, ndo ¢ mais visto como uma dualidade separada entre mente e corpo e muito menos
como uma matéria oposta a outros objetos e a0 mundo com o qual se encontra. Sua consciéncia também
ndo é um receptaculo que acumula conhecimentos e muito menos sua subjetividade é uma forma abstrata
e interiorizada em seu Ser, o Dasein € visto como indissociavel do mundo e inserido nesse em relagdo
com todas as outras coisas, portanto, assim € sua subjetividade. Dasein é um Ser-ai, Ser-no-mundo e,
portanto, esta sempre se dirigindo para fora em um movimento de existéncia, ndo por existir em si um
interno que esta separado do externo, mas porque esta sempre existindo no mundo como parte dele. O
modo de ser do homem é aquilo pelo qual a fenomenologia-existencial se interessa, sem categorizar ou
catalogar o Ser, preocupando-se com sua ontologia e seus existenciais que se referem ao seu modo de
ser e existir sem nunca buscar uma resposta ou uma conclusdo de tal questdo, pois como dito
anteriormente, o Dasein é sempre uma tarefa de realizar-se em sua existéncia e nunca alcan¢ar um modo
de ser final (Roehe & Dutra, 2013).

A partir disso, apesar de ser considerado em seu modo singular de Ser, este ente também ndo pode ser
individualizado e, portanto, esta sempre se relacionando, sendo afetado e perdendo-se a uma
impessoalidade nesse mundo que compartilha com outros entes e objetos. A impessoalidade aqui citada
se refere ao modo de ser inauténtico do Dasein em seu dia-a-dia que apenas segue as formas de ser de
outros em sociedade, em uma cultura e em um espago. Tal impessoalidade e inautenticidade em seu
modo de ser o afasta de seus existenciais e de sua relagdo consigo mesmo (Roehe & Dutra, 2013).

Complementando, a fenomenologia da percepgdo de Merleau-Ponty expande a concepgdo de
fenomenologia concebida inicialmente por Edmund Husserl, uma vez que afirma a existéncia de uma
intencionalidade situada no corpo, ndo s6 na mente. Segundo o autor, desde a mais tenra idade até a vida
adulta, a abertura de nossa consciéncia ao mundo, portanto, sempre se da através da percepgéo sensivel
das coisas. N@o se trata aqui de uma construgdo intelectual, mas algo de primordial e originario na
existéncia que ocorre através da percepgdo, o que permite visar um modo mais efetivo e auténtico de
alcangar a verdade do Ser.

Na Fenomenologia da Percepgéo, o pensamento de Merleau-Ponty ¢ baseado em uma aberta recusa as
concepgdes de percepgdo tradicionalmente aceitas pela filosofia. Assim, tanto a abordagem empirista de
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A percepgdo de bem-estar, estando diretamente influenciada pela percepgdo de estresse (advinda das
condigdes socioambientais as quais o individuo esta submetido), leva a considerar que, no trabalho, tera
forte influéncia das condigdes do ambiente. Desse modo, entende-se a importancia de se discutir a
questdo das relagdes interpessoais laborais a partir da perspectiva da civilidade e incivilidade no trabalho.

De acordo com Andersson e Pearson (1999), as pequenas violéncias cotidianas no contexto
organizacional podem ser conceituadas por incivilidade no trabalho. Trata-se de comportamentos
desviantes, de baixa intensidade, que descumprem as normas de respeito mutuo, com o objetivo ambiguo
de prejudicar o outro, ou seja, sdo formas disfargadas de maus-tratos que podem vir de supervisores,
colegas de trabalho e mesmo de clientes, gerando e intensificando um clima de trabalho hostil. Andrade et
al. (2020) pontuam que os comportamentos incivis podem SUrgir por meio de comentarios depreciativos sobre alguém,
“insultos, gritos, desconsiderag¢do, ndo ouvir o outro com atengdo, ter atos de evitagdo com o colega de
trabalho e o abordar utilizando termos ndo profissionais” (Andrade et al, 2020, p. 915). Sao agdes que se
mostram como uma conduta pessoal, podendo ser entendida por vasta interpretagdo, e definem a intengéo
de cada individuo. A civilidade, por sua vez, é compreendida como havendo respeito, consideragdo e
demonstra¢do de boas maneiras no ambiente de trabalho, ao passo que a incivilidade é definida por
Hipolito et al. (2017) como uma forma negativa de tratamento interpessoal que envolve fatores
interpessoais, situacionais e contextuais. A incivilidade tem como caracteristica a presenca de
comportamentos rudes e rompimentos de vinculos, sendo um fenémeno crescente que pode prejudicar
resultados individuais e coletivos, mostrando-se negativamente nos resultados organizacionais e na
percepgao de justiga organizacional (Benzoni et al., 2018). Pearson et al. (2000) complementam que, de
forma organica, as normas de conduta de um grupo surgem na cultura organizacional para facilitar as
interagdes entre os trabalhadores. Partindo dessa colocagdo, o conceito de civilidade versus incivilidade
1o trabalho mostra-se como a ponta de um iceberg, ou seja, a manifestagao concreta dos fatores relativos
as bases culturais concretas, subjetivagdo do clima e concretizagdo disso nas agdes e comportamentos
cotidianos no ambiente de trabalho. Nitzsche (2015) associa tais comportamentos ao aparecimento de
burnout.

Retomando a questdo inicial, o bem-estar tem sido abordado como objetivo fundamental do
desenvolvimento social, difundido a tal ponto que, em 2011, a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU)
passou a reconhecé-lo como um objetivo humano basico e uma aspiragédo humana universal (Krys et al.,
2021). A Organizagdo para Cooperagdo e Desenvolvimento Economico (OCDE), em seu relatorio de
politicas sobre a felicidade global, de 2018, considera que “embora o crescimento do PIB seja
fundamental para alcangar uma série de objetivos importantes ... ele deve ser sempre reconhecido como
um meio para outros fins, e ndo como um objetivo em si mesmo” (The Global Happiness Council, 2018,
p- 203). A OCDE, ainda, propde que o bem-estar da populagdo seja uma medida da riqueza da nagdo.

Considerando-se que o bem-estar advém da percepgéo de estresse e esta, por sua vez, é influenciada pelo
ambiente de trabalho — e essas trés variaveis sofrem influéncias socioculturais —, o objetivo deste trabalho
foi analisar comparativamente a percep¢do de estresse, bem-estar e ambiente de trabalho nas regides
Norte e Sudeste do Brasil.

Meétodo

Foi utilizada uma amostra ndo probabilistica por acessibilidade, composta por 235 participantes, todos
trabalhadores que responderam a uma bateria de instrumentos on-l/ine. A caracteriza¢do da amostra foi
obtida por meio de um questionario fechado que coletou informagdes referentes a idade, sexo, estado
civil, numero de filhos, escolaridade e cidade de moradia.

Para a avaliag¢do da percepcdo de estresse foi utilizado o IPEEB — Inventario de Percepgdo de Estresse e
de Estressores de Benzoni (Benzoni, 2019, 2023), instrumento de autorrelato composto por 42
afirmativas referentes a estressores cotidianos. As 42 afirmativas estdo divididas em oito dominios,
sendo eles: estressores financeiros; estressores do ambiente de trabalho; cognigdes e comportamentos
estressores; estressores do ambiente familiar; estressores das condigdes de saude; estressores das
condigdes de relaxamento; estressores relativos a carga de trabalho; e estressores dos relacionamentos
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de desgastar o tecido social. Neste texto, propomos discutir, a partir da revisdo de literatura pertinente,
o fortalecimento da cidadania vacinal, fenémeno que abarca a construgéo e a consolidagdo da cidadania
e da confianga no conhecimento cientifico. Sdo dois os eixos de nossa analise: a) a formagéo cidada
como forma de enfrentar a hesitagdo e a recusa vacinal; e b) a importancia da coadjuvagdo entre a
Educagdo em Cidadania e a Educagdo Cientifica para o desenvolvimento do espirito critico e da
capacidade de avaliar os efeitos do conhecimento cientifico na sociedade. No nosso trabalho, fizemos
uso de pesquisa bibliografica e documental para identificar os artigos que investigaram a natureza social
das decisdes e das praticas relacionadas a vacinagdo, bem como aqueles que refletiram sobre as formas
pelas quais os processos educativos tém sido capazes de fortalecer a cidadania vacinal.

Este texto esta organizado da seguinte forma: inicialmente, apresentamos os conceitos de cidadania e
cidadania vacinal; em seguida, analisamos os comportamentos vacinais e antivacinais; posteriormente,
discutimos a coadjuvagéo entre a Educagéo em Cidadania e Educagéo Cientifica para o desenvolvimento
de competéncias cognitivas criticas e sugerimos desenvolvimentos futuros para a implementagdo de uma
educagdo critica e cidada junto aos nossos estudantes com o proposito de fortalecer a cidadania vacinal.

A cidadania vacinal

A nogdo de cidadania é uma heranga da Antiguidade, mais especificamente da sociedade grega que se
desenvolveu alguns séculos antes da era cristd. De acordo com Arendt (2007), o surgimento da pélis (a
cidade-estado) determinou o instante em que a vida do individuo passou a ser constituida por duas
distintas esferas: a privada, que era a do seu lar, e a politica, associada ao que era comum a todos. A
agdo na pdlis tinha como pressuposto que ja haviam sido resolvidas as questdes especificas da familia,
constituindo a persuasdo e o didlogo os instrumentos adequados para resolver pendéncias e discordancias
entre iguais. Assim, estabelecia-se o vinculo entre o carater democratico da vida social e a condigdo
cidada (Arendt, 2007).

Marshall (1967), sociélogo britanico, propds dividir o conceito de cidadania em trés componentes: o
civil (relacionado aos direitos de liberdade individual, tais como o de se movimentar, o de se expressar
livremente, o de ser proprietario, o de poder contar com o direito a justiga etc.); o politico (associado ao
exercicio do poder politico); e o social (referente ao direito ao bem-estar econémico). Para Habermas
(2002), a cidadania tem como base a solidariedade que vincula todos os membros do grupo, identificando
a dependéncia e a corresponsabilidade entre eles. Nesse sentido, a cidadania ndo se limita a identidade
nacional: ela carrega, implicito, o exercicio de direitos e deveres civis e politicos por meio das
institui¢des que a sociedade constroi para que o individuo possa participar das decisdes que afetam a
vida do corpo social.

A cidadania exige o reconhecimento da dependéncia que existe entre todos os individuos e a confianga
de que as estruturas sociais e materiais criadas pela sociedade sdo suficientes para garantir a vida em
coletividade. Nesses termos, a cidadania vacinal nasce da percep¢do de que somos todos responsaveis,
de forma solidaria, pela protegdo da saude do grupo social, ja que a adesdo da comunidade é condigdo
sine qua non para o sucesso de agdes vacinais. “A humanidade ¢ a tinica responsavel por cuidar de si
propria” e as vacinas ja comprovaram funcionar como um método eficaz para o enfrentamento de
doengas infecciosas e transmissiveis (Sippert, 2023, p. 2).

A cidadania vacinal assume que o medicamento ndo é apenas uma ferramenta de prote¢do a saude, mas
um instrumento que nos permite a vida em sociedade. Em outras palavras, a vacina emerge da condigédo
social de nossa cidadania bioldgica, ou seja, do nosso pertencimento a espécie humana. Por conta disso,
a imunizagéo realizada por meio da vacina ultrapassa questdes biologicas: ela ¢, também, um processo
social (Fisayo, 2021).

Entre 2020 e 2021, tornou-se impossivel a humanidade ignorar o carater urgente da protegdo da vida de

toda a coletividade face a pandemia. Ao contrario de um cenario de equidade e solidariedade
internacional que se deveria esperar face ao tamanho do desafio, a pandemia do coronavirus, no entanto,
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de sufrimiento. En otras palabras —y operativamente hablando—, cuando un psicoterapeuta se acerque a
conocer el suffimiento de su consultante estara mediado por la epistemologia hegemonica que,
materializada en el manual psicodiagnostico vigente, le dara los criterios para determinar si aquella
vivencia de sufrimiento que aqueja a su consultante se constituye o no como mentalmente saludable.

Conclusiones

Este articulo se propuso analizar los mediadores epistémicos del psicoterapeuta que estan a la base de la
construccion de conocimiento del sufrimiento humano del consultante. Para ello se analizo6 como el
marco epistémico general constituido por la corriente psicoterapéutica a la que adscribe el profesional
resulta relevante a la hora de conocer el sufrimiento del consultante; la manera en la cual el marco
epistémico especifico, asociado a la epistemologia personal del psicoterapeuta, se configura como un
mediador importante en la medida que resalta las cosmovisiones individuales del psicoterapeuta y,
finalmente; cémo la epistemologia hegemonica positivista media en la psicopatologizacion del
sufrimiento, su medicion y la fragilidad del constructo salud mental.

Previo a presentar algunas reflexiones es relevante considerar algunas limitaciones en torno al analisis
presentado. Este articulo ofrece una forma —de muchas posibles— de construir y abordar un problema,
no aspirando, por tanto, a entregar conclusiones con aspiracion de verdad, mas si, sistematicas y
logicamente articuladas. Sin embargo, y como fruto de la actividad hermenéutica propia del
investigador, este articulo tedrico no esta exento de limitaciones. Algunas de estas limitaciones
convergen en 1) la delimitacion racional de tres mediadores epistémicos considerados relevantes por el
investigador, los que no representan, necesariamente, todos los mediadores epistémicos posibles en torno
al sufrimiento humano; 2) su inclinacion hacia una perspectiva critica, por lo que no aborda en
profundidad, por ejemplo, los valiosos beneficios que ha traido, para el desarrollo de la psicologia y
psicoterapia, alinearse con la epistemologia positivista; 3) su abordaje de una de multiples dimensiones
del sufrimiento humano, por lo que el analisis presentado dista de ser exhaustivo del fenomeno en si,
sino solo de la dimension psicoterapéutica asociada a €1; 4) en el escaso abordaje de la relacién e impacto
que otras dimensiones del sufrimiento como las sociales, religiosas, bioldgicas o filosoficas tienen en el
sufrimiento psicoterapéutico y; 5) la insuficiente mencion a epistemologias contrahegemonicas como
alternativa en la comprension del sufrimiento humano, como lo serian las aproximaciones
constructivistas o socio construccionistas en psicoterapia. Se espera poder abordar estos y otros asuntos
en investigaciones posteriores.

A continuacion, y a modo de cierre, se presentan algunas reflexiones, propuestas y posibles aportes a la
disciplina que emanan del anélisis expuesto en este articulo.

No todos los sufrimientos pueden ni deben ser abordados por la psicoterapia. La definicion de
sufrimiento humano ofrecida en el apartado introductorio de este texto se otorga especificamente para
comprender y delimitar aquellas vivencias de sufrimiento particulares de las que la psicoterapia podria
hacerse cargo. Sin embargo, existe una infinidad de vivencias de sufrimiento (desde otras dimensiones
de este) frente a las cuales la psicoterapia sera incompetente. Desde el sufrimiento que conlleva
martillarse un dedo hasta el sufrimiento propio de las injusticias sociales, son ejemplos de ello. No todo
suffimiento se alivia con psicoterapia y es importante que no se piense lo contrario. Pensar en la
psicoterapia como la panacea del sufrimiento supone el peligro de invisibilizar y a la vez eximir de
responsabilidad a la estructura politico-econdémica de la que psicoterapeuta y consultante son parte y,
sobre todo, invita a que este ultimo se responsabilice por sufrimientos —y causas de estos— que no le son
propios.

El positivismo no es una quimera. Si bien el articulo se posiciona desde una perspectiva critica hacia el
positivismo en ningun caso se considera que tal aproximacion epistemoldgica sea el Ginico responsable
de los diversos problemas tratados en torno al sufrimiento humano en psicoterapia. El articulo busco
relevar algunos ambitos en los que el positivismo hegemonico ha influido en la concepcién que un
psicoterapeuta tiene del sufrimiento humano. Sin embargo, y como fue referido en las limitaciones, no
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pudieron observar aves, plantas y escuchar los sonidos del rio y el viento. Posteriormente, se realizé un
taller de mapa participativo, en el cual los adolescentes dibujaron el espacio en el que viven y expresaron
c6mo lo conciben, lo que facilité un dialogo de interaccion entre ellos y su entorno. Se llevé a cabo un
analisis desde una perspectiva tedrica sobre el habitar el espacio, permitiendo que los jovenes expresaran
como vivian durante la cuarentena. Esto, junto con los recorridos y debates realizados, simplifico el
proceso de conceptuacion de habitar el espacio por parte del grupo focal.

Planeacion de la intervencion: antes de todo este proceso, se realizo una planeacion de intervencion
(Figura 1), que incluy6 una inmersion durante una semana que fue reducida por la pandemia en el lugar
de residencia de los jovenes. Durante esta inmersion, se planearon cinco actividades: un debate sobre el
espacio habitado y su relacion con la cuarentena, un dialogo sobre el ambiente del territorio, un recorrido
por el entorno para explorar nuevas sensaciones y percepciones producto del silencio de la cuarentena,
un taller de cartografia social y un cierre con reflexiones finales. Posterior, a la inmersion en campo fue
el proceso de intervencion,; esto facilito la realizacion de dialogos preparatorios. Durante estos didlogos,
los participantes tuvieron conocimiento previo de los investigadores. En este punto, logramos obtener la
aceptacion de los jovenes, lo que nos permiti6 avanzar hacia las fases de intervencion.

Primera fase consistié en la planificacion, durante la cual se diseflaron y aplicaron talleres con el
objetivo de garantizar su efectividad y optimizar el tiempo disponible, teniendo en cuenta las
restricciones impuestas por la pandemia. La segunda fase fue la fase de cierre, en la cual nos retiramos
progresivamente después de completar los talleres. En tres ocasiones adicionales, regresamos a la
institucion para presentar los resultados y llevar a cabo un cierre integral. Durante este proceso, los
participantes tuvieron la oportunidad de reflexionar sobre el proceso y evaluarlo.

proceso de
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Inmersion
en campo

Dialogos
proparatorios

investigador en el

area de estudio v
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ase I: de cierre

planeacién v
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resultados

Figura 1. Ruta del proceso de intervencion. Fuente: elaboracion propia
Conceptos operativos (categoria de analisis), triangulacion y categorias emergentes:

En la presente investigacion se desarrollaron categorias analiticas o conceptos que contribuyeron a
operar el analisis de la informacion que se utilizaron como conceptos operativos para realizar el analisis
inductivo. Este analisis inductivo parte de la exploracion de los datos de manera prioritaria, abriendo
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RESUMO

O presente artigo investigou o profissional que utiliza a abordagem psicanalitica em servigos
de satide mental e seu imaginario sobre a prépria atuagdo, focalizando na visibilidade da
utilizagdo da psicanalise em instituigdes. Trata-se de uma pesquisa qualitativa-exploratoria
com aplicagdo de questionario aberto para sete psicologos que atuam com a pratica
psicanalitica em servigos de saide mental de duas cidades paulistas. Para analise de dados
foi utilizada a técnica de analise de conteudo tematica. Nos relatos, o desafio mais notorio
foi a interposi¢do da postura profissional do analista em sua pratica com a propria avaliagéo
de seu trabalho, considerando como ele se identifica com a psicanalise, como fundamenta e
avalia sua atuagdo e como se apresenta perante os sujeitos e da instituigdo, ou seja, como o
profissional se relaciona com os inconscientes. Como resultados, foi possivel obter quatro
unidades tematicas, a saber: 1) “A identificagdo pela psicanalise: o lugar que a psicanalise
ocupa na vida do profissional”; 2) “A teoria junto a pratica: que psicanalise ¢ essa?”; 3) “O
profissional pelo profissional: construindo sua prépria imagem” e 4) “Desafios da pratica
institucional: as diferentes nuances”. Assim, a pratica psicanalitica em instituigdes é uma
area em expansdo que merece mais pesquisas. A pratica também apresentou aceitagdo entre
os profissionais envolvidos, destacando que o imaginario coletivo do préprio profissional
sobre sua atuagdo pode influenciar em sua postura psicanalitica na instituigéo.

Palavras-chave: psicologia. psicanalise. servigos de satide mental. saide mental.
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en la construccion y validacion de teorias robustas. Si bien existen distintas publicaciones en espafiol
que dan cuenta de la crisis de replicabilidad en la Psicologia (Centeno-Leyva & Dominguez-Lara
Paniagua et al., 2022; Romo, 2021), no se han encontrado, a dia de hoy, publicaciones en espaiiol acerca
de la llamada crisis tedrica de la Psicologia.

La crisis teorica de la Psicologia
Origenes y criticas

En 1978 Paul Meehl publicé un texto seminal acerca de la debilidad de las teorias psicologicas,
particularmente en las areas “blandas” de la Psicologia (Psicologia Clinica, Orientacion Psicologica,
Psicologia Social, Psicologia de la Personalidad, Psicologia Comunitaria y Psicologia Escolar) y una
lista de las dificultades asociadas a esta situacion. Este trabajo fue citado 2784 veces en total (de acuerdo
a Google Scholar en base a datos de Octubre de 2023) de las cuales 580 (el 20,83%) son de los ultimos
cinco aiios (desde 2018). Estos niimeros hablan de la vigencia y del impacto que ha tenido el manuscrito
para la académica reciente, donde distintos autores seflalan la existencia de una crisis teoria de la
Psicologia (Borsboom et al., 2021; Oberauer & Lewandowsky, 2019; Robinaugh et al., 2021; Smaldino,
2019).

Meehl (1978) argument6 que las teorias de las areas blandas de la Psicologia rara vez avanzan, y que,
en general, tienden a desvanecerse sin corroborarse o refutarse (Meehl, 1978; Robinaugh et al., 2021).
Atribuyd este problema a la dependencia de la Psicologia de las pruebas de significacion estadistica de
Fisher (1956, 1966, 1967) como herramientas para la construccién de teorias (Meehl, 1978; Robinaugh,
2021). En este sentido, Meehl plante6 que, al no contar con una buena teoria, se produce una dependencia
de las pruebas de hipotesis como métodos de investigacion, aunque se trate de un método de baja
severidad y en algunos casos no penalice a hipétesis falsas (Meehl, 1978; Trout, 2004). Si bien esta
critica de Meehl se dirige exclusivamente a la “Psicologia blanda” (Trout, 2004). Segun explica Meehl
(1978), la prueba de hipotesis permite Ginicamente trabajar con hipétesis direccionales (por ejemplo, que
los adultos mayores utilizan mas la reevaluacion cognitiva que los jovenes) pero no permiten tomar
mayores riesgos a la hora de probar teorias (Lilienfeld, 2004; Meehl, 1978). Para Meehl, la prueba de
hipétesis es una forma pobre de hacer ciencia y de corroborar teorias, y plantea que mientras a mas
métodos arriesgados sobreviva una teoria, mejor es (Meehl, 1978). En este sentido, para Meehl la prueba
de hipdtesis ofrece poca informacion acerca de la validez de una teoria (Robinaugh et al., 2021).
Recientemente, distintos autores tomaron el llamado de atencion de Meehl y realizaron aportes para
caracterizar a las teorias fuertes y a las débiles.

Teorias fuertes y teorias débiles

A fin de caracterizar los rasgos que hacen a la crisis tedrica de la Psicologia, es preciso diferenciar a las
teorias fuertes de las débiles. Para ello, primero se delimitara conceptualmente a los cuerpos tedricos,
las teorias, los modelos, los fendmenos, las hipétesis y los datos. Los cuerpos tedricos son cuerpos
amplios de teorias interconectadas (Muthukrishna & Henrich, 2019). Las teorias son cuerpos de
conocimiento que tienen un alcance amplio y tienen como objetivo explicar fenémenos (Fried, 2020b).
Los fenémenos son caracteristicas del mundo que pueden ser abordadas a través del ajuste de modelos
de datos (Fried, 2020a). Los datos son observaciones directas o reportes que permiten obtener evidencias
acerca de los fenomenos, asi como a sesgos y a errores (Boorsboom et al., 2021; Eronen & Bringmann,
2021; Woorward, 2011). En definitiva, las teorias permiten explicar fenémenos concretos y los datos
aportan evidencias al respecto (Borsboom et al., 2021; Haslbeck et al., 2022; Millner et al., 2020). Con
respecto a los modelos, son ejemplificaciones de teorias, de alcance mas limitado, mas concretos,
comunmente aplicados a un aspecto particular de una teoria, y permiten obtener una comprension mas
delimitada de un fenémeno (Fried, 2020b).

El objetivo de una teoria es explicar, predecir y controlar un fendmeno (Fried, 2020a). Las teorias son
explicaciones generales que permiten generar hipétesis susceptibles de ser falsadas y comprobadas,
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manifestar mais nos
idosos com alguma
dependéncia severa.
Também foi
encontrada uma
relagdo estatistica
significativa entre o
género e a soliddo,
tendo valores mais
elevados de soliddo no
sexo masculino.

Tabela de Categorizacio

Categorias Artigos

A importancia do convicio social. A insatisfagdo com a auséncia ou a falta de lagos A1, A3, A4,
pessoais externos e envolvimento social. Integra¢do social esta relacionada com a A5, A8, A9,
qualidade de vida. O suporte social daria ao idoso melhores condigdes para A10, All, A12

enfrentamento das dificuldades na condigdo de saude. eAl3
A padronizagdo e a coletivizagdo das rotinas internas das atividades basicas podem Al
gerar insatisfagdo.

Intervengdes com atividades estimulantes (atividades de natureza sociocultural, A2, A9e A1l
artistica, entre outras) sdo eficazes na melhora da qualidade de vida e sdo sentidas
como verdadeiramente benéficas.

A pertinéncia da avaliagdo e intervengdo psicologica em instituigdes de apoio ao A6, A7
idoso.
Autocompaixdo e agdes de promogdo a saiide mental reduziram a ansiedade em A7

idosos institucionalizados.

Relevancia da resiliéncia para o bem-estar subjetivo e psicoldgico na adaptagdo do A12
envelhecimento.

Os 13 artigos selecionados para discussdo foram separados em seis categorias principais conforme a
Tabela de Categorizagdo, sendo elas: a importancia do convivio social; a pertinéncia da avaliagdo e
intervengdo psicologica; a padronizagio e coletivizagdo de uma rotina diaria que fazem parte das ILPIs;
a intervengdes com atividades estimulantes; a autocompaixdo e agdes de promogao a saude mental como
redutores dos niveis de ansiedade; e a relevancia da resiliéncia para o bem-estar subjetivo e psicologico
na adaptagdo do envelhecimento.
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Segundo os relatos, outra forma que a psicanalise adentra na vida dos profissionais ¢ através da terapia
ou analise pessoal: “meu percurso analitico comega através da minha analise pessoal” (Participante C)
e “tudo teve seu inicio com a minha terapia pessoal” (Participante E). Sugerindo que o lugar de ocupagio
da psicanalise na vida do sujeito é¢ muito mais aprofundado do que simplesmente uma profissdo, mas
transforma-se em uma forma de enxergar, pensar e viver a vida. Tendo em vista esse panorama, é
possivel afirmar que junto a identificagdo com a psicanalise, ja acontece a construgdo do imaginario
profissional do sujeito, que se mistura com o imaginario coletivo da profissdo. E como Rosa et al. (2019)
afirmam, esse mundo emocional e cultural que o sujeito habita modela suas ideias e seus sentimentos,
além de suas relagdes sociais, e logo, as profissionais também.

A segunda categoria “A teoria junto a pratica: que psicanalise € essa?” estabelece uma polarizagdo entre
o método psicanalitico que ocorre de forma tdo enredado as vivéncias emocionais de vida do profissional
e as respostas coletadas com conteudo extremamente técnicos, sugerindo um distanciamento afetivo da
discussdo provocada pelo questionario e restringindo-se as justificativas tedricas e técnicas. Campos,
Campos e Rosa (2010) levanta uma questdo, colocada por Freud no inicio do século e que cabe na
discussdo presente: a possibilidade de ser responsabilidade dos psicanalistas a existéncia de resisténcias
ao método psicanalitico, por ndo conseguirem transmiti-lo de forma adequada e compreensivel.

Desta maneira, a postura em que se usa o conhecimento como verdade diante do paciente e da equipe,
como se o profissional detivesse um conhecimento superior que resolveria todo o sofrimento do paciente,
ou seja, € uma postura de suposto saber. As experiéncias relatadas pelos participantes ndo apresentaram
essa postura, mas fomentou a reflexdo sobre a relagdo entre a forma do sujeito se posicionar diante do
que acredita ser a psicanalise e a forma que esse sujeito se posiciona em sua vida profissional através da
prética psicanalitica.

A pergunta “que psicanalise ¢ essa?” acentua a apurag¢do da essencial jungdo entre teoria e pratica, ndo
no sentido mais estrito, mas no amplo, concebendo essa pratica através de vivéncias pessoais e
experiéncias emocionais inatas da vida. A psicanalise ndo se comprime a um consultério, como
buscamos discutir aqui, entretanto, também ndo se comprime a uma institui¢do; a psicanalise é
vivenciada e sentida. Se ndo ha uma psicanalise exclusivamente tedrica, que psicanalise é essa?
Interroga-se o uso excessivo e exclusivo de teorias em busca de seguranga na pratica psicanalitica, que
é um caminho necesséario, mas que ndo pode ser determinante e nem o unico.

Percorrendo o caminho tragado pelas duas categorias ja citadas, o sujeito se identifica pela psicanalise
antes mesmo de se tornar um estudante, em seguida constréi sua postura diante de sua pratica
profissional de acordo com seu conhecimento teérico, técnico e através das experiéncias emocionais
vivenciadas e compreendidas pela teoria psicanalitica. A terceira categoria “O profissional pelo
profissional: construindo sua propria imagem” considera a maneira do préprio sujeito se perceber como
profissional e como, a partir disso, ele concebe sua postura, estruturando assim seu imaginario coletivo.

Na teoria psicanalitica, € pelo olhar no cuidado da figura materna que se inaugura a instancia do Eu no
aparelho psiquico, e, desde entéo, ¢ possivel a construgdo de um olhar para si mesmo e mais elaborado
da prépria identidade (Freud, 1919/2010). A partir desse cenario, questionamos a suposi¢do do sujeito
sobre si mesmo sob a 6tica do outro no ambiente de trabalho, ou seja, como o sujeito acredita ser visto
pelo olhar do outro. A maioria acreditou ser visto positivamente; trés participantes descreveram olhares
mais rigorosos e questionadores, que contestam a efetividade da pratica psicanalitica diante das
demandas atuais de agilidade e imediatismo, além de uma constante incompreensdo dessa pratica.
Apesar do foco na técnica utilizada, como ja citado, pelo uso do conhecimento como forma de se colocar
distante afetivamente de uma reflexdo interna, percebeu-se uma unanimidade em acreditar e definir
como efetiva sua forma de trabalho.

Jé as respostas, sobre a propria forma de enxergar sua atuagdo e a presenga de satisfagdo profissional,
demonstraram olhares mais rigorosos. No intuito de driblar resisténcias e provocar reflexdes mais
amplas, perguntou-se sobre a satisfagéo profissional e recolheu-se algumas respostas importantes como:
“é um trabalho que traz satisfagdo quando, por menor que seja, percebemos uma evolugdo [...] mesmo
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Nossa, eu acho que ndo tenho uma histéria feliz. Talvez se eu contar néo seja uma histéria feliz. Nao sei,
a gente sente sozinha, perdida, por mais que a gente tenha as criangas, falta alguma coisa. Conheci meu
marido quando eu tinha 21 anos, ele foi meu primeiro namorado, entdo tudo que a gente fazia era junto,
desde acordar até a hora de dormir. Tinha nossa rotina, trabalhamos juntos 8 anos, ficamos mais grudados.

O luto por morte do conjuge € uma fase de transigdo na qual o sobrevivente, no caso, a viiiva,
precisa criar uma identidade e apropriar-se da nova realidade. Até o momento de reelaborag¢do, muitos
sentimentos sdo vivenciados e o espago para que outra pessoa faga parte de sua vida amorosa esta
associado a isso (Viegas, 2021).

Maternidade no processo de viuvez

A maternidade é um fenémeno social profundamente entrelagado com a histéria da humanidade e tem
desempenhado um papel central nas diversas culturas e sociedades ao longo do tempo. O conceito de
maternidade ndo se limita apenas a biologia, mas também engloba aspectos sociais, culturais e
econdmicos que moldaram e continuam a moldar a experiéncia das mulheres como mées, que muitas
vezes criam sua identidade por meio dela (Machado, Penna & Caleiro, 2019).

A associagdo entre a mae biologica e a maternidade como aspecto sociocultural advém da Idade Média,
em que a procriagdo era valorizada como uma contribuigdo fundamental para a comunidade e para a
continuidade da linhagem. Em muitas culturas, as mulheres eram valorizadas principalmente por sua
capacidade de dar a luz e criar filhos. A maternidade estava frequentemente ligada a nogdes de virtude e
honra, e as mulheres que eram mées eram consideradas como cumprindo seu papel sagrado (Moura &
Aratjo, 2004).

Ao longo da histdria, as perspectivas sobre a maternidade evoluiram em resposta a mudangas sociais,
econdmicas e culturais. Durante periodos de industrializagéo, por exemplo, a dindmica da maternidade
se modificou em virtude do deslocamento das familias para as cidades em busca de trabalho e da entrada
na mulher no mercado de trabalho da industria, levando a mudangas na forma de as mées cuidarem de
seus filhos, muitas vezes enfrentando condigdes precarias de vida e de trabalho que afetavam sua
capacidade de se dedicar exclusivamente a criagéo dos filhos (Moura & Araujo, 2004).

No século XX, com o avango dos movimentos feministas e das lutas por direitos das mulheres, a
maternidade tornou-se um terreno fértil para debates sobre autonomia, escolha e igualdade de género.
As mulheres passaram a reivindicar o direito de decidir quando e como se tornariam mées, realizando,
muitas vezes, planejamento com seu parceiro (Moura & Araujo, 2004). Zanello (2016, pp. 113-114)
denomina o dispositivo materno a: “..um lugar de subjetivagdo no qual as mulheres sdo constituidas
como cuidadoras ‘natas’. ...esse dispositivo se construiu historicamente, sobretudo a partir do século
XVIIL, momento no qual a capacidade de maternagem foi compreendida como desdobramento da
capacidade de procriagdo”. A maternidade se refere a procriagdo, enquanto a maternagem se trata da
capacidade de cuidar. Dessa forma, Zanello (2018) propde que € necessario diferenciar os dois termos,
pois a questdo da maternagem pode estar presente em todos os seres humanos. Tal pontuagéo desmitifica
a questdo de que toda mée tem um amor incondicional pelo filho, como ja relatado por Badinter (1985)
e Silva, Cardoso, Abreu & Silva (2020).

Essa visdo das mulheres sobre a maternidade aparece nesta pesquisa ao relatarem o quanto era dificil
lidar com o isolamento social (devido a pandemia de covid-19) e, ao mesmo tempo, ter a
responsabilidade de lidar com as suas questdes emocionais e as dos filhos. Apos a viuvez, é uma jornada
marcada por desafios emocionais, adaptagdo e coragem. Para mulheres que enfrentam a perda do
parceiro enquanto estdo criando ou criaram seus filhos, a experiéncia de ser méde pode tomar um
significado intenso e amplo.

Quando uma mde se encontra nessa situagdo, ela muitas vezes se vé diante de uma série de
responsabilidades e decises que antes eram compartilhadas com o parceiro. A maternidade apds a
viuvez requer resiliéncia e capacidade de adaptagdo, pois a mulher ¢ desafiada a assumir multiplos papéis
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Além disso, Sampaio (2021) aponta que os usuarios de servigos de saiide mental entendem que a
partir da reforma psiquiatrica brasileira, seria possivel uma nova vida, com novas oportunidadese
uma melhor qualidade de vida. Para os usuarios, o CAPS é o equipamento que possui um papel
fundamental na desinstitucionalizagdo, transformando sua vida cotidiana (Medeiros & Moreira,
2022).

Politicas publicas

Considerando-se os pontos de atengdo preconizados na politica de saude mental (Portaria 3.088 de
23 de dezembro de 2011), encontrou-se um destaque para os SRTs e o CAPS, além do Programa de
Volta para Casa (Lei n° 10.708, de 31 de julho de 2003).

Com o suporte financeiro proporcionado pelo PVC, os usuarios buscam se (re)inserir na sociedade,
fazendo com que o programa seja facilitador dessa insergéo, uma vez que o auxilio possibilita que
o usuario acesse bens pessoais, cuidados clinicos, culturais e assistenciais conforme a sua
necessidade (Bessoni et al., 2019).

No entanto, observa-se que os usuarios do programa apresentam dificuldades com relagdo ao controle
financeiro, gerando dificuldades para sanar necessidades basicas e sustento da moradia (Guerreiroet
al., 2019). Por meio dessa percepgdo, é possivel compreender que o PVC deveria constituir- se em
um estimulo para desenvolvimento de novas politicas publicas em outros ambitos essenciais para
a autonomia do usuario, como a educagdo, o que favoreceria um melhor desempenho com relagdo
a autogestdo do dinheiro e controle financeiro do beneficiario (Massa, Bessoni & Moreira, 2022).

Além disso, segundo Silva et al. (2022), os SRTs sdo responsaveis também pelo desenvolvimentoda
autonomia do usuario, tal qual o PVC. Para alcangar esse objetivo, usam da intersetorialidade para
desenvolver suas atividades, por meio da promogdo de vinculos entre usudrio e
comunidade/comércio, por exemplo. Nesse sentido, essa agéo contribui para o desenvolvimento da
autonomia, cabendo aos profissionais capacitados do servigo realizarem esse intermédio.

Com relagdo a interlocugdo da Politica de Saide Mental com outras politicas ptiblicas, Honorato
(2022) levanta a importancia dos Planos Diretores Participativos (PDPs), os quais podeminfluenciar
ndo apenas na definigdo de parametros urbanisticos, mas, também, em estratégias, metas e diretrizes
que afetam inclusive a Saiide Mental. Nesse sentido, aponta que mudangas politico-ideolégicas de
gestdo publica podem impactar no planejamento e gestdo de SRT, o que sugere a necessidade de
reconhecimento dos SRT como uma questdo habitacional de modo a integrar diferentes politicas
pliblicas e preservar os direitos dos portadores de transtornos mentais.

No que se refere a atengdo especializada, Medeiros e Moreira (2022) destacam o papel fundamental
do CAPS na desinstitucionaliza¢do, uma vez que se compromete com os direitos, cuidados e com
a autonomia de seus usuarios, caracterizando-se como uma estratégia que buscaa singularizagéo e
subjetividade dos processos terapéuticos, construindo sentido na relagdo de cuidado com os
usuarios e possibilitando a transformagéo de sua vida cotidiana.

Segundo Bongiovanni e Silva (2019), o CAPS se destacou como um novo lugar para a loucura,
para a construg¢do de novas praticas de cuidado em Saude Mental e para que o modelo manicomial
ndo se perpetuasse mais, pois € incontestavel a importancia do CAPS no tocante a oferta de servigos
substitutivos a internagdo, principalmente pela sua proposta de cuidado integral em liberdade.

No que se refere as limitagdes do atendimento no CAPS, foi possivel compreender que o trabalhovai
além da atua¢do dentro da prépria institui¢do, permeando diferentes aspectos e necessidades dos
individuos, permitindo uma visdo ampla de seu contexto. No entanto, o trabalho esbarra na faltade
estrutura, como disponibilidade de um carro para locomogdo e transporte e em resisténcia de
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ABSTRACT

The COVID-19 pandemic promoted new ways of thinking about the role of Psychology and
its praxis, affecting the field of activity. The objective was to characterize and understand
the profile of Psychology professionals working during the pandemic on an online service
platform. 20 professionals participated, 17 women and 3 men, with an average age of 32
years, graduated in Psychology, of which 5 were recent graduates, to whom a
sociodemographic questionnaire and semi-structured interview were applied. Everyone
sought institutionalized work in a home office environment. No professional had specific
training for online psychological care and/or in crisis contexts; they faced high demand from
critically ill patients, targets for the number of daily visits, with a short duration. The
outsourcing of the therapeutic bond came from the search for financial stability, avoiding
the spread of disease and unemployment. However, the urgency and desire to enter the job
market, even without specific training, is intensified in recent graduates, which exposes them
to meeting market demands, which perversely recognize the vulnerability of the profession
and naturalize work relationships. precarious. The ability to choose an area of interest and
professional competence may be limited at the beginning of a career, especially in a crisis
context. Understanding the field of activity, difficulties and dynamics of the job market, and
the recognition of professional and personal limits, enables the construction of an identity
and an ethical stance, as a protective factor regarding praxis, which strengthens the category
for transformations more dialectical.

Keywords: COVID-19. psychology. Teletherapy. professional qualification. job market.

RESUMEN

La pandemia de la COVID-19 impulsé nuevas formas de pensar sobre el papel de la
Psicologia y su praxis, afectando el campo de actividad. El objetivo fue caracterizar y
comprender el perfil de los profesionales de la Psicologia que trabajan durante la pandemia
en una plataforma de atencion en linea. Participaron 20 profesionales, 17 mujeres y 3
hombres, con una edad promedio de 32 aifios, licenciados en Psicologia, de los cuales 5 eran
recién egresados, a quienes se les aplico un cuestionario sociodemografico y una entrevista
semiestructurada. Todos buscaban trabajo institucionalizado en un ambiente de oficina en
casa. Ningun profesional conté con formacién especifica para la atencion psicologica en
linea y/o en contextos de crisis; se enfrentaban a una gran demanda de pacientes criticos,
objetivos para el nimero de visitas diarias, de corta duracion. La externalizacion del vinculo
terapéutico surgi6 de la busqueda de estabilidad financiera, evitando la propagacion de
enfermedades y el desempleo. Sin embargo, la urgencia y el deseo de incorporarse al
mercado laboral, incluso sin una formacion especifica, se intensifica en los recién titulados,
lo que los expone a atender demandas del mercado, que reconocen perversamente la
vulnerabilidad de la profesion y naturalizan relaciones laborales precarias. La capacidad de
elegir un area de interés y competencia profesional puede verse limitada al inicio de una
carrera, especialmente en un contexto de crisis. La comprension del campo de actividad, las
dificultades y dinamicas del mercado de trabajo, y el reconocimiento de los limites
profesionales y personales, posibilita la construccion de una identidad y una postura ética,
como factor protector de la praxis, que fortalece la categoria para transformaciones mas
dialécticas.

Palabras-clave: COVID-19. psicologia. teleterapia. formacion profesional. mercado de
trabajo.

Introdugio
Intervengdes em satide na pandemia e o uso da tecnologia

PROMETEICA - Revista de Filosofia y Ciencias — ISSN: 1852-9488 —n°29 — 2024

357





OEBPS/Images/pmt30127.png
sus realidades a través del mapa participativo, tanto en papel como en la préctica, al caminar sobre el
espacio que constituia una parte integral de su experiencia colectiva.
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relataram a importancia do espago de compartilhamento de experiéncias, bem como a
possibilidade de conhecer a prética dos demais e refletir sobre a sua atuagdo profissional.
Nessa experiéncia, as autoras puderam pensar sobre a importancia de momentos de
compartilhamento como recurso de elaboragdo de sentimentos emergentes no cotidiano
laboral e, a partir disso, na construg¢do conjunta de novas possibilidades de atuagdo. Conclui-
se que essa experiéncia possibilitou o inicio da elaboragdo de um trabalho integrado, com
melhor qualidade na presta¢do de servigos, aspectos essenciais para o desenvolvimento de
um trabalho com responsabilidade social.

Palavras-chave: capacitagdo profissional. trabalhadores sociais. vulnerabilidade social.
saude mental.

ABSTRACT

This work is part of a broad project of research, continued training and application of new
technologies through a partnership between the Social Assistance Secretariat of a city in the
interior of the state of Sdo Paulo and the Professional Master's Degree in Institutional
Practices in Mental Health. This is an outline of the training of professionals in the
institutional care service for children and teenagers in situations of vulnerability and risk,
who require special and comprehensive protection, of high complexity. Professionals who
work in this institution need spaces so that they can think about practice and develop
resources with the purpose of minimizing illness at work and improving their performance.
The objective of this experience report is to reflect on the authors' experience regarding one
of the training courses for professionals at that institution. Fifteen professionals participated
in a 3-hour meeting, through warm-up dynamics, followed by division into two groups to
prepare a drama with the theme “how did you feel when you first arrived to work at the
institution” and, after, a discussion with all the professionals. As a result, they reported the
importance of the space for sharing experiences, as well as the possibility of learning about
the practices of others and reflecting on their professional performance. In this experience,
the authors were able to think about the importance of moments of sharing as a resource for
elaborating emerging feelings in daily work and, from this, in the joint construction of new
possibilities for action. It is concluded that this experience made it possible to begin the
development of integrated work, with better quality in the provision of services, essential
aspects for the development of work with social responsibility.

Keywords: professional training. social workers. social vulnerability. mental health.

RESUMEN

Este trabajo es parte de un amplio proyecto de investigacion, formacion continuada y
aplicacion de nuevas tecnologias, a través de una alianza entre la municipalidad de una
ciudad del interior del estado de Sdo Paulo/Secretaria de Asistencia Social con la Maestria
Profesional en Practicas Institucionales en Salud Mental. Este es un esquema de la formacion
de profesionales del servicio institucional de atencion a nifios, niflas y adolescentes en
situacion de vulnerabilidad y riesgo, que requieren una proteccion especial e integral, de alta
complejidad. Los profesionales que trabajan en esta institucion necesitan espacios para
pensar en la practica y desarrollar recursos con el propdsito de minimizar las enfermedades
en el trabajo y mejorar su desempeifio. El objetivo de este relato de experiencia es reflexionar
sobre la experiencia de las autoras al respecto de uno de los cursos de capacitacion para los
profesionales de esta institucion. Quince profesionales participaron de una reunion de 3
horas de duracion, a través de una dinamica de calentamiento, seguida de la division en dos
grupos para preparar una obra de teatro con el tema “como te sentiste cuando llegaste por
primera vez a trabajar en la institucion”, para después conversar con todos los profesionales.
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comérceio internacional, pouco a pouco ele imp6s as formulas acordadas no «Consenso de Washington»
no nivel global.

Nesse processo, o dolar das economias de outros paises (Equador, Micronésia, Panama, El Salvador,
Timor-Leste, Palau etc.) e as crises econémicas e financeiras na India (1991), México (1994), o Sudeste
Asiatico (1997), Russia (1998) e Argentina (1999-2002), acentuaram ainda mais a perda de controle dos
estados sobre a economia mundial. De acordo com o filosofo politico e ativista social Noam Chomsky
(1999, p. 23-24): “em 1971, 90% das transagdes financeiras internacionais estavam relacionadas a
economia real — comercial ou investimentos de longo prazo — e 10% eram especulativos. Em 1990, as
porcentagens foram revertidas e em 1995 mais de 95% das somas eram altamente especulativas”. Assim,
estamos testemunhando um novo fenémeno histoérico que, baseado na filosofia do livre mercado /aissez
faire, esta causando um processo acelerado na liberalizagdo das transagdes comerciais em escala global,
em que a desregulamentagéo concede grande impunidade as grandes empresas transnacionais.

Os padrdes do comércio internacional e a distribuigdo geografica da atividade econdmica foram
abordados de maneira muito apropriada pelo famoso economista Paul Krugman, que recebeu o Prémio
Nobel de Economia em 2008 pelas suas contribui¢des para a ‘nova teoria comercial’ nos anos 80. Em
seu trabalho, “Rethinking International Trade”, Krugman (2000, p. 226) argumenta que “a maioria do
coméreio mundial esta nos produtos das industrias que ndo hesitamos em classificar como oligopdlios
quando os vemos em seu aspecto doméstico”. Segundo Krugman (2000), a teoria do comércio
internacional esta fortemente enraizada nos modelos de organizagdo industrial, por isso é necessario
integrar economias de escala nos modelos de equilibrio geral do comércio e na localizagéo da atividade
econdmica.

Na atualidade, a abordagem regulatéria da OMC que representa 0 maior risco para os direitos dos
cidaddos mundiais € o ‘Acordo Geral sobre o Comércio de Servigos” (GATS em inglés). Basicamente,
o GATS foi inspirado pelos mesmos objetivos que o comércio de mercadorias GATT promove na
liberalizagéo e privatizagdo da maioria dos servigos publicos para cidaddos (educagdo, saude, pensdes,
cultura, transporte, telecomunicagdes, energia, agua, gerenciamento de residuos, meio ambiente etc.).
Ou seja, abre as portas para empresas estrangeiras acessarem contratos de servigo que possam substituir
0s goVernos nos servigos sociais prestados aos seus concidaddos.

Na pratica, a extensdo do GATS significa colocar grandes limites aos governos em sua capacidade de
desenvolver politicas publicas de interesse comum. Embora parte desses setores publicos ja tenham sido
privatizados em muitos paises, a novidade dos GATS promovidos pela OMC esta no fato de que se
destina a fornecer uma estrutura legal e institucional pela qual subordinar as politicas nacionais aos
grandes lobbies transnacionais. Dessa maneira, com o objetivo principal de criar compromissos formais
que liberalizem totalmente os servigos, a OMC estara convertendo em mercadorias o que
tradicionalmente tém sido considerados direitos fundamentais.

Nas tltimas décadas de 2010 e 2020, alguns analistas argumentam que a expansdo global do comércio
interempresarial dominada pelas corporagdes decorre do periodo em que os tribunais dos Estados Unidos
(e mais tarde outros paises) deram a essas empresas o direito de serem consideradas pessoas juridicas
(Zimmerman & Blythe, 2017). O problema ¢ que “uma corporagéo ndo tem coragdo, alma, nem moral.
Vocé ndo pode discutir com ela. Isso ocorre porque a corpora¢do ndo € um ser vivo, mas € um processo:
uma maneira eficiente de gerar renda”, argumenta o ativista Kalle Lasn (1999, p. 221), apontando que
“demonizamos as empresas pela sua busca incessante por crescimento, poder e fortuna. Mas tudo o que
elas fazem é obedecer aos seus comandos genéticos. E exatamente isso que as empresas foram projetadas
para fazer, por nos”.

Embora deva ser reconhecido que existem inumeras empresas que visam promover o bem-estar
ecoldgico e social, € claro que a maioria tende a fugir das responsabilidades éticas, sociais e ecologicas
em busca da sua rentabilidade a curto prazo (Hulme, 2021). Elas até escapam das suas responsabilidades
fiscais evadindo impostos nos chamados ‘paraisos fiscais’ (Panama, Sui¢a, Bahamas, Curagdo,
Luxemburgo, Hong Kong etc.). Segundo numerosos relatos de cientistas e especialistas, esta situagdo
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Entdio em geral, o homem é colocado nesse, no lugar de “agora vocé tem que ser forte, agora vocé tem que
dar conta” entdo, é muito sofrido pra alguns homens, porque se a gente ja ndo valida o luto da mulher,
imagina do homem né, entdo ele ndio tem esse espago de sofiimento e de falar e elaborar (P1).

Demonstrando que o pai também ¢ fortemente afetado pela perda, a participante E3 relata um caso em
que a mde opta por ndo ver o bebé morto, porém, o pai solicita a oportunidade de ter esse contato,
demonstrando o desejo de se conectar com a crianga. Esse tipo de relato reforca a ideia de que o pai ndo
pode ser visto apenas como aquele que deve oferecer forga para a mulher e cuidar de questdes
burocraticas, mas como aquele também necessita de amparo para elaborar o seu luto.

As participantes E2, E4 e M1 ndo chegaram a comentar percepgdes em relagdo aos sentimentos da
familia, podendo levar ao entendimento de que o foco de suas atuagdes profissionais ¢ voltado somente
ao acolhimento da mulher. Considerando-se essa discussdo, observa-se a importancia da presenga da
familia, especialmente dos pais nos casos de perda gestacional, visto que fazem parte da rede de apoio.
Por outro lado, estar somente na posigdo de rede de apoio, pode contribuir para que sua dor seja
negligenciada. Assim, ¢ fundamental que os sentimentos da familia também recebam a devida atengdo.

Diante deste complexo cenario, vimos que o profissional de saude deve estar atento ndo apenas aos
sentimentos alheios, mas deve ter consciéncia de seus proprios sentimentos e de sua capacidade de lidar
com essas situagdes. Essa consciéncia pode ser essencial para que o profissional torne aquele momento,
que ja ¢ doloroso, menos angustiante.

Visando exatamente minimizar esse sofrimento, as profissionais entrevistadas descrevem algumas
condutas que adotam em seus atendimentos. Tais condutas nem sempre exigem orienta¢des sofisticadas
e complexas, ao contrario, sdo baseadas em ag:oes empaticas e humanas, tal qual uma simples escuta,

como afirma a profissional E1: “Entdo assim,
eu sinto muito™”.

s vezes eu acho que ¢ s6 ouvir: ‘Entdo, eu te entendo,

Neste sentido, E2 reflete sua inquietagdo diante do sofrimento alheio que faz com que repense sua
atuagéo profissional “[...], mas ainda fica, ¢, ai o que eu falo, sera que eu falo isso, sera que isso é, cabe
nesse momento, entendeu, entdo a gente ficava muito nessa, o que que eu posso fazer pra ajudar”, e
ainda, “[...] a gente precisa se atualizar e tentar prestar a melhor assisténcia possivel assim, mas parte
muito da gente”.

Conforme o local de trabalho das entrevistadas, existe a possibilidade de uma atuagdo mais ampla, que
pode abranger desde a acomodagdo da mulher em quarto reservado e distante de outras mées que tiveram
seus filhos com vida, até a garantia de privacidade para que possam ter o momento de despedida.

Certas profissionais mencionaram que ofertam a mée e a familia, a possibilidade de um tempo com o
bebé para que possam segurar, dar banho, trocar e registrar momentos. E cabe a equipe de satide
proporcionar alguma normalidade, caso os pais desejem ver o bebé para se despedirem (Salgado &
Polido, 2018). A enfermeira E2 relata esse tipo de conduta: [...] a gente da um tempo, né, faz o preparo
do corpinho e tudo, e ai a gente deixa livre para elas, a gente fala ‘se vocé quiser, se vocé mudar de ideia
€ 50 avisar’” (E2).

Também foi enfatizada a importancia de as mulheres estarem acompanhadas, se possivel durante todo
processo, o que mobiliza a equipe; segundo uma das enfermeiras [...] a gente até pergunta ‘esta sozinha?
quer acompanhante?’, porque a gente sempre deixou entrar o acompanhante né, mesmo que tem vez que
umas normas que néo podia, a gente sempre autorizava para deixar e nunca deixava sozinha (E4).

Outro tipo de conduta é trazido por uma das entrevistadas:

O que muita gente faz que eu vejo, é historia de escrever uma carta, fazer o carimbo do pé e da placenta
né, entdo isso é uma coisa que que eu tenho visto acontecer com uma certa frequéncia, e também de
estimular que os pais figuem com o bebé, mas assim, ds vezes esse tempo é um tempo muito curto, sabe?
‘Mas ndio é por protocolo, é por iniciativa pessoal mesmo (P1).
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data, problems in the definitions of constructs and their measurement, and difficulties in
determining causality in Psychology are highlighted. With respect to the solutions, the
proposals for including training in theory construction in the study plans, the integration of
interdisciplinary skills, the theory formation cycle, and the formation of theories are
reviewed. It is concluded about the need to include theoretical training within university
curricula, as well as the possibility that Theoretical Psychology is a viable specialization for
psychologists.

Keywords: theory. phenomena. constructs. prediction. models.

RESUMO

A ciéncia é a pratica que fornece as afirmagdes mais epistemicamente justificadas que podem
ser feitas e envolve a possibilidade de que teorias explicativas sejam eventualmente
substituidas por outras melhores. No caso da Psicologia, o processo de formulagéo de teorias
através do método cientifico tem sido dificil e tem gerado preocupagdo entre os psicologos
cientificos. Assim, em 1978, Meehl publicou um texto seminal sobre a fragilidade das teorias
psicologicas, que teve grande influéncia até hoje, com diferentes autores descrevendo uma
crise tedrica na Psicologia. Este manuscrito revisa o panorama atual da situagdo,
caracterizando a crise, os fatores associados e as propostas para resolvé-la. Em relagdo aos
fatores associados a crise, destacam-se a juventude da Psicologia, a énfase nos dados, os
problemas nas definicdes dos construtos e sua mensuragdo, e as dificuldades na
determinagdo da causalidade na Psicologia. No que diz respeito as solugdes, sdo revistas as
propostas de inclusdo nos planos de estudos da formagdo em construgdo de teorias, da
integragdo de competéncias interdisciplinares, do ciclo de formagao de teorias e da formagéo
de teorias. Conclui-se sobre a necessidade de incluir a formagéo tedrica nos curriculos
universitarios, bem como a possibilidade de a Psicologia Tedrica ser uma especializagdo
viavel para psicélogos.

Palavras-chave: teoria. fendmenos. construgdes. predigdo. modelos.

Introduccion

La ciencia es la practica que proporciona las afirmaciones mas garantizadas epistémicamente que se
pueden hacer, en un determinado momento, sobre la naturaleza, los seres humanos, las sociedades, las
construcciones fisicas y del pensamiento (Hansson, 2013). Es decir, que la ciencia proporciona
conocimientos acerca de los fenomenos que rodean a los seres humanos. Por ejemplo, la propuesta de la
teoria heliocéntrica marcé un cambio en la historia de la ciencia, promovié cambios en la cultura y le
vali6 a Copérnico ser considerado una de las principales figuras de lo que se conoce como revolucion
cientifica (Bardi, 2023). Ahora bien, la ciencia no solo busca la explicacion de los hechos y la verdad,
sino que también tiene como objetivo el mejoramiento del medio natural y artificial de los seres humanos
(Bunge, 2018). En este sentido, las teorias cientificas se elaboran para explicar, predecir, planear o
actuar, mediante la inclusion de elementos que hacen a cuerpos de conocimientos que permiten la
planificacién y la ejecucion de acciones (Bunge, 2012). La ciencia, ademas, implica la posibilidad de
que eventualmente las teorias sean reemplazadas por otras mejores (Akerlof & Michaillat, 2018; Bunge,
1984; Lakatos, 1970, 1978; Lilienfeld et al., 2014).

La psicologia, a pesar de ser una ciencia joven, enfrenta una crisis teérica que afecta su progreso y
replicabilidad. La falta de teorias fuertes y bien definidas ha generado preocupacion entre los psicologos
cientificos y los epistemoélogos, quienes sefialan la necesidad de abordar esta crisis para mejorar la
fiabilidad y validez de los estudios psicologicos (Borsboom et al., 2021; Eronen & Bringmann, 2021;
Meehl,1978). Este manuscrito pretende realizar una revision exhaustiva del panorama actual,
describiendo la crisis tedrica, los factores asociados y las propuestas para solucionarla, con un enfoque
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RESUMO

Este artigo estuda o tema da civilizag¢do e da barbarie latente no conto El Sur, de Jorge Luis
Borges. Com foco na perspectiva historica, analisa o discurso politico-geografico da elite
argentina sobre os indios e o imaginario geopolitico do "Sul" na segunda metade do século
XIX. O protagonista da historia, Juan Dalhmann, identifica-se como o herdeiro desse
discurso baseado nos valores europeus como o tnico padrdo de uma civilizagéo universal.
Dalhmann interpreta a diferenca geografica que encontra em sua viagem ao Sul como um
anacronismo na ordem temporal, praticando a "denial of coevalness". Para ele, o Sul é o
espago do Outro. O duelo no final da histéria entre Dalhmann e o homem com "fei¢des
inclinadas" é uma manifestagdo da contradigdo inevitavel quando Dalhmann se torna o novo
civilizador da modernidade.

Palavras-chave: "O Sul". Jorge Luis Borges. civilizagdo e barbarie. denial of coevalness.
Argentina.

Introduccion

El presente trabajo hace una reflexion acerca de el discurso geopolitico y cultural que rige el cuento E/
Sur de Jorge Luis Borges, para poner en manifiesto que dicho discurso esta constituido a base de la
dicotomia de “civilizacion y barbarie”, idea que fue pregonada por la élite argentina del siglo XIX como
Domingo Faustino Sarmiento y Juan Bautista Alberdi, y que sigue latente en el cuento borgiano. Nuestro
estudio empieza por la revision de las palabras “sur” y “frontera” en la historiografia argentina, y un
escrutinio de los valores historico, politico y cultural que implican. De alli analizamos la imagen de los
indios, quienes en el imaginario literario argentino del siglo XIX han sido construidos como arquetipo
de barbaros o salvajes que se hallaban mas alla de la frontera. En este contexto manipulado por el
discurso, el bibliotecario Dalhmann, descendiente de colonizadores hispano y germanico, funciona como
el simbolo de la civilizacion europea, en contraste con el hombre de rasgos achinados, cuya identidad
racial y cultural son mas bien borrosas, intencionadamente ignorada por el narrador del texto. Dalhmann
cree que el hombre de sangre indigena habia ofendido el honor de su linaje, y decide defenderlo
empuiiando la daga que le habia ofrecido el viejo gaucho fantasmagorico. De esta manera, la imagen del
duelo en la campaiia del Sur al final del cuento se convierte en una especie de alegoria de una nueva
lucha entre la civilizacion y la barbarie.

1. El contexto historico y “El Sur” borgiano

El cuento de Jorge Luis Borges E/ Sur fue publicado primero en La Nacién y posteriormente recogido
en Ficciones. Narra la historia de un secretario de la biblioteca municipal llamado Juan Dalhmann,
descendiente hispano-germanico que vive en Argentina en la década de los 30 del siglo XX. Dalhmann
siente orgullo por su linaje y guarda un relicario compuesto por la foto y la espada de sus antepasados,
aparte de ser aficionado a la obra Martin Fierro de José Hernandez. Tiene una estancia en la llanura en
el sur, que es patrimonio familiar. Va a convalecerse después de suftir un accidente, pero antes de llegar
a la estancia, se encuentra con un hombre borracho con rasgos achinados y es arrastrado a un duelo a
cuchillo, sin ninguna esperanza de vencer (Borges 1974, pp.525-530).

Para algunos criticos, E/ Sur es de uno de raros textos de Borges que tiene franca vocacion
autobiografica, y para el lector de Borges desacostumbrado al tono supuestamente confidencial, el
cuento lo invita a mezclar la ficcion con los hechos reales vividos por Borges, lo cual resulta
extremadamente seductivo (Pimentel Pinto 2005, p.191). En su ensayo autobiografico, el propio Borges
ofrece una version del accidente que suftié en 1938, muy parecida a la historia del personaje ficticio del
cuento:
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docencia, de ahi la importancia de definir estandares claros que contribuye el liderazgo en instituciones
de contexto andino.

En el contexto educativo andino del Peru, la participacion activa y efectiva de los docentes en la
comunidad educativa es esencial. Su contribuciéon al Proyecto Educativo Institucional y al
establecimiento de un clima institucional favorable es crucial. Los docentes valoran y respetan la
comunidad y sus caracteristicas, y reconocen la corresponsabilidad de las familias en los resultados de
aprendizaje. El liderazgo docente, que se centra en influir en las personas para alcanzar los objetivos del
grupo, promueve un ambiente inclusivo y colaborativo en la escuela. Los docentes en un contexto andino
crean un ambiente de confianza, fomentan el aprendizaje individual y colaborativo, y utilizan diversas
estrategias pedagogicas.

Conclusion

En el contexto rural andino de Pert, la educacion enfrenta desafios significativos, destacando el
liderazgo de los directores y docentes como un factor crucial. A pesar de las limitaciones en la formacion
en gestion y accion educativa, se observa un esfuerzo progresista para superar estos obstaculos. Los
directores de escuelas exitosas se distinguen por su preocupacion por la satisfaccion laboral de los
profesores, la generacion de altas expectativas de rendimiento y la promocion de los logros de la escuela
ante la comunidad. El desempefio docente es esencial, no solo por impartir conocimientos, sino también
por actuar como un nexo entre la institucion educativa y la comunidad. Los procesos pedagogicos,
enmarcados en el liderazgo directivo, son fundamentales para el desarrollo profesional docente y la
mejora del aprendizaje.
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ampliamente expuestas en el II libro del tratado De Vulgari eloquentia: una suma de estilos, artistico
paralelo de la heterogeneidad inherente al mundo. Come bien lo explica Rodriguez Risquete (2005: 198):
“El tinico valor transmisible de la Comedia [...] sera el de su caracter proteico, el de su dimension
universal”. La transicion la realiza el propio autor al citar seguidamente (Borges, 1980: 5) dos “frases™
en confirmacion de lo dicho: sentencias sacadas, emblematicamente, de Homero y de un autor que lo
replica con menor “acierto”:

Hay dos frases que lo confirman. Una es la de Homero o la de los griegos que llamamos Homero, que dice
en la Odisea: “los dioses tejen desventuras para los hombres para que las generaciones venideras tengan
algo que cantar”. La otra, muy posterior, es de Mallarmé y repite lo que dijo Homero menos bellamente;

“tout aboutit en un livre”, “todo para en un libro”. Aqui tenemos las dos diferencias; los griegos hablan de
generaciones que cantan, Mallarmé habla de un objeto, de una cosa entre las cosas, un libro. Pero la idea
es la misma, la idea de que nosotros estamos hechos para el arte, estamos hechos para la memoria, estamos
hechos para la poesia o posiblemente estamos hechos para el olvido. Pero algo queda y ese algo es la historia
o la poesia, que no son esencialmente distintas.

1.3.- Ocasiones para la poesia

Todo para en un libro... Es el mismo concepto explicado por Borges en el primer componente textual
de su Arte poética: “Y la vida estd, estoy seguro, hecha de poesia” (Borges, 2001: 17). “Ahora bien”,
prosigue el artifice de la propia Ars, “es facil que incurramos en un error muy comun. Pensamos, por
ejemplo, que si estudiamos a Homero, la Divina Comedia, fray Luis de Leén o Macbeth, estudiamos la
poesia. Pero los libros son sélo ocasiones para la poesia” (2000: 17). Es curioso notar como el
conferenciante menciona a fray Luis de Leén y a Homero, pero se refiere a la Divina Comedia y a
Macbeth —no a los respectivos autores— como cifras definitorias, con toda evidencia y por lo que se
infiere de otros textos y fragmentos, de la propia poesia, de todo lo privativo e incomunicable anejo al
verdadero arte de poetizar. Algo esencial, en otras palabras, como lo es el mundo:

Esto significa que sabemos qué es la poesia. Lo sabemos tan bien que no podemos definirla con otras
palabras, como somos incapaces de definir el sabor del café, el color rojo o amarillo o el significado de la
ira, el amor, el odio, el amanecer, el atardecer o el amor por nuestro pais. Estas cosas estan tan arraigadas
en nosotros que sélo pueden ser expresadas por esos simbolos comunes que compartimos. ;Y por qué
habriamos de necesitar mas palabras? (Borges, 2001:34).

Hay algo insélito o por lo menos poco evidenciado en los pasajes paralelos de la primera Noche
borgeana: el discurso no parece fluir de acuerdo con un orden logico, sino por intermitencias
intimamente resueltas en nexos sobrentendidos. Citaremos solo los nucleos argumentales de los
fragmentos involucrados, como en un silogismo:

I- Carlyle y otros criticos han observado que la intensidad es la caracteristica mas notable de
Dante;

IL.- Quiero recordar otro rasgo: la delicadeza de Dante;

IIL.- Hay dos frases que lo confirman. Una es la de Homero [...] que dice: “los dioses tejen
desventuras para los hombres”, etcétera.

Este ultimo es el pasaje referido supra a proposito de la identidad libro-mundo. Ahora, no parece
pertinente o logicamente conclusivo afirmar que tal identidad confirma la presencia en Dante de
cualidades como la delicadeza o la intensidad, objeto explicito de las proposiciones anteriores. Pero todo
cobra sentido cuando se piensa en la mera definicion del cosmos borgeano y de su reflejo poético: algo
supremamente complejo, hecho de todas las esencias posibles, con toda clase de combinaciones
imaginables; expresion, en otros términos, del eterno oximoron vital. La intensidad y la delicadeza son,
en este sentido, una manifestacion antinémica ejemplar, la imagen emblematica del mundo, en que se
cifra la verdadera poesia. Tenemos aqui, por tanto, otra prueba contundente, aunque solo
contextualmente implicita, de una asimilacion en otras partes tan manifiestamente declarada por nuestro

PROMETEICA - Revista de Filosofia y Ciencias — ISSN: 1852-9488 — n° 30 — 2024 195





OEBPS/Images/pmt30151.png
tendo o ambiente escolar significativa responsabilidade na construgdo de valores e normas que
contribuam para a formagdo cidada de seus alunos (Mutch, 2005).

No Quadro II a seguir, apresentamos as referéncias que nos serviram de guia quando da investigagdo
sobre prdxis cidadd, cogni¢do e combate a hesitagdo e a recusa vacinal.

Quadro II - Pesquisas sobre praxis cidada, cogni¢ao e
combate a hesitagdo e a recusa vacinal.

Estudo/Ano Objetivos Metodologia Resultados

Pereima (2008) | Sensibilizar os jovens | Projeto  desenvolvido | Em anos posteriores, observou-

para doagdo de sangue. | em Santa Catarina, entre | se significativo aumento do
1996 e 2005, | nimero de doadores jovens.
envolvendo mais de
cinquenta mil alunos de
escolas publicas.

Apandie; Investigar  possiveis | Estudo qualitativo com | Foram identificadas estratégias

Rahmelia estratégias  para o | revisdo de literatura. para o combate a hesitagdo e a

(2022) combate a recusa e a recusa vacinal, tais como:
vacinagdo vacinal na construgdo de uma atitude
Indonésia. otimista dos cidaddos em

relagdo ao govemno; educagédo
por meio da divulgagdo de
informagdes pelo governo nos
principais meios de
comunicagdo para melhorar a
alfabetizagdo digital publica;
fortalecimento da democracia
educacional com a participagdo
cidadd para a implementagdo
de politicas; apoio a praticas de
dialogo entre segmentos da
sociedade para enriquecer a
perspectiva da Educagdo para a
Cidadania.

Ozden (2020) | Investigar a | Estudo qualitativo com | A literacia cientifica colabora
apropriagdo da literacia | revisdo de literatura. para a propria praxis da
cientifica para que o cidadania a medida em que
cidaddo possa agir de mobiliza aspectos cognitivos
forma critica e em conjunto com valores
responsavel em relagédo relacionados a vida
a vacinagdo. democratica, a empatia pelos

menos privilegiados e a
solidariedade global

Morin; Investigar o impacto de | Entrevistas com |A  discussdo  sobre  os

Dutreuil (2021) | aulas de Biologia na | estudantes  franceses | desenvolvimentos cientificos a
discussdo  sobre a | entre 13 e 15 anos partir de uma perspectiva
hesitagdo vacinal em social, em especial atentando
relagdo a vacina contra para os possiveis erros, desvios
o HPV. e conflitos do processo de

construgdo do saber, mostrou-
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RESUMO

No Brasil, o grande ntimero de perdas gestacionais constitui um grave problema de saude
publica, ja que o luto vivenciado por mées e familias ndo sdo validados. A perda gestacional
pode contribuir para o desenvolvimento de problemas emocionais que séo banalizados pelos
profissionais de saude, que ndo oferecem suporte adequado e empatico. Assim, o objetivo
desta pesquisa foi compreender a atuagdo dos profissionais de satde, frente a perda
gestacional, identificando seus proprios sentimentos, os sentimentos das mulheres e dos
familiares, além de atitudes e recursos empregados nessa situagdo. A pesquisa qualitativa
teve carater descritivo e exploratério, utilizando-se entrevista semiestruturada com dez
profissionais da area da saude que atuam em Ribeirdo Preto: cinco enfermeiras, duas
psicologas, duas médicas e uma técnica em enfermagem, todas mulheres; trés trabalham em
hospitais, uma em domicilio e seis em clinica particular. Agrupou-se os resultados da
pesquisa em trés categorias: a) Percepgdo dos sentimentos: profissionais reconhecem a
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maintains that its realization only requires storage of “all the 4-dimensional data” (p. 18). Specifically,
the 4-dimensional data include all the “[encoded] properties of the mathematical structure that is our
universe” (p.18). If his argument is true, we would not need D knowledge (consisting of linguistic
descriptions) to simulate a universe. Rather, D knowledge would be a byproduct of the mathematical
structure.

2. The Vantage Point Problem

This section explores how the VP problem can be addressed through the use of D knowledge. Let us
first look into two cases where this problem has not been appropriately addressed.

(1) Tegmark_'? (2008) asserts that “[t]here exists an external physical reality completely independent of
us humans” and that “[o]ur external physical reality is a mathematical structure (p. 1). However, despite
presenting convincing arguments, he still fails to address the VP problem. In footnote 3 on p. 5, he
notices the problem of how a mathematician should derive, through (i) a mathematical structure alone,
(ii) an empirical domain and (iii) “a set of correspondence rules which link parts of the mathematical
structure with parts of the empirical domain.” He hints at a possibility of achieving this by introducing

ar” analogy. Specifically, “given an abstract but complete description of a car (essentially the
locations of its atoms),” “someone” that wants “practical use of this car” might “be able to figure out
how the car works and write her own manual” by “carefully examining the original description.” Put
simply:

“Someone” — Mathematician

Car — Universe

Description of the car — Mathematical structure of the universe
Practical use of the car — Empirical domain of the universe

Knowledge of how the car works — Correspondence rules linking the mathematical structure with the
empirical domain

‘While the mathematician is a part of the universe, that “someone” is not a part of the car. Therefore, the
car analogy fails. The analogy would have been more accurate if the “someone” had a complete
description of both herself and the car. !> Tegmark’s case is one instance illustrating a common mistake
made by scientists as well as philosophers — namely, the confusion that arises from the VP problem.

(2) Dennett (2003) notes that "confusion [over determinism] arises when one tries to maintain two
perspectives on the universe at once" (p. 93). One perspective is the "God's eye" perspective, and the
other is the "engaged perspective of an agent within the universe." His description of the former
perspective coincides with the Parmenidean view of the universe. He adds that “[f]lrom the timeless
God's-eye perspective nothing ever changes," as "the whole history of the universe is laid out 'at once.™
Dennett appears to give equal weights to both perspectives but cautions against assuming them at the
same time. He does not provide a philosophical scheme where both perspectives can coexist.
Specifically, he does not reveal how it is possible for the agent within the universe to assert determinism
from a provisional God’s-eye perspective.

12 Tegmark is a determinist. He supports Einstein’s dictum that “God does not play dice” (p. 10).

13 Even if she had all the information regarding her mind/body as well as the car from a materialistic viewpoint, she might still fail to
explain how her bodily composition gives rise fo consciousness. Even a complete mathematical formulation of the neural correlates of
consciousness may nof fully elucidate its nature. Such an “cpistemological limitation” may be a necessary condition for consciousness, as
“the transcendental standpoint is in a sense irreducible, for one cannot look ‘objectively” at oneself” (Zizek, 2012, p. 239).
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em comunidade. Um ponto importante aqui € que essas ocorréncias de ansiedade e depressdo podem ser
subnotificadas na medida em que se confundem com outros aspectos do processo natural de
envelhecimento, assim como alerta Santiago et al. (2022), o que podem dificultar ou mascarar o
diagnostico de depressdo em idosos. O autor ainda alerta que, somado a essa dificuldade no diagnéstico,
temos o cotidiano e as rotinas das instituigdes, distanciando ainda mais o idosos do seu ambiente familiar,
fator este que é propicio para o surgimento dos sintomas depressivos.

Por isso, se faz importante a intervengdo precoce para a promog¢do a saide mental e prevengdo de
transtornos psicologicos. Machado et al. (2021), assim como a maioria dos autores dos artigos
selecionados, ressaltam a importancia de um corpo de profissionais capacitados e um planejamento de
agdes adequadas, alguns sugerindo até o uso de praticas integrativas e complementares. Os autores nos
mostram que ILPIs que oferecem agdes de promog¢do a saude mental e ao bem-estar apresentaram
redugdo de 0,54% nos escores de ansiedade. Assim, concluem os autores, algumas medidas como a
valorizagdo da pessoa idosa, a compaixdo e a afetividade nos relacionamentos, bem como a escuta
terapéutica, agdes como terapia em grupo, oficinas terapéuticas, e atividades de engajamento social, que
ajudam a expressar a subjetividade, s3io ftteis para minimizar a ansiedade em idosos e,
consequentemente, na promogéao do seu bem-estar.

Consideracgdes finais

Primeiramente, é fundamental observarmos que as ILPIs constituem um papel importante na sociedade
atual na medida em que sdo uma alternativa para aqueles que enfrentam dificuldades no cuidado dos
seus 1dosos e, é claro, também ndo podemos descartar a escolha voluntaria por estar em uma ILPL, entre
outros fatores. Entéo, seja por necessidade ou por escolha dos préprios idosos estarem nesses lares, a
premissa é de que as ILPIs tém por objetivo prezar pelo bem-estar daqueles que elas acolhem.

Contudo, esse processo de institucionalizagdo ainda representa uma mudanga consideravel na vida dos
idosos, por vezes, vivenciada como um luto pela perda do seu antigo espago, dos seus objetos pessoais
ou de pessoas com as quais convivia. Assim, o idoso pode néo aceitar muito bem as mudangas decorridas
pela institucionalizagdo, e essa “transi¢do vivenciada, muitas vezes devido a saida do meio familiar,
afeta a identidade dos idosos” que podem desenvolver diversas estratégias para lidar com a nova situagdo
(Silva & Matieli, 2021). Para que esse processo ocorra de forma mais tranquila, o apoio do circulo de
convivéncia é algo fundamental (Ratuchnei, 2021). Esse apoio tanto é fundamental que esteve presente
como tema central na maioria dos artigos aqui pesquisados. Como vimos, a importancia dos lagos
pessoais ou do envolvimento social ¢ fundamental para a promogéo da satide e do bem-estar em ILPIs,
dado que a integragdo social esta relacionada com a qualidade de vida, e que o suporte social daria ao
idoso melhores condigdes para enfrentamento das dificuldades na condigéo de satde e nesse momento
de transi¢do para ILPIs. Assim, se faz importante que nestes lares tenha a promogdo de um ambiente
acolhedor, que atendam as necessidades individuais com o intuito de promover o bem-estar dos idosos
e, para tanto, é preciso ter um cuidado multidisciplinar, como varios artigos sugerem.
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a publicagdo na revista. Este nimero da Revista Prometeica apresenta 11 manuscritos e, junto ao niimero
anterior, completa a publicagéo relativa ao evento.

A luz tem o poder de expor aos olhos aquilo que esta oculto na escuriddo, as ciéncias sociais e abertas
tém o poder de trazer a luz o que esta nas trevas e ao fazé-lo promove justi¢a social. O “encontro” entre
a Prometeica, Revista de Filosofia e Ciéncias e o IT Encontro Internacional de Praticas Psicossociais em
Saude Mental traz a “luz” necessaria a promogdo da justica social.

Paulo Eduardo Benzoni
Universidade Paulista — UNIP
paulo.benzoni@docente.unip.br
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—y debe- ser considerado un fenémeno objetivable y, como tal, sujeto a los principales intereses de esta
epistemologia dominante: el control, la prediccion y la medicion (Navarro, 2014). Esto no solo favorecio
la clasificacion psicopatologica —como se revisé anteriormente—, sino, también el desarrollo de la
psicometria en torno al sufrimiento humano.

La psicometria se ocupa de los asuntos relativos a la medicién de los fenémenos psicologicos (Abad et
al., 2006) y, por ende, también del sufrimiento humano en cuanto constitutivo de ellos. En el ambito
psicoterapéutico se han desarrollado diversos instrumentos psicométricos.!® con variada tecnologia
estadistica en funcién de ofrecer un conocimiento lo mas neutral, objetiva y precisamente posible de
aquello que aqueja a un consultante. Estas aspiraciones, congruentes con el positivismo en el que se han
desarrollado, en principio, han traido buenos dividendos para la psicoterapia, por ejemplo, aportando en
el establecimiento de su eficacia respecto al no tratamiento (APA, 2013; Campagne, 2014). Sin embargo,
también trajo consecuencias —no tan favorables—respecto a como el psicoterapeuta conoce el sufrimiento
humano de su consultante a través de tales instrumentos.

La confianza en la tecnologia de medicion psicologica fruto de la epistemologia hegemonica positivista
ha aportado en la consolidacién de al menos dos ideas sobre el sufrimiento humano. La primera, es la
tendencia de los psicoterapeutas a asumir que la medida del fenémeno es el fenémeno mismo (Rojas et
al., 2004). La aceptacion acritica de esto ha impactado en un alejamiento de la comprension genuina del
malestar subjetivo —y, por tanto, fenomenologico— que aqueja al consultante por parte del psicoterapeuta
(Pereira-Perdomo y Zuiiga-Iturra, 2022; Rovaletti, 2023), en la medida que se antepone un indicador
cuantitativo a la narrativa de su dolor, limitando asi, la posibilidad de que este signifique la experiencia
en sus propios términos (White, 2007). Bajo esta perspectiva, el trabajo terapéutico puede reducirse a
disminuir la magnitud de ese indicador del fenémeno, obviando la complejidad del fendmeno mismo.
De hecho, no en pocas ocasiones, uno de los principales criterios de éxito de las intervenciones
psicologicas recae en las diferencias significativas de la aplicacion pre y post de alguna bateria de
sintomas (Macias et al., 2019; Gonzalez-Brignardello et al., 2022).

La segunda idea, en concordancia con la anterior, se relaciona con la homogenizacion del sufrimiento
humano entre las personas producto de su medicion. En otras palabras, con la tendencia a asumir que
iguales resultados de una prueba psicométrica (obtenidos por diversas personas) podrian representar
vivencias de sufrimiento equivalentes. Piénsese, por ejemplo, en dos personas que han respondido el
Inventario de Depresion de Beck II (BDI-II, Beck et al., 1996), obteniendo, ambos, 40 puntos (depresion
grave, seglin el inventario). Aquel psicoterapeuta que considera factible la medicion objetiva de los
fendmenos psicologicos; que confia ciegamente en las propiedades psicométricas de su instrumento; que
prescinde de otras fuentes de conocimiento respecto al malestar que aqueja a su consultante y; que asume
incuestionablemente la existencia de ‘enfermedades’ mentales —es decir, un psicoterapeuta fuertemente
influenciado por la epistemologia hegeménica positivista—, sera un psicoterapeuta que asumira aquellas
idénticas puntuaciones de depresion como depresiones indistintas o, dicho de otro modo, como vivencias
de sufrimiento equivalentes. Sin embargo, y mas alla de esta ilusion de homogeneidad, el sufrimiento
humano, y no solo el expresado en la psicopatologia, es un fendmeno particular e intrinseco que se gesta
en la individualidad del ser humano haciéndolo incomunicable e intransferible (Cabos, 2014) y, por
ende, inconmensurable y dificilmente comparable.

En suma, la epistemologia hegemonica positivista mediara como el psicoterapeuta conoce el sufrimiento
humano de su consultante promoviendo la consideracion del sufrimiento como un fendmeno objetivo y,
por ende, con la factibilidad epistémica de ser medido y estandarizado a través de instrumentos
psicométricos.

191 as prucbas psicométricas se utilizan para medir multiples aspectos psicologicos (inteligencia, memoria, personalidad, etc.) y en muchos
contextos (laborales, periciales, educativos, neurocientificos, ctc.) Sin embargo, acé se hace alusién especifica a aquellos cuestionarios,
escalas, inventarios o fest usados en el contexto clinico, por ejemplo, para medir sintomatologia general o algén trastorno psicolégico
particular.
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colectiva con la naturaleza. En tanto, la planeacion para la intervencion con el grupo focal y lograr
develar el concepto de habitar el espacio se desarroll6 a través de la planificacion investigativa, los
talleres y el dialogo. Este proceso buscaba llevar al grupo focal a una reflexion profunda sobre el espacio
en el que ya vivian, ahora en tiempos de cuarentena por la crisis de salud publica a nivel global. La
propuesta de cuerpo tedrico también sistematizaba esa experiencia que surge con los jovenes como
elemento rector para comprender la categoria de evitar el espacio desde una forma colectiva con la
naturaleza.

Tabla 1. Taller sobre el espacio habitado

Tema de la actividad I: espacio habitado Titulo de actividad: “hablemos del espacio
habitado™

Objetivo de la actividad: conocer la postura sobre el espacio habitado en tiempos de pandemia desde
la perspectiva de los participantes para una compresion del concepto.

Herramientas o técnicas para la actividad: debate y mesa redonda

Resultados: en esta fase resulté importante porque los jovenes tienen conocimientos previos sobre el
espacio habitado. Aunque algunos parecian timidos al principio y no querian responder, el grupo de
26 participantes, en su mayoria, mostr6 empatia y fue muy ameno hablar sobre este tema. Al
principio, algunos tenian dificultades para comprenderlo, pero progresivamente fueron soltando la
informacion, como si simplemente hicieran clic o establecieran un contacto. Los jovenes hablaron
sobre su percepcion del espacio durante la cuarentena y, sobre todo, ayudaron a revelar que existe
una relacion directa con esos tiempos de crisis.

Conclusiones: se concluye que la actividad fue positiva, ya que hubo participacion y progresivamente
el concepto de habitar el espacio se fue desarrollando al ritmo de los participantes.

Aportes de nuevo conocimiento: aproximacion conceptual de la categoria “habitar el espacio”.

Recomendaciones: seguir debatiendo y discutiendo sobre dicha categoria de analisis.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 2. Taller de reconocimiento del espacio habitado

Tema de la actividad: Reconocimiento del | Titulo de actividad: “caminemos por nuestro del
espacio habitado espacio habitado”

Objetivo de la actividad: realizar un reconocimiento del espacio habitados para hallar nuevas cosas
desde la percepcion de los participantes.

Herramientas o técnicas para la actividad: caminata de media hora por el espacio

Resultados: esta caminata, encontramos una exploracion de ese espacio, que consta de
aproximadamente una hectarea. Segun los participantes, se experimentaba un profundo silencio,
interrumpido solo por el caudal del rio que podia escucharse a varios metros de distancia.
Aproximadamente a 500 metros del lugar, llegamos al rio Quindio, donde nos detuvimos para
observar algunas aves que algunos participantes mencionaron no haber visto antes. Durante la
caminata descalzos por el pasto, los participantes expresaron que, aunque les causaba un poco de
miedo, experimentaban una gran sensacion de libertad. Decidimos quitarnos los tapabocas y los
participantes, al ver sus rostros y sonreir, notaron la importancia de este gesto. Ademas, detectaron
la presencia de mucha basura en el espacio y expresaron su compromiso futuro para limpiarlo.
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en ningtin futuro que responda a una correlacion histérica particular. Partir, dejar huella, es todo y nada
a la vez. Una decision trascendental sin determinacion de ninglin orden.

4. (;Quién autoriza?

Haciendo, lo que consideramos, un necesario paréntesis, nos preguntamos si puede la deconstruccion
autorizarnos a escribir sobre el migrante y entenderlo como aquel que nunca dio el paso, el que nunca
dejo huella. Frente a esto habria que decir, en primer lugar, que hablar de autoridad podria llevarnos a
una contradiccion ingenua, porque si algo pretende evitar y si contra algo se enfrenta la deconstruccion,
es contra la autoridad misma, la tradicion, la herencia como propiedad intransferible, aquello que se fija
en certezas organizadas por un cierto logos:

Lo que se llama “deconstruccion” obedece indudablemente a una exigencia analitica, a la vez critica y
analitica. Se trata siempre de deshacer, desedimentar, descomponer, desconstituir los sedimentos, los
artefactos, las presuposiciones, las instituciones. Y la insistencia sobre la desligazon, la disyuncion o la
disociacion, el ser ‘out of join’, habria dicho Hamlet, sobre la irreductibilidad de la diferencia. (Derrida,
1996b, 41)

La deconstruccion, entonces, no podria autorizar, porque ella misma es des-autorizacion y transgresion
dinédmica, cultural, textual y gramatologica. Una suerte de permanecer (demeure)_® siempre a la contra,
10 anarquicamente, sino que al interior de una multiplicidad que se despliega y repliega sobre las bases
de una dislocacion de lo que se ha considerado cierto, de lo que ha monitoreado los significados y los
significantes. jPuede entonces la palabra migrante —solamente la palabra, lo que indica o lo que le
pretende expresar mas alla de los contextos politicos, sociales o culturales— habitar en esta dislocacién
espacio-temporal que es la huella? ;es el migrante, en este sentido, una contrapalabra?

Podriamos intentar —quizas solo infentar, nunca determinar: la deconstruccion no permitiria puntos
finales, categorizaciones o diagnodsticos; es una seguidilla interminable de puntos suspensivos que se
unen y se diferencian en un espiral aporético para hacer circular lo que jamas podra ser una conclusion:
un concepto— responder a estas cuestiones con la siguiente cita de Derrida, la cual es parte del prologo
del libro de Cristina de Peretti Jacques Derrida. Texto y deconstruccion de 1989, en el que la huella,
como imposibilidad de sistematizacion en torno a un origen, implica que para «pensar esta necesidad,
era preciso “presentarla”, presentar lo impresentable dentro de una retérica, incluso dentro de una
pedagogia, en cualquier caso dentro de una lengua que claramente pudiera convencer al lector sin
traicionar aquello mismo que queda por pensar» (1989, 12-13).

Es inevitable, en esta perspectiva, asumir que el “gesto” deconstructivo no es pensable fuera de una
historia determinada. De esta manera y por mas que el pensamiento de Jacques Derrida esté siempre al
limite de lo concebible (es decir que pareciera no congeniar con articulaciones filoséficas preestablecidas
¥ que, en si mismo, es un desplazamiento que empuja sin transar hacia la orbita de lo hiperbélico, de lo
que esta en un constante mds alld), también se reconoce la urgencia de hacer de la filosofia algo
inteligible. Eso significa, en el caso de la huella, por ejemplo, entregarse a la inconmensurabilidad de lo
sin origen, sin principio, sin ruta para ser rastreada en una suerte de pre-historia.

Sin embargo, es solamente porque esta constatacion de que lo imposible es posible y de que solo a través
de lo imposible intuimos toda posibilidad, es que la filosofia no puede sino ser con lenguaje, aunque
pretenda superarlo. El migrante que no deja huella, el que no supera siquiera el primer paso y que
entonces esta inhabilitado para cruzar cualquier frontera, se organiza en torno a esta huella especulativa

5 Nos referimos a la palabra francesa demeure para dar cuenta de la complejidad adherida a la deconstruccién en esta direccion. Demeure
puede entenderse, al mismo tiempo, como una dimensién temporal y espacial, es decir como la demora y como el permanecer. También
como espaciamiento y dilacién, es decir, en un sentido derridiano, como una suerte de différance. Como bien lo explica Carlos Contreras
Guala «La palabra demeure tiene un amplio espectro semantico, esto dificulta la traduccién, si es que no la imposibilita. Por una parte,
tenemos un sentido relacionado con lo temporal que remite al hecho de demorar, de tardar, es el sentido de la demora, del retraso. Por otra
parte, esté un sentido que podriamos relacionarlo con la espacialidad y que se refiere al lugar en que se habita, en que se reside, el lugar en
que se vive: la morada, el domicilio, el hogar». (2008, 163)
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RESUMO

Em anos recentes, a conjun¢do das pautas da extrema direita com as do movimento antivax
disseminou a descrenga na ciéncia e estimulou o individualismo como uma forma de
desgastar o tecido social. Neste texto, propomos discutir, por meio de revisdo de literatura
especializada, o fortalecimento da cidadania vacinal, fenémeno que envolve ndo apenas a
construgdo e a consolidagdo da cidadania, mas também a confianga no conhecimento
cientifico. Sdo dois os eixos de nossa analise: a) a formagéo cidadd como forma de enfrentar
a hesitagdo e a recusa vacinal; e b) a importancia da coadjuvagdo entre a Educa¢do em
Cidadania e a Educagdo Cientifica para o desenvolvimento do espirito critico e da
capacidade de avaliar os efeitos do conhecimento cientifico na sociedade. Para identificar os
trabalhos que investigaram a natureza social das decisdes e das praticas relacionadas a
vacinagdo, e aqueles que refletiram sobre as formas pelas quais os processos educativos tém
sido capazes de fortalecer a cidadania vacinal, fizemos uso de pesquisa bibliografica e
documental como estratégias metodologicas. Como resultado de nossa analise, sugerimos
que a praxis envolvida na cidadania vacinal faz com que a Educagéo em Cidadania, para sua
concretizagdo, demande literacia cientifica; da mesma forma, a Educagéo Cientifica exige o
compromisso do conhecimento cientifico com a cidadania global para que possa se
transformar em pratica e agéo no mundo real.

Palavras-chave: cidadania vacinal. educagdo para a cidadania. educagdo cientifica.
cidadania.
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oportunidade para relatar suas experiéncias didaticas, seus processos de autoria, seus modos de driblar
essas tensdes e contradi¢des que se estabelecem entre seguir o material prescrito ou usa-lo como apoio
a0s seus processos criativos. Mostram que a forga para resistir, ou melhor, o poder de agir (Clot, 2006)
que as mobiliza esta em suas capacidades imaginativas sempre revigoradas nas relagdes que estabelecem
entre si e com seus estudantes. A for¢a motriz que as impelem a imaginar esta também na busca por
realizar a fungfo social de sua docéncia — garantir a aprendizagem.

Notamos esse movimento sobretudo no ultimo enunciado da Luana, o qual nos convida a entrar no
movimento de imaginagéo que ela propde aos seus estudantes. Ndo apenas nds aceitamos esse convite,
mas também as demais professoras e formadora o aceitaram: a imaginagdo da professora foi transposta
para nossos processos imaginarios, captamos o movimento e nossos pensamentos voaram livres,
pairando aqui e ali, seguindo o planar da folha ao vento...sentimos o vento e vimos a folha: e vocé, leitora
ou leitor, aceitou o convite? viu a folha?

Consideracdes finais

O que a analise do didlogo imanente a roda de conversa, mediada pela unidade de analise “didlogo-
compreensdo” nos falam dos modos de compreender das professoras sobre imaginar e criar em suas
atividades pedagdgicas. Primeiro enfatizamos que ha um modo proprio de compreensdo do coletivo
docente. As professoras falam de um determinado lugar, em nome de uma determinada cultura, cujos
sentidos contemplam seus signos ideoldgicos, os quais, por sua vez, influenciam a constituigdo de suas
consciéncias (Lima, 2020).

Nao temos duvida do teor ideoldgico de cada pergunta mediadora do didlogo — havia uma intengéo em
cada uma delas... ou varias intengdes... podemos imaginar algumas: encontrar um lugar para a
imaginagdo no trabalho docente; ressaltar a importancia do imaginar na formagao das professoras e, por
conseguinte, na formagdo intelectual dos estudantes; potencializar os atos de criagdo/autoria das
professoras... pronunciar uma compreensdo, dentre outros. Todos os enunciados e “palavras
responsivas”, constituintes do didlogo, sdo respaldados por uma certa teoria, pelas tantas vozes que
povoam as memorias das professoras, pelos tantos outros que as habitam (Voldshinov, 2017, p. 232).

Alguns objetos sdo representados na compreensdo das docentes: imaginar e criar embrincam-se com o
deslocar-se temporalmente e espacialmente pela via da experiéncia historia e alheia; a génese da
imaginagdo esta nas experiéncias pessoais e culturais do sujeito; a fonte de imaginagéo na escola situa-
se em seu proprio trabalho docente, cuja forga motriz esta na relagdo e convivéncia com seus estudantes;
essa for¢a motriz, bem como suas experiéncias profissionais, gestam o poder de agir e o de resistir a
atividade reprodutiva; a atividade criadora emerge nas brechas da contradi¢do entre seguir o material
didatico ou criar a partir das atividades didaticas que propde; emerge e as impele a serem autoras, donas
de seus modos de produzir o seu trabalho cotidianamente.

Assistimos nos dialogos ocorridos em cada episédio que ndo ha nenhuma neutralidade no modo de
compreensdo das professoras, pois reina no significado de cada palavra, nas significagdes construidas, a
pronuncia da ideologia e da cultura escolar daquela escola, em detrimento de outros ambientes escolares
e de outros docentes. Por fim, ousamos interpretar que, pelos menos para essas professoras, ha um
movimento de busca por um lugar para a imaginagdo em suas atividades pedagogicos, um lugar de
esperanga e de resisténcia!!!

Para finalizar, gostariamos de dizer que escrever este artigo foi um processo de aprendizado sem limites,
melhor dito, um processo de apropriagdo do conceito de compreensio... porque, sem duvida, foi um
grande desafio a nossa busca por aplicar socialmente esse conceito tdo pouco explorado na literatura da
area de ensino. Foi para ndés um movimento de “dialogismo”, um processo dado pela “emergéncia de
varias vozes” (Scorsolini-Comin, 2014, p. 251), de nossas proprias vozes e de outros que nos povoam;
um processo repleto de relagdes interpessoais, interpretagdes conjuntas, o qual ganha grande potencial
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Para efeitos deste estudo, foram incluidas na nossa amostra, mulheres que tivessem sido avaliadas para
depressdo durante a gravidez, para depressdo durante o segundo ano de vida da crianga e se tivessem
permitido que os seus bebés participassem na avaliagdo do desenvolvimento neurologico. Foram
excluidos da amostra os bebés nascidos prematuros e com idade entre 12 e 24 meses.

Foram inicialmente recrutadas duas mil oitocentas e quarenta e sete (2.847) mulheres — 1.400 do RP e
1.447 do SL. Em seguida, foram excluidos 25, pois ndo responderam a escala autoaplicada para
avaliagdo de sintomas depressivos durante a gravidez (descrita em variaveis e medidas). No momento
do parto, 2.728 maes foram reavaliadas e 94 ndo foram localizadas, por mudanga de domicilio ou perda
de contato. Por fim, foram excluidos 554 por ndo responderem a depresséo materna durante o segundo
ano de vida da crianga (12 a 24 meses) (descrita em variaveis e medidas). Assim, no segundo ano de
vida da crianga, foram avaliadas 2.174 mdes, e 243 foram ainda excluidas, por ndo permitirem que seus
bebés participassem da avaliagdo do neurodesenvolvimento (descrita em variaveis e medidas).

Entre os 1.931 participantes com avaliagdes completas do neurodesenvolvimento, excluimos os
prematuros (n=181) e aqueles com idade superior (n=185) ou inferior (n=10) a faixa etéria estabelecida
(12 a 24 meses). A amostra final foi composta por 1.555 diades mée-bebé de RP (n=663) e SL (n=892).

As mdes incluidas na amostra final ndo diferiram daquelas que ndo foram avaliadas quanto ao estado
civil (p=0,952) e provavel depressdo gestacional (p=0,180). Por outro lado, na amostra final incluiu-se
maior proporgdo de mulheres mais velhas (p=0,013), néo brancas (p=0,014), com maior escolaridade
(p=0,003) e menor renda familiar (p=0,001).

As mulheres foram informadas sobre todos os procedimentos do estudo e as que decidiram participar,
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O estudo foi aprovado pelos Comités de Etica
de SL e RP (303/10 e 5169/2010).

Variaveis e medidas

O principal desfecho deste estudo foi o neurodesenvolvimento infantil, avaliado no segundo ano de vida
da crianga, por meio da versdo abreviada (“screening test”) da versédo revisada da Bayley Scales of Infant
and Toddlers Development — BSID-III (Bayley, 2006).

A versdo do teste de triagem BSID-III é um instrumento de 136 itens, composto pelas seguintes
subescalas/dominios: Cognitivo (33 itens), Comunicag¢do Receptiva (24 itens), Comunicagdo Expressiva
(24 itens), Motor Fino (27 itens) e Motor Grosso (28 itens). Os itens sdo organizados em niveis
crescentes de dificuldade e recebem pontuagdo 0 ou 1, dependendo do desempenho da crianga, e as
avaliagdes sdo finalizadas ap0s quatro erros consecutivos. A pontuagdo total obtida em cada subescala
constitui pontuagdo parcial, que possibilita a comparagdo com os dados normativos de cada faixa etaria
indicada (Bayley, 2006). No Brasil, a BSID-III tem sido amplamente utilizada, pois é considerada padrdo
ouro na avaliagdo do desenvolvimento infantil, tanto na versdo completa quanto na versdo de teste de
triagem (Quevedo et al., 2012).

Em nosso estudo, o teste de triagem BDSI-III foi aplicado por 10 psicélogos, previamente treinados por
um especialista na aplicagdo deste instrumento. Para garantir a uniformidade durante o processo de
coleta de dados, foram realizadas reunides periddicas entre os avaliadores, sob supervisio de um
especialista, para avaliar a aplicagdo conjunta do instrumento e comparar os resultados.

As criangas que obtiveram escores inferiores ao esperado para a faixa etaria foram encaminhadas aos
servigos de saude para avaliagdo pediatrica.

Variaveis de exposi¢iao
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discentes que foram assistir aos filmes, com isso utiliza-se a coparticipagdo dos alunos no constructo do
saber.

Momento 4: A reflexdo de fundo

Refletir trouxe a importancia da teletransmissdo desse projeto, pois com a utilizagdo desta ferramenta
foi possivel pactuar junto a comunidade académica momentos de liberdade expressiva para elucubragdo,
trazer historias pessoais, chorar, sorrir, reconhecer e validar as dores e as perdas de amores. Desta
maneira foi possivel acolher e promover a saiide mental dessa comunidade, e em casos de grande
necessidade, poder-se-ia encaminha-los para o Servigo de Psicologia Aplicada da Universidade, o que
ndo foi necessario até o presente momento; também foi possivel com as reflexdes coletivas, enriquecer
0 projeto com novas perspectivas e visdes sociais, culturais e espirituais em relagéo a finitude da vida.

Limitagdes logisticas aconteceram, falta de comunicagdo, e as dificuldades peculiares advindas do
servigo publico, porém o material humano encontrado nesses ambientes supera qualquer problema,
como é o caso do nosso técnico de laboratorio de informatica que sempre esta pronto a nos ajudar,
mesmo fora do horario de trabalho.

Apesar de todos os percalgos do primeiro encontro, a discussdo aprofundou-se, o piblico-alvo foi
instigado com as informagdes, que expds sobre as fases do processo de morrer, o qual é abordado
prodigiosamente no filme “Antes de partir”, utilizado como base cientifica o livro da Kubler-Ross (2017)
“Sobre a morte e o morrer”. Houve varios elogios que exaltaram a possibilidade de ter um espago para
falar e refletir sobre a morte, depois de tantas dificuldades vividas com as mortes proximas e até as que
invadiram as residéncias, pelas telas da televisdo, midias e todo meio de comunicagdo, experienciado no
momento pandémico. Nesse encontro, que foi sincrono, teve um total de 20 pessoas on-line até o final
da reunido.

No segundo encontro apareceu um piiblico pequeno, presencial apenas trés pessoas e cinco pessoas on-
line, podendo ser pela proximidade das provas finais, e toda agenda institucional. Esse curta-metragem
de animagéo € impactante apesar de ndo ter dialogo, apenas imagem e musica suave, cala fundo a alma,
suscita dores, lutos, e como refere Martins (2021) no site Papo de Cinemateca com a reflexdo exposta
“Os arquétipos do luto em “Se algo acontecer. .. te amo’ 2020’, “Ndo existe qualquer processo terapéutico
que se incline a obtengédo de sucesso sem que o individuo seja levado a enfrentar sua propria sombra”,
ou seja, temos que refletir, visitar as dores, e os amores que ja ndo existem mais em vida ao nosso lado.
Usou-se também como referéncias cientificas Parkes (2009) “Amor e perda: as raizes do luto e suas
complica¢des” e Bowlby (2021) “Apego e perda: Apego — A natureza do vinculo”, com esses dois
autores aprofundou-se a discussdo sobre luto e a importancia de validar e olhar para cada perda vivida,
entendendo que se vivencia lutos por mudangas de fase na vida, por situagdes diversas cotidianas, e ndo
somente por perdas fisicas.

Dessarte 0 mais importante que ficou em evidéncia € que o luto é um processo natural humano, e que
precisa ser cuidado, observado, para ndo comprometer a satide mental a posteriori.

Ao retornar em 2023 buscou-se um filme que abordasse outro tipo de luto e identificou-se que uma
parcela do publico presente ndo tinha familiaridade ou facilidade para abordar a tematica, ou seja, o luto
antecipatorio, situagdo que destaca o projeto como agdo necessaria a ser realizada, pois trazemos
reflexdes profundas sobre o processo de morte e morrer, além de tematicas pouco conhecidas e
abordadas, contribuindo para uma melhor percep¢do dos topicos tratados. Assim, o Cineclube da Morte
analisa as limitagdes dos participantes, sana as dividas com literatura pertinente aos temas abordados, e
instiga a busca de aprofundamento de conhecimento, bem como acolhe e naturaliza o processo de morte,
discorrendo que se trata de uma evolugdo natural e inevitavel.

No encontro de maio o filme trouxe o tema desafiador com a mudanga genética, nos impulsionando a
busca do artigo de Furtado (2019) “Edigdo genética: riscos e beneficios da modificagdo do DNA
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RESUMO

A percepgdo de estresse, bem-estar e qualidade do ambiente de trabalho séo interdependentes
e influenciadas por fatores individuais, econdémicos e culturais. Neste estudo, objetivou-se
analisar comparativamente a percep¢do de estresse, bem-estar e ambiente de trabalho nas
regides Norte e Sudeste do Brasil. Participaram 235 trabalhadores, sendo 65,5% mulheres e
34,5% homens, sem filhos (59,1%), com ensino superior (43%), trabalhando em servigos
(42,1%) em regime celetista (60,4%). Foram utilizados trés instrumentos para avaliar a
percepgédo de estresse, bem-estar e incivilidade no trabalho, de modo on-line. As analises
foram realizadas pelo teste 7 para amostras independentes. Ndo foram observadas diferengas
significativas na percep¢do de estresse, bem-estar e ambiente de trabalho entre as regides.
Porém, a regido Sudeste apresentou médias mais elevadas na percepgdo de estresse (Sudeste
= 1,39; Norte = 1,27) e de incivilidade no trabalho (Sudeste = 0,89; Norte = 0,67) e uma
percepgdo menor de bem-estar (3,49) comparada com a regido Norte (3,64). Em alguns itens
especificos, o Sudeste apresentou médias significativamente maiores que o Norte (p < 0,05).
Os dados sugerem que o ritmo de vida, oportunidades de trabalho e renda, maior risco de
desemprego e outros fatores socioeconémicos que diferem nessas regides, podem estar
afetando a percepgéo e a satide mental desses trabalhadores.

* Pesquisa financiada pelo Programa Individual de Pesquisa para Docentes da Vice-Reitoria de Pés-Graduagdo e Pesquisa da
Universidade Paulista — UNIP.
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relacionado ao trabalho. Desse total, 32% sofreriam da sindrome de Burnout (Araujo, 2020), que se
caracteriza pelo desgaste fisico e emocional decorrente do trabalho (Granato, 2019).

A prevaléncia da sindrome de Burnout entre profissionais da area da satide € alarmante e representa um
sério problema de satide ocupacional. O esgotamento fisico e emocional decorrente do exercicio da
profissdo é causado por uma série de fatores, incluindo a quebra do ideal de cuidar e a ambivaléncia
entre manter os ideais profissionais e sucumbir as exigéncias do contexto de trabalho, o que pode resultar
em uma desconexdo emocional com os pacientes (Campos, 2016).

A alta demanda de pacientes graves, metas de numero de atendimentos diario, com duragdo de tempo
reduzido, revelou que a énfase estava direcionada ndo a qualidade do servigo prestado, mas sim a
prospecgdo de possiveis clientes, constituindo um modelo de trabalho de cunho mercadoléogico, com
interferéncia no manejo clinico e psicoterapéutico.

P19 — [...] tinha um tempo x pra atender, evoluir prontudrio, mandar mensagem, eu tinha alguma
divida, mandava no grupo, espera, enfim, isso pra mim era muito complicado, era algo que tinha que
acontecer rdpido, uma fila de, eu lembro que chegou uma época de 106 pessoas, com vdrias
demandas][...].

A dificuldade na escuta, avaliagdo da demanda e interven¢do sofreu uma influéncia significativa na
experiéncia emocional dos profissionais, ao qual foram pressionados a desempenharem um papel que se
desconsiderava os principios éticos fundamentais do atendimento, devido as interferéncias
institucionais, mas também dos proprios limites profissionais. Isso frequentemente gerava nos
profissionais uma sensagdo de impoténcia e despreparo, comprometendo a eficacia de seu trabalho e os
vulnerabilizando.

P2 — [...] tinha uma coisa muito de um tempo marcado nos atendimentos né?! Entéo era isso, tem que
ser de quinze, quinze, tinha que ter oito toques, tinha que fazer isso, tinha que fazer aquilo, e eu... eu
sou muito de pegar coisa e ir, eu sou meio tratorz@o assim, né?! 4h! Mandou fazer, eu faco, também
meio, acho que até meio submissa assim (risos), porque eu ndo questiono muito, eu vou! Né? Tem que
Jazer eu fago, s6 que ai chegou um momento que eu tava muito esgotada e ai eu falei, nossa gente, vou
enlouquecer! (méos na face)... porque assim eu ficava o tempo todo, as vezes até eu fechava o trabalho,
eu continuava com o telefoninho aqui (indica a orelha), assim, um momento de muita pira... [...]

P3—[...]passado essa experiéncia de-de de curiosidade e de e de descoberta, muito rapidamente ja veio
uma sensagéo de esgotamento, de tristeza, de vulnerabilidade, de... ah qual que é a palavra?! E...
impoténcia, né?! Porque ai beleza (risos), tudo isso existe, eu estou aqui ouvindo tudo isso, quinze
minutos e... ai me veio uma grande sensagéo de eu-eu ndo estou fazendo nada, né?! Essa foi a minha
experiéncia do plantéo. [...] Quando eu fui pro agendado, ai apareceram outras questdes pra mim |[...J
de novo essa curiosidade, né?! [...] Nesse modelo de atendimento remoto, e ai no agendado eu falei,
ndo, agora é clinica, né?! S6 que nédo (risos)... porque é uma clinica com vdrios outros é-é percalgos
até que se torne uma clinica, né? Entdo tem o marketing do aplicativo, que oferece algo que eu ndo
sentia que a gente tava entregando, ai vocé tem um modelo institucional que caminha pra um lado que
ndo é o que a gente estd caminhando, e ai criam-se pacotes de oferta, de desenhos de uma clinica que
néo era o que a gente oferecia. E ai esse paciente que chegava ele chegava contaminado com muitas
informagdes, que ndo o motivo dele procurar a psicoterapia [...J.

Diante dessa realidade enfrentada, ¢ cada vez mais enfatizada a importancia de prover algum tipo de
apoio ou cuidado, a fim de ajuda-los a lidar com as tensdes da pratica profissional e preservar sua saude
e bem-estar. Nesse contexto, surge a importante questdo: Quem cuida do cuidador? (Campos, 2016). A
pandemia nos for¢a a reconhecer a nossa propria vulnerabilidade e a importéancia de cuidar e ser cuidado,
é um lembrete inquietante de que, mesmo como individuos, somos interdependentes e precisamos uns
dos outros para sobreviver e existir plenamente, no entanto, limitagdes nessa articulagdo foram
encontradas.
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A educacio e o fortalecimento da cidadania vacinal: consideragdes finais

Segundo Ozden (2020), a Educagiio em Cidadania é o processo por meio do qual os estudantes adquirem
responsabilidade moral, social e politica. Para que isso possa ocorrer, é necessario considerar as relagdes
entre a sociedade, o mundo natural e os artefatos tecnologicos desenvolvidos pelos seres humanos: ndo
a toa, a perspectiva CTSA (Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente) tem norteado grande parte das
agdes educacionais e tem se configurado como base para a formagdo de alunos criticos e cidaddos.
Afinal, tanto a Educagdo em Cidadania quanto a Educagdo Cientifica —sob a forma de abordagem CTSA
ou de outras semelhantes, como a HFC e as QSC — tém como principal preocupag¢do municiar os alunos
de condigdes para compreender ciéncia, tecnologia e questdes socio-cientificas (Ozden, 2020). Em
outras palavras, ambas estdo comprometidas com uma educagio voltada para a vida democratica.

E necessério atentar para o fato de que o pensamento critico diz respeito a reflexo sobre o que fazer (ou
o que pensar) quando se é confrontado com problemas complexos em contextos especificos (Arede et
al., 2019). Dentre as competéncias que ndo surgem de forma natural e instintiva — e, portanto, precisam
ser desenvolvidas —, destacam-se a literacia textual e a capacidade de fazer a distingdo entre fatos e
versdes, a capacidade de produzir e usar o conhecimento cientifico, a compreensdo de como os
fenémenos ocorrem e de como a Ciéncia se desenvolve.

Assim, a formagdo cientifica, a0 menos nos ambientes escolares, deve ir além do desenvolvimento de
competéncias relacionados a resolug¢do de problemas da forma comumente realizada, como defendido
por um grande nimero de pesquisas que vém sendo desenvolvidas ha ja algumas décadas: é fundamental
incluir, também, a compreenséo do processo de construgdo do conhecimento e dos efeitos cientificos e
tecnoldgicos na vida em sociedade — isto €, aspectos metacientificos. Para tanto, sugere-se que a
Educagdo Cientifica faga uso de contetidos do tipo QSC (questdes socio-cientificas) como forma de
gerar controvérsias e conflitos, ou seja, que inclua conteudos que apresentem problemas ainda ndo
resolvidos ou que permitam varias resolugdes em fungdo de diferentes pressupostos conceituais ou
metodoldgicos (Reis, 2008; Dunlop; Veneu, 2019 apud Pietrocola; Rodrigues, Bercot; Schnorr, 2021).

Os temas controversos possibilitam debates de natureza epistemoldgica, moral, emocional, ética e
cultural (ver, por exemplo, Sadler, 2010; Zeidler e Sadler, 2008). Podem ser definidos como aqueles
para os quais ndo existe consenso na comunidade académica e/ou por levantarem polémicas ao
mobilizarem sistemas de valores, consideragdes morais ou crengas (Hodson, 2013). Assim, as
controvérsias tornam evidente o tecido politico, ético e social da ciéncia, trazendo atores, métodos e
materiais diversos, fazendo refletir sobre os caminhos dos produtos aos processos, ou dos contetidos aos
contextos. Entretanto, para a escolha dos temas a tratar, deve-se ter em mente que, embora todas as
questdes socio-cientificas sejam controversas, nem todas as questdes controversas sdo necessariamente
socio-cientificas.

O exercicio pleno da cidadania pressupde a capacidade de os individuos perceberem, de forma critica,
os aspectos relacionados a ciéncia e a tecnologia, e os impactos destas na sociedade. Portanto, ser
cidaddo e agir como cidaddo implicam conhecimentos a respeito de como a natureza funciona, de como
os efeitos das decisdes da sociedade sobre os usos da tecnologia e da ciéncia podem afetar a vida de
todos, de quais informagdes sobre a saude séo pertinentes ou ndo, de quais fontes sdo confiaveis ou ndo,
e de quais intengdes e interesses podem estar por tras dos discursos relacionados. O mundo moderno nos
coloca em contato, diariamente, com um sem-numero de fenémenos e de objetos: mudangas climaticas,
efeitos adversos de medicagdo, praticas pseudocientificas, alimentos geneticamente modificados,
aspectos éticos ligados ao tratamento de dados pessoais, novas profissdes advindas de inovagdes
tecnoldgicas, antigas profissdes tornadas desnecessarias em fungéo das mesmas inovagdes etc.

Todas essas questdes povoam o dia a dia das pessoas e requerem competéncias cognitivas para serem
apreendidas, processadas e, eventualmente, servirem de base para escolhas individuais éticas e racionais
(Ozden, 2020). Morin e Dutreuil (2021), na mesma diregao, utilizaram o termo cidadania cientifica para
definir a area do conhecimento ocupada com a criagdo de oportunidades para que cidaddos ndo
especialistas possam compreender questdes cientificas e seus efeitos na sociedade. A intensificagdo do
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20) teve um papel importante para modelar esta postura, com um pé na literatura e outro no mundo
fisico-matematico-metafisico. De fato, pode ser conferido que os escritos de Borges, em geral, utilizam
algum fato ou observagdo cientifica como ponto de partida para a criagdo literaria (Corry, 2003 ; Mosher,
1992). Mas Borges sequer se preocupa pela exatiddo das afirmagdes, nem precisa entender a fundo o
assunto. Basta que a faisca seja acesa para que os textos criativos se desenrolem fluidamente, com ampla
liberdade mas sempre mantendo até o fim um viés de verossemelhan¢a que respeita os postulados
centrais. Isto é, Borges ndo constroi relatos surrealistas, dadaistas ou delirantes, sua prosa € sujeita a uma
logica interna, e suas historias poderiam ser chamadas de “realidades alternativas auto-consistentes”.

Estas constatagdes nos levam diretamente a pensar em outro importante tema do século 20, o
reconhecimento da divergéncia entre Ciéncias e Humanidades. Em seu livio 4s Duas Culturas, C.P.
Snow (1995) discute este distanciamento progressivo, que somente se aprofundou nas décadas seguintes.
Neste contexto cultural, Borges € bastante singular, e mais proximo de autores e artistas como Lewis
Carroll, Escher e o proprio Lugones, isentos de qualquer caracteristica "separatista” do mundo das
Humanidades e o das Ciéncias, e que com diversos graus de profundidade e perspectiva enxergavam e
praticavam uma unidade indissoluvel entre os dois campos.

A conexdo entre a Literatura de Borges e as Ciéncias foi discutida e analisada ao longo dos anos, desde
varias perspectivas que incluem as dos cientistas. O nosso objetivo aqui segue a mesma linha, mas esta
longe de pretender qualquer abrangéncia. Vamos nos referir a um conjunto limitado de relatos que
resultam particularmente significativos, com a intengdo de iluminar essas relagdes, algumas ja
conhecidas e outras originais, desde a perspectiva de um cientista leitor de Borges que encontra na sua
obra motivo perpétuo para a reflexdo.

As monotonias de Borges I: o infinito e A esfera de Pascal

Na Antiguidade Classica, e particularmente depois da obra de Aristételes, que atravessou séculos e foi
restaurada por Santo Tomas de Aquino como alicerce da doutrina da Igreja, o convencimento de que o
Cosmos era espacialmente finifo, com final na ultima esfera de cristal que sustentava as estrelas fixas,
era generalizado. A cren¢a num mundo sublunar composto por matéria ordinaria, e outro supralunar
constituido por uma substancia denominada quintesséncia criou uma barreira intransponivel para o
pensamento humano por quase 20 séculos, no sentido de ser inacessivel a compreensdo racional e
impossivel de ser experimentado. A viséo aristotélica foi elevada a condigdo de Lei Divina, impossivel
de ser questionada.

Notoriamente, em 1400 Nicolau de Cusa abandonou a doutrina de Aristoteles e considerou um Universo
espacialmente infinito. De fato, ele aderiu a uma imagem metaférica que vinha sendo colocada desde
tempos bem anteriores, por Xenofanes, Parménides e Empédocles dentre outros fildsofos. O préprio
Nicolau de Cusa parece ter sido o responsavel pela substitui¢do o "Deus" da metafora original pelo
"Universo" (Harries, 1975), formulagdo que Borges também coloca na boca de Blaise Pascal em torno
do ano 1650:

O Universo ¢ uma esfera infinita cujo centro esta em toda parte e a circunferéncia em parte nenhuma
Blaise Pascal

Borges observa que para Giordano Bruno, na saga da ruptura de Nicolau de Cusa, a infinitude do
Universo foi uma espécie de liberagdo das amarras das concepgdes antigas e medievais, contudo, para
Pascal, essa imagem constituia uma preocupagio bastante séria, um fator de desconcerto e inquietude.
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soldados encontram-se no mesmo lugar a0 mesmo tempo, mas o tempo, para cada um deles, ¢ diferente,
e aqui cabe uma reflexdo a respeito do desfecho do relato.

‘Uma primeira possibilidade seria a de pensar que Borges apresenta um conceito de tempo “relativistico”.
A Teoria da Relatividade Restrita e a Geral justificam tempos diferentes da forma seguinte: na primeira,
cada observador pode ocupar um sistema que se movimenta em relagdo ao outro, isto ¢, um deles com
uma velocidade proxima a da luz, e, a segunda, sob influéncia de um campo gravitacional (ou aceleragéo
equivalente) que distorce o tempo. Em ambos os casos os tempos resultariam muito diferentes. Mas a
observagdo anterior de que o protagonista e os soldados estdo no mesmo sistema elimina um possivel
embasamento relativisitico como motivagdo do conto. Borges parece estar se referindo assim ao conceito
de tempo de Henri Bergson, filosofo francés que formulou uma série de ideias e consideragdes diferentes
a respeito. Bergson preferia o nome de duragéo para seu "tempo", que resulta muito diferente do tempo
fisico da Teoria da Relatividade. Enquanto na tltima o tempo ¢ uma quantidade objetiva, em pé de
igualdade com as dimensdes espaciais, para Bergson o tempo deve ser subjetivo e ndo sequencial (ou
seja, fora da categorizagdo Kantiana), nem quantitativo. Antes o tempo € holistico, um Todo indivisivel
e de natureza diferente do espago (Bergson, 2014).

Vemos aqui a semente do relato de Borges, plasmado na historia do protagonista, e mais precisamente
na sua percepgdo da duragdo, a qual ¢ intervenida pela divinidade que permite a completeza do poema.
Embora parega assim uma questdo alheia a Ciéncia, a descrigdo do tempo como variavel quantitativa é
uma questdo central em todos os desenvolvimentos modernos desta. Borges e outros autores como
Bergson tinham pouco interesse na descrigéo cintifica do tempo (isto €, uma variavel dependente do
sistema de referéncia objetiva e relativamente trivial), enquanto suas ideias de enternidade, infinito e
outras semelhantes cassam melhor com o tempo holistico bergsoniano. Dai que resulte dificil atrelar
uma fundamentagéo cientifica a varios relatos que presupdem aquela concepgao subjetiva do tempo.

As monotonias de Borges V: O Aleph

O Aleph é um objeto fantastico que contém a viséo de todo o Universo simultaneamente, para um dado
tempo. Borges monta um relato da sua relagdo romantica nunca consumada com Beatriz Viterbo, dona
do casardo onde o Aleph se encontra num pordo. Esta presenca do objeto fantastico é revelada pelo
primo de Beatriz, o aspirante a escritor Carlos Argentino Daneri, quem resulta um personagem medonho
e irritante para Borges, e que tdo somente suporta suas impertinéncias pela proximidade de sangue com
a mulher de seus desejos, ja falecida quando o personagem de Borges ¢ conduzido por Daneri para
contemplar o Aleph.

O Aleph é descrito através da visdo das coisas que mostra vertiginosamente, como se estivesse em
rotagio acelerada. O simbolo "Aleph" do hebraico (N ) foi utilizado por Georg Cantor para denominar a
cardinalidade dos ntimeros. E assim um nome adequado para descrever o objeto fantastico que mostra o
Universo inteiro de uma s6 vez. Mas existe uma segunda caracteristica interessante neste relato: na
Teoria da Relatividade, existem sistemas de referéncia nos quais o observador tem acesso a rodos o0s
eventos do espago para um tempo dado, arbitrario (por exemplo, o presente). Esta propriedade singular,
inicialmente intuida por Boécio, em sua obra 4 consolac¢do da Filosofia, escrita em A.D. 524, passou a
ser conhecida como "God-like", ou "tipo Deus" pois poderiamos dizer que eternidade e onisciéncia se
juntam. Vucetich (1999) observa que O Aleph e otras obras de Borges deconstroem o espago para
converté-lo em "...uma substancia mental que, como os hrénir de Tl6n, pode ser modelada a vontade do
artista.” (tradugdo nossa)

Notamos assim que néo basta que o Aleph contenha um niimero infinito de objetos, também € importante
que os que o observam sejam capazes de ser transportados ao sistema "God-like" (fato que é implicito
no texto de Borges). Este fato néo parece ter sido notado na literatura, que se concentrou principalmente
na infinitude dos objetos mostrados pelo Aleph, mas ndo na simultaneidade vertiginosa da sua
observagdo. E claro que desde uma posigio Idealista como a sustentada em Tlon, Ugbar, Orbis Tertius,
esta condigdo de simultaneidade proposta perde sentido, ja que corresponde a um marco racionalista e
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desacuerdo en como se debe abordar el complejo fenémeno del sufrimiento humano por parte de los
psicoterapeutas. De hecho, si solo se examinan las formas particulares de comprender el sufrimiento
humano de las cuatro corrientes psicoterapéuticas mas importantes (Boswell et al., 2014; Kriz, 2012;
Rodriguez, 2018; Wachtel, 2014) es posible corroborar tal asunto.

Por ejemplo, y a grandes rasgos, para la corriente psicodindmica el sufrimiento yace en un conflicto
inconsciente que es resultado de la tension del aparato psiquico entre el principio de placer y el de
realidad (Freud, 1979). Para la corriente cognitivo-conductual, el sufrimiento humano es considerado
como una desviacion de la conducta normal y adaptativa producto de las leyes del aprendizaje (Watson,
1930; Skinner, 1938) y/o, como una serie de valoraciones cognitivas disfuncionales de los eventos
producto del procesamiento errado de la informacion (Beck, 1976; Ellis, 1974). Desde la corriente
humanista el sufrimiento es visto como una manera de encontrar sentido a la existencia y alcanzar la
autorrealizacion humana (Frankl, 2019; Rogers, 1975). Desde la corriente sistémica, el sufrimiento no
estaria en un plano intrapsiquico, sino que emergeria como consecuencia de las interacciones que yacen
en el sistema del que el individuo es parte (Bateson, 1979; Minuchin, 1990; Watzlawick et al., 1989).

Este problema podria complejizarse atin mas si se considera que tales corrientes psicoterapéuticas poseen
bases epistemologicas particulares (Andrade, 2020). Se ha demostrado que al interior de cada corriente
habitan supuestos epistemologicos diversos, por ejemplo, respecto a los postulados centrales de cada
corriente sobre la naturaleza de la mente, la psicopatologia o el proceso psicoterapéutico (Cifuentes-
Muiloz, 2021). Estos supuestos, asociados a los diversos paradigmas epistemologicos (Ortiz, 2015)
también actuarian como mediadores en el proceso de conocimiento del sufrimiento del consultante.

En consecuencia, las corrientes psicoterapéuticas otorgarian un marco epistémico general que permite a
un psicoterapeuta acercarse a conocer el sufrimiento que aqueja a su consultante, por tanto, el fenémeno
del sufrimiento humano yace en constante construccion, siendo relativo a las corrientes psicoterapéuticas
mediante las que un psicoterapeuta lo interprete. 4 priori, es factible referir que no existiria un
sufrimiento humano en el consultante, sino tantos como corrientes psicoterapéuticas permitan
comprenderlo y psicoterapeutas puedan conocerlo a través de ellas.

El marco epistémico especifico: la epistemologia personal del psicoterapeuta

La epistemologia personal implica una aplicacion del concepto epistemologia a un nivel individual y se
ha definido como las creencias que las personas tienen sobre la naturaleza del conocimiento y la
naturaleza del conocer (Hofer y Pintrich, 2002). En otras palabras, la epistemologia personal es aquella
red de premisas y supuestos frecuentes con los que un individuo conoce y entiende el mundo circundante
(Bateson, 1979).*. Se configura, por tanto, como un marco de conocimiento especifico y particular
respecto a los fenomenos de la realidad.

Diversas son las propuestas tedricas que abordan los supuestos epistémicos derivados implicitamente de
la vision de realidad personal. La taxonomia de visiones del mundo de Pepper (1942); los estilos
epistémicos de Royce (1964); los supuestos epistemologicos personales en la construccion de la
autoidentidad de Berzonsky (1994); la clasificacion epistemolodgica de las psicoterapias de Mahoney y
Gabriel (1987) o el modelo constructivista de desarrollo epistémico personal basado en la idea de
complejidad cognitiva de Botella y Gallifa (1995) son ejemplos de ello. Sin embargo, ninguno de estos
aportes sitia al fenomeno del sufrimiento humano en psicoterapia como un elemento central. No
obstante, es factible analizar algunos asuntos respecto al rol mediador que la epistemologia personal del
terapeuta podria tener respecto al conocimiento del sufrimiento humano que aqueja al consultante
basandose en estos y otros aportes.

El primer asunto tiene que ver con la eleccion de la corriente psicoterapéutica, relacionandose, por tanto,
con el marco epistémico general. Diversas investigaciones han establecido que el estilo epistémico del

4 Bateson (1979) llamé a esto estructura de cardcter personal.
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En Bayne et al. (2019) la cognicion se define, en su sentido mas amplio, como un acto mental, proceso
de conocimiento o habilidad de comprender. El aprendizaje puede ser definido, con relacién a la
cognicion, como una habilidad de comprender que requiere de algun tipo de memoria, al menos de corto
plazo: con esta se puede incorporar informacién externa a un conjunto de informacion interno (Kandel
et al. 2014). Esto es posible en plantas porque, aun cuando no existe un cerebro, existen procesos que
permiten la existencia de memoria a nivel celular y que puede ser utilizada por la planta para aprender
sobre el medio en el que habita (Abramson y Chicas-Mosier 2016, 3). El aprendizaje es definido por
Kandel et al. (2014) como el proceso bioldgico que permite adquirir nuevo conocimiento sobre el medio
en el que habitan los organismos vivos, mientras que la memoria la definen como el proceso de retencion
de informacion y reconstruccion del conocimiento.

Se suele asumir que la base de la memoria en sistemas neuronales radica en campos bioeléctricos
construidos por células nerviosas (Adey 2004), aunque mas recientemente la explicacion mecanicista
basada en procesos sinapticos se ha vuelto mas dominante (Kandel et al. 2014). El énfasis debe realizarse
en la nocién de “campo”: un sistema integrado, compuesto de movimientos ionicos y cargas eléctricas
en la membrana que se construyen a partir de actividades integradas por millones de células que cumplen
un papel instructivo en los procesos de crecimiento del organismo y su desarrollo (Calvo et al. 2017,
2864). La construccion del campo implica la existencia de canales iénicos y bombas de membrana que
eventualmente modifican el potencial de la membrana plasmatica externa, mientras que las proteinas
unidas a la membrana suelen asociarse a funciones individuales de la planta (Baluska y Mancuso 2013).
Los gradientes bioeléctricos implicados en la transduccion de sefiales son un instructivo epigenético
fisiolégico que impulsa el crecimiento y la diferenciacion (Calvo et al. 2017), y estos estan presentes en
todas las plantas con sistema vascular (Bose 1926). De hecho, en el articulo de Calvo et al. (2017), se
menciona y explica como es que las células de los tejidos vegetales pueden almacenar y procesar
informacion si el potencial de la membrana cambia: bajo esta argumentacion, podemos decir que las
células de los tejidos vegetales actiian como células nerviosas animales y que tienen funcionalmente la
misma capacidad.

En la década del 1960, los estudios psicologistas de aprendizaje en plantas se centraron en la posibilidad
de aprendizaje sin un sistema nervioso (Holmes y Gruenberg 1965): esto es sumamente importante para
los cientificos del comportamiento, pues permite determinar si las mismas diferencias en el aprendizaje
existentes en vertebrados e invertebrados existen también en plantas (Abramson et al. 2002). Tal como
vimos en el apartado anterior, muchos de los estudios tempranos en plantas utilizaron la planta sensitiva
como modelo para las investigaciones. De hecho, existen diversas razones para recomendarla como un
organismo-modelo 6ptimo: se sabe sobre su historia natural, son faciles de mantener y su respuesta (el
cierre de las hojas) es facilmente visible por el investigador.

Sin embargo, el largo tiempo de recuperacion puede traer complicaciones, ya que algunas variables de
entrenamiento que influyen en el aprendizaje y también el tiempo entre una respuesta y su consecuencia
deben ser muy cortas para que pueda establecerse una asociaciéon (Abramson y Chicas-Mosier 2016, 3).
Lo anterior implica un segundo problema cuando se comparan las respuestas entre plantas y animales,
ya que la velocidad de respuesta es considerablemente mas lenta en plantas. Abramson y Chicas-Mosier
(2016, 3) mencionan que los potenciales de accion en animales tardan milisegundos en ocurrir, cuando
el cierre de las hojas en Mimosa tarda segundos. Debemos diferenciar aqui entre lo entendido como
“velocidad de la respuesta visible’ (i.e el cierre de las hojas) y la ‘velocidad en que viajan los potenciales
de accion’, diferencia que no fue realizada por Abramson y Chicas-Mosier. Un dato a considerar es la
velocidad en que viajan las sefiales eléctricas, y otra es la velocidad en que se genera la respuesta: son
dos niveles diferentes y Abramson y Chicas-Mosier los confunden sutilmente. En Volkov (2012) se ha
evidenciado que la velocidad de transmision de los potenciales de accién en plantas no presenta
diferencias considerables respecto a la velocidad de transmision de los potenciales de accion en
animales. En este sentido, creemos que la respuesta visible es solo un factor por considerar y que sin
duda presenta utilidades al momento de analizar los fenémenos, pero dicho fenémeno no debiese
reducirse solo a la respuesta visible. No debemos confundir la velocidad de transmision de un potencial
de accién con la velocidad de generacion de respuestas.
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Emerson dijo que una biblioteca es un gabinete magico en el que hay muchos espiritus hechizados.
Despiertan cuando los llamamos; mientras no abrimos un libro, ese libro, literalmente, geométricamente,
es un volumen, una cosa entre las cosas. Cuando lo abrimos, cuando el libro da con su lector, ocurre el
hecho estético. Y aun para el mismo lector el mismo libro cambia, cabe agregar, ya que cambiamos, ya que
somos (para volver a mi cita predilecta) el rio de Heraclito, quien dijo que el hombre de ayer no es el hombre
de hoy y el de hoy no sera el de maiiana. Cambiamos incesantemente y es dable afirmar que cada lectura
de un libro, que cada relectura, cada recuerdo de esa relectura, renuevan el texto. También el texto es el
cambiante rio de Heréclito (Borges, 1980: 36) 18

En este sentido es la intensidad atribuida a Dante, y el hecho de colocar al mismo poeta como personaje
de la obra, que va viendo, soflando, interpretando el mundo. Dante se hace personaje para entrar en
consonancia con su mundo, lo que suscita una reaccién analoga a la que genera el hecho de vivir en él:
es el inmenso libro del mundo que cobra vida en el proceso de escritura artistica, en su multiple
dimension receptiva.

Para colocarmos desde la optica borgeano-dantesca con la serie de enunciados tomados, hasta aqui, del
Arte poética y la quinta de las Siete Noches, empezaremos por emparejar dos pensamientos de la primera
(en su prosecucion del discurso platonico) y de los Nueve ensayos dantescos, respectivamente.
Recordemos el rumbo del primer discurso: Platon detesta el libro como cosa muerta, Platon lo sustituye
por el dialogo; pero también se inventa el didlogo movido por la nostalgia, por el deseo de volver a ver
a su gran maestro, y hablarle:

Pero podriamos decir también que Platon estaba triste por Socrates. Después de la muerte de Socrates, se
diria a si mismo: “;Qué hubiera dicho Socrates a proposito de esta duda mia?”. Y entonces, para volver a
oir la voz de su amado maestro, escribi6 los dialogos (Borges, 2001: 22).

Retengamos un hecho incontrovertible, un solo hecho humildisimo: la escena ha sido imaginada por Dante.
Para nosotros, es muy real; para €l, lo fue menos (La realidad, para €l, era que primero la vida y después la
muerte le habjan arrebatado a Beatriz). Ausente para siempre de Beatriz, solo y quiza humillado, imagind
la escena para imaginar que estaba con ella (Borges, 1982: 161).

También se identifica con Ulises!®, o quiere ser Paolo (como sabemos por otros puntos de los Nueve
ensayos); y también puede ser la humanidad entera en los rios de su transformacion perpetua, o
confundirse con el anonimato segin pudimos ver, porque la poesia “surge del anonimato”. Una obra
infinita como el mundo, que lo plasma a imagen del creador de todos, no puede sino transformarse al
compas de su ritmo: una sinfonia inacabable o inacabada. Pero ;cémo es que en Dante, asi como en
Homero o Shakespeare, “la musica va siguiendo siempre las emociones”? ;Como logra darle el autor la
ductilidad requerida, de qué manera se inserta el lector para conferirle una impronta personal? Vimos en
parte los efectos solidos de su proceder (el poeta-todos-todo, el confluyente eterno, el provocador
universal, infinito en acto...); pero lo que hemos solo intuido hasta aqui, o anunciado s6lo de pasada, es
el primer motor de todo el engranaje: es nada menos que Dante personaje. El acttia como el verdadero
protagonista del mundo, entusiasta hijo de Manhattan; él les arranca a sus personajes los mas diversos
acordes, en registros insospechados y con las modulaciones mas abiertas a intervenciones y lecturas
heterodoxas: lo logra con intensidad y delicadeza, se identifica o censura, se abisma o eleva. Es el
itinerante que no encuentra el camino definitivamente trazado, sino que lo esboza y propone. Toda su
propuesta artistica viene a ser a los ojos de Borges una propuesta vital, intercambio fecundo: es por eso
que Borges siente la necesidad de introducir su modus operandi, como lector que asiste al mundo de
Dante actuandolo con originalidad, sintiéndolo con empatia (la misma que le proporciona Dante),
conferenciandolo para un nuevo aporte. Dante es el que vive su personal experiencia de admision al
mundo; Borges, quien recrea el mundo dantesco para su propia realizacion poética, y como cifra de
exploraciones ulteriores (infinitas):

1% para las numerosas y reticuladas referencias filoséficas, entre las cuales la de Heréclito es la preferente de Borges, véase el trabajo de
Scavino, 2023.
19 Sobre las diferentes perspectivas que Borges asume en la declaracién de este celebérrimo episodio, se puede consultar el articulo de
Tglesias, 2012.
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metodoldgica es producir procesos de aprendizaje con el propésito de difundir y dilucidar
temas relacionados con la finitud humana y cualquier tema que permea la muerte para los
académicos, ayudandolos en la construccion de ese conocimiento, acogiéndolos a la salud
mental y apoyandolos en el dolor derivado de la muerte. Temas dificiles sobre la muerte y
la pérdida, que impregnan la vida cotidiana. El Proyecto realiza encuentros mensuales
promoviendo la proyeccion de peliculas y su reflexion, asi como espacios de experiencias
personales, donde el piiblico se divide en pequefios grupos de discusion, se comparten
historias personales, se introducen conceptos y docentes de enfermeria y psicologia apoyan
y Para casos mas complejos, todo este proceso dura una media de 3h30. Al final de las
reuniones, se pone a disposicion via correo electronico un formulario de Google con las
preguntas: ;Qué punto de la discusion te llamo la atencion? ;Qué aprendiste de esta reunion?
A través de estas respuestas se esta construyendo una base de datos para que pueda haber
mejoras. En cada encuentro se viven nuevas experiencias, se comparten nuevas historias y
se comienzan a discutir y desmitificar temas tabli como la “muerte”, posibilitando nuevas
formas de gestion y atenciéon humanizada de los pacientes en cuidados paliativos y de los
distintos duelos vividos.

Palabras clave: salud mental. cuidados paliativos. dolor. peliculas cinematograficas.
enfermeria.

Introdugio

A docéncia nos dias atuais vem sofrendo grandes mudangas, pois os discentes ja ndo sdo mais pessoas
fadadas a educagdo que Paulo Freire chamava de “educagdo bancéria”, verticalizada, ou seja, de
deposito, onde o professor era o detentor do saber e os alunos apenas vasos vazios sedentos de
conhecimento externo (Freire, 2011). Atualmente, a informagio, o conhecimento, a forma de interagir
com todo esse conteido mudou, deixando espago para esse docente ser um orientador, encorajador e
condutor da construgdo do aprendizado com os académicos.

Com o intento de ensinar e compor reflexdo com os alunos de temas tdo peculiares, buscou-se as
metodologias ativas que se destacam no desenvolvimento do pensamento, autonomia e do protagonismo
do discente estimulando sua conscientizagdo e participagdo no processo de ensino-aprendizagem,
enquanto o corpo docente sdo grandes facilitadores, introduzindo os alunos na construgio do saber.

O conhecimento compartilhado e construido ¢ um grande desafio quando se trata de disciplinas que
contemplam temas como; a finitude, a morte, cuidados paliativos, pois os estudantes objetivam auxiliar
1o “processo de cura” e temas como a morte atravessam estas expectativas, e ligam os mesmos com
sentimento de impoténcia e fragilidade (Flauzino, 2019).

Desse modo, as metodologias ativas podem ser uma excelente ferramenta para as disciplinas que
ultrapassam o manejo e as técnicas, precisa-se desenvolver nos estudantes uma viso holistica da satide
e levar os mesmos a reflexdo sobre as dores e os processos que vdo além dos cuidados fisicos (Lima et
al., 2018). Para tal empreitada, iniciou-se o Cineclube da Morte que usa o filme como uma expressdo
artistica possibilitando aos estudantes entrar em contato com temas sensiveis como o luto, a finitude
humana, cuidados paliativos e todos os assuntos que permeiam a morte.

Grande problematica desde os primérdios da humanidade € a aceitagdo da morte como processo de
finitude, e isso ndo seria diferente nos dias atuais, contudo, ao se falar dos profissionais da saude,
entende-se que estes “deveriam” desenvolver habilidades que contemplassem o manejo do paciente e de
situagdes que envolvessem a morte e o morrer.

A dificuldade que o profissional da saude tem em lidar com o paciente em situagdo de terminalidade é
resultado da falta de preparo nos cursos de graduagdo da area da saude, da obrigagdo imposta pela
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ABSTRACT

This paper proposes a metaphysical framework for distinguishing between human and
machine intelligence. It posits two identical deterministic worlds -- one comprising a human
agent and the other a machine agent. These agents exhibit different information processing
mechanisms despite their apparent sameness in a causal sense. Providing a conceptual
modeling of their difference, this paper resolves what it calls “the vantage point problem” —
namely, how to justify an omniscient perspective through which a determinist asserts
determinism from within the supposedly deterministic universe.

Keywords: determinism. simulation. eternalism. counterfactuals. pancomputationalism.

RESUMO

Este artigo propde um quadro metafisico para distinguir entre inteligéncia humana e
artificial. Ele postula dois mundos idénticos e deterministas - um composto por um agente
humano e outro por um agente artificial. Esses agentes exibem diferentes mecanismos de
processamento de informagdes, apesar de sua aparente semelhanga em um sentido causal.
Formecendo uma modelagem conceitual de sua diferenga, este artigo resolve o que chama de
"problema do ponto de vista" - ou seja, como justificar uma perspectiva onisciente através
da qual um determinista afirma o determinismo de dentro do universo supostamente

determinista.
Palavras-chave: determinismo. simulagdo. eternalismo. contrafactuais.
pancomputacionalismo.

RESUMEN

Este articulo propone un marco metafisico para distinguir entre la inteligencia humana y la
artificial. Postula dos mundos idénticos y deterministas: uno compuesto por un agente
humano y otro por un agente artificial. Estos agentes exhiben diferentes mecanismos de
procesamiento de informacion a pesar de su aparente similitud en un sentido causal.
Proporcionando un modelado conceptual de su diferencia, este articulo resuelve lo que llama
"el problema del punto de vista": como justificar una perspectiva omnisciente a través de la
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individual, pois o objetivo ¢ a integragdo humana e do viver e experienciar o momento do aqui e agora
(Reis, 2012).

De acordo com Toro e Terrén (2008) a danga surgiu nos primérdios como um meio primario de dar
sentido a vida, sendo anterior a qualquer religido; toda danga era sagrada e fundamentalmente espiritual,
0 que a tornava responsavel por facilitar o contato com o divino, um meio de afirmar a coesdo do grupo
com a natureza, os ancestrais e a fonte de vida. Os autores dizem que na linha da transcendéncia, presente
e vivenciada na Biodanza, é possivel o surgimento de um vinculo do ser com o todo existente,
reconhecendo que cada biodanzante é natureza. No entanto, em Biodanza entende-se que a natureza nédo
¢ distinguida do ser como um produto que pode e esta a disposigdo do homem como matéria-prima, mas
sim o mundo no qual o ser se da. Os autores abordam que:

A vivéncia de transcendéncia envolve a capacidade de fusao na vinculagao com os outros e com a natureza;
¢é sentir que um faz parte da criagdo, que nada esta separado, mas que tudo estd em relagdo, é uma
experiéncia muito intensa (Toro & Terrén, 2008, p. 74, tradugdo nossa).

Relacionando-se com a ideia de Rolando Toro, o autor Safra (2014) traz essa vivéncia do Ser como
essencialmente com os outros e com o mundo, através da ontologia de Sobdmost, que pode ser referido
como um nés-existencial, que compreende o acontecer humano como em comunidade e nunca isolado
dos demais, nunca individualizado da forma costumeira onde se conceitua o universo individual de um
sujeito como interiorizado e apartado da comunidade. Ao mesmo tempo em que o individuo atua na
comunidade, é influenciado pela cultura e pela criagdo dos ancestrais que o antecederam. Apesar de
Sobdrmost ndo ser um termo presente na fenomenologia especificamente, é possivel usar seu sentido
para elucidar a experiéncia do estar no mundo com os outros como algo essencial para o ser, pois assim
como diz o autor:

Essa concep¢do compreende que o acontecimento humano é acontecimento transgeracional em meio a
comunidade humana, como fenémeno transgeracional enraizado nos solos do mundo cultural humano e do
mundo natural. O homem ndo existe sem a natureza e sem a cultura. A posi¢do do homem na natureza é
compreendida, ndo tanto como uma relagdo de dependéncia, mas sim como uma relagao de aparentamento
com a natureza (Safra, 2014, p. 44).

O mundo também é revelagdo, visto que os individuos o transformam ao mesmo tempo em que sdo
transformados por ele. Quando se entra em contato com o mundo e com os outros, questdes do eu que
até entdo estavam ocultas se desvelam, pois o outro e o mundo refletem aspectos que séo do eu, e que
s6 foram desocultados pela agdo de ser no mundo com os outros (Reis, 2012). De acordo com a
fenomenologia, o mundo ndo é apenas um conjunto de objetos externos independentes do sujeito, mas é
construido através das percepgdes, afetamentos e vivéncias do ser. O mundo é entendido como um
campo de significados e possibilidades que se revela por meio da experiéncia. O mundo onde se da o
Ser ndo € uma realidade isolada, mas ¢ vivenciado e co-construido através das interagdes sociais e da
linguagem, como um fenémeno em constante movimento e transformagao.

Esse mundo, quando se fala em ser-no-mundo-com-outros, ¢ experimentado na Biodanza através do
corpo. Lembrando, assim, que o corpo aqui ndo se limita a sua ideia fisica e/ou somatica, “esse corpo
material objeto da Fisica, da Quimica, da Biologia” (Sapienza, 2007, p. 44) nem como uma existéncia
do Ser que se situa em um corpo, pois o Ser-ai € seu corpo em totalidade, corporeidade que experiencia
o mundo com os outros. De acordo com Sapienza (2007) é sendo o corpo que o Ser é com suas
caracteristicas, que se da em um por enquanto momentaneo, que é capaz de ser e estar com os outros.
Existe, nas vivéncias em Biodanza e em seus exercicios, a abertura a possibilidade de se entrar em
contato com o corpo em sua totalidade através dos movimentos, onde se revela, assim, momentos de ser
que sdo passiveis de ressignificagdo e de vivenciar o momento presente.

Sendo assim, a Biodanza utiliza da metodologia da vivéncia como uma danga da vida que se utiliza da
corporeidade para se experimentar e vivenciar o momento do aqui-e-agora que se apreende enquanto
vivido, uma experiéncia do estar totalmente presente. Como diz o proprio fundador da Biodanza, Toro
(2002), enfatiza o quanto as psicoterapias trabalham as questdes verbais em atendimentos clinicos
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por meio dos recursos publicitarios que lhes permitam conhecer melhor os usuarios e, em seguida,
continuar oferecendo a eles mais contetidos semelhantes de outras empresas, que sdo as que compram
Big Data para oferecer novos servigos e produtos. Um negoécio muito lucrativo que bateu todos os
recordes em 2018, gerando mais de 31 bilhdes de ddlares, com previsdes de 144 bilhdes para 2026
(Reports & Data, 2020).

Conclusdes inacabadas...

Embora a extensdo dos artigos néo permita aprofundar sobre outros aspetos filosoficos aqui nomeados,
é muito importante esclarecer a vinculagdo direita que existe entre as relagdes dos docentes-estudantes
com o nosso mundo, que encontra-se em uma crises multidimensional. Ao analisar a evolugéo do
coméreio internacional, a geopolitica global, a economia, a influéncia da inteligéncia artificial e a
formagéo docente desde um pensamento filosofico complexo e transdisciplinar, pode se concluir que
existe uma relagdo direta entre a expansdo da economia global, os habitos consumistas divulgados pelas
midias e a exploragdo dos recursos naturais do nosso planeta. Por isso ¢ muito importante refletir sobre
os programas de formagdo docente e implementar uma filosofia transdisciplinar direcionada a regenerar
a saude do nosso planeta. A vida ¢ um milagre césmico, e uma manifestagéo superior de consciéncia da
energia-matéria, por isso muitas cosmovisdes dos povos indigenas e aborigenes afirmam que ¢ uma
dimensdo sagrada (Mamani, 2015).

Desde um ambito transhistorico e civilizatério, a paralisagdo das economias de todos os paises com a
pandemia da COVID-19 mudou a geopolitica internacional: tendo como consequéncia o renascer da
OTAN com a guerra da Ucrania. Segundo Mansbach e Ferguson (2021), assistimos a uma luta pela
hegemonia mundial entre os paises partidarios do modelo dos Estados Unidos, e os paises afins ao
modelo da China. Isso traz muitas incertezas e ameagas para a paz e equilibrio do nosso planeta. E
urgente uma mudanga profunda na nossa forma de viver e nos relacionar entre nds e, especialmente,
com a natureza. Por isso é necessaria uma formagdo transdisciplinar dos docentes para ensinar aos jovens
estudantes a confrontar a complexidade dos desafios geopoliticos do Antropoceno, com o fim de
construir escolas regenerativas orientadas a um ‘Renascimento da Natureza’ e da vida espiritual em sua
multiplicidade infinita e em sua unidade compreensiva.

As escolas regenerativas tém que introduzir a cidadania mundial a uma gestéo holistica e complexa do
10sso patriménio natural: o Sistema Terra. Nesta linha de pensamento, Pauli (2015), Wahl (2016) e
Miiller (2018) argumentam que ¢ urgente projetar culturas regenerativas para restaurar a natureza e
promover a consciéncia ambiental. Esta nog¢do de desenvolvimento regenerativo promove a restauragéo
dos ecossistemas da nossa Mée Terra. Dessa forma, é possivel transcender a falacia cognitiva
estabelecida no discurso académico hegemoénico, que considera o desenvolvimento sustentavel como a
solugdo para os problemas socioambientais atuais. Pelo contrario, enquanto o conceito de
desenvolvimento sustentavel centra-se na minimizagdo do impacto negativo das a¢des humanas no nosso
planeta, o conceito de culturas regenerativas centra-se na maximizagdo de agdes que tenham um impacto
positivo na natureza.

Nessa diregdo, as escolas regenerativas tém a tarefa de aprofundar a dimenséo ecoformativa das criangas,
dos jovens e dos adultos, chamados a constituir uma auténtica e genuina cidadania mundial. Ndo da para
continuar fazendo as mesmas experiéncias didaticas nas escolas, com ou sem tecnologia. Precisa-se
mudar os desenhos curriculares e mudar as praticas de aprendizagem. Como explica a educadora
ambiental Cottereau (2001), a ecoformagéo pode ser feita em uma ‘valsa em trés tempos para a formagéo
ecologico’. E um didlogo epistemoldgico que integra as relagdes entre o ser humano e a natureza para
promover culturas regenerativas.
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elegir temas de interés con fenémenos robustos que requieran una explicacion, y, finalmente, pueda
construir y probar una teoria (Borsboom et al., 2021).

Integrar las habilidades necesarias para la construccion de teorias fuertes

La construccion de teorias solidas requiere la integracion y mejoras de habilidades como la
interdisciplinariedad, la destreza técnica, y el escrutinio filos6fico (Smaldino, 2020). En relacion a la
interdisciplinariedad, existen distintas disciplinas que tienen contactos entre si (Smaldino & O’Connor,
2022) posibilitando que se compartan conocimientos (Bunge 1982, 1983, 1984, 1991). Cuando los
desarrollos de las ciencias encuentran aplicaciones en campos externos a aquellos donde se desarrollaron
se produce innovacién (Fortunato et al., 2018; Leahy et al., 2017; Rzhetsky et al., 2015; Zeng et al.,
2017). Las contribuciones de una disciplina pueden beneficiar a otras a través de la imitacién o de la
competencia (Smaldino & O’Connor, 2022). Un ejemplo dentro de la Psicologia es la utilizacién de
herramientas tomadas de la ciencia de redes (Brandes et al., 2013) a través del analisis psicométrico de
redes (Epskamp, 2017). Las redes psicologicas consisten en nodos que representan variables observadas,
conectados por bordes que representan relaciones estadisticas (Epskamp et al., 2018). Las redes se
comenzaron a utilizar porque permiten conceptualizar a los trastornos como sistemas de sintomas
conectados causalmente mas que como efectos de un trastorno latente (Borsboom & Cramer, 2013).

Con respecto a la destreza técnica, es un punto que también tiene que ver con la formacion en la
construccion de teorias. La formalizacion de teorias, por ejemplo, requiere conocimiento de técnicas
computacionales o matematicas avanzadas especificas para la construccion de teorias (Haslbeck et al.,
2022; Smaldino, 2020). Si bien los psicélogos se encuentran formados en modelos de datos, estos son
distintos de los modelos tedricos que permiten que se puedan examinar las consecuencias de principios
tedricos y desarrollar simulaciones (Fried, 2020b; Haslbeck et al., 2022; Smaldino, 2017, 2020). Por
ejemplo, en el caso del suicidio se ha planteado que un paso relevante para la comprension del fenomeno
es la formalizacion tedrica en expresiones matematicas o computacionales (Millner et al., 2020).

El ciclo de construccion de teorias

Desde un punto de vista hipotético deductivo la construccion de teorias cientificas puede implicar el
seguimiento sistematico desde la perspectiva de la metodologia de construccién de teorias (Borsboom
et al., 2021) que incluye una serie de pasos (Tabla 2): identificacion de un fenémeno de interés,
formulacion de una proto-teoria, desarrollo de un modelo formal, revision de la adecuacion del modelo
formal y evaluacion integral del valor de la teoria construida. En la tabla 3 se detallan los pasos posibles.
Estos pasos se denominan ciclo de construccion de teorias y constituyen una estrategia constructiva que
permite, desde un principio, cumplir con las restricciones clave de plausibilidad para descartar que tienen
menos probabilidades de ser corroboradas (Bird, 2018; van Rooij & Baggio, 2021).

Tabla 2. Metodologia para la construccion de teorias

Paso Explicacion

1. Identificacion

. Identificacion del fendmeno relevante a explicar mediante la teoria.
del fenomeno

Explicacion inicial del fenémeno a partir de razonamientos abductivos

2. Proto-teoria que luego se contrastan con razonamientos inductivos e hipotético-
deductivos.

3. Modelo . L - .

formal Articula los principios tedricos con una serie de reglas.

4 REIVVISIOH dela Consiste en evaluar mediante simulaciones o pruebas si la teoria

adecuacion del

modelo formal efectivamente explica al fenémeno.
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Para el conocimiento que se recabd, la tabla 6 recoge el sentido del lugar donde los jovenes afrontaron
la crisis provocada por la pandemia. Aqui se demuestra que, a pesar del encierro, no hay vulnerabilidad,
pero se evidencia una incertidumbre en todo este proceso. Disfrutar del ambiente a pesar de la crisis
brinda tranquilidad y una sensacion de seguridad. Es decir, la perspectiva en el lugar, inicialmente no
pensado para ellos, les permite expresar como se sienten a través del encierro y como perciben el mundo.
Ahora ven desde su espacio una forma de interpretar la realidad que una forma espacial, es decir, una
mira microscopica del ambiente y el espacio con relacion a una crisis macroscopica.

Tabla 6. Percepcion del espacio

Pregunta  Participante 14  Participante 18 Participante 21 Participante 23
“Aqui nos

encerraron debido a

que estamos en una “Siempre hemos

“Antes, este . -
i . situacion de estado encerrados,
espacio era mds o ,
o P vulnerabilidad,  y Ilevamos aqui
‘No, antes no bien para estar .
, cuando llegé la algunos meses antes
queria estar encerrados. . .
pandemia, de la pandemia.

aqui. Me aburria Cuando comenzé la
estar lejos de cuarentena y nos
todo y me sentia encerraron, me
triste. Sin daba igual estar
iSiente que embargo, con la encerrado porque
percibe el llegada de la ya lo estabamos de

encerraron a todo el Ahora valoro la
mundo, por lo que tranquilidad de este
ahora todos espacio y empecé a
estamos en riesgo notar sus ventajas
de  contagiarnos. durante la
Antes, no veia con cuarentena”.

espacio pandemia, por si, no podiamos .
. . . buenos ojos estar
donde vive agradezco estar salir de aqui. Pero ,
; . .. aqui en este
de la aqui porque no la situacion ha . .
. 3 espacio. Sin
misma nos hemos cambiado; ahora,
. embargo, ahora
manera que infectado de durante la

agradezco estar
aqui  porque los
profesores llegan y
nos ofrecen talleres,

antes de la COVID-19. Me cuarentena,  este
pandemia? siento segura y espacio nos brinda
disfrutamos seguridad y lo vivo
distrayéndonos de manera mds

los cuales
al aire libre. Por tranquila  porque . .
. realizamos al aire
lo tanto, este me siento ..
. tecid libre. Estamos
espacio ya no es protegido, Vo
esp! be ,. proiegi V' aislados de muchas
igual que antes”. ademds, el
. cosas y creo que no
ambiente rural es

todas las personas

en el mundo tienen

acceso a espacios

como este”.

Fuente: elaboracion propia con datos de los participantes (Taller 2 de mayo de 2020).

mejor”.

Triangulacion teérica

El anélisis que se presenta aqui (Tabla 7) involucra la contratacion de datos a través de la triangulacion,
donde se contrastaron las observaciones del investigador, las posturas de los participantes y los aportes
de los autores, dando lugar a emergencias conceptuales que se discutieron mas adelante. Se evidencio
como la percepcion del espacio habitado por parte de los individuos estuvo influenciada por la pandemia.
Se destaco la evolucion de esta percepeion, pasando de considerar el espacio como un lugar habitado
pero desapercibido, a reconocer su importancia, especialmente durante la crisis global de salud publica,
lo que condujo a una transformacion hacia verlo como un refugio y una conexion con la naturaleza. Esta
reconfiguracion resalta como los participantes estuvieron creando un nuevo espacio para habitar. Los
autores también abordan cémo se generan procesos de adaptacion en los espacios urbanos y habitables,
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En ese sentido, Dios, esto el Ser, permanece en la imagen de lo creado que posee no solo la materia sino
la mutabilidad. Sin embargo, aquella imagen del Ser en lo creado ciertamente es atemporal, pero su
atemporalidad no es una propiedad esencial sino contingente (Confesiones 12. 15 quamvis mutabile,
tamen non mutatem). Confinando asi la eternidad solo a Dios, donde Ser y Ser eterno son lo mismo
(Confesiones 12. 18: omne mutabile aeternum non est). Por tanto, el Ser precede al conocer, por ello las
cosas en la mente de Dios tienen una realidad primaria y evidente (Gen. ad. Litt. 4.39- 5. 11).

El hecho de que lo creado sea contingente es crucial para comprender luego el punto de vista de Escoto.
Puesto que desde esa nocion la ciencia tiene un fundamento contingente y no necesario, dejando a la
voluntad un libre accionar frente a la razén. Esto es muy importante porque desde el pensamiento de
Escoto se confronta el determinismo materialista y la nocion de destino y toda predeterminacion externa.

Entonces, para Agustin, Dios es el Ser inteligible Supremo, la verdadera realidad inteligible, inmutable
y simple que no podria ser alcanzada por nuestra materia ni por nuestra alma que, a pesar de ser
inteligible, no es ni inmutable ni simple (De Trinitate VIIL. 2). Asi, Dios es ser absolutamente libre, y
libre de coaccion, y condicionamiento. Su libertad es infinita que se corresponde a su voluntad infinita.

Juan Duns Escoto va en la misma linea que Agustin al concebir a Dios como ens inifintum y como
voluntad infinita. En su Tratado del Primer Principio, Escoto en la quinta conclusion dice: “Lo que no
es efecto, no es finito”

Se prueba: puesto que el fin solo es causa cuando de €] depende esencialmente, como de algo anterior, el
ser de lo finito. Esto es evidente porque cualquier causa, en cuanto causa, es anterior. En cambio, lo finito
en cuanto al ser no depende del fin precisamente por su prioridad, sino que, en cuanto fin, mueve como
amado al eficiente para darle el ser, de modo que el eficiente no daria el ser en su género si el fin no actuara
como causa en su causalidad. Luego el fin nada causa mas que aquello que es causado por el eficiente
porque ama el fin (Tratado del Primer Principio II)

Esto significa que el fin no es la causa del ser de lo finito, es decir solo es la causa de lo que es causado
por el eficiente. De ahi que lo infinito, mas bien, no es efecto sino causa de todo. Esto es central puesto
que Escoto coloca a Dios como el ente infinito (ens infinitum) causa remota de todo y voluntad infinita
anterior a todo lo causado. Esto lo explica al decir que el Primer Eficiente es inteligente y dotado de
voluntad. Puesto que a toda causa accidental es anterior alguna causa por si (Tratado del Primer Principio
IV). Y agrega que la Primera Causa lo hace de un modo contingente, entonces lo hace queriendo. Y ello
supone un movimiento de la voluntad. Ello implica, entonces, que Dios es absolutamente incondicionado
y libre. No causa porque tenga una necesidad de causar, ni crea porque deba crear, sino que desde su
infinito ser crea sin mas porque quiere. Y como ya se ha visto, ese querer no representa una carencia
sino mas bien una perfeccion. Asi, en Dios, la libertad se entiende como autodeterminacion
incondicionada. Y para lo creado, en particular, para los hombres, ;Qué significa ser libre? ;Es solo
poder decidir? ;Y de acuerdo con qué se tendria que decidir para serlo? ;Qué determina la decisiéon? La
vision de Escoto es que la misma voluntad, al ser imagen de Creador, halla su libertad en su
autodeterminacion.

Pero ;qué es autodeterminacion? ;Y qué la hace que posible? Para responder siempre parcialmente a
estas cuestiones, se puede decir que la voluntad es autonoma por naturaleza, pues como dice Agustin
“Nuestra voluntad no seria voluntad si no estuviera en nuestro poder. Y por lo mismo que esta en nuestro
poder, por eso es libre” (De libero Arbitrio I11. 3, 8). Ademas, con respecto a esto, pregunta “;cuél puede
ser la causa de la voluntad anterior a la misma voluntad? [...]. -No me explico por qué tii te empeifias en
buscar esta causa fuera de la voluntad” (De libero arbitrio 1L 3, 7.).

La voluntad en Agustin
Para comprender a Escoto, primero debemos entender de manera general el concepto de voluntad en

Agustin de Hipona, pues aquel parte de la nocion agustina de voluntad. Asi, Agustin define a la voluntad
como el movimiento del alma libre de coaccion (motus animi cogente nulo). Y dicho movimiento es una
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hospitalares para atendimento a pessoas portadoras de transtornos mentais foram se disseminando
pelo Brasil, tornando o tratamento mais acessivel (Sampaio & Bispo-Junior, 2021b).

Um grande marco da reorganizagdo do modelo de atengdo psicossocial aconteceu com a promulgagdoda
Lein® 10.216, de 06 de abril de 2001, que reorientou o modelo de atengéo psicossocial e estabeleceuos
direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais. Um ponto importante de que trata a referidalei diz
respeito a indicagdo de interna¢do psiquiatrica apenas quando os recursos extra-hospitalares se
mostrarem insuficientes e a proibigdo da internagdo de pacientes em instituigdes com caracteristicas
asilares.

Posteriormente, a portaria 3.088, de 23 de dezembro de 2011, criou a Rede de Atengdo Psicossocial
(RAPS), estabelecendo um cuidado em saude mental de base territorial e comunitaria, com objetivos
que incluem a protegdo dos direitos humanos e cidadania, garantia de acesso a servigos em diferentes
pontos de aten¢do da rede, promogéo de cuidado integral, diversificado e humanizado, bem como a
necessidade de educagdo permanente dos trabalhadores da satide mental. Com isso, estabeleceram-se
estratégias de cuidado em satide mental que perpassam os diferentes niveis de atengéo a saude (primario,
secundario e terciario).

A diversificagdo de servigos e estratégias de cuidado a saude mental na atengdo basica se estabelece
com atendimentos realizados nas Unidades Basicas de Satde (UBS), com foco em promogao,
prevengdo e cuidado em saude mental, bem como estratégias de reducdo de danos. Além disso,
também oferecem estratégias especificas, como as equipes de consultério de rua destinadas a
populagdo em situagdo de rua, pessoas portadoras de transtornos mentais e com consumo de
substéncias e servigos de atengdo residencial transitoria, como os centros deconvivéncia. No nivel
secundario, as diferentes modalidades de CAPS organizam a aten¢do. No que tange ao atendimento
hospitalar, tem-se como dispositivos da rede o Servigo Médico de Urgéncia (SAMU) e pronto-
atendimento de hospitais gerais, Unidades de Pronto Atendimento 24hs (UPA), enfermarias
especializadas em hospitais gerais e os hospitais psiquiatricos (Portaria 3.088 de 23 de dezembro de
2011).

Outros pontos de atengdo da RAPS sdo os servigos de urgéncia e emergéncia e os de atengdo
residencial de caréater transitério, entre os quais destacam-se as unidades de acolhimento e
comunidades terapéuticas (CT), as quais ofertam cuidados a pessoas com transtornos decorrentesdo
uso de alcool e outras drogas de modo continuo e integral por até 9 meses. Além disso, a politica
conta com estratégias de desinstitucionalizagdo, caracterizadas pelos Servigos Residenciais
Terapéuticos (SRT), os quais acolhem na comunidade e oferecem moradia para egressos de
internagdo de longa permanéncia (2 anos ou mais ininterruptos) de hospitais psiquiatricos e
hospitais de custddia (Portaria 3.088 de 23 de dezembro de 2011). O Programa de Volta para Casa
(PVC), instituido pela Lei 10.708 de 31 de julho de 2003, é um importante aliado para as praticasde
desinstitucionalizagdo, pois oferece um auxilio financeiro para pacientes egressos de internagdes,
contribuindo para o processo de reinsergéo social.

Entre as diretrizes da RAPS esta respeitar os direitos humanos, visando, desse modo, a promogéode
autonomia e contribuindo para o processo de desinstitucionalizagdo. Além disso, busca promover
a equidade, considerando os determinantes de satide que interferem de maneira direta no acesso a
saude e o combate a estigmas e preconceitos. Por conseguinte, é diretriz da RAPS tambémgarantir o
acesso e qualidade de seus servigos, ofertando suporte multiprofissional e aten¢do humanizada, o
que permite uma diversificagdo das estratégias adotadas no tratamento dos pacientes (Portaria 3.088
de 23 de dezembro de 2011).

Os servigos da RAPS devem estabelecer agdes intersetoriais, buscando prover um tratamento
integral. Para isso, um trabalho em rede deve acontecer entre diferentes servigos, possibilitandoa
formagdo de vinculos de cooperagéo entre eles e a insergdo e reintegragdo dos usuarios por esse
territério. Com isso, o processo de desinstitucionalizagdo ganha forgas, considerando-se que se
promove autonomia e desenvolvimento de habilidades nos usuarios (Amarante, 2011).
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status ideoldgico e social. Enfim, nesse esfor¢o analitico, interessa-nos a complexidade dos significados
produzidos e compartilhados nessa busca por compreender o objeto em debate.

Contexto da pesquisa e organizaciao da analise

A investigacio, base deste trabalho, faz parte de uma pesquisa mais ampla vinculada a um projeto.! de
parceria colaborativa estabelecida entre pesquisadores de uma universidade piiblica e 05 escolas da
educagio basica que atendem os anos iniciais de escolarizagéo e, uma delas, atende a Educagdo Infantil.
O propésito geral dessa parceria foi buscar a melhoria do ensino nas institui¢des envolvidas a partir da
formagéo inicial e continuada de professores, com atengéo centrada na gestdo escolar e nas relagdes de
ensino, com énfase em ciéncias e matematica. Para a discussdo aqui proposta, privilegiamos o processo
formativo centrado em uma das escolas, o qual envolve professoras da Educagdo Infantil e dos anos
iniciais de escolarizagdo. Focalizamos os processos imaginarios e criadores das professoras, ao
planejarem e desenvolverem projetos de ensino interdisciplinares, com énfase em ciéncias. Os encontros
formativos ocorrem, semanalmente, entre a coordenadora/formadora (uma das autoras deste trabalho) e
pequenos grupos de professoras da Educagéo Infantil e dos anos iniciais de escolarizagéo.

Dentre os dados empiricos produzidos, selecionamos uma roda de conversa realizada entre a
coordenadora/formadora e quatro professoras dos anos iniciais, intitulada “como concebemos a
imaginagdo e a criagdo em nossas atividades didaticas?”. Para além deste titulo, anota¢des da
pesquisadora em Diério de Campo (D.C.) nos falam do clima de empatia que permeou a conversa:

“Encontram-se sentadas em circulo. Risos e brincadeiras fazem parte do momento, algo que ¢ muito comum
nesses encontros. Alids a grande proximidade entre elas, o fato de se conhecerem ha algum tempo e de
compartilharem os trabalhos que realizam de forma constante, gerou dificuldades na transcricdo da
conversa. Muitas falas, afirmacdes ou lembrangas apresentadas sdo completadas através de gestos e risos.
As experiéncias descritas, por terem sido compartilhadas pelo grupo, muitas vezes ndo sdo concluidas ao
serem narradas. Para as participantes, olhares, gracejos, expressdes de espanto ou de afirma¢des parecem
dar conta de preencher as lacunas deixadas por palavras ndo ditas, as vezes, apenas iniciadas. Como em
qualquer outro grupo, ha diferencas e peculiaridades nas vozes, cada professora tem um perfil proprio, umas
falam mais, outras discordam ou concordam com o siléncio, muitas vezes com uma palavra ou até mesmo
apenas sinalizam com o movimento da cabega. O certo ¢ que ha muita empatia entre elas, cujo respeito a
voz do outro ¢ a marca do processo de compreensdo” (D.C. 2024, p. 26).

A conversa foi videogravada e guardada no banco de dados da pesquisa em referéncia, algada para o
nosso cuidadoso estudo dos enunciados com os quais organizamos os seguintes episodios: 1. Primeiro
olhar das professoras sobre a imaginagdo; 2. De onde vem a imaginagdo? Episodio 3: Iimaginagéo e
atividade educativa: Incentivo ou inibi¢do? Episodio 4: Imaginagdo e autoria na atividade pedagogica.
Para este trabalho, escolhemos os episodios 1, 2 e 4 por apresentarem uma grande riqueza de elementos
constitutivos do processo de significagdo. Em tempo, esclarecemos que no decurso da discusséo dos
resultados, as participantes sdo identificadas com nomes ficticios.

O dialogo em uma roda de conversa: compreensio em movimento
Episodio I Primeiro olhar das professoras sobre imaginagéo
1. Lara: Bom, primeira coisa, o que € imaginagdo para vocés?

2. Luana: A imaginagdo tem a ver com a criatividade.

3. Katia: E, humm, a criagéo né?
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No que se refere a orientagéo de profissionais acerca de suas praticas em servigos de satide mental,
cabe mencionar dois materiais recentes, o Instrutivo Técnico da Rede de Atengdo Psicossocial (Raps)no
Sistema Unico de Satide (SUS) (2022), que oferece orientagdes especificas para implementacio da Rede
de AtengaoPsicossocial e, no campo da psicologia, dispde-se de referéncias técnicas paraa atuagdo
de psicologos em Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS). Miltiplas sdo as possibilidades de
atuagdo da psicologia nesse contexto e elas podem incluir avaliagdo e diagndstico, atendimento
clinico individual ou grupal, atendimento psicossocial, elaboragéo de PTS, colabora¢do em equipe
multidisciplinar e visitas domiciliares, bem como agdes de prevengdo e promogdo da saide mental
na atengdo basica (Conselho Federal de Psicologia, 2022).

Por fim, cabe refor¢ar que para que seja possivel uma pratica que realmente se alinhe aos desafiose
necessidades da desinstitucionalizagdo, é preciso investir em mecanismos como a Politica Nacional
de Educagdo Permanente em Saude (2018).

Consideracdes finais

A dicotomia avangos e desafios esta presente na operacionaliza¢do da politica publica de satide mental. A
reforma psiquiétrica trouxe alicerces tedricos para a mudanga das praticas de cuidado, mas essas ainda
encontram resquicios de uma cultura anterior, promovendo desafios para a implementagdo da politica
publica.

Embora diferentes pontos de atengdo sejam preconizados na RAPS, nota-se importante dificuldade com
relagdo a caréncia de recursos comunitarios preconizados na politica publica, ao trabalhointersetorial e
a articulagdo e co-responsabilizagéo dos servigos.

Os referenciais tedricos para atuagdo profissional, especialmente no campo da psicologia, estdo
disponiveis, porém, deve-se considerar que se trata de documentos vivos e que devem ser sensiveis aos
desafios da pratica profissional e ao olhar integral para os usuarios, possibilitando a construgdo coletiva
de instrumentais técnicos que melhor atendam a essa demanda. O caminho para um novo olhar sobre as
praticas em saude mental deve passar, indissociavelmente, pelo fomento da Educa¢do Permanente em
Satde.
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Asimismo, una investigaciéon mas reciente (Wall & Lee, 2022) lleg6 a un resultado similar al realizar un
analisis de contenido de los 313 reactivos de los 13 instrumentos mas utilizados para medir la ansiedad.
Estos resultados en si mismo no representan un problema, dado que probablemente miden aspectos
distintivos de los constructos. De manera tal que, si coexisten distintas formas de conceptualizar y medir
un constructo, posiblemente se deba a que en realidad se precisen distintas definiciones y teorias para
un mismo fenémeno, mas que la elaboracion de una tinica teoria (Vaidyanathan, 2020). El problema mas
bien radica en que no es frecuente que se desarrollen estudios de validez de los constructos, de manera
que en gran medida su validez es desconocida (Eronen & Bringmann, 2021; Flake et al., 2017; Fried &
Flake, 2018; Hodson, 2021).

Dificultades para determinar causalidad en Psicologia

Construir una teoria implica, en gran medida, determinar las causas de los fenémenos (Eronen, 2020;
Eronen & Bringmann, 2021; Illari & Russo, 2014; Pearl & Mackenzie, 2018; Rescorla, 2018). Las
relaciones causales permiten explicar que la variacion en una variable Y es efecto de la manipulacion o
del cambio de una variable X (Eronen & Bringmann, 2021). Es decir, que en general la causalidad
permitiria concluir con cierto grado de certeza que los cambios en una variable de interés se deben a la
variacion de otra variable. Sin embargo, en Psicologia es muy dificil determinar la causalidad (Eronen,
2020). En este sentido, la causalidad es muy distinta de la mera correlacién y es uno de los objetivos de
la investigacion en Psicologia (Eronen, 2020; Pearl & Mackenzie, 2018; Rescorla, 2018).

La determinacion de la causalidad en Psicologia es compleja debido a la incidencia de distintas variables
en las variables de interés. En este sentido, los cambios en una variable X pueden deberse a un conjunto
de variables, de la misma manera que al manipular una variable se pueden producir cambios en distintas
variables (Eronen, 2020). Asimismo, también es dificil manipular los valores o cambios en ciertas
variables (Illari & Russo, 2014). Por ejemplo, en Psicologia Clinica los ensayos clinicos aleatorizados
son el Gold Standard para el estudio de la causalidad, para determinar los efectos de intervenciones
sobre variables de interés (Eronen & Bringmann, 2021). Sin embargo, estos en general apuntan a un
conjunto de variables y no una sola, en parte porque las variables son medidas de manera indirecta
debido a que no son observables (Hughes et al., 2016).

(Coémo superar la crisis?

Asi como distintos autores han descripto la crisis tedrica en Psicologia, también ha habido contribuciones
tendientes a generar propuestas para superar dicha crisis, que se describen a continuacién. En general
las distintas propuestas apuntan a definir bien los fenémenos de interés y a formular teorias a priori
plausibles, considerando también la formacion de los investigadores de la Psicologia en la construccion
de teorias (Borsboom et al., 2021; Fried, 2020a; Haslbeck et al., 2022; Muthukrishna & Henrich, 2019;
Robinaugh et al., 2021; Smaldino, 2019; Smaldino & O’Connor, 2022; van Rooij & Baggio, 2021).

Incluir a la formacion en construccion de teorias en los planes de estudio

Habitualmente no existe un area especifica para la construccion de teorias en Psicologia, y tampoco es
un componente de los planes de estudio (Fried, 2020a; Conway et al., 2020; Muthukrishna & Henrich,
2019; (Proulx & Morey, 2021; Smaldino, 2020). El énfasis puesto en la metodologia en las ultimas
décadas ha permitido que se desarrollen métodos novedosos y se incorporen a la Psicologia (Smaldino,
2019). Las buenas teorias permiten elaborar mejores hipétesis que luego pueden probarse con métodos
novedosos (Proulx & Morey, 2021, Smaldino, 2019). En este sentido, incluir la formacién en
construccion de teorias en las curriculas con docentes especializados podria ser un avance hacia una
mejor teorizacion en Psicologia (Fried, 2020a; Muthukrishna & Henrich, 2019; Smaldino, 2019). Para
eso, espreciso que el estudiantado conozca las diferencias entre datos, fendmenos y teorias, que pueda
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mesma forma, pesquisas realizadas pelo educador ambiental David Orr (1999) indicam que um habitante
médio dos Estados Unidos € capaz de reconhecer mais de mil logos de empresas corporativas e menos
de dez espécies nativas da flora da regido em que vivem.

Como explica Castells (2013), a informagdo é sinénimo de poder na era da globalizagdo, pois os
algoritmos matematicos utilizados pela inteligéncia artificial coagem a liberdade dos cidaddos: limitando
as informagdes exibidas por meio de indices de buscadores (Google, Bing, Yahoo, etc). Em outras
palavras, aquelas empresas que pagam para anunciar os seus servigos nas plataformas de pesquisa,
aparecem nas primeiras posigdes dos buscadores de informagdes na Internet. Assim, ndo s6 alcangam
uma vantagem competitiva sobre outras empresas que ndo aparecem nas primeiras paginas da busca,
mas também monopolizam seu contetdo entre os usuarios (Haucap e Heimeshoff, 2014).

Figura 2. Redes sociais mais populares em todo o mundo com usuérios ativos em 2022 (em milhoes)
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Fonte:https:/www.statista.com/statistics/272014/global-social-networks-ranked-by-number-of-users/

Como vemos na figura 2, os paises com mais populagdo do mundo néo é a China, India, Estados Unidos
ou Indonésia, mas sdo o Facebook, Youtube e Whatspp, que tem mais de 2 bilhdes de usuérios cada
uma. Dai que a internet ndo mostre as informagdes relacionadas aos conhecimentos locais ou a sabedoria
das comunidades da onde a pesquisa € realizada, mas informagdes tendenciosas, comerciais e distantes
para o crescimento pessoal de uma cidadania intercultural. Mas essas pesquisas na internet também
geram processos de aculturagdo e de aculturagdo da mente (Ozer et al. 2017). Nesse sentido, Berger e
Huntington (2002) alertam que a inteligéncia artificial desenvolvida pelas apps dos celulares prejudicam
seriamente 0 pensamento critico que os docentes promovem nas escolas, principalmente no que diz
respeito a construgdo cultural e identitaria. Ou seja, a globalizagdo das apps provoca a homogeneizagéo
cultural da cidadania. Ao homogeneizar a cultura, a identidade, os valores e as outras formas de sentir,
pensar e agir das pessoas, a inteligéncia artificial das TIC evidencia-se muito perigosa para confrontar
os desafios do Antropoceno, pois ndo deixa refletir de forma critica, livre e emancipadora.

Por outro lado, Farifias (2009) afirma que a globalizagdo cultural atual é a dimensdo prescritiva e
normativa da globalizagdo econdmica, que a utiliza para alcangar seu dominio imperial e totalizante.
Assim, a globalizagdo cultural representa o aspecto mais profundo da dominagdo, pois penetra na vida
intima das pessoas e destr6i a sua originalidade e identidade. Aqui é urgente uma formagio docente
baseada na filosofia transdisciplinar, para desenhar e implementar estratégias pedagdgicas de
conscientizagdo social sobre o papel desempenhado pela midia globalizada no comportamento das
pessoas. Devemos esclarecer que essas midias tecnologicas e digitais buscam captar a aten¢do dos jovens
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afins ao pensamento de Borges. Mas isto ndo implica que se aprofundasse ou sequer que comprendesse
totalmente os aspectos envolvidos.

Conclusdes

Depois de termos apresentado brevemente os contos escolhidos, e apontado o cerne de algumas ideias
que Borges utiliza para desenvolver seus relatos, podemos sintetizar a discussdo desenvolvida por meio
de quatro afirmagdes gerais

= Borges detém uma Literatura sui generis, onde usa com frequéncia a Ciéncia como ponto de
partida para inventar histérias variadas, as vezes até de forma pioneira e inadvertida. A questdo
da invengdo e pionerismo borgianos em assuntos que sdo hoje parte integral do pensamento
cientifico é sutil, mais parece um processo de convergéncia de ideias independentemente
formuladas que foram formalizadas pelos cientistas, antes ou depois dos escritos de Borges, sem
que o escritor se aprofundasse nelas.

= Como apontamos na Introdugfo, o carater ecuménico da obra de Borges o coloca como um
exemplo de como ¢ possivel enxergar Ciéncias e Humanidades de forma conjunta e entremeada.
Boges ndo ¢ somente um humanista, sua percepgdo esta aberta para aspectos 1ogicos, exatos e
naturais que formam a realidade fisica e mental que nos rodeia. Em certa forma, € um expoente
do tipo de pensador que C.P. Snow julgava em processo de desapari¢do. Talvez exista um fio de
esperanza para que a divergéncia das “duas culturas” seja revertida ou pelo menos minimisada.

= Borges era um escritor capaz de “reinventar” argumentos seculares e enxergar conexdes
escondidas, colocando-as para o leitor como um tesouro a ser descoberto, habito confesso em
entrevistas a ele feitas em seus anos tardios. De fato, é importante destacar que o misticismo, a
magia e outros vertentes néo racionalistas também serveram frequentemente como pontos de
partida para a invengdo na literatura borgiana, embora ndo as discutimos aqui.

= Sendo Borges um escritor muito complexo e incomum, sua obra ndo pode ser abordada sem uma
atitude inquisidora e preparo para identificar e esmiugar as inimeras referéncias culturais
colocadas propositalmente, o que faz dos leitores verdadeiros cumplices da fantasia literaria.

Nado ha como parar de ler Borges. Sua literatura, ancorada na Ciéncia e desenvolvida no campo
fantastico, ¢ infinita, a0 menos no tempo das sucessivas leituras dos leitores humanos, condenados que
estamos a uma existéncia finita.
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En esta categoria de analisis, los dibujos plantean una perspectiva del espacio vital, como la necesidad
de tener buenas relaciones con el ambiente, floreciendo como un concepto en donde es necesario
empezar a revelar como se siente el individuo en el que vive. La imagen 2 habla de un espacio ideal para
la conservacion, planteando como la generacion de residuos solidos debe ser gestionada como una forma

de relacionarse con el medio natural. La cuarentena contiene propiedades que llevan a una reflexion
profunda del espacio.

Figura 3. Sobre el lugar donde vivo en la cuarentena. Participante 1. Fuente: elaboracion propia con datos de los
participantes (Taller 10 de mayo de 2020).

La figura 3 plantea la necesidad de ver el momento de la pandemia como un medio integral del cual
somos parte, en el que no podemos aislamos. Es decir, la pandemia no solo fue producto de una crisis

publica, sino que también nos lleva a una reflexion sobre darmos cuenta de que somos parte del ambiente
(todo), en el cual hemos querido segregar.

Figura 4. Sobre el lugar donde vivo en la cuarentena. Participante 7. Fuente: elaboracion propia con datos de los
participantes (Taller 10 de mayo de 2020).

La figura 4 plantea la necesidad de generar estrategias para mejorar el ambiente. El autor de la figura

habla del reciclado y de la importancia de cuidar el agua para vivir. Esto origina un medio estratégico
para reflexionar sobre las acciones que debemos tomar en la post pandemia.
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formado sus conocimientos sobre la historia y sobre la identidad cultural a través de lecturas, se cree el
sujeto historico de la Argentina moderna, ya que “se siente hondamente argentino”. La argentinidad de
Dalhmann esta arraigada en “ese criollismo algo voluntario pero nunca ostentoso”, un criollismo que se
presume de su origen de conquistador hispano, y que excluye a los indigenas y a otros elementos
heterogéneos. Por ello, no importan las verdaderas circunstancias histéricas en las que se produjo la
muerte de Francisco Flores/Fracisco Borges, basta con narrarla como un sacrificio en la lucha contra la
barbarie del Sur, imaginando a un Flores sucumbiendo bajo las lanzas de los indios. Juan Dalhmann
adora a los Flores guardando el daguerrotipo y la espada, simbolo de la gloria de la conquista militar.
Pero no adora menos a los Dalhmann, porque eran los que trabajaban las tierras después de la conquista,
convirtiendo el “Desierto” en “el Sur” sumiso. Por eso, sinti6 la necesidad de defender el honor de su
linaje al oir al patrén pronunciando su apellido germanico, porque piensa que “antes, la provocacion de
los peones era a una cara accidental, casi a nadie; ahora iba contra él y contra su nombre y lo sabrian los
vecinos”(p.529), y no puede permitirse tal humillacion.

La obsesion de Juan Dalhmann por la estancia de la familia de Flores en el Sur en primera instancia
corresponde al deseo de posesion de la tierra, ya que uno de los principales objetivos de la Conquista
del Desierto era la ocupacion de la tierra del sur para su explotacion capitalista. El abuelo militar de
Borges si no hubiero participado en la sublevacion podria ser compensado con 8000 hectareas por su
mérito en someter a los indios(Williamson 2004, p.26). La nostalgia por las tierras en El Sur es también
una forma de rendir homenaje y conservar el relicario de los antepasados colonizadores. El Sur habia
sido creado, primero como tierra de salvajes, y después fue apropiado discursivamente en el proceso de
la construccién de la soberania y la conciencia territorial, y por ltimo fue conquistado materialmente,
todo esto llevado a cabo por los antepasados de Dalhmann. El se contentaba con la idea de la posesion
de las tierras del sur, pues esa abstracta posesion es precisamente la confirmacion de las hazaiias de sus
ancestros, y por lo tanto, una sefial de la victoria final de la civilizacién sobre la barbarie. A costa de
privaciones, Juan Dalhmann “logré salvar el casco de una estancia” que habia sido de los Flores,
manifestando asi su admiracion hacia los abuelos, y la identificacion con los valores del discurso
historico de la élite del siglo XIX. Dalhmann tiene una destacada nostalgia con la estancia, ya que “ una
de las costumbres de su memoria era la imagen de los eucaliptos balsamicos y de la larga casa rosada
que alguna vez fue carmesi” (p. 525). Es imposible saber si esta memoria procede de su experiencia real
vivida en la estancia, o bien es fruto de su lectura, un imaginario del Sur sometido y transformado.
Parecido a su personaje ficticio, Borges también imagin6 que sus abuelos “conquistaron la intimidad de
los campos”, “fueron soldados y estancieros”(Dulcia linquimus arva), y “tenian inmensos campos
(Acevedo).

Cuando Dalhmann emprende el viaje al Sur (interpretado como efecto de anestesia de Dalhmann o no)
partiendo de Buenos Aires, su viaje se convierte en una metafora de la nueva conquista. Dalhmann “pudo
sospechar que viajaba al pasado y no sélo al Sur”(p.528). Esto se puede interpretar en dos sentidos: que
Dalhmann puede creer que esta repitiendo la ruta de la conquista de su abuelo; y lo que es mas, para el
discurso histérico dominante, los salvajes y barbaros son gente atrasada, incapaz de evolucionarse para
conseguir una identidad moderna, de manera que, pese al sincronismo en el mundo real, ellos pertenecen
al pasado en un sentido metaforico. La forma cognitiva de Dalhmann es igual que la antropologia
eurocéntrica que critica Johannes Fabian. Esta concibe “un tiempo naturalizado-espacializado” que
confiere significados variados y especificos a la distribucién espacial de los grupos de seres humanos.
Y tal uso del concepto del tiempo sirve para distanciar ontolégicamente a la persona observada de quien
la observa. El sujeto observador se ubica en el tiempo presente, colocando al resto del mundo en una
escala temporal de diferentes lejanias con respecto a ¢l desde una visién evolucionista. Es mas, este
tiempo naturalizado-espacializado evolucionista crea ruptura en el proceso historico, como la Ilustracion
contra la Edad Media, y define una relacion temporal exclusiva y expansiva. Por eso, el salvaje no esta

2 En los fines del siglo XIX y principios del XX, la palabra “criollismo™ adquiere otro sentido en Argentina refiriéndose a los folletines,
revistas y periédicos producidos a menudos por escritores autodidécticos y dedicados al consumo popular, la palabra adquiere significados
mltiples, incluso contradictorios, que a veces desafia al sector privilegiado. Véase: Adolfo Pricto (2006). El discurso ciollista en la
formacion la Argentina moderna, Buenos Aires, Siglo XXI. Evidentemente, en el texto, el criollismo no se refiere a lo popular, sino que
‘mis bien recupera su significado de la época colonial, esto es, el descendiente curopeo de buena familia, nacido en el Nuevo Mundo.
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intelectual”, “crenga na | Unidos e no Reino | os paises pesquisados. Em
ciéncia”, Unido contrapartida, as  atitudes
“religiosidade™ e antivacinais mostraram-se
“ideologia politica”. associadas ao conservadorismo
politico e a religiosidade.

Yu; Lau; Lau | Investigar variaveis | Pesquisa quantitativa | O fator responsavel pela maior

(2021) associadas a | por meio de survey, na | parte  do  comportamento
“resisténcia a | China. antivacinal foi o
vacinagdo” e  suas individualismo que, direta ou
associagdes com o0 indiretamente, explicou de
individualismo, a modo significativo a deciséo de
percepgéo de beneficios ndo se vacinar (Yu; Lau; Lau,
pessoais e a percepgdo 2021).
de beneficios sociais.

Card (2022) Identificar as | Pesquisa quantitativa | Identificou-se que 0s

por meio de survey, no
Canada.

comportamentos
individualistas e coletivistas
associavam-se a diferentes
praticas de prevengdo contra
Covid-19, com a mediagdo de
caracteristicas ~ pessoais e
variaveis  situacionais. Dos
cinco tragos de personalidade
investigados, a afabilidade
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importante preditor quanto a
adogdo de comportamentos de
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A mobilizagdo de moradores do Maine, nos Estados Unidos, em 2019, contréarios a leis estaduais que
obrigavam a apresentagdo de certificados de vacinas para a matricula de crian¢as em escolas, retine e
exemplifica grande parte dos elementos que costumam estar presentes nas investigagdes sobre atitudes
antivacinais. Ao pesquisar os motivos por tras do movimento antivacinal, Goldman (2020) percebeu
uma caracteristica singular nos discursos produzidos naquele contexto: ndo eram discursos contrarios a
vacinagdo, mas a favor do direito de escolha da alternativa melhor para as suas familias, sem a
interferéncia do Estado. Assim, em oposigdo a obrigacdo de vacinar os filhos e a si mesmos, os eleitores
diziam defender a autonomia e a liberdade, rejeitando o carater mandatorio da vacinagdo. Sobre as
caracteristicas predominantes dos antivaxxers, Goldman (2020) percebeu alguns tragos singulares ja
observados em outras pesquisas: a auséncia de literacia cientifica.!, a predominancia de crengas
religiosas contrarias a ciéncia e o pertencimento a uma rede reduzida de conexdes sociais. Ainda,
Goldman (2020) notou uma forte ligagdo entre as atitudes antivacinais dos eleitores do Maine e o ideario
neoliberal: se a globalizagdo havia preconizado a a¢do limitada do Estado na oferta de servigos de saude,

1 Segundo Batistoni ¢ Silva ¢ Sasseron (2021), ¢ comum o uso indistinto das expressoes “alfabetizagio cientifica”, “letramento cientifico™
¢ “literacia cientifica” Embora existam diferencas conceituais entre elas, para efeito deste trabalho — ¢ de acordo com os limites do recorte
que fizemos —elas foram usadas como sindnimas.
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comensuraveis, quantificaveis e mediveis pelo método da ciéncia moderna, com outras epistemologias
ancestrais, artisticas, espirituais ou emocionais que ndo podem ser reproduziveis pelo método da ciéncia
moderna (Aguilar e Collado, 2023).

No contexto historico atual do Antropoceno, a filosofia transdisciplinar visa a refletir criticamente sobre
as relagdes sociedade-natureza das ultimas décadas, com o fim de mudar o imaginario coletivo da
cidadania e os conceitos utilizados na literatura especializada. Por exemplo, ndo podemos falar mais de
‘recursos naturais’, pois implica agdes de um usufruto pela ansia do maximo beneficio ilimitado. Temos
que transgredir a nossa heranga linguistica e comegar a falar de ‘patriménio natural’, ja que nos leva a
um cuidado extraordinario, ndo so6 espiritual ou ambiental, mas também juridico.

Para Tomlinson (1999), a globalizagéo acelerou a explora¢do do nosso planeta, ao conceber a natureza
como fonte de matérias-primas inesgotaveis ao servigo dos modelos capitalistas de produgéo e consumo.
Segundo Goldberg e Pavenik (2007), a globalizagdo transformou a geografia dos ecossistemas em todo
o planeta, aonde os cidaddos dos paises pobres sdo os mais afetados pela poluigdo, agua doce insalubre,
inseguranga alimentar, proliferagdo de doengas, mudangas climaticas, buraco na camada de ozonio,
aumento das temperaturas, desertificagdo, esgotamento de recursos renovaveis e ndo renovaveis,
acumulo de lixo radioativo e outros.

Historicamente, as economias anteriores aos tempos modermos usavam a natureza para se prover de
recursos e trocar bens e servigos com os quais manter a vida social. Com o inicio da industrializagdo no
século XVIII, as classes dominantes adotarem o discurso politico de crescimento econdmico ilimitado,
esquecendo que a economia é um subsistema do sistema Terra. A analise filosofica das relagdes
internacionais mostra que os gestores politicos dos paises escolheram diferentes caminhos de
desenvolvimento. Enquanto o Iluminismo buscou a emancipag¢do por meio da razdo e da ciéncia, o
Idealismo o fez por meio da teologia do espirito. O marxismo por meio da revolugdo do proletariado e
o capitalismo por meio da riqueza material e do poder de compra. E a atual Era Tecnoldgica visa a
emancipagdo por meio da maximizagdo das informagdes (Welzer, 2012).

Com o avango do comércio e dos mercados, as sociedades modernas sustentaram o crescimento
econdmico por meio da pilhagem da natureza (Leff, 2021). Como mostram diversos estudos cientificos,
os niveis de desigualdade alcangarem marcos historicos: “os 10 homens mais ricos do mundo tém mais
riqueza do que os 3,1 bilhdes de pessoas mais pobres” (OXFAM, 2022, p. 10). Nesse sentido, Riechmann
(2014) denomina ‘apartheid planetario’ a grande assimetria econdmica que a globalizagdo tem
produzido, pois coloca em risco a propria existéncia das geragdes futuras. Ao intensificar a competigéo
pela exploragdo dos recursos naturais, também houve uma perda histérica da autonomia e soberania dos
Estados, que passaram as maos das grandes empresas transnacionais.

Para Castells e Cardoso (2005), a globalizag¢do atual é um fenémeno social, cultural e econémico em
expansdo que se implantou como uma ordem mundial, sob a promog¢io de um grupo de plutocratas que
governam os paises mais poderosos (G7, G8, G20), organizagdes econdmicas internacionais (FML, BM,
OMC e outras) assim como outras grandes corporagdes transnacionais. A busca pelo beneficio maximo
10 menor espago de tempo tem levado aos ‘expertos’ que planejam nossa economia a deixar fora quase
todas as questdes éticas, sociais e ecologicas (Hathaway e Boff, 2011). Dai a grande pegada ecoldgica e
social que a globalizagéo esta deixando no mundo de hoje, cujos modelos de produgéo insustentaveis
tém levado ao surgimento de movimentos sociais que defendem sistemas alternativos de governanga
mundial, como ¢ o Férum Social Mundial nascido em Porto Alegre (Brasil) em 2001 (Collado, 2019).

Para Morin, Roger e Motta (2003), ¢ necessaria uma filosofia transdisciplinar que questione a logica do
quadrimotor ‘industria-ciéncia-capitalismo-tecnologia’ que destroi toda forma de vida existente na
natureza. Isso implica um pensamento complexo na formagio docente para compreender os aspectos co-
evolutivos, biofisicos, geopoliticos, econémicos e culturais de forma interdependente. Por isso, este
ensaio filosofico traz uma metodologia qualitativa que explora, descreve e analisa a evolu¢do do
coméreio internacional, a geopolitica global, a economia, a influéncia das inovagdes tecnologicas e a
formagéo docente a partir de um olhar filoséfico complexo e transdisciplinar. O trabalho reflete sobre
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que fosse necessario. Agucena pode contar com muitos colegas de profissdo que a ajudaram, logo apos
o falecimento do marido, a se reestabelecer, além de amigos do casal e da familia do marido,
principalmente quando se tratava dos filhos.

Ocasionalmente, quando estamos envoltos em nossa propria angustia, a capacidade de enxergar as
situagdes com imparcialidade pode ser desafiadora. Nesse contexto, amigos e familiares podem
desempenhar um papel de extrema importancia ao oferecer perspectivas valiosas. Por meio da partilha
de lembrangas positivas e das caracteristicas admiraveis da pessoa que partiu, eles auxiliam a encontrar
uma visdo mais clara e significativa em meio ao que parece uma perda desprovida de sentido. Essa
intervengdo de apoio pode atuar como um catalisador para a reconstrugéo do entendimento da situagdo
e a eventual aceitagéo da realidade, além de fornecer conforto durante essa jornada (Cotrim, 2017).

Ter a consciéncia de que as emogdes sdo compreendidas e acolhidas por individuos que genuinamente
se importam é um fator crucial para diminuir a intensidade de sentimentos de isolamento e soliddo. Esse
apoio proporciona a pessoa a valiosa sensag¢do de que sua jornada emocional néo € solitaria. A percepgdo
de que ha outros que compartilham da mesma compreensdo das suas emog¢des cria um senso de conexdo,
conferindo uma importante sensagdo de pertencimento durante um periodo de vulnerabilidade (Cotrim,
2017).

Para Franco (2002), a presenga de uma rede de apoio social oferece um suporte essencial a demanda do
individuo em luto, permitindo-lhe expressar sua afli¢édo e reestruturar sua vida face a perda. No entanto,
quando essa rede ndo esta presente ou suas diretrizes sio aplicadas de forma impositiva, desconsiderando
as necessidades do enlutado, o resultado pode ser prejudicial, em vez de benéfico.

Magnoélia foi a Ginica participante que ndo teve rede de apoio. Por ter vivenciado diversos episodios de
violéncia, ela sentiu um grande alivio quando seu marido morreu. Magnolia chegou a compartilhar com
algumas pessoas os sentimentos que tinha, porém, era muito julgada, inclusive pelos familiares e amigas
que ja tinham perdido pessoas proximas. Dessa forma, a participante comegou a se sentir culpada por
tudo o que estava sentindo, ndo tendo apoio, suporte e validagéo de seus sentimentos.

A imposigdo de regras ou a falta de empatia por parte da rede de apoio podem agravar o sentimento de
isolamento e desamparo da pessoa enlutada. Isso pode levar a uma sensagdo de ndo ser compreendido
ou apoiado adequadamente, resultando em um impacto negativo sobre a capacidade de lidar com a dor
e se adaptar a nova realidade. Portanto, é crucial que a rede de apoio seja sensivel as necessidades
individuais do enlutado, oferecendo um espago genuino para expressdo e reorganiza¢do, a fim de
verdadeiramente cumprir sua fungfo de proporcionar alivio emocional e conforto durante esse processo
delicado (Franco, 2002). Dessa forma, por meio das falas e das historias as participantes, fica evidente
a necessidade de acolhimento da dor, independentemente das circunstancias de vivéncias anteriores.

Reelaboragio da perda apés a realizagiio do desenho-estoria-tematico

O tema proposto a todas as participantes foi: “A minha vida apds a morte do meu marido”, sendo
solicitado que elas desenhassem essa tematica. Apos o desenho ser realizado, elas contaram uma histéria
estéria com comego, meio e fim, dando um titulo ao final. Apds a realizagdo do desenho-estoria-
tematico, foi realizado o inquérito e, na sessdo seguinte, foi feita a devolutiva com base na analise do
desenho-estoria-tematico e na histéria de vida das participantes.

Magnoélia fez um desenho muito colorido, com varios passaros, arvores e flores. Na historia estoria,
relata estar se sentindo livre por saber que ndo vivenciaria mais todas as dores e limita¢des que o marido
lhe impunha. No inquérito, apareceu sentimento de culpa por se sentir livre, contrariando o que era
esperado pela sociedade em um momento de dor e angustia. Na sessdo de devolutiva, optou-se por ajuda-
la a compreender seus sentimentos de alivio, ja que havia vivenciado, por anos, um relacionamento
abusivo, assim, a morte do marido foi sentida como algo bom e ndo negativo. Na entrevista de
encerramento, Magnolia disse:
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experiencia humana: un sintoma o conjunto de ellos que podrian converger en un trastorno mental® que,
como tal, debe ser clasificado y, por ende, tratado clinica, e incluso, farmacolégicamente (Bentall, 2011).

En este punto es donde el positivismo como epistemologia hegemoénica ha jugado un importante rol:
promover, de una forma implicita, la categorizacion de las vivencias de sufrimiento. Esto ocurre porque
tal paradigma enfatiza, entre otros asuntos que se trataran mas adelante, en la manifestacion empirica e
inductiva de los fendmenos. En otras palabras, el fenomeno del sufrimiento para el positivismo debe
entenderse con base en sus manifestaciones observables (es decir, conductas o estados mentales que se
infieren a través de ellas) y debe aspirar a reducir inductivamente su complejidad en categorias
universales, respectivamente. Estos anhelos positivistas, consecuentemente con el modelo biomédico de
la psicopatologia (Torales et al., 2017), invitan a restringir la comprension del sufrimiento humano al
plano sintomatoldgico observable y a organizarlo mediante etiquetas diagnosticas. Este camino ha sido
tomado por buena parte de la psicologia y psiquiatria tradicionales, las que, aferrandose a tal
epistemologia hegemonica, han indizado multiples respuestas conductuales esperables en torno al
sufrimiento humano en diversos manuales diagnésticos como el Manual Estadistico y Diagnéstico de
Trastornos Mentales (DSM) de la American Psychiatric Association (APA) o la Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE) de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS); textos que
representan una referencia fundamental en la formacion profesional del psicologo y, por ende, del
psicoterapeuta.

Por tanto, el psicoterapeuta, impregnado de la epistemologia hegemonica en la que profesionalmente ha
sido formado y contando con tales manuales diagndsticos como marco de referencia, tendera a concebir
en su praxis clinica ciertas conductas esperables frente a situaciones complejas como patologicas en la
medida que tales comportamientos estén listados en dichos manuales. El psicoterapeuta se aproximara
al sufrimiento de su consultante contrastando su queja psicologica con los nuevos criterios normativos
para la vida humana establecidos en aquellos manuales. En consecuencia, se produce por parte del
psicoterapeuta una construccion —psicopatologica— del fendmeno del sufrimiento humano mediada por
la epistemologia hegemonica positivista que rige a los manuales diagnosticos. Aunque, vale decir, no
todas las corrientes psicoterapéuticas otorgaran el mismo énfasis a estos manuales (como la humanista
o sistémica, por ejemplo).

Psicometria y homogenizacion del sufrimiento humano

La epistemologia hegemonica positivista ha impactado en la consideracion del sufrimiento humano, por
parte de los psicoterapeutas, como un objeto natural susceptible de objetivacion y, por ende, de medicion
y estandarizacién. El monismo metodoldgico al que aspir6 el positivismo en sus albores (Comte, 2017;
Otero y Gibert, 2016) puso al método cientifico de las ciencias naturales como el procedimiento ideal
para el desarrollo de toda ciencia. La psicologia y subdisciplinas como la psicoterapia fueron
paulatinamente aceptando esta invitacion (Martinez et al., 2007; Gonzalez-Rey y Mitjanz, 2015) en su
afan de convertirse en una ciencia tan precisa y rigurosa como la del quimico o del biélogo (Szasz, 2008).

Sin embargo, la importacion del método cientifico de las ciencias naturales hacia la psicologia supuso
una consideracion equivalente tanto del objeto de estudio como de la relacion de este con el investigador.
La mayor complejidad propia de los fendmenos psicologicos y sociales respecto a los de las ciencias
naturales (Opazo, 1992; Sanabria-Gonzalez, 2019) fue configurando, sobre todo en psicoterapia, una
nueva relacion epistemologica sujeto-sujeto con cualidades distintas a las de sujeto-objeto (Campo-
Redondo, 2004). No obstante, esta complejidad tendi6 a ser eludida con la aceptacion de las premisas
positivistas y cientificistas de objetivacion (Zlachevsky, 2009). En tal sentido, la psicologia y
psicoterapia concibieron que el sufrimiento humano, como cualquier otro fenémeno psicolégico, puede

9 Es importante aclarar dos cosas. 1) Suftir no es sinénimo de trastorno mental (se puede sufrir sin cumplir criterios diagnésticos) y se
puede tener un trastorno mental sin la experiencia de sufrimiento (en los trastornos relativos a la psicopatia, por ejemplo). 2) Los argumentos
desarrollados en tomo a la psicopatologizacién de algunas vivencias de sufrimiento normativas no aplican para todos los trastornos
mentales. Tal es el caso de aquellos cuya ctiologia radica en una afeccién neurolégica (como los trastornos del espectro autista o la
discapacidad intelectual, entre otros).
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Resultados

Conforme o Diagrama PRISMA (Figura 1), a busca nos recursos informacionais usando os descritores
fixados na metodologia resultou, ao todo, em 16.198 artigos rastreados, sendo seis deles duplicados em
diferentes plataformas. Apos a utilizagdo dos filtros: periodo — cinco tltimos anos, idioma — portugués,
inglés, espanhol, a opgdo por texto completo, e a exclusdo dos artigos duplicados, restaram 16.170
publicagdes que, ao passarem pelo crivo da leitura de titulo e resumo, resultaram em 22 artigos
potencialmente pertinentes ao estudo em questdo. A leitura dos artigos na integra resultou na excluséo
de nove artigos que fugiam de alguma forma da tematica proposta, resultando, assim, em 13 artigos
aptos ao proposto nesta revisdo.
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Figura 1 - Diagrama PRISMA

Quadro — Relagfo dos artigos por ordem, periodico, ano/pais, titulo e resultados

Ordem | Periodico Ano/Pais | Titulo Metodologia Resultados
Rotinas Os fatores que
institucionais e desencadearam
Revista da 2021, ocorréncia de Estudo conflitos em ILPs sdo:
Al Escola de Brasil conflitos Lalitativo a falta de lagos
Enfermagem da interpessoais entre a Afi externos ou a
USP idosas em etnografico. impossibilidade de

sair com membros da
familia, receber visitas
ou até objetos e a

institui¢do de longa
permanéncia
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Quisiéramos apuntar, adentrandonos poco a poco en las infinitas bifurcaciones que ofrece la
deconstruccion y parafraseando a Derrida en esta linea, a que nuestra comprensién del migrante no puede
sino exigimos un lenguaje que subvierta lo que es puramente relativo a la presencia y a lo que no difiere;
un lenguaje otro que se compromete con la huella de la huella en un gesto hermenéutico infinito. En este
punto, compartimos, nuestro decir «debe ser poético» (Derrida, 1998, 36).

Seguimos entonces, como es de suponer en un escrito filosofico, relevando una pregunta: jes que
realmente el migrante al dar el paso, al cruzar primero su propia frontera para intentar atravesar, después,
otra, la del lugar donde quiere llegar, deja una huella? Hablamos aqui de dar el paso, de soltar las amarras
de un supuesto origen para aventurarse a un camino desconocido, de un viaje al centro de la nada, de ese
momento Unico, singular e irrepetible, como lo escribe Derrida citando a Kierkegaard, en que «el instante
de la decision es una locura» (1994, 58). Un camino de la incertidumbre siempre radical de no saber qué
es lo que espera; ahi donde, quizas, nada espera, solo la hostilidad y no la hospitalidad, o algo asi como
la hostipitalidad:

[...] nos hemos planteado una cierta cantidad de cuestiones —a partir pero también a proposito de las
interpretaciones de Benveniste, principalmente a partir de las dos derivaciones latinas: el extranjero (hostis),
recibido como huésped (hdte) o como enemigo. Hospitalidad, hostilidad, hostipitalidad. (Derrida y
Dufourmantelle, 2000, 49).

Vale preguntarse en esta misma perspectiva, cual seria esa pulsion que habita en el migrante que, antes
de partir, despunta hacia una tierra imaginaria que en principio se vislumbra como promesa de acogida.
Recordamos en este este sentido las palabras de Jacques Derrida sobre Hernando de Magallanes y la
tragedia de su expedicion:

En memoria de aquel para quien todo terminé tan mal, una vez el estrecho cruzado. Pobre Magallanes, me
lo dices. Pues todavia las veo, las carabelas. Para escribirle desde muy lejos como si, prendido en el velamen
y empujado hacia lo desconocido, a la punta de esa extremidad, como si alguien esperase al nuevo mesias,
a saber un, ‘feliz-evento’: denominado el veredicto. (1998, 27)

Pobre Magallanes que habria tomado el camino hacia lo desconocido, disponiéndose a dar ese paso que
10 es sino la locura de un atrevimiento, de un ir sin saber dénde y qué se encontrara; quizas la muerte,
el fin o la paciencia —«La muerte es la paciencia del tiempo» (Levinas, 1993, 16)— que no es mas que la
idea de un tiempo que se desboca en un devenir precipitado y loco, en ese arrojo que deja huella y que
siempre sera la huella de otra y en donde algo asi como el origen, ese primer y fundamental paso, no se
disemina mas que en la intempestiva desgarradura de la decision: «[...] un origen no asigna un
fundamento sino en un mundo ya precipitado en el universal desfundamento» (Deleuze, 1968, 261).

Sin embargo, en ese salto a la nada siempre hay algo que afecta definitivamente el destino del migrante,
que altera toda su existencia y que le implica vivir en otro mundo o, digamoslo asi, «sobrevivir a la
pérdida del mundo» (Crépon, 2019, 223). No obstante lo anterior, que conllevaria el desgarro, la fractura
del yo, la ipseidad estremecida que se implica al momento de abandonarse a lo indeterminado, siempre,
se cree, hay una fiesta en el centro de esa nada, algo carnavalesco que acogera a quien se moviliza,
independiente que sea la vida o la muerte aquello que le espera.

Nos preguntamos sobre la huella del migrante y junto a Borges «;Qué arco habra arrojado esta saeta que
soy? (Qué cumbre puede ser la meta?» (1975). En la —casi— imposible respuesta a estas preguntas
podemos encontrar una ruta para insistir en la nocion de huella, de imposible huella, en Jacques Derrida,
sin olvidar que es del migrante de quien estamos hablando, de su destino y su errancia; quizas de su
«destinerrancia» (Derrida, 2001a, 42). Volveremos a esta idea mas adelante.

2. La Huella o amar lo que se va

Quisiéramos traer a este texto las palabras de Horacio Potel en una conferencia del afio 2006 en Buenos
Aires:
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hiperarticulagéo de silabas e vogais, falando também lentamente, de maneira simples e repetida. Estudos
indicaram que tais mudangas promovem um importante processo de fundamenta¢do para criangas
pequenas, incluindo discriminagéo fonética, separagdo de palavras, aprendizagem e memorizagéo
(Leech et al., 2013; Polyanskaya & Ordin, 2015).

Ha também evidéncias de que mées deprimidas apresentam padrdes de fala diferentes com seus filhos,
em comparagdo as maes eutimicas, no ritmo, no conteudo linguistico, no grau de foco de sua fala para o
filho, bem como na continéncia dos retornos dados pelas criangas durante o processo de comunicagéo.
Assim, claros déficits nos tipos de comportamentos maternos foram associados ao desenvolvimento
rudimentar da linguagem, e estes podem estar na origem do atraso no desenvolvimento do vocabulario
infantil (Kaplan et al., 2011, 2014; Quevedo et al., 2012).

Um estudo brasileiro, com criangas de até 36 meses, constatou que os aspectos relacionados a depresséo
pos-parto influenciaram diretamente a interagdo mae-bebé e o desenvolvimento da linguagem da crianga,
em contexto socioafetivo dependente (Brocchi, Bussab & David, 2015). Vale ressaltar que na
comunicagdo com seus filhos, como reforgo, as maes modulam ndo apenas sua fala, mas também seus
gestos, comunicando situagdes perigosas versus ndo perigosas, € que os gestos ndo precisam ser
moderados com a fala (Hilliard et al., 2015).

Além disso, em SL menos criangas frequentavam creches, em comparagédo com RP. Sabe-se que as
creches sdo ambientes estimulantes que favorecem o desenvolvimento global da crianga. As interagdes
com pessoas que ndo sdo familiares, o relacionamento com criangas de diferentes idades, os cuidados
prestados por membros da instituigdo podem ser variaveis que ampliaram o repertorio infantil devido ao
aumento e diversidade do estimulo. Pesquisadores tém avaliado os efeitos da experiéncia de frequentar
creches no desenvolvimento infantil em diversos aspectos, como tempo de permanéncia, alteragdes
fisiologicas, habilidades sociais e cognitivas, relagdes de apego e comportamento adaptativo (Lumian et
al., 2016; Pia Santlices et al., 2010).

Estudos anteriores sugeriram que frequentar creches pode beneficiar o desenvolvimento motor e
cognitivo, bem como a competéncia social (Corsi et al., 2016; Zhai et al., 2011). Tais beneficios parecem
ser mais proeminentes quando as criangas sdo expostas a ambientes socioeconomicos desfavorecidos
(Bradley & Vandell, 2007; Lee et al., 2012). Assim, a baixa frequéncia as creches e a convivéncia em
ambiente doméstico com relagdes sociais desarticuladas e recursos financeiros precarios podem
contribuir para prejuizos no desenvolvimento infantil. De fato, no presente estudo, em SL poucas
criangas frequentavam creches, o que pode ter contribuido para um menor desempenho na dimenséo
Comunicagdo Receptiva de Bayley. Porém, néo foi possivel realizar analises estatisticas para confirmar
tal associagdo, pois o numero de criangas frequentadoras de creches em SL era baixo (n=2,1%).

Foi também relatado que a linguagem materna e o uso da linguagem com as criangas podem estar
relacionados com o nivel socioecondmico, pelo que as criangas que vivem em condig¢des
socioecondmicas vulneraveis, especificamente do sexo masculino, tendem a apresentar maiores atrasos
na Comunica¢do Receptiva (Paiva et al., 2010). Além disso, as associagdes entre depressdo materna,
sensibilidade e apego a crianga sdo culturalmente especificas, e o estatuto de mée pode ser um fator de
risco em alguns grupos raciais/étnicos e mais protetor noutros (Huang et al., 2012). Ademais, ao analisar
o impacto das variaveis étnico-raciais nos resultados de saude materno-infantil, deve-se considerar o
papel da depressdo cronica durante a gravidez na mediagdo das relagdes de apego de mée para filho
(Wakeel et al., 2014).

No nosso estudo, em SL, as condigdes de pobreza podem ter sido um importante moderador étnico-
cultural na associagdo positiva entre depressdo materna e desenvolvimento infantil. Assim, e de acordo
com os resultados, pode-se inferir que o prejuizo no desenvolvimento da linguagem pode resultar de
rupturas no vinculo mae-bebé que, por sua vez, parecem ser mediadas por uma relag¢do entre depresséo
materna duradoura e fatores de risco sociodemograficos vivenciados pelas criangas e mulheres que
vivem em contextos socioecondmicos desfavorecidos, como ocorre em SL.
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individuos respondieron a la cuarentena producida por el COVID-19 y como fueron afectados en su
relacion con el espacio habitado.

Los resultados de la investigacion revelaron que el grupo focal, fue creativo a la hora de adaptarse a un
espacio que progresivamente fueron reivindicado durante la cuarentena. El espacio habitado se convirtio
en un refugio y proteccion, un escudo contra el COVID-19, lo que les permitié a estas personas
sobrevivir y mantenerse a flote gracias a su contacto continuo con la naturaleza. Aunque esto llevo a que
se separaran de la conectividad del exterior, generando sus propios mecanismos de adaptacién y
resiliencia, también los llevo a situaciones de vulnerabilidad que fue disipada por la compresion que los
participantes tuvieron del espacio y la cuarentena.

Por ello, la pandemia de COVID-19 ha llevado a una revalorizacion del espacio vital y a una mayor
conciencia sobre la necesidad de reconfigurar el entorno en el que vivimos. Los resultados de esta
investigacion muestran como las personas se han adaptado y han percibido este nuevo espacio, y como
el espacio habitado se ha convertido en un refugio y proteccion en tiempos de crisis.

Por lo tanto, el objetivo de esta investigacion fue, explorar la conexion con el espacio habitado desde la
perspectiva de un grupo de jovenes entre los 15 a 17 afios en situacion de vulnerabilidad, en tiempos de
pandemia.

Fundamentacion teérica

La concepcién de espacio habitado: El espacio habitado se convierte en una construccion que atiende a
las necesidades humanas y representa una adaptacion de la naturaleza para nuestro bienestar (Cucurachi
y Ramirez, 2021). Al abordar la epistemologia del habitar el espacio, se nos invita a adoptar una vision
filosofica que se centra en el conocimiento y la experiencia de cada individuo respecto al lugar que
habita. Esta perspectiva nos lleva mas alla de considerar el espacio como un entorno fisico construido
por el hombre (Marichelar y Uranga De Simone, 2021); nos sumerge en una comprension mas profunda,
intrinseca y ligada a nuestras emociones, sensaciones y percepciones.

Con lo antes dicho, al encontrar una relacion de vivencia con nuestro espacio, a través de emociones y
experiencias; implica una revision de las interacciones desde una perspectiva compleja, ya que el
individuo esta inmerso en el ambiente y se entrelaza con las historias de vida y el paso del tiempo
(Barabas, 2020); esto nos lleva a reflexionar sobre cuanto nos sentimos parte del lugar que habitamos y
como interactuamos con los elementos que lo componen, tanto naturales como modificados por nuestras
necesidades humanas. Reconocer el habitar del espacio conduce a comprender su dinamica y
subjetividad.

Con lo antes planteado, el espacio es cambiante, y nuestra percepcion de €l esté influenciada por nuestras
ideaciones, sentimientos y arraigos(Segura y Caggiano, 2021). Es un lugar que alberga la identidad y
brinda una estructura cognitiva de aprendizaje inherente al individuo y que lo conecta con su vida diaria
(Aparicio, 2021). Asimismo, nos permite organizar nuestras practicas y gestionar nuestras realizaciones
humanas (Magliano et al., 2023). Esta cuestionamiento sobre el entorno y la compresion de nuestra
relacion con la naturaleza y como nuestras emociones influyen en un sentimiento de apropiacion
(Mardones et al., 2021).

Desde esta base, podemos abordar varios aspectos fundamentales del habitar el espacio: comprender
nuestra propia percepcion y experiencia, planificar entornos adaptados a nuestras necesidades, promover
la inclusion de diversas vivencias, explorar la interaccion con la naturaleza y desarrollar una conciencia
ambiental. Entonces, surge una concepcion epistemologica del habitar el espacio que nos invita a
dialogar con €él, reconociendo su complejidad y subjetividad (Espinosa, 2023). De otra forma, nos
permite explorar como el espacio moldea nuestras experiencias y percepciones, y c6mo, a su vez,
nosotros moldeamos el espacio con nuestras acciones y emociones. Es a través de esta comprension
promovemos entornos mas habitables, inclusivos y sostenibles.
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un paralelo analogo; pero asi, 0 en ausencia de otro término apropiado, tenemos que propender por una
asimilacion especifica, metddica y deliberada. El complejo metodologico borgeano apunta a Dante como
cifra del arte y, en virtud del término intermedio, a la poesia de Dante como cifra vital. Analicemos de
forma sucinta los términos clave de todo el proceso:

los infinitos sentidos en la imagen de la biblioteca;

la vida como arte y el arte como vida;

el caracter abierto del itinerario poético y vital (reescritura perenne);
el eterno oximoron.

bl B

Son los referentes que enunciamos al comienzo de este trabajo. Borges asigna al primero un poder
practicamente inagotable de representacion real, segun directrices comunes también al arte: asi como las
esencias del mundo ascienden a diez mil mas una (facultad de anexion a ultranza, como en los infinitos
matematicos), innumerables sentidos le pertenecen también a un modelo textual. El autor acaba por
emplear una cita que encierra tanto el caracter inagotable de la “metafora poética”, como los resultados
polivalentes de la Divina Comedia: “Conviene recordar aqui a Escoto Erigena, quien dijo que la
Escritura es un texto que encierra infinitos sentidos y que puede ser comparado con el plumaje
tornasolado del pavo real” (Borges, 1980: 1). ;Cémo descifrar el segundo eje interpretativo a la luz de
la identidad descrita? Todo para en un libro...; o, en un orden ligeramente invertido, “la vida esta hecha
de poesia” (Borges, 2001: 17). Bastara referirse a las propias afirmaciones borgeanas, formuladas, una
vez mas, en direccion a una sintesis entre el arte poético en si y productos definitivamente emblematicos:
“[...] es facil que incurramos en un error muy comun. Pensamos, por ejemplo, que si estudiamos a
Homero, la Divina Comedia, fray Luis de Leén o Macbeth, estudiamos la poesia. Pero los libros son
so6lo ocasiones para la poesia” (2000: 17). Esto nos transporta al tercer sentido vital, entre los cuatro
preliminarmente evidenciados: una reescritura perenne, en simbiosis con la asimilacion programatica:
“El poeta es cada uno de los hombres de su mundo ficticio, es cada soplo y cada pormenor. Una de sus
tareas, no la mas facil, es ocultar o disimular esa omnipresencia. El problema era singularmente arduo
en el caso de Dante, obligado por el caracter de su poema a adjudicar la gloria o la perdicién, sin que
pudieran advertir los lectores que la Justicia que emitia los fallos era, en tltimo término, €l mismo. Para
conseguir ese fin, se incluyé como personaje de la Comedia, e hizo que sus reacciones no coincidieran,
o solo coincidieran alguna vez en el caso de Filippo Argenti, o en el de Judas con las decisiones divinas”
(Borges, 1982: 93-4). El caracter duplicable anejo a Dante-personaje se abre a la nocion miltiple de un
lector indefinidamente dantesco: semantica de infinita clonacién, suefio individualmente replicable. E1
poeta que camina en el mundo lo suefla en un sentido real, lo realiza para otros infinitos suefios. Asi
sucede también, al decir de Borges, en la Comedia medio celestial, medio humana, escrita por Dante:
libro diictil como el mismo universo, reintepretable, re-abrible.

Una tltima inquietud, relacionable con el oximoron existencial: ;como se realiza la conquista literaria
de un verbo en antitesis obligada? ;De qué manera atrapar la paradoja implicita en el universo?

El hecho es que la eterna reescritura se liga a la esencia indefinible del mundo, es decir, depende de una
inexhausta susceptibilidad a todos los contrarios: atributo comun al suefio:

Infinitamente existié Beatriz para Dante. Dante, muy poco, tal vez para nada, para Beatriz [...]. Leo y releo
los azares de su ilusorio encuentro en dos amantes que el Alighieri sofié en el huracan del segundo circulo
¥ que son emblemas oscuros, aunque €] no lo entendiera o no lo quisiera, de esa dicha que no logré. Pienso
en Francesca y en Paolo, unidos para siempre en su Infierno (“Questi, che mai da me non fia diviso...”).
Con espantoso amor, con ansiedad, con admiracion, con envidia Borges, 1982: 153.

Pensemos en otro final extraordinario de la obra borgeana; en este que se escribe a continuacion:
Caminé contra los jirones de fuego. Estos no mordieron su carne, éstos lo acariciaron y lo inundaron sin

calor y sin combustion. Con alivio, con humillacién, con terror, comprendié que €l también era una
apariencia, que otro estaba sofiandolo (Borges, 2011, I: 749).
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sociais. As afirmativas sdo avaliadas em uma escala Likert que varia de 0 a 4 de acordo com a intensidade
e a controlabilidade percebida do estressor.

Para avaliagdo da percepgdo de bem-estar foi utilizada a Escala de Satisfagdo com a Vida (Satisfaction
with Life Scale — SWLS), de Diener et al. (1985), instrumento de facil preenchimento, composto por
cinco itens que devem ser graduados a partir de uma escala Likert que variade 1 a 7.

Para avaliagdo do ambiente e relagdes de trabalho foi utilizada a Escala Simples de Incivilidade no
Trabalho (ESIT), tradugdo da Straightforward Incivility Scale (Leiter & Day, 2013) realizada por
Nitzsche (2015) para o portugués de Portugal e adaptada para o portugués do Brasil. O instrumento ¢
composto por cinco subescalas — quatro avaliam a percep¢do de incivilidade recebida por parte dos
supervisores, colegas, subordinados e clientes, e a quinta, denominada “incivilidade instigada”, busca
medir a percep¢do de incivilidade instigada pelo proprio respondente contra outras pessoas no local de
trabalho. Cada subescala contém os mesmos cinco itens, que se diferenciam pela solicitagdo de foco do
respondente.

Os dados foram coletados de forma on-line utilizando a ferramenta Google Forms, onde foram inseridos
os instrumentos e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O recrutamento foi realizado por meio
de divulgagéo em redes sociais, como Facebook, Instagram e WhatsApp, com a apresentag¢do da pesquisa
e o direcionamento para o /ink de acesso. Os dados foram coletados entre os meses de maio e setembro
de 2023.

O link inicialmente permitia o preenchimento e a assinatura digital do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido; na sequéncia, era preenchida a ficha de identificagdo sociodemografica e, por fim,
respondidos os instrumentos.

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica (CEP) da universidade de filiagio do autor
principal deste artigo por meio da CAAE 66931823.5.0000.5512 e parecer 5.943.164. Aos participantes
que solicitaram devolutiva dos seus resultados, o retorno foi agendado em horario e meio adequados, de
forma digital.

O IPEEB, a Escala de Satisfagdo com a Vida e a ESIT foram analisadas segundo a orientagio dos seus respectivos
autores e os dados demograficos foram apresentados por meio de estatistica descritiva. Para analise dos dados
totais, foi utilizado o célculo do alfa de Cronbach para verificagdo da confiabilidade do instrumento e dos dados
nos dois grupos avaliados.

Os dados foram organizados por grupos — Regido Sudeste e Regido Norte — e procedeu-se uma analise
detalhada por meio do teste # para amostras independentes nos diferentes agrupamentos. Para todos os
célculos foi utilizado o software Statistical Pocket for Social Sciences 21 (SPSS).

Resultados

No que se refere a consisténcia dos dados para a amostra total, foram observados valores do alfa de
Cronbach de 0,95 para os 42 itens do IPEEB, de 0,85 para os itens da Escala de Satisfagdo com a Vida
e de 0,91 para a ESIT.

A pesquisa retornou 235 participantes, que foram divididos em dois grupos: grupo Sudeste, somente
com trabalhadores da regido Sudeste do Brasil, e grupo Norte, com trabalhadores da regido Norte do
Pais. O grupo Sudeste foi composto por 176 participantes, dos quais 62 eram do sexo masculino (32,5%)
e 114 do sexo feminino (64,8%), com idade distribuida pelas fases do ciclo vital (Griffa & Moreno,
2001) — 52 (29,5%) na fase final da adolescéncia (18 a 24 anos), 68 (38,6%) na fase adulta jovem (25 a
39 anos), 55 (31,3%) na meia idade (40 a 64 anos) e 1 (0,6%) na terceira idade e velhice (acima de 65
anos) —; destes, 87 eram solteiros (49,4%), 69, casados (39,2%), 16, separados (9,1%) e 4, vitivos (2,3%).
Quanto ao numero de filhos, 109 néo tinham filhos (61,9%), 57 (32,4%) tinham de um a dois filhos e 10
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complejizando la tarea de relacionar dichos comportamientos con las capacidades sensibles y cognitivas
(Abramson y Chica-Mosier 2016, 2): por esto Mimosa Piidica podria ser un buen modelo, ya que facilita
el reconocimiento de estos procesos desde la perspectiva del investigador. En este caso, la modelo
Mimosa Piidica podra ser utilizada para comprender a otros organismos vegetales a los que no resulta
provechoso estudiar directamente a causa de sus respuestas poco accesibles desde la observacion directa.
Los estudios que puedan desprenderse de este modelo podran entonces ser utilizados para proyectar la
informacion obtenida mas alla del contexto en el que estos fueron producidos (Ankeny y Leonelli 2020,
6) y ser empleados para una mejor comprension de aquellas caracteristicas existentes en las plantas que
son reconocidas como aptitudes sensitivas y cognitivas.

En el presente trabajo argumentaremos que Mimosa Pidica es un organismo-modelo apropiado para
estudiar comportalmente la sensibilidad y cognicion en plantas debido a sus rapidos movimientos y
cambios en su comportamiento, los que son, a diferencia de la mayoria de las plantas, directamente
observables por el observador. Mimosa seria una modelo util para estos fines pues facilitaria el trabajo
del observador en la medicion de estos procesos, que se evidenciarian en la respuesta a estimulos,
habituacion y aprendizaje (Kandel et al. 2014). Para lograr este objetivo, ofreceremos el siguiente
recorrido argumentativo

(1) Se realizarda un breve recorrido histérico sobre diversas investigaciones en biologia,
particularmente desde el area de la electrofisiologia, las que han utilizado a Mimosa Piidica como
organismo-modelo para estudiar la respuesta a estimulos de las plantas

(2) Se argumentara que la respuesta a estimulos es una capacidad propia de organismos sensibles, y
que, si bien no todas las plantas inician movimientos visibles, todas son capaces de responder a
estimulos debido a mecanismos de transmision nerviosa (Bose 1926; Calvo et al. 2017).

(3) Y, por tultimo, se postulara que los estudios con Mimosa Piidica han permitido evidenciar ciertos
procesos relativos al aprendizaje y habituacion a partir de su cambio comportamental y memoria
celular (Abramson y Chicas-Mosier 2016), los que son, en tltimo término, caracteristicas propias
de agentes cognitivos (Cisek 2019)

Esto nos permitira concluir que estudiar estos procesos en nuestro organismo-modelo, tanto en un
sentido mecanicista como funcionalista, resulta provechoso para evaluar la presencia de respuestas
sensibles y estados cognitivos en plantas: la planta sensitiva permitiria comprender el funcionamiento
sensible y cognitivo de las demas plantas

2. Sensibilidad y estudios de respuesta a estimulos con Mimosa.

Podemos definir sensibilidad como la capacidad de sentir (Calvo et al. 2017, 2859). La cual podemos
entender como la capacidad de responder a estimulos. En este sentido, diremos que “responder a
estimulos” y “sentir” son equivalentes. La postura de que las plantas son organismos sensibles debe ser
defendida a través de estudios electrofisiologicos del analisis sobre las funciones que cumplen los
potenciales de accion en organismos vegetales, y también a través de estudios del comportamiento.
Respecto a la necesidad de analizar las funciones que tienen los potenciales de accion, esto se debe a
que los potenciales de accion (i.e las seflales eléctricas) son las encargadas de inducir sefiales de
respuesta ante eventuales amenazas en plantas, y en algunos casos iniciar movimientos que sean
visualmente detectables por el 0jo humano (Calvo et al. 2017, 2858).

En animales, los potenciales de accion son transportados por las neuronas, las cuales emiten reportes al
cerebro sobre el estado de los tejidos del cuerpo e informan sobre la deteccion de sustancias o situaciones
peligrosas o potencialmente peligrosas, las que generan la sensacion de dolor (Calvo et al. 2017, 2859).
En el caso de las plantas esto puede resultar complejo, pues si bien sabemos que son capaces de emitir
sefiales eléctricas o potenciales de accion (Calvo y Friston 2017), estas no son transmitidas a través de
neuronas. No obstante, aquellas sefiales que en animal causan la sensacién de dolor, en plantas inducen
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ABSTRACT

This paper examines the understanding of a group of teachers about imagination and creation
in their pedagogical activities. The three basic concepts — imagination, creation, and
understanding— are studied in the light of Historical-Cultural Theory, with an emphasis on
Vygotsky, Voloshinov, and Bakhtin. The research was conducted in one of the schools that
are part of a collaborative partnership project with the university. The analysis of a
conversation circle, mediated by the dialog-understanding relationship, was employed as the
unit of analysis to elucidate the teaching collective as a construct resulting from shared
meanings. This construct expresses the culture and ideology of the teachers and the school
in which they work. In their daily lives, teachers engage in imaginative and creative
activities that allow them to move temporally and spatially through historical and other
people's experiences. These experiences are drawn from their personal and professional
lives, which are shaped by their relationships and interactions with their students. This
dynamic drives them to act and resist the reproduction of existing practices, motivating them
to take ownership of their work. We posit that teachers seek to integrate imagination into
their teaching activities, aiming to create a space for hope and resistance!

Keywords: understanding teaching. imagination and creation. pedagogical activity.
Vygotsky. Bakhtin's circle.

RESUMEN

Este trabajo examina la comprension de un grupo de profesores sobre la imaginacion y la
creacion en sus actividades pedagogicas. Los tres conceptos basicos -imaginacion, creacion
y comprension- se estudian a la luz de la Teoria Historico-Cultural, con énfasis en Vygotsky,
Voléshinov y Bajtin. La investigacion se llevo a cabo en una de las escuelas que forman
parte de un proyecto de colaboracién con la universidad. El analisis de un circulo de
conversacion mediado por la relacion didlogo-entendimiento, empleado como unidad de
analisis para dilucidar el colectivo docente como constructo de significados compartidos.
Este constructo expresa la cultura y la ideologia de los profesores y de la escuela en la que
trabajan. En el cotidiano, los profesores realizan actividades imaginativas y creativas que
les permiten moverse temporal y espacialmente a través de experiencias historicas y ajenas.
Estas experiencias proceden de sus vidas personales y profesionales, moldeadas por las
relaciones e interacciones con sus alumnos. Esta dinamica les impulsa a actuar y a resistir a
la reproduccion de las practicas existentes, motivandoles a apropiarse de su trabajo.
Postulamos que los profesores tratan de integrar la imaginacion en sus actividades docentes,
y crean un espacio para la esperanza y la resistencia!

Palabras clave: comprension de los profesores. imaginaciéon y creacion. actividad
pedagodgica. Vygotsky. El Circulo de Bakhtin.

Introdugio

O presente trabalho analisa a compreensdo de professoras dos anos iniciais de escolarizagdo sobre
imaginagdo e criagdo em suas atividades pedagogicas. Os trés conceitos basilares da discussdo,
imaginagdo, criagdo e compreensdo sdo estudados a partir de referenciais da teoria historico-cultural,
com énfase em Vigotski e em dois dos pensadores do Circulo de Bakhtin (Mikhail Bakhtin e Valentin
Volé6shinov).

Na perspectiva vigotskiana, a imaginagdo é mais que uma fungéo psiquica. Considerada uma atividade

complexa, constitui-se como um “sistema psicologico”, por articular-se a varias outras fung¢des mentais,
tais como: percepgdo, memoria, linguagem, pensamento, formagdo de conceitos, dentre outras. A
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emtodos  os paises pesquisados. Em contrapartida, as atitudes antivacinais mostraram-se associadas
ao conservadorismo politico e a religiosidade.

Em investigagdo realizada na China, Yu, Lau e Lau (2021) entrevistaram quase 400 individuos néo
vacinados e que ndo pretendiam se vacinar contra Covid-19. As variaveis pesquisadas foram “resisténcia
a vacinagdo” e suas associagdes com o individualismo, a percepgéo de beneficios pessoais e a percepgdo
de beneficios sociais. O fator responsavel pela maior parte do comportamento antivacinal foi o
individualismo que, direta ou indiretamente, explicou de modo significativo a decisdo de ndo se vacinar
(Yu; Lau; Lau, 2021).

Os comportamentos individualistas e coletivistas tém sido frequentemente utilizados como variaveis
preditoras da prontiddo vacinal. No Canada, Card (2022) investigou individuos com o objetivo de
identificar as associa¢des entre tragos de personalidade (disposigdo para experiéncias, consciéncia,
extroversdo, afabilidade e neuroticismo), comportamentos individualistas ou coletivistas e
comportamentos preventivos em relagdo a Covid-19 (lavagem das maos, uso de mascaras, redugdo de
interagdo social, distancia fisica e isolamento social), além de variaveis demograficas e situacionais.
Como resultados, Card (2022) identificou que os comportamentos individualistas e coletivistas
associavam-se a diferentes praticas de prevengdo contra Covid-19, com a mediagdo de caracteristicas
pessoais e variaveis situacionais. Dos cinco tragos de personalidade investigados, a afabilidade
demonstrou ser o mais importante preditor quanto a adogdo de comportamentos de prevengdo contra o
coronavirus.

Entre a recusa a qualquer vacina e a disposigao para testar vacinas em desenvolvimento, ha um espectro
imenso de crengas, valores, opinides e predisposi¢des para a ag¢do (Fisayo, 2021). No campo do
comportamento social, a Psicologia Social vem estudando, ha décadas, os mecanismos de formagio e
de mudanga de atitudes, seja por meio de intervengdes junto aos componentes atitudinais de ordem
cognitiva (quer dizer, promovendo mudangas naquilo que os individuos conhecem a respeito do objeto)
aos de ordem afetiva (com relagdo aos afetos e sentimentos dos sujeitos sobre o objeto) e aos de ordem
comportamental (materializados sob a forma de tendéncias e prontiddo para agdes) (Haddock; Maio,
2008). Configura-se, assim, um grande desafio: identificar estratégias para favorecer uma maior
conscientizagdo dos individuos em relagdo ao seu pertencimento a um mundo global e, portanto, a
responsabilidade vacinal de cada um perante a sociedade. Afinal, & possivel aprender a ser cidadio? E
possivel apreender a importancia da cidadania vacinal? Pensamos que sim, e essa convicgao passa pela
Educagdo, em sentido amplo, e pelo Ensino de Ciéncias, de modo mais especifico. Entretanto, de qual
ciéncia falamos e como ela é/sera ensinada? Certamente, ndo aquela de visdes rigidas que reforcam a
convicgdo de que o conhecimento ¢ definitivo e imutavel. Aqui, a Educagéo e o Ensino de Ciéncias sdo
percebidos “como um fenémeno social complexo, (...) intrinsecamente ligada a diferentes setores da
sociedade, o que implica numa ndo dicotomia entre ciéncia e sociedade, e sim numa relagéo de
coprodugdo entre elas. E sdo justamente essas caracteristicas e conexdes que permitem que a ciéncia
constantemente se questione, se revise e ofereca respostas vigorosas.

A prdxis cidada, os elementos cognitivos e o combate a hesitagiio e a recusa vacinal

Para Merrifield (2002), a Educagdo em Cidadania é um processo educativo que requer ndo apenas a
transmissdo de determinados conhecimentos. Devem ser dadas, também, oportunidades para o
desenvolvimento de comportamentos em relagdo a grupos sociais e as suas demandas nos campos
sociais. Em outras palavras, ndo se trata apenas de saber como ser um cidaddo, mas de agir como cidaddo
(Merrifield, 2002).

Segundo Mutch (2005), o exercicio critico da cidadania exige que os individuos sejam capazes de
abordar os problemas sob o ponto de vista de membros de um mundo global, trabalhar com outros de
forma colaborativa, aceitar diferengas culturais, resolver conflitos de forma ndo violenta e mostrar
sensibilidade a questdes relacionadas a protegdo ambiental e aos direitos humanos. Assim, cabe a
Educagdo em Cidadania preparar os individuos no desenvolvimento dessas habilidades e competéncias,
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categorias durante la pandemia para entender la interaccion del individuo con el espacio en el que vive.
Las categorias se definen de la siguiente manera:

1. Interaccién del individuo con el espacio: esta categoria explora como la pandemia ha afectado
la relacion de las personas con su entorno, resaltando el sentido de apropiacion del espacio antes
y durante la pandemia.

2. Significado del espacio habitado: aqui se analiza lo que significa para los participantes vivir en
un espacio que ya estaban habitando, entendiendo este como un proceso de realizacion social.

3. Relacion del individuo consigo mismo y con el espacio habitado: esta categoria se enfoca en
como las personas conservan lo que tienen dentro del espacio habitado, haciendo énfasis en el
proceso de adaptacion y conservacion. La crisis puede moldear estos lazos.

4. Didlogo sobre la relacion humano -ambiente: se abordan las consideraciones de los participantes
sobre la limitacion del espacio, las necesidades humanas, el acceso a los recursos naturales, y la
reflexion sobre el ser humano como explotador del ambiente.

5. Perspectiva de los participantes sobre el espacio vital: esta categoria analiza la capacidad de
reflexion de los participantes sobre el aprendizaje durante la pandemia, su subjetividad en
relacion con la salud piblica, y como esto modifica su interpretacion del entorno.

6. Planificacion de intervenciones: se establece la necesidad de intervenir desde una vision mas
critica de los participantes, promoviendo el didlogo y la reflexion sobre la relacion entre la crisis
de salud publica y el espacio a través de talleres.

Una vez se ha sistematizado la informacién y los resultados, se llevo a cabo un proceso de triangulacion
que considero las categorias de analisis. Posteriormente, surgieron categorias emergentes que fueron
objeto de discusion y que requirieron un mayor ejercicio de profundizacion mediante la investigacion
tedrica y empirica. Estas categorias de analisis sirvieron como una herramienta para explorar la
profundidad de la informacion recolectada, revelando la capacidad de adaptacion de las personas en
tiempos de crisis y una nueva percepcion del espacio, destacando la importancia de reconsiderar y
reconfigurar el entorno durante la pandemia.

Analisis de la informacion: se realiz6 mediante analisis del discurso, donde surgieron categorias
discursivas como la exploracion de la conexion hombre-naturaleza, el significado del espacio habitado,
la relacién del individuo consigo mismo y con el entorno, y la perspectiva de los participantes sobre el
espacio habitado. Se realiz6 un analisis inductivo de estas categorias discursivas.

Resultados: planeacion de la intervencion con el grupo focal

En la planeacion para la intervencion con el grupo focal y lograr develar el concepto de habitar el espacio,
se desarrolld como parte del proceso de intervencién que progresivamente fue ajustado a lo largo del
avance de la cuarentena y adaptado al trabajo de campo (Tabla 1,2 y3). Dicha planeacion se basoé en la
planificacion investigativa, lo que buscaba era lograr llevar al grupo focal a una reflexion profunda sobre
el espacio en el que ya vivian, ahora en tiempos de cuarentena por la crisis de salud publica a nivel
global. La planificacion estuvo constituida por los talleres y el didlogo que se centr en la posibilidad de
ir articulando cada elemento y hallazgo. Este proceso de planeacion de intervencion con el grupo focal
tenia como objetivo lograr llevarlos a una reflexion profunda sobre el espacio en el que ya vivian, que
de por si era aislado.

Esta propuesta de cuerpo tedrico también a la vez de sistematizar esa experiencia que surge con los
jovenes como elemento rector para comprender la categoria de evitar el espacio desde una forma
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atuarem diante do luto gestacional e que o psicologo seria o profissional mais preparado para lidar com
a angustia e a dor dos pacientes, em virtude de sua formagdo especifica.

Conforme Lemos e Cunha (2015), os profissionais de saude sido diretamente afetados pela situagdo do
luto e utilizam estratégias de manejo diferentes para cada contexto; porém, predominam as ag¢des de
cunho pessoal balizada por crengas e valores pessoais. Diante da impoténcia em lidar com a morte,
questionam-se como profissionais da satde precisam se proteger psiquicamente frente ao sofrimento dos
familiares da pessoa que faleceu.

Ainda neste sentido, o Ministério da Satide (Brasil, 2001; 2011) também tem elaborado manuais,
cartilhas e normas técnicas ressaltando a importancia da atengdo humanizada as situagdes de perda
gestacional, como é o exemplo do Manual “Parto, aborto e puerpério: Assisténcia Humanizada a
Mulher” (Brasil, 2001) e da Norma Técnica “Aten¢do Humanizada ao abortamento” (Brasil, 2011),
ambas no sentido de orientar os profissionais de saude a prestarem suporte, ndo apenas fisico, mas social
e psicologico.

Considerando este cenario, existem providéncias para oferecer um atendimento mais humanizado,
contudo, ainda estamos distantes de uma conscientizagéo social ampla, de uma formagado adequada dos
profissionais de satde e principalmente de uma atuagéo firme do Poder Publico. Ter uma psicologo na
equipe hospitalar que possa desenvolver um trabalho com os demais profissionais da saude, pode
contribuir para a aceitagdo em relag¢do a perda e suportar a impoténcia frente a algumas situagdes.

O objetivo do presente trabalho é compreender a atua¢do dos profissionais de satde, frente a perda
gestacional, identificando seus préprios sentimentos, os sentimentos das mulheres e dos familiares, além
de atitudes e recursos empregados nessa situagdo; as condutas dos profissionais de saide diante das
mulheres que enfrentaram uma perda gestacional; e identificar os recursos institucionais disponiveis
para que os profissionais de saiude oferecam acolhimento humanizado as mées e as familias que
vivenciam a dor da perda gestacional.

Metodologia

De acordo com as pretensdes da presente pesquisa a abordagem qualitativa foi a que melhor se adequou.
Conforme Minayo (2012), a pesquisa qualitativa visa tornar possivel a produg¢do de um conhecimento
que tem como “matéria prima opinides, crengas, valores, representagdes, relagdes e agdes humanas e
sociais sob a perspectiva dos atores em intersubjetividade” (p. 626).

Segundo Minayo (2012) esse processo de analise envolve compreender, interpretar e dialetizar, ou seja,
colocar-se no lugar do outro, levando em consideragdo a singularidade de cada individuo
contextualizado pelo momento historico e cultural em que vive, a fim de interpretar as informagdes
obtidas, elaborando, assim, novas possibilidades.

Neste sentido, Zanatta e Costa (2012) concluem:

Percebe-se entdo, que os estudos que utilizam como base o método qualitativo sdo os que se desenvolvem
numa situagdo natural rica em dados descritivos e que conseguem compreender a realidade de forma
complexa, contextualizada e ndo meramente, como um processo natural e matematico (p. 350).

Importante destacar ainda, que conforme orientagdes de Gil (2006), a presente pesquisa pode ser
classificada como descritiva e exploratoria, pois através da descricdo de caracteristicas de uma
determinada populagdo ou fenémeno (no caso os profissionais de saude que lidam com a perda
gestacional), familiariza-se com o problema, buscando aprimoramento de ideias e melhor entendimento
sobre o tema.

As participantes desta pesquisa foram dez profissionais da area da satide, maiores de 18 anos, todas do
sexo feminino, com idades entre 26 e 51 anos, que em sua maioria, atuam em clinicas particulares e/ou
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referente comun apreciable en la anterior cita), a un ejemplo de textualidad ejemplarmente obediente a
las categorias definitorias de la superposicién®.

1.2.- Bibliotecas, rios, soledad sonora

D’Angelo (2003: 40) enuncia con gran precision otra dimension del referente evidenciado:

En la biblioteca de Borges, el “divino poema™ parece, algunas veces, el “libro”, en que se encuentran
multiplicados todos los libros posibles y las tentativas humanas de alcanzar la Verdad, como si la formula
equivalente fuera Comedia = biblioteca. No es casual la descripcion de la vision de todos los objetos del
mundo, de todas las citas y de todos los libros en E/ Aleph, que ha sido curiosamente considerado como el
texto que mas difusamente contiene algunas interesantes referencias intertextuales con la Divina Comedia.

La imagen, por otra parte, viene directamente de Borges (Borges, 1982: 85):

Imaginemos, en una biblioteca oriental, una lamina pintada hace muchos siglos [ En el tumulto de sus
formas, alguna [...] nos llama la atencion, y de ésa pasamos a otras. Declina el dia, se fatiga la luz y a
medida que nos internamos en el grabado, comprendemos que no hay cosa en la tierra que no esté ahi. Lo
que fue, lo que es y lo que serd, la historia del pasado y la del futuro, las cosas que he tenido y las que
tendré, todo ello nos espera en algun lugar de ese laberinto tranquilo.... He fantaseado una obra magica, una
lamina que también fuera un microcosmo; el poema de Dante es esa lamina de ambito universal.

El infinito se obtiene también por interminable subdivisién: “Dante, en el verso precipitado, sugiere el
color del Oriente por un zafiro en cuyo nombre esta el Oriente. Insinta asi un juego reciproco que bien
puede ser infinito” (Borges, 1982: 136); “El poeta dice de Elizabeth Barrett, que ha muerto, que es mitad
angel y mitad péjaro, pero el angel ya es mitad pajaro, y se propone asi una subdivision, que puede ser
interminable” (Borges, 1982: 138). Mas podria tratarse también de una reconversion perpetua: millas en
vez de tiempo (Borges, 2001 47): “La segunda vez —and miles to go before I sleep— se nos hace entender
que las millas no solo se refieren al espacio, sino también al tiempo [...]”, o al fluir interminable del rio,
que comporta innumerables epifanias (Borges, 2001: 41, 46; 1980:36): pero esto ya ataiie al capitulo de
una reescritura a ultranza. “Leer y escribir”, asevera Barnatan (57) en su Introduccién a los Nueve
ensayos, “dos ejercicios aparentemente opuestos, se confunden con la renovada experiencia del texto
sometido al ojo cambiante del lector” °. Retornaremos sobre este punto, en el apartado que se dedica a
la experiencia también inacabable de las refacciones universales *°.

Otro rasgo de la asimilaciéon borgeana: como el mundo posee infinitos matices, y supone otras tantas
posibilidades melddicas, asimismo la poesia no debe tener “una sola musica” (Borges, 1980: 5):

Se ha comparado a Milton con Dante, pero Milton tiene una sola misica: es lo que se llama en inglés “un
estilo sublime”. Esa musica es siempre la misma, mas alla de las emociones de los personajes. En cambio
en Dante, como en Shakespeare, la musica va siguiendo las emociones. La entonacion y la acentuacion son
lo principal, cada frase debe ser leida y es leida en voz alta.

Es muy probable que Borges siga inspirandose, en estas partes introductorias de las Siete Noches, en la
definicion de Commedia !' proporcionada por la Epistola a Cangrande 2, al lado de las consideraciones

§ Esto le daria razon, por supuesto, a una estudiosa como Abreu, 2018: 373, cuando afirma: “E dificil reconhecer uma leitura inocente em
um ensaio como ‘Dante y los visionarios anglosajones’, em que o autor, com sua rara erudigdo, traga paralelos entre Dante e Beda [...]".

9 Es notoria la capacidad de Borges de “imaginar” lo descrito por otras personas, y adaptatlo al “motor de la cara, donde opera el alma”
(Conv. IIL, VIIL 8). Al decir de Gonzilez Martel, 2017: 166: “En la retina, la seguridad del caminar de Borges del brazo de Zamora Vicente,
atento a todo aquello que le era contado, como si hubiese sido elaborado expresamente como una guia de la Real Academia para que el
creativo literato la “imaginase” en sus pormenores”.

19 1nacabables las referencias a los complejos filosoficos asimilados o elaborados por Borges, ya sea mediante sutiles entramados
exegéticos o bajo una modalidad variamente ficcional. Como indispensable referente en el campo pondriamos sin mas Almeida, 2022.
Véase su bien documentada resefia en las péginas de José Maria Gil, 2023.

11 Asi el titulo asumido por Lanza en sus ediciones de la Comedia, entre las cuales la mas reciente, inclusiva por ahora del solo Inferno,
se coloca en 2023.

12 ¢éase la Epistola a Cangrande, capp. 28-29 (Alighieri 2021: 413-451). La eleccién de las ediciones responde al criterio de su
asequibilidad para Borges.
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RESUMO

O trabalho tem o objetivo de explorar a formagdo profissional dos docentes desde uma
filosofia transdisciplinar, para promover a compreensdo do mundo por parte de uma
cidadania que deve enfrentar a mudanga global do Antropoceno. A partir de uma
metodologia qualitativa, explora-se e analisa-se a evolugdo do comércio internacional dos
wltimos séculos, assim como a sua relagdo com a extingdo da biodiversidade planetaria, a
mudanga climatica e a saude do nosso planeta. Trata-se de um ensaio filosofico que aborda
as areas da economia, comércio internacional, geopolitica, inteligéncia artificial e formagéo
docente desde os fundamentos epistemologicos da metodologia transdisciplinar de
Nicolescu e da Teoria da Complexidade de Morin. Como resultado, aborda-se como as TIC,
softwares e apps (twitter, facebook, instagram, tiktok, etc.) tém uma forte influéncia na
forma de sentir, pensar e agir da atual cidadania mundial, pois coletam dados pessoais dos
usuarios por meio de algoritmos matematicos usados por inteligéncia artificial. Conclui-se
que a formagéo transdisciplinar contribui na gestagdo de escolas regenerativas que ensinem
os estudantes a atuarem criticamente frente a mudanga global atual.

Palavras-chave: comércio internacional. filosofia transdisciplinar. geopolitica. inteligéncia
artificial. mudanga global.

ABSTRACT

The work aims to explore the professional training of teachers from a transdisciplinary
philosophy, in order to promote the understanding of the world by a citizenry that must
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Importancia del liderazgo: una mirada desde la educacion andina

En la actualidad, la relevancia del liderazgo en la educacion andina es indiscutible. Segun Sierra (2016),
existen cuatro aspectos fundamentales para el progreso de las instituciones educativas. En primer lugar,
la facilitacion y la innovacion, que buscan mantener un entorno competitivo que satisfaga las
expectativas de docentes y estudiantes. En segundo lugar, la motivacion, que fomenta la superacion
personal y promueve un ambiente de paz dentro de la institucion. En tercer lugar, la armonizacion de
intereses, cuyo objetivo es atender las necesidades de docentes y estudiantes. Por tltimo, la organizacion,
que implica la formacion de equipos de trabajo, despertando asi el interés del personal educativo.

El liderazgo es un elemento esencial para el crecimiento y desarrollo de cualquier organizacién. Una
autoridad educativa lider no solo dirige a su equipo hacia objetivos claros, sino que también fomenta un
ambiente de trabajo armonioso y ordenado, lo que resulta en un rendimiento de alta calidad. La salud
mental del lider y de los miembros del equipo es crucial para lograr estos resultados y mas atn en la
educacion andina. Ademas, un lider proporciona una vision clara a la organizacion, energizando al
equipo a través de sus convicciones personales y habilidades motivacionales. Por lo tanto, el liderazgo
es un factor determinante en el éxito de una organizacion, ya que armoniza los intereses individuales
con los objetivos institucionales (Soto, 2017).

La importancia del liderazgo en la educacion andina tanto interno y externo son aspectos fundamentales.
El primero se enfoca en los valores de la institucion educativa, el compromiso con las personas, la
calidad y la planificacion estratégica. El segundo se centra en la responsabilidad publica de los lideres
para contribuir al desarrollo de la comunidad a nivel local, nacional e internacional. Un lider de calidad
pone a las personas en primer lugar, inspira confianza, promueve la creatividad, apoya el cambio y valora
la competencia. Este tipo de liderazgo crea un ambiente laboral favorable que es esencial para aumentar
la productividad (Cifuentes et al., 2020).

Un liderazgo efectivo que fomente la productividad y el crecimiento personal es muy beneficioso. Un
lider no es simplemente un jefe, sino alguien que inspira y motiva a su equipo para alcanzar sus objetivos.
el liderazgo es un aspecto crucial de la administracion y esta intimamente conectado con la motivacion.
‘Un buen lider no solo responde a los motivadores de su equipo, sino que también influye en ellos a través
del clima organizacional que establece. El liderazgo va mas alla del simple ejercicio del poder; esta
ligado a las necesidades y objetivos de aquellos que siguen al lider (Maya et al., 2019). Un lider efectivo
eleva el nivel de comportamiento y aspiracion ética de todos en la institucion, tiene un efecto
transformador y despierta la confianza en sus seguidores, haciéndolos sentir mas capaces de alcanzar los
objetivos compartidos.

En la educacién andina se hace necesario el liderazgo eficaz basado en cuatro pilares fundamentales:
objetivo, poder, estilo y seguidores. Un lider debe tener claros los propodsitos institucionales e
individuales, ejercer su poder de manera que inspire la adhesion voluntaria de los agentes educativos, y
manifestar un estilo de liderazgo que integre intereses y logre objetivos. La esencia del liderazgo radica
en la cohesion y subordinacion de los seguidores, quienes emulan y siguen al lider cuando ven
coherencia en sus palabras y acciones. Estos elementos, cuando se manejan eficazmente, pueden
conducir a un liderazgo exitoso y transformador (Contreras, 2016).

Los pilares del liderazgo - 1a vision, la misioén y los valores - son fundamentales para el éxito de cualquier
organizacion educativa. La visién proporciona una imagen clara y compartida del futuro deseado, la
mision define los objetivos y servicios de la organizacion, y los valores reflejan las creencias y principios
que guian las acciones de la organizacion. Estos elementos no solo proporcionan una direccion
estratégica, sino que también ayudan a fomentar una cultura organizacional unificada. Los lideres
efectivos son aquellos que pueden comunicar y modelar estos pilares de manera efectiva, ganando asi la
confianza y el apoyo de su equipo (Martos, 2009).

Aunque los directores y el profesorado en algunas instituciones educativas andinas rechazan a asumir el
10l de liderazgo en la educacion, los enfoques e investigaciones actuales sobre la calidad educativa

PROMETEICA - Revista de Filosofia y Ciencias — ISSN: 1852-9488 — n° 30 — 2024 63





OEBPS/Images/pmt30349.png
pacientes/familiares que néo querem, por exemplo, receber visita domiciliar, por acharem invasiva e/ou
desnecessaria (Morais, Guimaraes, Alves & Monteiro, 2021).

Visto isso, foi possivel observar que, ainda que hoje se busque a desinstitucionalizagdo, a produgdo
de novas formas de institucionalizagdo continua acontecendo. Conforme Bongiovannie Silva
(2019), as agdes ndo podem se restringir a um nico servi¢o, sendo necessario que o usuario possa
transitar entre diferentes espagos no territorio de cuidado. Nesse sentido, destaca- se que nessa
revisdo ndo foram encontradas mengdes a outros pontos de atengdo da RAPS além dos acima
mencionados, o que pode sugerir fragilidades na maneira como a politica ptiiblica tem sido
desenvolvida. Conclui-se, portanto, que a intersetorialidade e a ampliagdo dos espagos de cuidado
a satide mental sdo um importante desafio no tocante a implementagéo das politicas publicas.

Praticas profissionais

Apesar dos grandes avangos promovidosa partir da Reforma Psiquiatrica Brasileira, ainda se
encontra dificuldade por parte dos profissionais em atuar de modo a favorecer a
desinstitucionalizagdo. Nota-se que muitos casos cronicos acabam sendo acompanhados por um
tinico servi¢o, culminando numa pratica baseada em dependéncia e tutela, e, consequentemente,na
manuten¢do da pratica manicomial (Bongiovanni & Silva, 2019). Nota-se, ainda, que os
profissionais carecem de preparo adequado para as demandas de saide mental, devido a
manuten¢do de praticas manicomiais, embora os profissionais habitualmente saibam o significado
da Reforma Psiquiatrica Brasileira (Sampaio;Bispo-Junior, 2021a).

Frazatto e Fernandes (2021) apontam para uma dificuldade importante no tocante ao matriciamento
em saude mental e a dificuldade de se definir as obrigagdes de cada um dos profissionais envolvidos
nos casos, o que implica dificuldades com relagdo ao trabalho intersetorial.

Apesar das dificuldades no saber-fazer alicergado no que preconiza a politica, encontram-se
profissionais que conseguem refletir sobre ela e reconhecem a necessidade de mudanga das praticas,
demonstrando disposigdo para aprender (Sampaio;Bispo-Junior, 2021a). Silva, EspiritoSanto e
Seixas (2022) pontuam que a visdo dos profissionais da saide mental tem se expandido e isso pode
contribuir para que praticas condizentes com o ideal da politica piiblica possam ser implementas,
favorecendo a desinstitucionalizagdo efetiva dos usuarios.

E importante que o profissional da satide mental esteja aberto a novas estratégias e novas formasde
cuidar, para que, assim, seja possivel continuar combatendo as praticas manicomiais, com o objetivo
de ofertar reintegragdo e possibilidade de novas relagdes para os sujeitos, dando lugar para um
tratamento que contemple o vinculo e a empatia, fundamentado na autonomia e na inserg¢éo social,
reconhecendo o sujeito além da patologia (Sampaio;Bispo-Junior, 2021a).

Discussiao

Desde a promulgagdo da Portaria 3.088 de 23 de dezembro de 2011, progressos foram feitos nos
ambientes de cuidado a saide mental, que progressivamente deixaram de ser um lugar
desegregagdo e opressdo, rompendo com o modelo hospitalocéntrico, para um lugar
desinstitucionalizante, que tem como compromisso a emancipagdo, incluséo e independéncia dos
usuarios de saude mental.

A percepgdo dos usuarios denota uma compreensdo de que a reforma psiquiatrica possibilita novos
espagos de cuidado, inser¢do social e novas forma de existir (Massa & Moreira, 2019; Sampaio,
2021; Silva, 2022). O cuidado em liberdade abre espago para a singularidade da vivéncia, deixando
de lado a despersonalizagdo que ocorria nos manicomios e permitindo a reinsergdo na sociedade
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O presente artigo objetiva apresentar, a partir de um relato de experiéncia, reflexdes sobre a intervengdo
das autoras em um dos encontros de formagio/capacitagdo de profissionais em uma institui¢do de
acolhimento. Este relato de experiéncia faz parte de um projeto amplo de pesquisa, formagéo continuada
e aplica¢do de novas tecnologias por meio da parceria entre a Secretaria da Assisténcia Social de um
municipio do interior do estado de S&o Paulo com o Mestrado Profissional em Préticas Institucionais em
Saude Mental da Universidade Paulista (UNIP). Trata-se de um recorte da formagéo de profissionais de
um servi¢o de acolhimento institucional, o qual esta inserido nos servigos de alta complexidade do
SUAS.

Materiais e métodos

O relato de experiéncia no contexto académico tem reconhecida importancia na construgdo e na
produgdo de novos conhecimentos. Seu registro por meio da escrita ¢ uma forma de possibilitar que a
sociedade acesse e compreenda questdes acerca de varios assuntos, pois o conhecimento humano esta
interligado ao saber académico e as aprendizagens advindas das experiéncias socioculturais. Desse
modo, além da descri¢do da experiéncia vivida, o conhecimento produzido por meio do esfor¢o
académico-cientifico explicativo do relato de experiéncia pode formar sujeitos na prépria sociedade. E
importante conter embasamento cientifico e reflexdo critica na construgéo do estudo (Mussi et al., 2021).

O objetivo do encontro de formagao/capacitagéo foi refletir conjuntamente sobre o tema acolhimento.
Ele foi desenvolvido fora do contexto de trabalho dos participantes. A capacitagdo foi pensada em forma
de oficina pelo seu carater flexivel, em um contexto que necessitava da articulagdo de elementos sociais,
culturais e subjetivos, em um grupo social especifico que é o de trabalhadores do acolhimento
institucional (Afonso, 2006). O processo de capacitagdo envolveu a aplicagdo de uma dinamica de
aquecimento, seguida pela divisdo em dois grupos para a elaboragdo de dramatiza¢do com o tema “como
vocés se sentiram quando chegaram pela primeira vez para trabalhar na instituigdo” e, apos, uma roda
de conversa. A técnica de dramatizagdo seguiu os pressupostos do psicodrama (Afonso, 2006). Os
materiais utilizados foram: lapis, borracha, papel sulfite, caneta, aparelho de som, fita crepe, canetas
coloridas e crachas.

Resultados e discussdo

O processo interventivo foi desenvolvido por meio de um encontro de 3 horas de duragfo. Participaram
das atividades propostas 15 profissionais, com idade entre 30 e 70 anos, com média de idade de 50 anos.
O tempo médio de experiéncia dos participantes na institui¢do foi de 12,2 anos, variando entre 6 meses
e 28 anos. Quanto a escolaridade, a maioria tinha curso superior completo (66,7%) e 26,7%, ensino
médio completo. A maioria exercia a fungdo de educador social (66,7%), sendo que apenas 40% dos
participantes eram concursados para o cargo de educador social, os demais foram aprovados em
concursos para outras fungdes, como servigos gerais, agente de operagdes, auxiliar de servigos ou agente
comunitario.

O momento do aquecimento foi importante pois possibilitou um movimento de integragdo e maior
entrosamento entre os participantes, além de funcionar como um marcador do inicio de uma atividade
diferente daquela que estavam habituados em sua rotina de trabalho. Outro fator que contribuiu para um
maior envolvimento nas atividades propostas foi o fato de a capacitagdo/formagdo ter sido oferecida em
um ambiente diferente do local de trabalho, dificultando que distratores relacionados a cotidianidade do
ambiente de trabalho interferissem.

Apos, foi realizado um sorteio a fim de dividir os participantes em dois subgrupos. Cada subgrupo
deveria dramatizar o tema “como vocés se sentiram quando chegaram pela primeira vez para trabalhar
na instituigdo”. O processo de elaboragdo do roteiro para a dramatizagao possibilitou aos participantes
uma importante troca sobre como tinha sido a experiéncia e como se sentiram ao chegarem na instituigéo.
Puderam rir e chorar de diversas situagdes vivenciadas durante o processo de adaptagdo ao cargo que
estavam assumindo. As demandas afetivas foram tantas que a necessidade de conversar e elaborar o
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A linha da criatividade revela que a criagdo é uma extensdo natural do processo de vida e “[...] Nos
SOMOs a0 mesmo tempo a mensagem, a criatura e o criador” (Toro, 2002, p. 88). Essa linha baseia-se no
instinto investigativo e nos impulsos de inovagéo do ser humano. Essa linha e toda a sua proposta, difere
de outras abordagens, por exemplo a arte-terapia, visto que busca abrir espago para a expressdo dos
impulsos criadores naturais do ser humano, sem inten¢do de partir de doengas.

A linha da afetividade tem origem “[...] ao instinto de solidariedade dentro da espécie, a capacidade de
empatia (identificar-se com o outro), aos impulsos gregarios, as tendéncias altruistas e aos ritos
socializantes” (Toro, 2002, p. 89). A afetividade demanda da percepgéo do outro, e essa afetividade pode
ser medida, por exemplo, através de sentimentos amorosos e até mesmo pela identificagdo consigo,
estimulando a protecdo, cooperagdo e compreensdo do outro; da mesma forma aconteceria com os
sentimentos aversivos, instigando a agressao e rejeigédo do outro. Na Biodanza, a ligagdo com o outro é
um passo no caminho do amor.

A linha da transcendéncia tem relagdo ao individuo se ligar a totalidade do instante, sobre-exceder a auto
percepgao, relacionando-se com a mudanga. O Ser consegue essa conexdo transcendendo a si mesmo,
através da ligagdo com o proximo e a uniformidade com a natureza e o universo. Segundo o autor, “[...]
Também a linha da transcendéncia tem uma origem bioldgica e uma infraestrutura instintiva: os
fenémenos de tropismo e de ressonancia biologica que integram os sistemas ecologicos constituem a
condi¢do mesma da vida” (Toro, 2002, p. 91).

Como citado anteriormente, o conceito Biodanza se da a partir da vivéncia com a musica e a danga
individual e singular em um determinado grupo. Reis (2013) traz reflexdes a respeito do corpo e da
forma com a qual ele ¢ experienciado e visto na cotidianidade do momento atual. A autora explicita que
o corpo humano para a sociedade tem cada vez mais a representagio de um modelo ideal e é
compreendido como “[...] um objeto a ser medido, manipulado, controlado e transformado para
corresponder a representagdo hegemonica do corpo” (Reis, 2013, p. 1104), e a partir disso apresenta em
seu trabalho uma nova forma de se ver o corpo a partir das vivéncias em Biodanza e do conceito de
corpo formulado pelo filésofo fenomenologico Merleau-Ponty, que postula um novo sentido a
corporeidade e a experiéncia no corpo.

A Perspectiva Fenomenologico-Existencial Sobre a Saide Mental

Os conceitos de saude e saide mental sofrem mudangas constantes ao decorrer do tempo, sendo
influenciados tanto por contextos historicos quanto sociais, cientificos e pela evolugdo das praticas nas
areas da satde. Se outrora, segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) a definigéo de saude era:
“[...] um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de
doenga ou de enfermidade” (OMS, 1947 citado por Gaino, Souza, Cirineu, & Tulimosku, 2018, p. 110);
agora, ha uma concep¢do muito mais abrangente e integralista que leva em consideragdo diversos
aspectos, sendo incluida ainda a espiritualidade como uma nova forma de bem-estar.

Faz-se necessario esclarecer neste trabalho que, para a fenomenologia, utilizar-se do termo satude mental
pode ser um equivoco limitante, uma vez que o termo acaba por tentar mensurar e classificar algo tdo
complexo e imensuravel como a dimensdo da existéncia e o fendmeno. Seria mais lucido neste caso,
compreender o conceito de saide-mental como uma “saude existencial”, uma vez que, para a
fenomenologia, a doenga ¢ vista como uma limita¢do de sua forma de existir no mundo e/ou uma quebra
de possibilidades (Evangelista, 2013). Neste sentido, uma doenga de acordo com o senso comum seria
compreendida pela Fenomenologia-Existencial como uma forma singular de existir que viria a uma
quebra de possibilidades de vir-a-ser (Evangelista, 2013). Essa perspectiva fenomenoldgica vai ao
encontro da proposta da Biodanza, pois ambas voltam seu olhar para a completude do ser, tendo seu
foco no sujeito em si como um todo e seu modo de ser no mundo. A respeito deste encontro, Lunardelli
(2018) expde que: “[...] Enquanto varias vertentes terapéuticas tém como foco a cura da enfermidade, a
Biodanza prioriza a satde, a medida que amplia nossa capacidade de cuidar da vida e de sua qualidade™
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sim no-no-no individual, no singular, porque tem uma politica macro que td acontecendo que td
sufocando a nossa drea. E ai que que a gente faz? A gente abaixa a cabega pra politica macro? E ai
que eu acho que a gente td numa zona de conforto sabe? Ah! Mas é um trabalho subjetivo e eu s6 falo
com subjetivo, ah! Muito bem! Entdo vocé vai continuar ai (risos), se subjetivando né? E sendo sujeito
ai desse estado que td fazendo o que td fazendo. Eu acho que o Psicélogo precisa olhar pro macro [...]

Dessa forma, compreender a dinamica do mercado de trabalho, campo de atuagdo e as dificuldades
profissionais, possibilita a construgdo de uma identidade e postura profissional mais ética, sendo um
fator protetivo acerca da praxis (Falcdo & Hazin, 2022).

Consideracgdes Finais

A venda da propria forga de trabalho como uma forma de garantir a subsisténcia durante o periodo
pandémico, no qual as oportunidades de emprego eram particularmente escassas, serviu como um
impulsionador para a submisséo frente a oportunidade de trabalho remota, que sem uma avaliagdo
profunda das condigdes de trabalho, foi potencializada por incentivos atraentes e uma idealizagdo da
estabilidade financeira por meio de estruturas institucionais, ndo considerando as implicagdes no
trabalho terapéutico.

Dessa forma, o atendimento psicologico on-line, sofreu atravessamentos técnicos como a terceirizagéo
da relagéo terapéutica entre profissional-paciente, e a aliena¢do dos meios de produgdo pela relagdo
profissional-institui¢do, favorecendo adoecimento emocional devido a incapacidade de reconhecimento
da liberdade de escolha, refém das insegurangas pandémicas e profissionais, como obstaculos para o
exercicio de outras possibilidades de atuagdo.

Nessa perspectiva, a criagdo de um Minicurso sobre atendimento psicologico on-line, dirigido para
estudantes em formagdo e profissionais da area de Psicologia, sera disponibilizado no canal das
pesquisadores“@FalaPsicologo”, hospedado na plataforma YouTube de forma gratuita. O intuito ¢
constituir um espago de fala, interagdo e compartilhamento, através da formagdo de uma comunidade
académica, a servir como uma rede de suporte e de atualizagdo profissional, promovendo discussdes,
analises e capacitag¢do acerca da area psicologica.

Referéncias

Ainsworth, M. (2002). ABC's of "Internet Therapy": e-therapy history and survey. Metandia.
https:/metanoia.org/imhs/history.htm

Anunciagdo, L., Mograbi, D. C., & Landeira-Fernandez, J. (2019). Perfil financeiro dos Psicologos
brasileiros: analise estatistica relacionada ao ano de 2015. Universitas Psychologica, 18(1), 1-10.
https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy18-1.pfpb

Aratijo, A. (2020, 26 novembro). Pandemia: cuidado com a sindrome de bumout. O Povo.
https://www.ismabrasil.com.br/ws/ckfinder/files/POP_empregos_Burnout.pdf

Bentivi, D. R. C., Porto, J. B., & Dias, L. M. M. (2022). Caracteristicas da inser¢do no mundo do trabalho
e condigdes para o exercicio profissional. In A. V. B. Bastos (Org.), Quem faz a psicologia brasileira? :
um olhar sobre o presente para construir o futuro : formagéo e inser¢édo no mundo do trabalho (1* ed., V.

1, pp- 159-175). CFP. https://abre.ai/cfpcenso

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research In
Psychology, 3(2), 77-101. http://dx.doi.org/10.1191/1478088706qp0630a

PROMETEICA - Revista de Filosofia y Ciencias — ISSN: 1852-9488 — n°29 — 2024 367





OEBPS/Images/pmt3088.png
Nicomaquea VI 1139 a). Asi, en latin, deseo (orexis) es appetitus, por lo que es posible que Escoto esté
interpretando a la voluntad como deseo intelectual. Finalmente, Escoto sefiala que lo esencial de una
potencia racional estriba en su poder de realizar acciones opuestas, y no tanto en su poder de producir
efectos opuestos.

Entonces, una potencia activa se dice abierta a efectos opuestos -0 contrarios, o contradictorios- si,
mientras su naturaleza permanece inalterada, tiene un primer objeto bajo el cual pueden caer igualmente
ambos opuestos. En cambio, se dice abierta a acciones opuestas si, permaneciendo inalterada su
naturaleza, basta para realizar tales acciones opuestas (illa est oppositarum actionum quae manens una,
est sufficiens elicitivam talium actionum)” (Quaestiones super Metaphysicam Aristotelis, IX, q. 15,
n.11.). Y es que Escoto afirma que en el mismo instante que realizamos la accion, podriamos realizar la
accion contraria o incluso no realizarla. Por tanto, el acto propiamente racional es la eleccion, pues es
absolutamente libre de condicionamiento al autodeterminarse ella misma. Y al ser un acto libre, es el
Tnico acto realmente moral.

La voluntad cuando esta en un estado de volicion entonces esta en €l de modo contingente, y aquella
volicion nace de ella de modo contingente. Y como la volicién esta en ella de modo contingente, la
voluntad es en ese momento una potencia capaz de los opuestos: y lo es en ese instante en sentido
dividido (in sensu divisionis). A saber, no en el sentido de que pueda producir un opuesto a la vez que
el otro, sino en el sentido de que en este instante puede afirmar uno de los contrarios no afirmando el
otro en ese mismo instante; aunque, sin embargo, podria afirmar este otro, en sentido dividido, y esto no
de modo necesario sino contingente (Quaestiones, 1. 65).

Entonces, cuando la voluntad realiza una accién, esta realizandola, a su vez, como posibilidad, y de ese
modo libre de necesidad. La accion voluntaria es contingente porque depende inmediatamente en ese
instante de la misma voluntad que la posibilita en medio de seguir siendo una posibilidad junto a otras.
Ademas, la contingencia de la acciéon voluntaria no esta condicionada al tiempo, pues pertenece a la
esencia de la voluntad. Escoto explica esta contingencia de la accion voluntaria recurriendo a la nocion
de instantes naturae!*. Ahora bien, la anterioridad de la voluntad con respecto a la accién no es una
anterioridad temporal sino una anterioridad de naturaleza. Esto es, la voluntad realiza la accion en un
inico y mismo instante temporal. De ese modo, la voluntad actia permaneciendo abierta a los opuestos.
Entonces, si realiza una accién es manteniendo abierta, al mismo tiempo, la posibilidad de otras acciones
diferentes (contrarias o contradictorias). De este modo, la voluntad como potencia activa esta por delante
del principio de no contradiccion. Por tanto, la voluntad si puede ser y no ser al mismo tiempo y en el
mismo sentido.

Como trasfondo de la propuesta escotista sobre la voluntad esta el tratar de establecer una realidad
simétrica entre la voluntad divina y la voluntad creada, la cual faculta a la voluntad de un carécter real
de poder tender a objetos opuestos en el mismo instante en el que se determina hacia uno de ellos (Larre,
2020), esto supone entonces una capacidad de eleccion siempre en continua actividad:

[...Jasi como nuestra voluntad, en cuanto naturalmente anterior a su propio acto, elicita (elicif) aquel acto
de tal modo que podria en el mismo instante elicitar (elicere) el acto opuesto, del mismo modo también
la voluntad divina, en cuanto es anterior naturalmente a la sola volicion misma, tiende hacia aquel objeto
contingentemente, con una tendencia tal, que en el mismo instante podria tender hacia un objeto opuesto:
y esto no solo en cuanto a la potencia l6gica, que es la no repugnancia de los términos (como ha sido dicho
con respecto a nuestra voluntad), sino también en cuanto a la potencia real, que es naturalmente anterior a
su propio acto (Ordinatio, I, d. 38,2)

De ese modo es posible pensar que la voluntad pueda existir por un instante, asi la libertad puede
realizarse en un tinico instante de existencia. Es por ello por lo que solo se puede justificar la libertad si
junto al acto contingente de querer, existe la posibilidad de su no querer. Esto es contrario al escenario
donde la voluntad actuara de manera necesaria (Larre, 2020).

14 De Garay, 2021, 87.
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percepgdes mais negativas sobre seus filhos, prejudicando a sincronia da relagdo mae-bebé, o que pode
culminar na falta de empatia com o filho e dificuldade em lidar com seu temperamento (MCGrath,
Records, Rice, 2008), ou percepgdo negativa sobre a saude das criangas (Minkovitz, 2005; Darcy et al.,
2011).

Além disso, ha evidéncias de um impacto negativo do sofrimento psicoldgico materno pré e pos-natal
no desenvolvimento cognitivo infantil (Kingston et al., 2015). Ha evidéncias de que filhos de maes
deprimidas, especialmente aquelas que ndo receberam tratamento adequado, tiveram resultado de teste
de Quociente de Inteligéncia (QI) significativamente menor ou tiveram algum atraso em criangas em
idade escolar (Cicchetti, Rogosch, Toth, 2000; Clark, Tluczek , Wenzel, 2003; Feldman, 2007; Murray
etal., 2003).

Netsi et al. (2018) examinaram a associagdo entre diferentes niveis de persisténcia e gravidade da
depressdo pos-parto e resultados infantis a longo prazo. A amostra deste estudo observacional foi
composta por 9.848 participantes e os principais resultados encontrados foram problemas
comportamentais infantis aos 3,5 anos de idade, notas escolares de matematica abaixo da média esperada
aos 16 anos e depressdo nos filhos aos 18 anos. Particularmente durante o primeiro ano de vida da
crianga, os resultados da crianga estdo especialmente relacionados com dificuldades nas adaptagdes
ambientais e prejuizos na aquisigdo da linguagem e na capacidade de comunicagéo (Kaplan et al., 2011,
2014). Maes deprimidas tendem a ser menos positivas e continentes, participam menos em interagdes
verbais e ndo verbais (Quevedo et al, 2012). Cycyk et al. (2015) examinaram o impacto da
sintomatologia depressiva materna e do apoio social no desevolvimento da comunicagdo verbal em
criangas de nivel socioecondmico baixo. Os resultados sugerem que a depressdo materna é um fator de
risco que contribui para um desenvolvimento menos robusto da linguagem e vocabulario das criangas.

Até o momento, sdo escassos os estudos longitudinais que investigam o impacto da depressdo materna
no desenvolvimento infantil, considerando os momentos pré e pds-natais, particularmente onde as
adversidades socioecondmicas parecem contribuir para taxas mais altas de depressdo materna e impactar
negativamente o desenvolvimento infantil (Paiva et al., 2010). Uma revisdo integrativa da literatura
desenvolvida por Bettio et al. (2019) sobre fatores de risco e protegdo para o atraso no desenvolvimento
da linguagem, identificaram diferentes fatores de risco como variaveis biologicas, baixa escolaridade
parental e baixo nivel socioecondmico, méa qualidade de comunica¢do com a mée, dinamica familiar e
problemas de saide mental da mae. Estudos indicaram que o crescimento do vocabulario receptivo na
lingua primaria das criangas foi afetado pela sintomatologia depressiva das mées; entretanto, em geral,
o efeito ao longo do tempo foi minimo. Os autores argumentam que é mais provavel que ocorra um
efeito na linguagem das criangas se a sintomatologia depressiva da mée se sobrepuser a outros fatores
de risco (Bettio et al., 2019).

Tella et al. (2018) investigaram a influéncia do nivel socioecondmico (NSE) e da escolaridade materna
no desenvolvimento linguistico, motor e cognitivo dos bebés. As habilidades cognitivas, de linguagem
e motoras de 444 bebés de 6 a 9 meses selecionados em um bairro pobre de Sdo Paulo, Brasil, foram
avaliadas por meio das Escalas Bayley de Desenvolvimento Infantil. Um questionario sobre historico
socioecondmico foi aplicado as familias dos participantes. Foi encontrada associagdo positiva entre NSE
e desempenho dos bebés nas escalas de linguagem e motoras. Além disso, maior escolaridade materna
foi associada a maiores escores de linguagem e cognitivos.

Os preditores de vulnerabilidade de status social tém sido associados a déficits no desenvolvimento
infantil, com criangas de baixo NSE apresentando uma taxa mais lenta de desenvolvimento da linguagem
expressiva em compara¢do com criangas de alto NSE antes dos 3 anos de idade (Noble et al., 2005;
Virtuoso et al., 2018). Existe um consenso de que viver na pobreza durante os primeiros anos de vida
pode ter um impacto negativo no desenvolvimento da crianga ja nos primeiros meses apds 0 seu
nascimento (Evans et al., 2013).

Para Bronfenbrenner (2011) esté estabelecido que o processo de desenvolvimento é influenciado pelos
efeitos sinérgicos entre fatores biologicos (incluindo o potencial genético) e ambientais (atributos da
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instrumentalizagdo psicanalitica para o tratamento de sujeitos psicoticos, indo de encontro as propostas
da Reforma Psiquiatrica, devolvendo aos sujeitos adoecidos e institucionalizados o discurso, a escuta, a
autonomia e a cidadania.

Entende-se que a relagdo entre as politicas atuais de tratamento em saide mental e a esséncia da
psicanalise ocorre pela Reforma Psiquiatrica ser uma transformagéo do saber psiquiatrico para uma
invengdo pratico-tedrico e cultural, de olhar néo para a doenga em si, mas para o sujeito adoecido. Com
isso, a psicanalise introduz-se como uma “estratégia de intervengdo clinica, nas institui¢des em geral e
nas instituigdes de saude mental em particular, é necessario abrir espago na instituigao para o sujeito da

palavra, introduzir o particular do sujeito no universal da institui¢do” (Carneiro, 2008, p. 215). Para
enfatizar a contribuigdo da psicanalise as politicas de satide mental, pode-se afirmar que:

[...] a psicanalise nao s6 promove o que esta nos fundamentos da politica de saide mental — levar em conta
que cada cidadao, independente de sua estrutura psiquica e do mal do qual porventura se queixe, ¢ digno
de ser identificado como pessoa, como também avanga nessa orientagdo politica e a faz avancar, definindo
o que ¢ esse sujeito — ser falante que tem direito ao exercicio da singularidade que, por fazer parte da
defini¢do de sujeito, ndo pode ser maior ou menor conforme o caso: ela ndo é relativizavel e € por isso que
cada um tem a possibilidade de se exercer na sua, se o quiser e se assumi-la por sua conta e risco (Alberti,
2008, p. 8).

Retornando a Freud, que em toda sua obra reconheceu a plasticidade da teoria psicanalitica e se
apresentou disposto a apreender o novo, revisitando frequentemente seus métodos para aperfeigoa-los
ao contexto sociocultural de cada época. Também defendeu a importancia de revisar os procedimentos
terapéuticos, assumir novas possibilidades e formas de praticar a psicanalise, declarando a necessidade
de o campo da psicanalise ser mais abrangente (Freud, 1919/2010a) e assim, ampliou o modo de pensar,
tragando indicadores da psicanalise aplicada ao social, como os termos mais difundidos como
“psicanalise aplicada” (Kobori, 2013), “pratica entre varios” (Souza & Pimenta, 2013) e “psicanélise
implicada” (Rosa, 2013).

A pratica psicanalitica exige que o profissional desenvolva intervengdes diferentes das normalmente
utilizadas em consultério. Inicialmente, para embasar essa pratica, utilizava-se principalmente o termo
“psicanalise aplicada’, que ja foi postulado com outros nomes como ‘clinica extensa’ ou ‘psicanalise
extramuros’, mas de modo geral todos os nomes utilizados definiam-se na aplicagdo do método
psicanalitico em contextos fora da clinica tradicional (Kobori, 2013).

Jacques-Alain Miller denominou uma das modalidades da psicanalise aplicada nas instituicdes de
“pratica entre varios’. Define-se como uma forma de pensar o funcionamento como um todo, englobando
todos os profissionais e a maneira de lidar com os usudrios dos servigos. Através da ‘pratica entre varios’
“a psicanalise no campo coletivo marca a dimenséo singular de cada caso” (Souza & Pimenta, 2013, p.
61) e como ja dito, a dimensdo singular proporciona a reinser¢do do sujeito da fala e do desejo, e efetiva
a principal fungdo da psicanalise nas instituigdes: o reestabelecimento de lagos sociais.

Rosa (2004; 2013) utiliza o conceito de ‘implicagdo’ como importante argumento para inclusdo das
institui¢des na pratica psicanalitica. Caracteriza-se com o analista implicado nos discursos, seja dos
sujeitos ali tratados ou da propria instituigdo, mas que a psicanalise esteja implicada em todos os
discursos e a partir disso, possibilite a inser¢do de um lugar para o analista nas instituig¢des. Para elucidar
sua percepgdo da importancia da psicanalise nas instituigdes, a autora pontua que:

A prética psicanalitica, balizada por principios teéricos, metodologicos, éticos e politicos, pode contribuir
de pelo menos trés formas na institui¢do: com a escuta psicanalitica dos pacientes, levando em conta a
especificidade da situagdo; como um analisador externo a institui¢do no modelo de mais um e como um
dos membros da equipe formuladora e instauradora do processo institucional (Rosa, 2004, p. 4).

Em suma, ainda é um desafio conceber uma pratica clinica que leve em consideragdo os lagos sociais,
expressos como lagos discursivos na institui¢do, onde se tenha uma pratica psicanalitica movida pela
concepgio de sujeito, na dimenséo dos discursos e nio somente do individuo (Rosa, 2013). E sabido que
toda mudanga produz diversos sentimentos, na maioria ambivalentes; quando ha na mudanga uma
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Desenho-estoria-tematico como instrumento de psicodiagnostico interventivo

O desenho-estoria-tematico é uma técnica que possibilita a exteriorizagdo de conteudos internos e facilita
os processos de associagdo livre do examinando e de aten¢do flutuante do profissional, podendo
encontrar aquilo que o paciente lhe comunica a respeito de sua vida emocional profunda. Em 1972,
‘Walter Trinca propds o desenho-estéria como um meio auxiliar de investiga¢do dos conflitos psiquicos
apresentados pelos pacientes.

Segundo Trinca (1987), as técnicas graficas projetivas tém uma aplicagdo que vai além da avaliagdo
diagnosticas clinica, sendo ferramentas para explorar grupos especificos em relagdo a diferentes areas
de adaptagdo, como familia, trabalho, sexualidade, autoimagem, entre outras (Lemos, 2007). O desenho-
estoria-tematico é uma técnica ludica e acessivel ndo apenas para criangas, mas também para adultos.
Trinca (2020) afirma que utilizar o desenho para realizar intervengdes é uma excelente op¢do, pois
permite que os conteudos internos inconscientes sejam projetados, possibilitando a observagdo de
movimentos do estado emocional. E um instrumento aberto que pode se adaptar de acordo com o
conhecimento e ndo se restringe apenas a um enfoque, o que possibilita a avaliagdo sob o olhar de
diferentes referenciais (Prudenciatti, Tavano & Neme, 2013).

Aiello-Vaisberg (1997) desenvolveu a técnica do desenho-estoria com tema a partir das elaboragdes de
‘Walter Trinca (1987). A utilizagdo desse método apresenta algumas vantagens, segundo Aiello-Vaisberg
(1997), como facilidade de manejo do pesquisador no momento da aplicagdo, bem como proporciona
interpretagdes e analises sobre o registro do material, melhorando o aproveitamento de recursos humanos
1o projeto de pesquisa. A aplicagdo € realizada de forma individual e pode ser utilizada em situagdes nas
quais o participante ndo consegue descrever em palavras o momento que esta vivenciando; por meio da
analise, o pesquisador tem condigdes de dialogar sobre a situagdo apresentada, o que possibilita a
compreensdo de conteudos latentes expressando-se de forma afetivo-emocional (Vaisberg, 2020).

Como técnica projetiva, estimula a apercepgédo tematica, considerando que, apds a concluséo do desenho,
o participante conta uma historia sobre a sua produgdo grafica. Essa técnica viabiliza a clarificagdo de
elementos inconscientes e revela a posi¢do do grupo de pertencimento frente ao objeto social
representado (Coutinho; Serafim &Aratjo, 2011). Em razéo disso, escolher um tema para a aplicagédo
do desenho-estoria ¢ uma motivagdo diante da necessidade de ampliar horizontes e conhecimentos sobre
a utilizagdo da técnica em pesquisas, levando em consideragdo o contexto, os participantes, o objeto de
estudo, a teoria utilizada e as facilidades e os desafios na aplicagéo e na analise dos dados. Para a escolha
do tema, € preciso que cumpra os requisitos ético e metodoldgico, nunca invadindo a pessoalidade dos
participantes. Dessa forma, € preciso evitar danos, mesmo que momentaneos, a fim de oferecer beneficio
aos participantes (Visintin; Follador & Ambrosio, 2023).

A consideragdo ética em relagdo aos participantes ja se faz presente ao criar um ambiente de entrevista
de natureza transitoria, o qual possibilita ao pesquisador reduzir de maneira substancial a probabilidade
de surgirem reagdes ansiosas por parte dos participantes (Visintin et al., 2023). Esse enquadramento é
projetado para lidar com a eventual influéncia do tema proposto, minimizando possiveis impactos
emocionais. Portanto, a escolha do tema deve abranger aquilo que sera investigado, sem entrar em
conflito com os principios epistemologicos que sustentam a pesquisa (Bleger, 1963/2018), além de ndo
provocar ansiedade nos participantes. Em outras palavras, o tema selecionado deve abarcar o primeiro
desafio sem causar desconforto (Visintin et al., 2023).

Objetivo

O presente estudo buscou analisar o desenho-estoria-tematico como instrumento disparador na
reelaboragdo do luto de vitivas por morte repentina do companheiro, examinando a produgio grafica e
verbal delas ao realizarem o desenho-estoria-tematico; compreender como as intervengdes (devolutivas)
realizadas com as viuvas, a partir da produgdo no desenho-estoria-tematico, contribuiram ou néo para a
elaboragdo do luto; analisar a percepgdo das vitvas sobre o processo de intervengdo realizado; e refletir
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