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Resumo: A Educacdo Ambiental contribui para formacéo de cidadaos criticos e
ativos na preservacao do Meio Ambiente. Este estudo exibe uma discussao
sobre a percepcédo dos estudantes com o uso e descarte de medicamentos e
ainda, o grau de informacédo a respeito de suas implicacdes em relacdo a
saude publica e/ou ao Meio Ambiente e assim sensibilizar, conscientizar e
orientar para o correto destino final. O estudo foi desenvolvido em 2017, com
95 alunos, do Colégio Estadual Pedro Macedo em Curitiba - PR. Pbde-se
concluir que a tematica dos medicamentos contribui para a Responsabilidade
socioambiental com o desenvolvimento de acfes potencializando discussodes
gue emergem das relagdes entre os seres humanos, sociedade e natureza.
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Introducéo

A Educacdo Ambiental (EA) interfere em nossas vidas e discuti-la
favorece a compreensdo da realidade e a participagdo social. Jacobi (2003)
destaca que a EA anseia por “uma nova forma de encarar a relagdo do homem
com a natureza, baseada numa nova ética, que pressupde outros valores
morais e uma forma diferente de ver o mundo e os homens”. Temos no uso e
descarte incorreto de medicamentos um problema que deve ser discutido no
ambito escolar a fim de evitar impactos ambientais negativos.

Estima-se que existam mais de 60.000 compostos quimicos em uso
nas sociedades modernas e que cerca de 500 novos produtos quimicos séo
colocados no mercado anualmente. A poluicdo ambiental tem acompanhado o
avanco tecnolégico e industrial. O desenvolvimento de grandes centros
urbanos levou a contaminag¢do do ar, agua e solo, como consequéncia da
producéo e uso de energia, producdo e uso de substancias quimicas industriais
e farmacéuticas e aumento da atividade agricola (LIMA, 2003).

Sendo assim a Educacdo Ambiental como um processo continuo e
permanente, deve atingir todas as fases do ensino formal, ndo formal e
informal; deve também examinar as questdes ambientais do ponto de vista
local, regional, nacional e até internacional, avaliando suas causas,
consequéncias e sua complexidade (DIAS, 2004).

A transformacdo de materiais em produtos acabados e a prestacdo de
servicos pelas empresas sdo atividades que geram residuos. A unido de um
namero cada vez maior de pessoas no planeta que consomem cada vez mais
produtos e servicos tende a elevar de modo significativo a quantidade de lixo
gue é lancada ao meio ambiente todos os dias. Um tipo de residuo que impacta
fortemente na saude publica e 0 meio ambiente é o descarte de medicamentos,
gue pode contaminar 4gua e solo, que nos levam a seguinte reflexao: para
onde vao tais substancias?

Os medicamentos, ao serem descartados em locais inadequados,
como vasos sanitarios ou lavabos, se dissolvem formando uma mancha toxica.
Os descartados em lixos domésticos podem entrar em contato com outros
seres humanos, contaminando-os, ja no lixdo, aterro controlado ou aterro
sanitario sédo transformados em poluentes, ou seja, em uma substancia toxica,
chamada chorume ou liquido percolado, que pode infectar ao mesmo tempo o
solo, o lencol freatico, os rios e a atmosfera.

Ambos, ao contaminarem a agua, percorrem pela rede de esgotos da
cidade até chegar a uma estacdo de tratamento, no caso de cidades que
possuam esse servico. A mancha toxica de remédios ndo € tratada como o
esgoto normal, pois a mesma necessita de um processo especial, que néo
ocorre na estacdo de tratamento. Da estagdo de tratamento, os residuos
farmacoldgicos néo tratados, sao liberados em rios, lagos e mares, agravando
assim, a poluicdo no meio ambiente.

Tem-se que a aquisicdo de medicamentos pela populagdo nas

drogarias ou farmacias deve ser feita com as devidas orientagbes de um
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médico. Nestes estabelecimentos é dever do farmacéutico realizar a
dispensacdo correta, explicando a posologia dos medicamentos e
esclarecendo davidas. O acumulo de medicamentos nas residéncias incentiva
a automedicacdo e o descarte inapropriado e, desta forma, configura risco a
saude e ao meio ambiente (GASPARINI; GASPARINI; FRIGIERI, 2011).

Com a evolucdo dos medicamentos, além das vantagens no combate
as doencas existem os problemas advindos de sua fabricagdo e utilizagdo. As
sobras de tratamentos anteriores, ou mesmo a dispensacdo de medicamentos
em quantidade superior ao tratamento devido e prescricdo incompleta ou
incorreta, juntamente com a impossibilidade de fracionamento de alguns
desses produtos (EICKHOFF; HEINECK; SEIXAS, 2009), podem causar o0 seu
acumulo e posterior perda do prazo de validade.

A falta de informacdes quanto ao descarte correto dos medicamentos
vencidos e/ou inutilizados pela populacdo geram um descarte inadequado.
Conforme Gasparini et al., (2011), o descarte inadequado é feito pela maioria
das pessoas por falta de informacéo e divulgacdo sobre os danos causados
pelos medicamentos ao meio ambiente e ainda por caréncia de postos de
coleta.

A solucdo deste problema passa por uma Politica de Educacao
Ambiental, com campanhas no ambiente escolar com amplitude para a
populacéo, elucidando a importancia do descarte em locais adequados e o
risco de ndo fazé-lo. Uma das medidas eficazes seria a adocdo obrigatéria em
todo o pais do fracionamento de medicamentos, em cuja embalagem ir4
constar apenas a quantidade correta para o tratamento, evitando possiveis
sobras, assim a populacdo podera obter farmacos na quantidade ideal para o
tratamento que deseja (BORRELY et al., 2012).

Tendo em vista a realidade do consumo de medicamentos em NosSso
pais, a destinacdo final que é dada aos medicamentos e as consequéncias a
salde da populacdo e ao meio ambiente, essa pesquisa tem por objetivo
investigar qual a relacdo dos estudantes com os medicamentos e o grau de
informacdo da populacdo estudada a respeito do correto descarte de
medicamentos e suas implicacbes em relacdo a saude publica e/ou ao meio
ambiente e a partir dai sugerir medidas na comunidade escolar a fim de
sensibilizar, conscientizar e orientar o correto descarte de medicamentos.

Com o intuito de promover uma acdo coletiva entre fabricantes, é
discutida constantemente a logistica reversa, um assunto de grande
importancia para medidas que preveem o destino final dos medicamentos
coletados. A logistica reversa tem como objetivo em todo territério nacional a
adocao do correto descarte de medicamentos e da reutilizacdo (que necessita
de estudos aprofundados), medida que visa a diminuicdo de medicamentos
descartados de forma indevida, estimulando o consumo sustentavel a fim de
reduzir os impactos ambientais. Esta medida esta incluida na Politica Nacional
de Residuos Solidos (SEMINARIO, 2012).
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Hoje no Brasil existe uma grande diversidade de regulamentacfes e
iniciativas nos estados e municipios de recolhimento, devolugcédo, doacdo e
descarte de residuos de medicamentos pela populacdo. Isso se deve ao fato
de ainda ndo se ter uma regulamentacdo especifica no ambito nacional
relacionada ao descarte e destinagdo final ambientalmente adequada de
residuos de medicamentos descartados pela populacao.

A Resolugdo n° 358, de 29 de abril de 2005 do CONAMA dispdem
sobre o gerenciamento dos residuos desde a geracdo até o seu descarte final,
de forma a atender aos requisitos ambientais e de saude publica e saude
ocupacional, sem prejuizo de responsabilizacdo solidaria de todos aqueles,
pessoas fisicas e juridicas que, direta ou indiretamente, causem ou possam
causar degradacdo ambiental.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), por sua vez,
utiliza-se da Lei n° 12.305, de 2 de agosto de 2010, que institui a Politica
Nacional de Residuos Soélidos, com a finalidade de preservar a saude publica e
proteger e melhorar a qualidade do meio ambiente. Esta lei, também, torna-se
integrante da Politica Nacional do Meio Ambiente e articula-se com a Politica
Nacional de Educacdo Ambiental, regulada pela Lei n°® 9.795, de 27 de abril de
1999, com a Politica Federal de Saneamento Basico, regulada pela Lei n°
11.445, de 2007, e com a Lei n® 11.107, de 6 de abril de 2005 que aborda
sobre o tratamento e a disposicéo final dos residuos dos servicos de saude
(BRASIL, 2010).

O Ministério da Saude e o Ministério do Meio Ambiente tratam dos
residuos solidos de origem farmacéutica. Os 6rgdos de vigilancia sanitaria e
ambiental sdo responsaveis pelos instrumentos legais, pelo fomento de
pesquisas e pela fiscalizacdo, para garantir que as atividades geradoras de
residuos dessa natureza lhes deem a destinacdo adequada (FALQUETO;
KLIGERMAN; ASSUMPCAO, 2010). Esses 6rgéos possuem o mesmo objetivo,
gue € a preservacdo da saude publica e ambiental através de medidas de
controle dos medicamentos oferecidos a populacao.

Os principais agentes que geram residuos de medicamentos séo as
industrias farmacéuticas e, distribuidores, farmacias, drogarias e hospitais. As
industrias farmacéuticas sdo geradoras de uma quantidade consideravel de
residuos solidos devido a devolucdo e ao recolhimento de medicamentos do
mercado, ao descarte de medicamentos rejeitados pelo controle de qualidade e
perdas inerentes ao processo (FALQUETO et al., 2010).

Os distribuidores, farmacias, drogarias e hospitais se enquadram em
regulamentos técnicos descritos pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) e Conama, que consideram que estes atores sdo geradores de
residuos de servicos de saude de todos os servigos relacionados com o
atendimento a saude humana ou animal, drogarias e farméacias de manipulacao
e distribuidores de produtos farmacéuticos. Assim, eles devem elaborar o Plano
de Gerenciamento de Residuos de Servi¢cos de Saude (PGRSS), a ser feito por
profissional registrado no conselho da classe (FALQUETO et al., 2010).
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Contudo esses estabelecimentos comerciais como farmacias, drogarias e
centros de saude nao séo obrigados por lei a recolher medicamentos (UEDA et
al., 2009).

No entanto de acordo com Aligleri (2009) observa-se atualmente um
cenario em que as empresas “necessitam aceitar e comprometer-se com as
consequéncias e impactos de suas decisfes e acdes, além de responder as
demandas de todos os afetados pelas suas atividades” (ALIGLERI, 2009, p. 9).

Como forma de contextualizar as acdes em um espaco escolar, foi
desenvolvido e aplicado um Projeto de Acdo na Escola para fomentar o
processo de Educacdo Ambiental a partir da responsabilidade social discutindo
a problematica socioambiental do descarte de medicamentos de forma
incorreta e promovendo uma campanha com o recolhimento de medicamentos
vencidos para a destinagdo em postos que realizam adequadamente a
deposicdao final destes.

A responsabilidade socioambiental vem ganhando espaco nas
discussBes mundiais, devido a maior conscientizacdo tanto pela sociedade
guanto pelas empresas. Essas Ultimas consideram a responsabilidade social
somada a sua atuacdo econdémica (GARCIA, 2002).

Dessa forma, a responsabilidade socioambiental deve ocorrer desde as
empresas que fazem a venda de medicamentos ficando responsabilizadas pelo
seu recolhimento e a conscientizagcdo da populacéo para o descarte correto
dos mesmos. Segundo Alvarenga e Nicoletti,

A populacdo tem sua parcela de responsabilidade no processo
devendo estar esclarecida e envolvida no processo de
conscientizacdo da geracdo de residuos bem como da
importancia do uso racional de medicamentos como sendo uma
das medidas necessérias a diminuir as sobras decorrentes de
aquisicao desnecessaria ou do nao cumprimento do esquema
terapéutico proposto (ALVARENGA E NICOLETTI, 2010, p.1).

Entédo, pode-se dizer que a condicao da salde esta relacionada com o
contexto socioambiental. Se ha um ambiente limpo e sadio para conviver, logo
sera também propicio a saude, pois conforme Alvarenga e Nicoletti (2010),
além da geragdo de residuos o descarte doméstico de medicamentos séo
guestdes para ser amplamente discutidas e estudadas em nivel de saude
publica em que é necesséria a responsabilidade coletiva para minimizar o uso
excessivo de medicamentos pela populagéo.

No entanto, todos tém o direito de viver em um ambiente saudavel,
mas para iSso € preciso a colaboracdo do coletivo na preservacdo e na
manutencao dos recursos naturais. Para tanto, as agbes essenciais consistem

em preservar e cuidar, para alcancar melhores condi¢cdes de vida. Para que
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esses cuidados com o meio se transformem em agfes concretas, € preciso
conscientizacdo e mudancas de atitudes.

Portanto, entende-se que, por meio da Educacdo Ambiental, é possivel
desenvolver um trabalho de sensibilizacao e responsabilidade socioambiental a
partir da utilizacdo e descarte de medicamentos, em que agregue significados
para mudancas atitudinais disseminando essas praticas e propague esses
conhecimentos para minimizagdo dos impactos que os medicamentos podem
ocasionar ao ambiente.

Metodologia

O estudo foi desenvolvido no Colégio Estadual Pedro Macedo em
Curitiba-Parana, no periodo de Maio a Novembro de 2017 com uma amostra
constituida de 95 alunos, estudantes do Ensino Médio e Técnico Integrado em
Informatica e Administracdo do Colégio Estadual Pedro Macedo em Curitiba -
PR.

A pesquisa se da na perspectiva da Pesquisa Participante. Borda
(1988) estabeleceu alguns principios metodolégicos da Pesquisa Participante
comecando com Autenticidade e Compromisso. Autenticidade no sentido de
produzir um saber que parte do saber do seu sujeito-objeto, constituido na
pratica comunitaria, demonstrando com transparéncia e honestidade um
compromisso com 0 saber a ser construido contribuindo com os principios
especificos da Ciéncia sem a necessidade do disfarce como sujeito de origem
da area delimitada para o estudo.

Branddo (1988) compreende a pesquisa participante como um
processo compartilhado de desconstrucdo, construcdo e reconstrucdo de
conhecimentos na acéao transformadora e emancipadora. De forma resumida, a
pesquisa participante integra quatro propésitos assim definidos por ele:

a) ela responde de maneira direta a finalidade pratica a que se
destina, como meio de conhecimento de questfes a serem
coletivamente trabalhadas; b) ela é um instrumento dialégico de
aprendizado partilhado e, portanto, [...] possui organicamente
uma vocacao educativa e, como tal, politicamente formadora; c)
ela participa de processos mais amplos e continuos de
construcdo progressiva de um saber popular e, no limite,
poderia ser um meio a mais na criagdo de uma ciéncia popular;
d) ela partilha, com a educacgéo popular, de toda uma ampla e
complexa trajetoria de empoderamento dos movimentos
populares e de seus integrantes (BRANDAO, 2006, p. 46).

A Pesquisa Participante comeca por reconhecer que had uma relacéo
estreita entre ciéncia social e intervencéo na realidade com vistas a promover a
superacao das dificuldades de um determinado grupo social. Isso significa dizer
gque a Ciéncia ndo € o fim em si mesma, mas um instrumento de
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questionamento sistematico para a construgao do conhecimento do cotidiano e
do destino humano (MINAYO, 2001; BRANDAO, 2006).

Por ser critica-dialética, a Pesquisa Participante busca envolver aquele
gue pesquisa e aquele que é pesquisado no estudo do problema a ser
superado, conhecendo sua causa e construindo coletivamente as possiveis
solucdes. Para a Pesquisa Participante, os saberes dos individuos construidos
no cotidiano da vida comunitdria sdo partes importantes no processo de
construcdo do conhecimento (BRANDAO, 2006).

Como principio norteador foi realizado apresentacdo do Projeto de
sensibilizacdo e campanha sobre a utilizacdo e descarte de medicamentos. Foi
entregue um questionario para se investigar e conhecer a respeito da utilizacédo
e descarte de medicamentos visando conhecer o perfil e relacdo dos
estudantes com os medicamentos. Além disso, foi solicitado aos alunos que
discutissem com suas familias sobre os principais medicamentos que sé&o
utilizados por eles, bem como as percepc¢des ou praticas com as sobras dos
medicamentos e descarte dos mesmos.

Apbés conhecer o perfil e relacdo dos estudantes sobre os
medicamentos, foi realizado uma Sequéncia Didatica na disciplina de Biologia
gue pudesse discutir sobre a importancia e responsabilidade quanto ao uso dos
medicamentos, os perigos da automedicacdo e os efeitos biolégicos e nocivos
no organismo a partir de charges, matérias videos que retratassem a
preocupacao com o crescente uso de medicamentos no Brasil.

Posteriormente, o entendimento da compreensdo dos efeitos ao
metabolismo e fisiologia do nosso corpo foi ensinado e orientados aos alunos
participantes sobre a forma correta de descarte dos medicamentos vencidos ou
sem uso, alertando-o0s sobre os perigos de se ter medicamentos em casa € 0
uso indevido dos mesmos.

Para verificar a eficacia de aplicacao do projeto de sensibilizacdo sobre
a responsabilidade social quanto a utilizacdo e descarte de medicamentos,
foram realizadas rodas de conversa para avaliar de forma exploratéria os
conceitos aprendidos pelos grupos, e a participagdo na exposicdo dos
trabalhos para os demais estudantes do Colégio Estadual Pedro Macedo.

A roda de conversa como instrumento de trabalho n&o foi escolhida
sem antes nos depararmos com a necessidade de propiciar a nossa pesquisa
um carater de cientificidade, o que implica caracteriza-la como de natureza
qualitativa e determinar sua posigcdo como abordagem legitima da busca do
conhecimento cientifico, posto que esse tipo de pesquisa “[...] € um meio para
explorar e para entender o significado que os individuos ou 0s grupos atribuem
a um problema social ou humano” (CRESWELL, 2010, p. 26).

Apds essa etapa foi criada uma campanha para recolhimento de
medicamentos vencidos em parceria com a Secretaria Municipal de Saude no
més de Outubro e Novembro, visando sensibilizar sobre a importancia do
descarte correto de medicamentos vencidos e orientar quanto quais acdes

devem ser realizadas quando esses nao estiverem mais em uso ou vencidos.
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Resultados e Discussao

O Projeto de Sensibilizacdo quanto ao uso e descarte correto de
medicamentos teve inicio no dia 05 de Maio que é lembrado por ser o Dia
Nacional do uso Racional de Medicamentos. A data foi criada para alertar a
populacdo quanto os riscos a saude causados pela automedicacdo. Tendo
como objetivo ressaltar o papel do uso indiscriminado de medicamentos e a
automedicacdo como principais responsaveis pelos altos indices de intoxicacao
por remédios (BRASIL, 2015). V& se importante marco pra pesquisa, pois
partindo do pressuposto que € um problema emergente quando se retrara o
uso indiscriminado de medicamentos e considerando ainda que “a
automedicacao traz riscos a saude, pois a ingestdo de substancias de forma
inadequada pode causar reacdes como dependéncia, intoxicacdo e até a
morte” (BRASIL, 2015).

ApoOs inserir os estudantes na discussdo da importancia de debater
assuntos sobre o uso e descarte de medicamentos, foi aplicado um
guestionario em que os mesmos puderam responder sobre a relacdo e
concepcgOes sobre o uso de medicamentos, os estudantes participantes de
faixa etaria entre 14 e 19 anos, sendo 60% do sexo feminino e 40% do sexo
masculino.

Verificou-se que os estudantes conhecem uma gama de medicamentos
utilizados por eles e por suas familias como apresentado na Figura 1.

Polivitaminicos 6
Antivirais 17
Redutores de Colesterol 1
Antireumaticos 3
Antinflamatorios 16
Antihipertensivos 10
Antidiabéticos 10
Antidepressivos 5
Anticonvulsivantes 4
Antibidticos 17
Antiasmaticos 7
Antiarritmicos 2
Vasodilatadores 20
Antiespasmodicos 10
Anticoncepcional 18
Antialérgicos 16
Antiacidos 13
Ansioliticos 8
Anestésicos 3
Antitérmicos 20

Analgésicos 20

Figura 1: Medicamentos utilizados pelas familias dos estudantes participantes.
Fonte: Autores.
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Observa-se uma variedade de medicamentos utilizados pelos
estudantes e suas familias. Percebe-se que os medicamentos mais utilizados
pelos envolvidos sdo vasodilatadores, antitérmicos, analgésicos, tendo em
vista, que a cidade de Curitiba que possui clima instavel tendendo mudanca de
temperatura rapidamente para o frio. Seguido de anticoncepcionais em que as
estudantes relatam nas discussfes a utilizacdo para controle e regulacdo da
menstruacao. Ainda nessa lista se observa a utilizacdo de grande namero de
antivirais, antibiéticos, anti-inflamatorios, antialérgicos, entre outros.

Foi declarado pelos estudantes que grande parte destes medicamentos
sdo comprados com facilidade em farmacias sem indicagdo ou receitas
médicas, pratica essa que € destacada pelos estudantes que induz a
automedicacdo. Veem-se esses relatos como uma preocupagdo constante em
gue ja apontava h& muito tempo por Pacheco (1978), Garrafa (1983) e Barros
(1995) onde apontavam que pelo menos 35% dos medicamentos adquiridos no
Brasil era feito através de automedicacdo. Entretanto, se o brasileiro tende a se
automedicar, é também porque ndo encontra disponibilidade dos servicos de
salude mais acessiveis, precisa ficar horas em uma fila e, as vezes, esperar
dias e até meses para ser atendido por um médico. O baixo poder aquisitivo da
populacédo e a precariedade dos servigcos de saude contrastam com a facilidade
de se obter medicamentos, sem pagamento de consulta e sem receita médica
em qualquer farméacia, onde, ndo raro, se encontra o estimulo do balconista
interessado em ganhar uma comissao pela venda. Embora o alto consumo e o
consumo de medicamentos de forma inadequada tenham sido observados
também entre as camadas mais privilegiadas da sociedade, uma vez que essa
pratica se da pela heranca cultural, de forma instintiva sem qualquer base
racional, pela facilidade de acesso, dentre outros.

Relatam que existe uma facilidade muito grande para a aquisicao
desses farmacos, sem necessidade de receita como ja se discute ha muito
tempo por Pacheco (1978) e Garrafa (1983) quando afirmam que “A
automedicacao esta crescendo e, tornando muitas vezes, abusivo, errbneo e
indiscriminado numero de prescricbes, estdo ocorrendo mundialmente”.
Garrafa (1983) afirma que nenhum farmaco é totalmente inécuo ao organismo,
a incidéncia de efeitos indesejaveis aumenta a cada dia, levando a iatrogenia
medicamentosa, causa de elevado numero de hospitalizacéo.

De acordo com Medeiros, Moreira e Lopes (2014, p.2) grande parte dos,

medicamentos prescritos e adquiridos pela populagcdo acabam
acumulando-se nas residéncias, seja de modo intencional ou
nao. Essas sobras habitualmente sdo descartadas no lixo
comum, ou pelo esgoto, ou sdo guardadas, formando a
chamada 'Farméacia Caseira.

Muitas vezes esse armazenamento nao é adequado, ficam expostos a
altas temperaturas ou em ambientes umidos. E quando & necessario 0 seu

7

consumo, na maioria das vezes nao é avaliada a validade e aspecto do
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medicamento e quando é verificada a data de validade e aspecto e, julgado
nao ter condi¢cdes, seu descarte acaba ocorrendo diretamente no lixo
domeéstico, esgoto ou descartado em terrenos baldios.

A partir da compreensdao dos estudantes quanto ao uso e
reconhecimento de medicamentos, investiga-se qual sua percepg¢ao com 0 uso
ou descarte desses componentes medicamentosos como apresentado na
Figura 2.

B Sim
¥ N3o

B N3o presto atengdo

Figura 2: Percepcéo sobre a sobra de medicamentos apés o término do tratamento
Fonte: Autores.

Verificou-se ainda que 63% dos participantes afirmam que percebem a
sobra de medicamentos ap6s o término do tratamento e 37% nao prestam
atencao.

E discutido constantemente pelo Ministério da Salde e 6rgéos
competentes sobre os riscos ocasionados tanto pela automedicagdo assim
também como ao meio ambiente. Assim se faz necessario entender a
percepcdo dos estudantes sobre o descarte de medicamentos no ambiente
como apresentados na Figura 3 e descritos abaixo com afirmacdes dos
mesmos.

m O descarte de medicamentos pode
ocasionar danos ambientais.

M N3o sabem ou desconhecem

m Ndo podem causar danos ambientais

Figura 3: Percepcéo sobre o descarte de medicamentos pode prejudicar o Meio Ambiente.
Fonte: Autores.
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Ao investigar se os alunos acham que o descarte dos medicamentos
pode prejudicar o meio ambiente como observado na Figura 3, obteve-se que
59% (um pouco mais da metade) sabem que o descarte incorreto de
medicamentos pode ocasionar problemas ambientais, seguidos de 37% que
nao sabem e 4% que ndo acham que os medicamentos podem causar danos
ambientais. Dos estudantes que compreendem que o0 descarte de
medicamentos pode ocasionar impactos negativos ao ambiente Sdo expressos
por eles nos seguintes dizeres “Pode contaminar o Meio ambiente com
substancias quimicas e tdxicas”, “Intoxicacdo ou morte de animais”,
‘Intoxicacdo de pessoas relacionadas ao trato com o lixo”, “Contaminacao de

alimentos desde a cadeia alimentar”, “Contaminacéo do solo”.

Segundo Viana et al.,, (2016, p. 59), “as alteracbes no ambiente
causadas por atividades antropicas podem ser negativas, destruidoras ou
degradadoras dos recursos naturais”. O descarte no meio ambiente pode
ocasionar inumeros impactos, um deles é a contaminacao de reservas de agua
limpa que ainda restam. De acordo com Medeiros, Moreira e Lopes (2014, p.3),
‘os farmacos podem afetar os organismos vivos por rotas metabdlicas e
moleculares, perturbacdo hormonal de organismos, causada por contraceptivos
e a resisténcia bacteriana causada por antibiéticos”, sao alguns dos efeitos que
podem ocorrem no meio ambiente.

Ainda se investiga com os estudantes sobre a pratica com o0s
medicamentos vencidos em suas residéncias como apresentamos na Figura 4.

m Descartam no vaso sanitario.
B Descartam no lixo comum.
Levam ao posto de salde e devolvem
W Deixam pra usar em algum outro momento.

® N3o sei

Figura 4: O que é feito com os medicamentos vencidos em sua casa?
Fonte: Autores

Verificou-se que o lixo comum é a principal forma de descarte de
medicamentos vencidos (56% dos participantes), contudo quando colocados no
lixo estdo trazendo riscos a saude e ao ambiente, pois de acordo com Cruz, et
al., (2017), estudos comprovam que mais de 200 produtos farmacéuticos foram
identificados nos sistemas de agua doce no mundo, podendo contribuir com o
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desenvolvimento da resisténcia antimicrobiana. Sendo que apenas um
pequeno quantitativo procura dar um destino correto a estes materiais.

Observa-se que 27% dos estudantes ndo sabem o que € feito com os
medicamentos vencidos, 8% jogam no vaso sanitario e 7% entregam a algum
orgado de saude de Curitiba, o que é correto conforme a RDC — Resolucdo da
Diretoria Colegiada 44/09 que institui quais 0s estabelecimentos que podem
participar de coleta coletiva de farmacos vencidos (BRASIL, 2009). Temos que
2% utilizam os medicamentos mesmo estando com o prazo de validade
vencido. Segundo informagdes do Ministério da Saude (2014), isso “pode trazer
consequéncias graves a saude, como reacdes alérgicas e dependéncia, além
disso, 0 habito pode aumentar a resisténcia de microrganismos e inibir a
eficacia dos remédios”.

Em muitos municipios brasileiros, os servicos de coleta e disposicao
final de residuos sélidos ainda séo deficientes. Dados indicam que em 2014, a
geracdo total de residuos solidos urbanos (RSU) no Brasil foi de
aproximadamente 78,6 milhdes de toneladas. Dos 71.260,45 milhdes dos RSU
coletados, 41,6% foram destinados a lixdes ou aterros controlados (ABRELPE,
2014).

Bueno et al., (2009) afirmam que os residuos de medicamentos s&o
descartados de diferentes formas. Nos servicos de Saude, farmacias e
distribuidoras, os residuos devem ser submetidos a tratamento e disposicéo
final especifica. Nas residéncias os medicamentos destinados ao descarte
geralmente sédo depositados no lixo comum ou jogados no lavabo ou no vaso
sanitario, o que é incorreto. Percebe-se que a populacdo ndo sabe onde
depositar seus residuos de medicamentos.

Para sistematizar os resultados apresentou-se numeros e matérias
jornalisticas importantes sobre o uso e descarte de medicamentos no Brasil,
além disso, os resultados finais do questionario respondido pelos participantes
do projeto e assim possibilitando reflexdes e mostrando possiveis acées que
pode-se tomar sobre o correto descarte dos medicamentos vencidos ou nao
utilizados, bem como as implicacbes do descarte incorreto no meio ambiente.

Os estudantes participantes deste projeto participaram de rodas de
conversas, palestra e debates com o intuito de se perceberem como agentes
responsaveis pela manutencdo do meio onde vivem, tendo que a populagéo
abordada, em sua maioria, ndo pratica habitos coerentes em relacdo ao
consumo e descarte de medicamentos ou ainda pelo descarte deficitario.

Posteriormente foi realizada a Campanha de recolhimento de
medicamentos para destinacéo final correta como se mostra na Figura 5.
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Figura 5: Campanha de Coleta de Medicamentos na escola.
Fonte: Autores.

A campanha de coleta de medicamentos na escola, como agao do
Projeto de Sensibilizacdo e Responsabilidade Social foi baseada e
fundamentada num projeto para recebimento de medicamentos residenciais
realizadas pela Prefeitura de Curitiba, Conselho Regional de Farmacia,
Sindicato dos Farmacéuticos e Universidade Federal do Paranad sendo
estruturada a partir da Lei Municipal 13.978/12 e Lei Estadual 17.211/12 que
serviu de modelo para implantacédo da logistica reversa de medicamentos em
todo pais e com participacdo de aproximadamente 50 estabelecimentos ligados
ao ramo da satde (PARANA, 2014).

Leff (2001) enfatiza sobre a impossibilidade de resolver os crescentes e
complexos problemas ambientais e reverter suas causas sem que ocorra uma
mudanca radical nos sistemas de conhecimento, dos valores e dos
comportamentos gerados pela dinamica de racionalidade existente, fundada no
aspecto econdmico do desenvolvimento.

Ao introduzir os estudantes numa Campanha de Responsabilidade
Socioambiental na Educacdo Ambiental no cotidiano escolar, tem-se uma
atividade reflexiva, renovadora e transformadora da realidade dentro e fora da
sala de aula, pois € um conhecimento que induz a pratica e ultrapassa as
barreiras fisicas da escola, desenvolvendo-se por todos os lugares a que o0s
multiplicadores tenham acesso. Visto que, a falta de conhecimento impede que
os estudantes e comunidade escolar realizem praticas como o descarte de
medicamentos de forma correta sem agredir ao meio ambiente.

Segundo KRASILCHIK (2005), “as atividades em grupo sdo mais
produtivas do que as individuais, porque estimulam o espirito de cooperacéo e
aumentam a discussao entre os jovens sobre as atividades que estdo sendo
executadas”. Além disso, no envolvimento das primeiras discussbées do “senso
comum”, perpassando o conhecimento cientifico nas diferentes areas foi
constatado que os estudantes reconhecem a importancia da contextualizacéo
das informac¢des adquiridas e tantas outras que poderiam contribuir para o
estudo mais aprofundado sobre o descarte de medicamentos e possibilitar o
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conhecimento sobre outros temas que ndo sdo usualmente discutidos pelas
midias, familias ou escola.

A Campanha realizada n&o anula as formas de poder que todo o saber
comporta, mas exige a disponibilidade para partilhar o poder, isto €, partilhar
um saber e um poder que se tem consciéncia de ndo ser proprietario. Trata-se
de ndo ocultar o seu préprio saber/poder, mas, ao contrario, torna-lo discursivo
e acessivel & compreensio de outros. (GATTAS; FUREGATO, 2006).

Consideragbes Finais

A partir da realizacdo deste trabalho de Responsabilidade
socioambiental utilizando a Educacdo Ambiental a partir da perspectiva da
utilizacao e descarte de medicamentos, foi possivel verificar que os estudantes
e suas respectivas familias mantém habitos inadequados quanto ao uso de
medicamentos, pois a maioria desconhece a forma correta de descarte de
medicamentos, recorrem a estocagem de remédios e 0s usa sem a devida
prescricdo médica, muitas vezes colocando em risco a propria saude, ou de
seus familiares e ao meio ambiente. Além disso, o descarte é algo
extremamente preocupante, visto que uma parcela da populacdo o faz em lixo
comum, tendo como destino o contato com o solo e com a agua, causando a

sua contaminacao.

Desta forma, é notavel a necessidade de intervencdes constantes, que
contribuam principalmente para a conscientizacdo da correta utilizacdo e
descarte de medicamentos, pois apenas divulgar informacdes néo é suficiente.
E preciso propor acdes que possibilitem as pessoas assumirem o seu papel de
cidadaos responsaveis pelo meio em que vivem. Sendo assim, as a¢des deste
projeto tiveram um importante papel na sensibilizacdo e conscientizacdo das
pessoas pertencentes a comunidade escolar, além de proporcionar importantes
reflexdes a respeito dos nossos atos enquanto seres que dependem dos
recursos naturais para bem viver.

Pelos resultados alcancados, ainda é necessario um alerta continuo,
propagar e fomentar constantes campanhas tendo a escola como uma
instituicdo de grande influéncia na vida dos alunos, além de cumprir sua funcao
social possibilita aos estudantes a sensibilizacdo e respeito com o meio
ambiente, promovendo a Educacdo Ambiental e evidenciando suas
potencialidades, suscitando a ado¢c&o de posturas pessoais e comportamentos
sociais construtivos, colaborando para a construgdo de um ambiente saudavel.
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