QUE TIPO DE EDUCACAO
AMBIENTAL E PARA QUEM?
FATORES ASSOCIADOS A
ATITUDES E COMPORTAMENTOS
AMBIENTAIS

Claudio Damido Rosal
Christiana Cabicieri Profice?

Resumo: E relevante para educadores ambientais entender quem necessita
mais de Educacdo Ambiental e o0 que motiva 0 engajamento em
comportamentos pré-ambientais (CPA). No presente estudo, nds analisamos a
relacdo entre caracteristicas sociodemograficas, contato recreativo com a
natureza, atitudes e CPA em 224 graduandos de uma universidade sul baiana.
Nossos resultados apontam que individuos pro-ambientais tendem a ser
mulher, cursar os primeiros semestres da graduacéo, participar regularmente
em atividades de lazer em contato com a natureza, ter ideologia politica de
esquerda e idade mais avancada, independente da renda. Em adicéo,
experiéncias de lazer em contato com a natureza podem favorecer uma melhor
relacéo das pessoas com o0 meio ambiente.
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Introducéo

Se por um lado ac¢des humanas estdo impactando negativamente o
planeta Terra, ameacando a qualidade de vida dos seres humanos e de outras
espécies (STEFFEN et al., 2015), por outro lado, medidas estdo sendo
adotadas visando a protecdo ambiental e a reversado dos danos causados. Para
superar problemas ambientais e promover a sustentabilidade, precisamos
compreender tanto o que motiva o comportamento humano como também os
fatores associados a essas motivacdes (GIFFORD, 2014). Pesquisas acerca
da interagdo humano-natureza tém mostrado que pessoas tendem a agir
conforme suas crencas e sentimentos com relacdo ao meio ambiente
(BAMBERG; MOSER, 2007; COLLADO et al., 2015). Por exemplo, pessoas
gue acreditam que 0s recursos naturais sdo muito limitados tendem a
economizar mais esses recursos do que pessoas que acreditam que esses
recursos sao ilimitados (DUNLAP et al., 2000). Na mesma direcdo, € mais
provavel que pessoas que se sentem fortemente conectadas com a natureza
engajem em comportamentos como reciclagem ou votar em um politico com
propostas ambientais do que pessoas que ndo se sentem conectadas com a
natureza (MAYER; FRANTZ, 2004).

Nesse sentido, se entendermos o que influencia crengas ambientais
e/ou o sentimento de conexdo com a natureza podemos elaborar intervencdes
qgue moldem essas variaveis e, consequentemente, influenciem o engajamento
em comportamentos que favorecem a sustentabilidade. Informar as pessoas
sobre os problemas ambientais e as formas como mitiga-los pode ser
considerada uma estratégia convencional e relevante para Educacdo Ambiental
(HINES; HUNGERFORD; TOMERA, 1987). Por outro lado, evidéncias sugerem
gue experiéncias agradaveis em contato com a natureza podem influenciar
positivamente crencas e sentimentos com relagdo a natureza (COLLADO;
STAATS; CORRALIZA, 2013; NEIMAN; ADES, 2014; RICHARDSON;
SHEFFIELD, 2017). Em pesquisa recente, criangcas que vivenciaram
experiéncias de lazer em parques abertos tiveram seu sentimento de conexao
com a natureza elevado e tenderam a concordar que a visita fez com que elas
quisessem cuidar melhor do local (CRAWFORD; HOLDER; O’CONNOR,
2017).

Em adicéo, diante das limitacdes financeiras muitas vezes enfrentadas
por educadores ambientais € importante compreender o perfil daqueles que
necessitam mais de Educacdo Ambiental. Todavia, ndo somente
caracteristicas associadas a atitudes e comportamentos ambientais tém sido
pouco discutidas na literatura nacional (TEIXEIRA; SILVA FILHO; MEIRELES,
2016), como muitas vezes achados tém sido contraditorios (GIFFORD;
NILSON, 2014).

No presente estudo, n0s analisamos a relagdo entre caracteristicas
sociodemogréficas (p.ex., género), contato recreativo com a natureza, atitudes
e comportamentos pré-ambientais (CPA) (p.ex., economia de agua e energia,
reciclagem).
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Caracteristicas sociodemograficas, conexdo com a natureza, crencgas e
comportamentos ambientais

Desde cerca da década de 1970, pesquisadores investigam fatores que
podem influenciar o comportamento ambiental das pessoas (DUNLAP; VAN
LIERE, 1978). Uma das linhas de pesquisa consiste em entender a associagao
entre caracteristicas sociodemograficas, atitudes e comportamentos
ambientais. Ao longo das Ultimas décadas, género, idade, ideologia politica,
renda e escolaridade estiveram entre as principais variaveis investigadas.
Todas essas variaveis foram analisadas em artigo de revisdo de literatura
(GIFFORD; NILSSON, 2014) e meta-analise recente (HORNSEY et al., 2016).
No presente estudo, nds investigamos a associacdo dessas variaveis com
conexao com a natureza, crencas e CPA. Como conexado com a natureza e
crencas ambientais sdo associadas e representam dimensfes da atitude
ambiental, nés vamos utilizar o termo “atitude” por simplificacdo na
apresentacao das hipéteses relacionadas as variaveis sociodemograficas.

N&o € incomum encontrar resultados contraditorios na literatura com
relacdo a associacdo entre caracteristicas sociodemograficas, atitudes e
comportamentos ambientais. Por exemplo, enquanto um estudo encontrou
diferenca significativa entre homens e mulheres com relagdo a
comportamentos ambientais (LUCHS; MOORADIAN, 2012), outro estudo néo
encontrou diferenga significativa (LARSON; WHITING; GREEN, 2011). Nao
obstante, com base em Gifford e Nilsson (2014), Hornsey et al. (2016), e outros
estudos (p.ex., BATTISTELLA et al., 2012; LAIDLEY, 2013; PATO; TAMAYO,
2007), nos discriminamos cinco hipoteses. Essas hipdteses foram baseadas
ndo somente em resultados de estudos empiricos como também em
explicacdes tedricas para cada relacéo.

H1: Mulheres possuem atitudes ambientais mais fortes e maior
engajamento em comportamentos pré-ambientais que homens.

H2: Individuos mais velhos engajam com maior frequéncia em
comportamentos pré-ambientais, no entanto apresentam atitudes ambientais
mais fracas.

H3: Pessoas que tem ideologia politica de esquerda apresentam
atitudes ambientais mais fortes e engajam com maior frequéncia em
comportamentos pré-ambientais.

H4: Maior renda estd associada a maior engajamento em
comportamentos pro-ambientais e atitudes ambientais mais fortes.

H5: Estudantes em semestres mais avancados apresentam atitudes
ambientais mais fortes e maior engajamento em comportamentos pro-
ambientais.
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Contato recreativo com a natureza, conexdo com a natureza, crencgas e
comportamentos ambientais

A recreagdo consiste na pratica de atividades principalmente por prazer
e diversdo (PIGRAM; JENKINS, 2006). Geralmente a recreacao ocorre durante
o tempo livre de trabalho ou obrigacdes, ndo obstante a caracteristica mais
importante deste conceito € 0 modo como a pessoa percebe a atividade
realizada (PIGRAM; JENKINS, 2006). Entendemos o contato recreativo com a
natureza, como a participacdo em atividades de lazer em contato com a
natureza. Sao exemplos de atividades de lazer em contato com a natureza:
fazer trilhas a pé ou de bicicleta, observar passaros, acampar, surfar, ver e
fotografar a natureza, pescar e coletar frutos.

Dunlap e Heffernan (1975) reportaram trabalho seminal sobre a relacao
entre contato recreativo com a natureza e preocupacdo ambiental. Esses
autores argumentaram gue a participacdo em atividades recreativas ao ar livre:
criaria a consciéncia de problemas ambientais, promoveria 0 comprometimento
com locais onde as atividades séo realizadas e cultivaria o gosto por ambientes
naturais. Diversos estudos encontraram associagao positiva entre contato
recreativo com a natureza e atitudes ambientais. Isto é, pessoas que tinham
contato recreativo com a natureza tenderam a apresentar crencas ambientais
mais fortes (COLLADO; STAATS; CORRALIZA, 2013; EWERT; PLACE;
SIBTHORP, 2005; LARSON; WHITING; GREEN, 2011) e maior conexao com a
natureza (CRAWFORD; HOLDER; O’'CONNOR, 2017; MAYER; FRANTZ,
2004; NISBET; ZELENSKY; MURPHY, 2009; RICHARDSON; SHEFFILED,
2017). Adicionalmente, a participacdo em atividades de lazer em contato com a
natureza também estéd associada a maior engajamento em CPA (COLLADO et
al., 2015; COOPER et al., 2015). Desse modo, nossa sexta hipotese é que:

H6: Pessoas que tém contato recreativo com a natureza regularmente
sd0 mais conectadas com a natureza, possuem crencas ambientais mais fortes
e engajam com maior frequéncia em comportamentos pré-ambientais do que
pessoas que ndo tem contato regularmente.

Método
Participantes

Do total de 224 participantes, dois foram excluidos por apresentarem
valores ausentes de modo nado aleatorio. Desse modo, dados de 222
estudantes (139 homens, 83 mulheres) de graduacao de uma universidade sul
baiana, Brasil, compuseram o presente estudo. Esses dados foram coletados
por meio da aplicagdo de questionarios online em 2017. A média de idade dos
estudantes foi 23,65 anos (DP = 5,98). 51,4% tinham renda familiar de até 2
salarios minimos (SM), 46,8% mais de 2 até 10 SM e apenas 1,8% mais de 10
SM. 11,3% dos participantes se declararam de direita ou totalmente de direita,
64,4% se declaram “Neutro”, e 24,3% de esquerda ou totalmente de esquerda.
Semestre em curso variou de 1 a 11 com média de 4,94 (DP = 2,75). 118

participantes declararam ndo ter contato recreativo com a natureza
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regularmente (53,2%), e 104 declararam o ter (46,8%). Adicionalmente, a
regido onde o estudo foi realizado € famosa por suas belezas naturais, tais
como o Parque Estadual da Serra do Conduru (AVILA; ROSA, 2018), e
oportunidades de contato com a natureza.

Antes de preencher o questionario todos os participantes concordaram
com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Ndo somente o
parecer do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos n° 2.055.100 foi
favoravel, como a participacao foi anénima e voluntaria.

Instrumentos

Trés escalas foram aplicadas. A escala do Novo Paradigma Ecoldgico
(NEP, DUNLAP et al., 2000) foi utilizada para mensurar as crencas ambientais
dos participantes. A NEP possui 15 itens (p.ex., “Plantas e animais tem o
mesmo direito de existir que humanos”) (PIRES et al.,, 2016, p. 1414) que
representam cinco dimensdes: fragilidade do balanco natural, crise ecoldgica,
superpopulacéo, anti-antropocentrismo e anti-isengcdo humana (DUNLAP et al.,
2000). No presente estudo, aplicamos versdo adaptada ao contexto brasileiro
(PIRES et al., 2016). Os participantes reportaram em formato de resposta Likert
de cinco pontos (1 = Discordo fortemente a 5 = Concordo fortemente) seu nivel
de concordancia com as 15 afirmacdes da escala.

A Escala de Conexdo com a Natureza (ECN) foi utilizada para
mensurar 0 sentimento de conexao com a natureza dos participantes (MAYER,;
FRANTZ, 2004). Utlizamos versédo adaptada ao contexto brasileiro com 13
itens (p.ex., “Muitas vezes sinto uma sensacgao de unido com a natureza ao
meu redor”) (PESSOA et al., 2016, p. 276). Todos os itens foram reportados no
mesmo formato de resposta que a NEP.

A Escala de Comportamento Pro-Ambiental (ECPA) possui 13 itens
distribuidos em quatro dimensfes: estilo de vida conservacionista;
administracao da terra; ambientalismo social; e cidadania ambiental (LARSON
et al., 2015, p. 118). Dois dos trés itens (“Faco meu jardim mais desejavel para
vida selvagem”; “Participei (providenciando dados) em um estudo da vida
selvagem”) presentes na dimensao administracao da terra sao especificos do
contexto da populacdo pesquisada no estudo original (p.ex., residentes de area
rural). Eliminando-se esses dois itens, apenas um item restaria na dimenséao
mencionada, o que € desaconselhado por especialistas (FABRIGAR et al.,
1999). Desse modo, eliminamos os trés itens e aplicamos somente os 10 itens
restantes, os quais cobrem trés dimensdes da escala original. Antes da
aplicacdo, os 10 itens da escala foram traduzidos por meio do procedimento
backtranslation (retrotraducéao), contando com a colaboracdo de duas docentes
de um programa de pos-graduacdo. Uma docente traduziu os itens do inglés
para o portugués e a outra, de posse dessa versao, voltou a traduzi-los para o
inglés. Como variacdes substanciais ndo foram identificadas, definimos a
versao em portugués-BR da ECPA (10 itens). Itens foram reportados em uma
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escala com as seguintes opg¢bes: 1 = Nunca, 2 = Raramente, 3 = Algumas
vezes, 4 = Frequentemente, 5 = Muito frequentemente.

Todas as escalas apresentaram alfa de Cronbach (medida de
confiabilidade) proximo ou maior que sete, o que é considerado aceitavel (ver
Tabela 1). Desse modo, a pontuacdo média de cada escala foi utilizada para
representar os constructos. Itens com semantica negativa na NEP e na ECN
tiveram seus escores recodificados para maiores pontuacdes representarem
crencgas pro-ambientais e conexao mais forte com a natureza.

Informagbes sobre género, idade, renda, ideologia politica e semestre
atual na universidade foram coletadas. O género dos participantes foi
operacionalizado como: 0 = Homem e 1 = Mulher. Renda foi operacionalizada
em uma escala de 1 = Até meio salario minimo a 6 = Mais de 10 salarios
minimos. Ideologia politica foi operacionalizada em uma escala de 1 =
Totalmente de direita a 5 = Totalmente de esquerda. Finalmente a seguinte
pergunta foi realizada “Vocé pratica regularmente alguma atividade de lazer em
contato com a natureza?”. Participantes responderam sim ou néo.

Andlise

Regressdo linear multipla foi realizada para verificar se o contato
recreativo com a natureza regular e as variaveis sociodemograficas explicavam
crencas ambientais, conexdo com a natureza e/ou CPA. Todos o0s casos
apresentaram distancia de Cook < 1 e valor de tolerancia > 0,89, ndo havendo
problemas quanto a valores extremos ou multicolinearidade. Andlise grafica
dos residuos revelou que néo houve violacdo dos pressupostos (HAIR et al.,
2014).

Resultados

Dados descritivos sdo apresentados na Tabela 1. Renda foi a Unica
variavel que nado explicou significantemente crencas, comportamentos ou
conexdo com a natureza (p > 0,05). Cerca de 15% da variancia em CPA foi
significativamente explicada pelo contato recreativo regular com a natureza,
idade e semestre em curso. Participantes que relataram ter contato
regularmente (p < 0,001) ou eram mais velhos (p = 0,02) tenderam a relatar
maior engajamento em CPA. Por outro lado, estudantes de semestres mais
avancados tenderam a relatar menor engajamento (p = 0,04). Género (p =
0,17) e ideologia politica (p = 0,35) ndo explicaram significantemente a adogao
de CPA (Tabela 2).
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Tabela 1: Valores médios (desvio padréo), alfa de Cronbach, e nimero de itens de conexao
com a natureza, comportamentos pré-ambientais e crencas ambientais (n = 222).

Conexéao com a Comportamentos Crencgas ambientais
natureza pro-ambientais
Mulheres 3,89 (0,51) 2,27 (0,62) 3,78 (0,36)
Homens 3,71 (0,53) 2,23 (0,66) 3,57 (0,41)
Total 3,82 (0,52) 2,26 (0,64) 3,70 (0,39)
Alfa de Cronbach (a) 0,82 0,82 0,67
Numero de itens 13 10 15

Fonte: Elaborada pelos autores.

Tabela 2: Regresséo linear multipla examinando fatores associados a comportamentos pro-
ambientais (n = 222)

aComportamentos pré-ambientais

B (Erro Padrao) Valor do t de Sig
Student

Constante 1,47 (0,25)

Contato recreativo com a

natureza regularmente (Sim) 0,44 (0,08) 5,410 0,000
Género (mulher) 0,12 (0,08) 1,389 0,166
Idade 0,02 (0,01) 2,327 0,021
Ideologia politica® 0,06 (0,06) 0,928 0,354
Renda familiar 0,03 (0,03) 0,979 0,329
Semestre em curso -0,03 (0,15) -2,032 0,043

Fonte: Elaborada pelos autores.

Nota: 2Comportamentos pré-ambientais: estatistica de ajuste do modelo (escala: 1 = Nunca a 5
= Muito frequentemente); F(6, 215) = 7,72, p < 0,001; R? ajustado = 0,154.

bldeologia politica (escala: 1 = Totalmente de direita a 5 = Totalmente de esquerda)

Género e ideologia politica junto com contato recreativo regular com a
natureza explicaram significativamente cerca de 10% da variancia em crencas
ambientais. Ter contato regular (p = 0,04), ser mulher (p < 0,001) e ideologia
politica (p = 0,004) se associaram positivamente a crencas ambientais,
enquanto idade (p = 0.69) e semestre em curso (p = 0,94) ndo as explicaram
significantemente (Tabela 3, préxima pagina). Individuos com ideologia politica
de esquerda tenderam a relatar crencas ambientais mais fortes do que
individuos com ideologia politica de direita.

Finalmente, em torno de 14% da varidncia em conexdo com a natureza
foi explicada pelo contato recreativo regular com a natureza, género, ideologia
politica e semestre em curso. Ter contato regular (p < 0,001), ser mulher (p =
0,003) e ter ideologia politica de esquerda (p = 0,047) se associaram
positivamente com a conexdo com a natureza. Estudantes de semestre mais
avancados tenderam a relatar menor conexao com a natureza (p = 0,03). Idade
nao se associou significantemente a conexdo com a natureza (p = 0,21)
(Tabela 4).
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Tabela 3: Regresséo linear multipla examinando fatores associados a crengas ambientais (n = 222)
aCrencas Ambientais

B (Erro Padréo) Valor do t de Sig
Student

Constante 3,22 (0,16)

Contato recreativo com a

natureza regularmente (Sim) 0,11 (0,05) 2,090 0,038
Género (mulher) 0,22 (0,05) 4,074 0,000
Idade -0,002 (0,004) -0,407 0,685
Ideologia politicaP 0,110 (0,04) 2,918 0,004
Renda familiar -0,002 (0,02) -0,107 0,915
Semestre em curso -0,001 (0,01) -0,072 0,943

Fonte: Elaborada pelos autores.

Nota:2Crencas ambientais: estatistica de ajuste do modelo (escala: 1 = Concordo fortemente a
5 = Discordo fortemente); F(6, 215) = 5,14, p < 0,001; R? ajustado = 0,101.

bldeologia politica (escala: 1 = Totalmente de direita a 5 = Totalmente de esquerda)

Tabela 4: Regresséo linear multipla examinando fatores associados a conexdo com a natureza (n = 222)
3Conexdo com a natureza

B (Erro Padréo) Valor do t de Student Sig

Constante 3,25 (0,21)

Contato  recreativo com a

natureza regularmente (Sim) 0,32 (0,07) 4,681 0,000
Género (mulher) 0,21 (0,07) 3,024 0,003
Idade 0,01 (0,01) 1,249 0,213
Ideologia politica® 0,10 (0,05) 1,999 0,047
Renda familiar -0,02 (0,03) -0,646 0,519
Semestre em curso -0,03 (0,01) -2,131 0,034

Fonte: Elaborada pelos autores.

Nota:2Conexdo com a natureza: estatistica de ajuste do modelo (escala: 1 = Concordo
fortemente a 5 = Discordo fortemente); F(6, 215) = 7,04, p < 0,001; R2 ajustado = 0,141.
bldeologia politica (escala: 1 = Totalmente de direita a 5 = Totalmente de esquerda)

Discussao

Coletivamente os resultados podem ser considerados mistos. As trés
primeiras hipoteses foram confirmadas apenas parcialmente, a quarta e quinta
foram refutadas e a sexta confirmada. Ser mulher e ter idade mais avancada,
assim como ter contato recreativo com a natureza se associaram positivamente
a pelo menos uma das variaveis investigadas (crencas ambientais, conexao
com a natureza ou CPA). Por outro lado, semestre em curso e renda néo
seguiram a direcdo esperada. Renda ndo se associou com nenhuma das
variaveis investigadas. E semestre em curso apresentou efeitos contrarios ao
esperado, com individuos de semestres mais avancados tendendo a relatar
menor conexao com a natureza e engajamento menos frequente em CPA. Nao
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internacional. Individuos com ideologia politica de esquerda tenderam a relatar
crencas ambientais mais fortes e maior conexdo com a natureza do que
individuos com ideologia politica de direita. Possiveis explicacbes para 0s
resultados encontrados séo delineadas a seguir.

Género

Mulheres apresentaram crengcas ambientais mais fortes e maior
conexdo com a natureza que homens. No entanto, ndo engajaram
(significativamente) com maior frequéncia em comportamentos pré-ambientais,
confirmando apenas parcialmente a primeira hipétese. A maior preocupacao
das mulheres com questées ambientais tem sido justificada por diferengas em
personalidade entre homens e mulheres (p,ex., LUCHS; MOORADIAN, 2012;
ZELEZNY et al., 2000). Zelezny et al. (2000) argumentam que mulheres
apresentam maiores niveis de socializacdo, sendo mais orientadas ao outro e
socialmente responsaveis. Os achados de Luchs e Mooradian, (2012)
confirmaram os efeitos da personalidade sobre o consumo sustentavel. De
acordo com esses autores, mulheres, em geral, sdo consumidores mais
abertos e tendem a dar importancia e a agir com base em preocupacdes
sociais e ambientais. Em adi¢cdo, homens tendem a preferir a manutencédo da
hierarquia social, a qual esta positivamente associada a negacdo dos efeitos
humanos nas mudancas climaticas (JYLHA et al., 2016). Também se
argumenta que mulheres se preocupariam mais com questdes ambientais
relacionadas a saude e perceberiam riscos de maneira distinta de homens
(MCCRIGHT,; XIAO, 2014).

Idade

Idade era esperada se associar positivamente a CPA e negativamente
a atitudes ambientais. Entretanto, somente a associacdo com comportamentos
foi encontrada, corroborando parcialmente com a segunda hip6tese. Estudos
anteriores revelaram que pessoas mais velhas reportavam engajar com maior
frequéncia em CPA. Uma hipétese € que pessoas mais velhas tiveram
experiéncias significativas que moldaram a forma com que lidam com recursos
naturais (GIFFORD; NILSSON, 2014). Por exemplo, no ano de 2016 algumas
cidades brasileiras (incluindo a regido onde nossa pesquisa foi realizada)
sofreram com a escassez de agua potavel. Nesse periodo, muitas pessoas
utilizaram agua inapropriada para consumo. De acordo com essa hipdtese a
escassez de agua poderia mudar a forma como as pessoas se relacionam com
esse recurso, refletindo em CPA (p.ex., economia de agua). Por outro lado, a
conscientizacdo para as questbes ambientais é fendmeno crescente
(MILFONT; WILSON; SIBLEY, 2017). A cada dia mais informagbes séo
adquiridas acerca do impacto ambiental do nosso estilo de vida e das formas
como mitiga-los. Com isso, pessoas mais novas tendem a se desenvolverem
em uma realidade mais favoravel a protecdo ambiental, refletindo desta forma
em suas atitudes.
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Ideologia politica

Participantes com ideologia politica de esquerda tenderam a exibir
crencas ambientais e conexao com a natureza mais forte, mas nao relataram
engajamento significativamente maior em CPA, confirmando apenas
parcialmente a terceira hipotese. Individuos de direita em geral sdo associados
a ideologia neoliberal, a qual enfatiza a importancia da iniciativa privada e do
desenvolvimento econdmico e tecnolégico. Tal énfase no desenvolvimento
econdmico e tecnoldgico, por vezes sobrepondo questdes sociais e ambientais,
tem sido negativamente associada a crengas ambientais (DUNLAP; VAN
LIERE, 1978; DUNLAP et al., 2000). Além disso, individuos conservadores
tendem a preferir a manutencdo da hierarquia social cuja esta associada a
negacdo dos efeitos humanos nas mudancgas climéticas (JYLHA et al., 2016).
N&o surpreende, dessa forma, que no presente estudo individuos de esquerda
tenham sido significantemente mais provaveis de apresentarem crencas
ambientais mais fortes e maior conex&o com a natureza.

Renda

A associacdo positiva entre renda e educacdo é bem conhecida
(LAIDLEY, 2013). Além disso, ndo sO a preocupacdo ambiental tem sido
apontada como mais evidente na classe média e média alta (GIFFORD;
NILSON, 2014), como argumentos defendem que a medida que necessidades
basicas sdo atendidas maior preocupacao poderia ser direcionada a questdes
ambientais (KEMMELMEIER; KROL; KIM., 2002).

Dessa forma, era esperado que renda estivesse positivamente
associada a orientacdo ambiental dos participantes. No entanto, nenhuma
associacao foi encontrada entre renda e crengcas ambientais, conexdo ou CPA,
rejeitando nossa quarta hipotese. Pode ocorrer que estudantes universitarios
nao apresentem, em geral, diferencas significativas em renda que influenciem
sua orientacdo ambiental. Ndo obstante, também é possivel que a relacdo
entre renda e orientacdo ambiental, em parte, ocorra devido a relacdo entre
renda e escolaridade. Como no presente estudo a escolaridade foi
(estatisticamente) controlada, os efeitos da renda nas variaveis investigadas
podem ter sido reduzidos. Os resultados de Laidley (2013) suportam essa
suposi¢cdo. Controlando por variaveis educacionais esse autor ndo encontrou
associacao entre renda e CPA.

Semestre em curso

A educacdo tem sido claramente associada a orientagdo ambiental
(HORNSEY et al., 2016; LAIDLEY, 2013). No ensino superior é esperado que
estudantes ndo sO adquiram informacbes que o0s preparem para vida
profissional, como também que moldem a forma como se comportam
socialmente. E almejado que essa mudanca social envolva também a maneira
como o individuo lida com questbes ambientais. Com isso, era esperado que
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com o avan¢o dos semestres 0s estudantes adquirissem postura mais pro-
ambiental. No entanto, o oposto foi observado, estudantes de semestres mais
avancgados tenderam a relatar menor engajamento em CPA e sentimento de
conexao com a natureza, rejeitando nossa quinta hipotese. Semestre em curso
ndo se associou significantemente com crengas ambientais. Uma possivel
explicacéo para esse achado fundamenta-se na ideia de prioridades. Questdes
ambientais podem conflitar com outras prioridades (p.ex., ter um carro), nesses
casos comumente sendo sobrepostas por conforto e/ou comodidade. Pode
ocorrer que a medida que o individuo avanca na vida académica, outras
atividades (p.ex., disciplinas) se elevem em prioridade com relacéo a questdes
ambientais promovendo os resultados aqui encontrados. Essa tendéncia nao
deveria ocorrer em cursos relacionados ou que envolvessem Educacéo
Ambiental (TEIXEIRA; SILVA FILHA; MEIRELES, 2016). Como implicagao
prética, a relacdo aqui encontrada alerta acerca da perda de oportunidade para
educar ambientalmente pessoas que tendem a ser futuramente influentes na
sociedade.

Contato recreativo com a natureza

O contato recreativo com a natureza explicou significativamente,
conexdo com a natureza, crencas ambientais e CPA, confirmando a sexta
hipotese. Suposicbes tém sido desenvolvidas para explicar a razdo de
experiéncias de lazer em contato com a natureza promoverem atitudes e CPA.
Notaveis resultados se acumulam indicando que atitudes ambientais mediam a
relacdo entre contato recreativo com a natureza e CPA (COLLADO et al., 2015;
COLLADO; STAATS; CORRALIZA, 2013; WELLS; LEKIES, 2006). Nesse
caso, 0 contato com a natureza influenciaria o desenvolvimento de atitudes
ambientais, as quais influenciaram a adocdo de CPA. Uma possivel explicacdo
para associacdo entre contato recreativo com a natureza e atitudes repousa na
restauracdo psicologica (BYRKA; HARTIG; KAISER, 2010). De forma
resumida, pessoas se preocupariam com o meio ambiente por associa-lo a
sensacdes agradaveis sentidas durante experiéncias prévias com a natureza.
Desse modo, o ambiente seria protegido com objetivo de poder usufruir
novamente de seu potencial restaurativo. Estudo recente suportou essa
hip6tese ao encontrar associacdo positiva entre atitude ambiental e
restauracdo percebida (COLLADO; CORRALIZA, 2017). A relacdo entre
atitudes ambientais e CPA é amplamente conhecida, e se fundamenta na ideia
de que pessoas tendem a agir conforme suas crencgas, sentimentos e intencdes
(BAMBERG; MOSER, 2007; HEBERLAIN, 2012). Nesse sentido, intervengdes
de Educacdao Ambiental que incluam experiéncias agradaveis em contato com
a natureza podem ser complementares a atividades de Educacdo Ambiental
tradicional (p.ex., palestras) (DUERDEN; WITT, 2010).
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Conclusao

No presente estudo nos verificamos a relagcdo entre caracteristicas
sociodemogréficas, contato recreativo com a natureza, atitudes e
comportamentos pro-ambientais. De modo geral, nossos resultados apontam
que individuos pro-ambientais tendem a ser mulher, cursar 0s primeiros
semestres da graduacao, participar regularmente em atividades de lazer em
contato com a natureza, ter ideologia politica de esquerda e idade mais
avancada, independente da renda. Em adicéo, nés discutimos a teoria por tras
de cada relacao (p.ex., diferencas entre homens e mulheres). Educadores
ambientais podem utilizar nossos resultados e discussdo quando necessitarem
estabelecer grupos de foco. Finalmente, a participacéo regular em atividades
de lazer em contato com a natureza esteve associada a maior conexao com a
natureza, crengcas e comportamentos pro-ambientais. Com base em nossos
resultados e em outros estudos, nds argumentamos que experiéncias
agradaveis em contato com a natureza podem mudar positivamente o
relacionamento das pessoas com o0 meio ambiente, e servir como ferramenta
para Educacdo Ambiental.
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