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Resumo: Propoésito - A importancia da inser¢cdo da tematica das alteracfes
climaticas no ambiente educacional a fim de tornar a formacgédo superior mais
consciente e responsavel na area da salude e meio ambiente. Metodologia - O
estudo foi baseado na aplicacdo de um questionario sobre altera¢cdes climaticas
para avaliar a relagdo entre algumas variaveis qualitativas de interesse. Foi
utilizado o teste exato de Fisher ao nivel nominal de 5% de significancia
respaldado pelo de Qui-quadrado. Resultados - Apesar de a maioria dos
universitarios acreditar que as alteracdes climaticas estdo acontecendo nesse
momento eles consideram que sdo poucas as informacgdes a respeito do tema,
declarando que a insercéo na grade curricular pode fazer diferenca na formacao.
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Introducéo

A promocdo da saude deve levar em consideracdo dois aspectos; a
complexidade da sociedade e a inter-relagdo entre o ambiente e os individuos
gue o habitam. Sendo assim, a saude ndo pode ser considerada um conceito
sem ligacdo com o ambiente uma vez que o elo entre a saude do ser humano e
0 meio ambiente é inseparavel.

Nesse contexto, o ambiente constitui a base para uma abordagem
socioecolégica da saude. O impacto que as mudancas ambientais vém
causando na salde estd sendo acompanhado de forma sistematica
principalmente pelas areas de tecnologia, trabalho, producdo de energia e
urbanizacdo. Esse acompanhamento é fundamental desde que seguido de
aclOes que garantam beneficios para a saude da populacdo. Por isso, além de
acompanhar a evolucdo das mudancas ambientais € necessario proteger o meio
ambiente e conservar 0S recursos naturais como estratégia de promocao de
saude (BRASIL, 2002).

Em 1991 na cidade de Sundsvall na Suécia, foi realizada a terceira
conferéncia internacional de promoc¢éo da saude onde foi abordado como eixo
tematico central a valorizacdo e a preservacdo do meio ambiente e ambientes
favoraveis, colocando-os como fator essencial na promocéo da saude visto que,
desde os anos 90 o meio ambiente e a saude ja eram reconhecidos como
fatores interdependentes e inseparaveis. Duas ameacas foram citadas no evento
em Sundsvall; a primeira foi atribuida ao rapido crescimento populacional e a
segunda esta ligada a alta migracdo das areas rurais para urbanas, afetando a
gualidade ou a execucao dos cuidados basicos com a saude e contribuindo para
a expansdo industrial e exploracdo de recursos naturais (BRASIL, 2002;
HEIDMANN et al., 2006).

Em marco de 1998, aconteceu em Genebra na Suica a Rede de
Megapaises para a promoc¢do da saude; evento que ocorreu para buscar a
promocdo da saude através do potencial que os paises participantes tinham na
ocasido. Os paises participantes eram o0s mais populosos do mundo e juntos
representavam 60% da populagcdo do mundial sendo eles: Bangladesh, Brasil,
China, india, Indonésia, Jap&do, México, Nigéria, Paquistdo, Federacdo Russa e
Estados Unidos da América.

Nessa conferéncia foram discutidos diversos eixos tematicos na
promocédo de saude retornando como pauta o0 meio ambiente, mas nao de forma
isolada como em Sundsvall, nesse momento foi associado a fonte/agravante de
doencas nao transmissiveis, questdo também abordada sob a oOtica dos custos
em saude (BRASIL, 2002).

As mudancas climaticas tém sido descritas como uma das maiores
ameacas ao ambiente e a saude humana. Uma importante consequéncia disso é
o rapido aumento da temperatura global (REAY et al., 2007). Alguns autores tém
estimado que por volta do ano de 2100 a temperatura ambiente média tera um
aumento entre 1.8°C a 4.0°C. Os riscos para a saude da populacdo estardo
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vinculados a tal mudanca de temperatura, incluindo o aumento da morbidade e
mortalidade devido a surtos de doencas infecciosas e exposi¢cdes ao ar poluido
(BACCINI et al., 2008; REAY et al., 2007).

A preocupacdo com as mudancas climaticas esta aumentando a cada ano
e tem instigado a comunidade cientifica a intensificar os estudos para fornecer
informacbes e auxiliar no desenvolvimento de acbes, estratégias e/ou
intervengdes de politicas publicas. Apesar de esse ser um conceito recente e
pouco divulgado pelos meios de comunicacdo social, as alteracdes climaticas
sdo consideradas um fendbmeno natural e ciclico; porém, esse processo tem sido
potencializado por alguns fatores ligados ao crescimento demografico, avancgo
tecnolégico e desenvolvimento cientifico (COELHO et al., 2004). O secretario
geral da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), Ban ki-Moon ressaltou o tema
em seu discurso na convencao das na¢fes unidas sobre mudancas climéticas,
em Copenhagen — COP 15; indicando que o clima sempre passou por
alteracdes, mas nunca em velocidade tamanha como vem acontecendo. Ban Ki-
Moon também ressaltou a grande influéncia do crescimento demografico
acelerado, econdmico e industrial e como essas alteracbes poderdo causar
mudanca climatica global irreversivel (COELHO et al., 2004; CORTESE, 2013).

As mudancas climéaticas compreendem a identificacdo das influéncias
mutuas da relacdo entre a natureza, sociedade, cultura, educacdo e ciéncia;
sendo necessaria qualquer intervencdo que seja para mitigar ou adaptar essas
mudancas. Tal compreensdo envolve uma complexidade ambiental,
sociocultural, educacional e a dimenséao cientifica (VIEGAS et al., 2014).

A diferenca entre mudancas climaticas e aquecimento global sdo claras;
pode-se compreender mudancas climaticas como um termo mais amplo que
refere-se a0 aumento ou reducdo para os padrdes climéaticos de longo prazo,
enquanto aquecimento global refere-se ao aumento da temperatura média da
Terra causada por gases de efeito estufa se acumulam no ambiente (SANTOS
et al., 2016).

No Brasil, a trajetéria da implantacdo de politicas de promocéo de saude
foi muito conflituosa estendendo-se por oito anos desde sua entrada em pauta
no campo das politicas publicas em 1974. Os confrontos historicos que dizem
respeito a entrada desse tema nas politicas publicas de salde se deram a partir
do momento que observaram tendéncias neoliberais de responsabilizar e/ou
culpabilizar as pessoas pela prépria condicdo de saude, havendo uma tentativa
de isentar o Estado de parte de suas fungcbes. Como dito anteriormente, esse
debate durou oito anos e passou por duas gestdes do governo federal. Apesar
de estar prescrito e garantido no principio constitucional da integralidade, a
promocéo da saude participa efetivamente da agenda do Ministério da Saude a
partir do ano de 1998, periodo onde o pais era gerido ministerialmente pelo
Partido da Social Democracia Brasileira (PSDB); através do projeto intitulado
“Promocéao da Saude: Um Novo Modelo de Atengao”; apoiado e sustentado pelo
Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), porém,
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considera-se responsavel por todas as acdes o Ministério da Saude (FERREIRA
NETO et al., 2013).

A partir do ano de 2003, ap0s o inicio da nova gestao publica esse debate
se intensificou, com a clara intencéo de construir uma politica nacional em bases
diversas; um pouco diferente do que vinha sendo praticado pela gestdo anterior.
Apesar disso, somente no ano de 2006 apés um longo periodo de debate
intenso a PNPS conseguiu ser estabelecida (FERREIRA NETO et al., 2013).

A politica nacional de promocéo de salde teve sua aprovacdo mediante a
portaria ministerial no dia 30 de marco de 2006 pelo ministro em exercicio na
época. Esse documento expfe que a maioria das politicas de saude tinha seu
foco voltado para o interior do setor puablico. Mesmo com a participagdo de um
representante da Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS), a politica
nacional de promocédo de saude atuava nos niveis federal, estadual e municipal,
também em algumas acfes que atingiram setores ndo governamentais.

Nas ultimas quatro décadas o Brasil vem acompanhando as tendéncias
de mudanca mundial; essas mudancas envolvem o perfil s6cio demografico, de
morbimortalidade, relacdo saude/doenca e o avanco do perfil etario da
populacdo. Essas mudancas que ocorreram nos ultimos 40 anos implicaram um
desafio ao Sistema Unico de Satde (SUS). No Brasil, a mudanca do perfil etario
da populacéo, a diminuicdo da taxa de fertilidade e mortalidade e as mudancas
epidemiologicas caracterizadas pela mudanca no padrdo de adoecimento e
mortalidade, estdo diretamente ligadas ao desafio oferecido ao SUS e séo
considerados fendmenos interligados (MALTA et al., 2009).

O perfil apresentado pelos servicos de saude no Brasil é tradicionalmente
focado na intervencdo de a¢Bes biomédicas individuais e curativas. No entanto,
esse método intervencional é pouco eficaz, levando em consideracdo as
mudancas demograficas sofridas nos Ultimos tempos e o0 aumento de
notificacbes de mortalidade e morbidade por doencas cronicas néo
transmissiveis. A rivalidade entre a atencéo clinica e a promocédo de saude néo
propde melhoria na qualidade de vida da populacdo muito menos oferece
resolubilidade das a¢bes em curso no Brasil. Nos ultimos 20 anos a vivéncia
mais intensa dos gestores e trabalhadores do SUS trouxe a tona a compreensao
dos principais determinantes para a conducédo mais eficaz das necessidades de
saude da comunidade e a promocéo de saude passou a ter mais recursos para
gerenciar os desafios ligados ao processo saude/adoecimento. Portanto, esse
momento foi muito importante para reforcar a visdo e o pensamento de reduzir a
vulnerabilidade da saude publica e estimular o estilo de vida mais saudavel;
fazendo com que o SUS se tronasse mais organizado e capaz de criar
estratégias para recompor e/ou buscar equidade e ampliacdo do grau de
autonomia dos sujeitos e da comunidade (MALTA et al., 2009).

Seguindo essa filosofia de trabalho e pensamentos, a PNPS representa
um instrumento capaz de fortalecer e implantar acdes em eixos teméaticos
transversais com o objetivo de interligar diversos departamentos ligados a saude
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sendo eles governamentais, ndo governamentais, setor privado e a sociedade,
para que promovam diadlogos e acompanhem uma rede de compromisso e co-
responsabilidade sobre a qualidade de vida (FERREIRA NETO et al.,, 2013;
MALTA et al., 2009).

A PNPS ao reconhecer a relevancia epidemiolégica do sedentarismo
passa a incentivar as atividades fisicas e praticas corporais. Esse
reconhecimento da PNPS foi devido a participacdo da VIGITEL, que forneceu
informacdes de vigilancia, fatores de risco e protecdo para doencas cronicas nao
transmissiveis através de inquérito telefénico. Nesse periodo a VIGITEL forne-
ceu algumas informagdes importantes como: O nivel de individuos sedentarios,
gue representavam 29,2% dos adultos e a populacao fisicamente ativa repre-
sentava 14,9% no mesmo conjunto populacional observado (BRASIL, 2015).

Essa metodologia integrativa entre os diversos departamentos
governamentais, organizacbes nao governamentais (ONGs) e sociedade se
mostrou eficaz e fundamental para a promocao da salude. Assim observando; as
parcerias entre os setores da administracdo publica (Educacédo, Meio Ambiente,
Agricultura, Trabalho, Industria e Comércio, Transporte, Direitos Humanos e
outros), foi capaz de atuar nas mudancas sociais, econdmicas e ambientais que
foram benéficas para as politicas publicas, garantindo os direitos de cidadania e
a autonomia dos sujeitos e coletividades (BRASIL, 2015; MALTA et al., 2016)

A importancia do tema no curso de Educacdo Fisica, pode ser vista
guando sdo evidenciadas a maneira que o ambiente exerce suas influéncias
sobre o organismo, na disciplina de Fisiologia do Exercicio, Fisiologia Humana,
Primeiros Socorros no Esporte, Avaliacdo, prevencao e tratamento imediato das
lesbes esportivas (MCARDLE; KATCH; KATCH, 2011) (HILLMAN, 2002),
(FLEGEL, 2002), (GUYTON; HALL; GUYTON, 2006), sdo abordados os
seguintes topicos:

Equilibrio térmico

Termorregulacdo no estresse ao frio: conservagéo e producgéo de calor
Termorregulacdo no estresse pelo calor: perda de calor

Perda de calor por evaporacao nas temperaturas ambientais elevadas
Perda de calor numa umidade elevada

Perda de agua no calor: desidratacéo

Complicagfes do estresse térmico excessivo

Complicacgfes respiratérias durante o exercicio em baixas temperaturas
Taxa em que o ar alveolar é renovado pelo ar atmosférico
Concentracao e pressao parcial dos diversos gases atmosféricos
Efeito da razao ventilagao/perfusdo na concentracao de gas alveolar
Hipoxia e Hipercapnia

Problemas relacionados ao clima

Hipotermia e Hipertermia

Intermacéo

Doencas emergéncias respiratorias

Regulacéo da temperatura e troca de calor
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Respostas fisiol6gicas ao exercicio no calor
Mecanismos de resfriamento

Adaptando-se ao calor ambiental

Doencas causadas pelo calor

Prevencéo de doencas relacionadas ao calor
Tratamento de doencas causadas pelo calor
Meio ambientes frios

O exercicio fisico sendo caracterizado como uma atividade planejada,
programada; com objetivos bem definidos e praticado de maneira regular é
considerado uma grande ferramenta na promocao de saude e prevencdo de
doencas crbnicas nao transmissiveis, atuando de maneira direta na reducéo de
diversas enfermidades como: hipertenséo, infarto agudo do miocardio, diabetes,
depressao e outras (LEE et al., 2012). O aumento e a ades&o populacional a
programas de exercicio fisico € essencial na promocdo da saude e no enfren-
tamento de doencas, essa questao é de tamanha relevancia que a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) definiu como meta que os paises tentem reduzir em
10% os niveis de inatividade fisica da populacédo (MALTA et al., 2015).

Existe um consenso global sobre as recomendacfes para a pratica de
exercicio fisico, esse consenso acontece pelas duas instituicdes responsaveis
pelas recomendacdes e guideline em ciéncias do esporte que sdo: American
College of Sport Medicine (ACMS) e o European College of Sport Science
(ECSS). As instituicdes recomendam que adultos devam praticar semanalmente
pelo menos 150 minutos de exercicio fisico de carater leve ou moderado ou 75
minutos de exercicio fisico de carater intenso. Essas recomendacfes s&o
diretrizes referentes a valores minimos, que devem ser praticados para obter
adaptacdes organicas positivas, contribuindo na promocdo de saude e
prevencao de patologias crénicas nao transmissiveis (MALTA et al., 2015).

As mudancas climaticas podem oferecer riscos a saude humana sob trés
aspectos. O primeiro aspecto a ser observado € referente as mudancas ou
variacbes climaticas consideradas extremas, considerando que podem afetar
diretamente a salde devido a sua acao direta na fisiologia; como por exemplo, 0
aumento na frequéncia ou intensidade das ondas de calor, que podem contribuir
para o aumento da mortalidade. O segundo aspecto refere-se as mudancas no
meio ambiente que interferem diretamente na saude, por exemplo, as mudancas
climaticas e a producdo agricola e recursos hidricos, variagbes que podem
representar um desequilibrio e gerar escassez de alimentos e agua. E o terceiro
as alteracdes de processos sociais, como migracao de grupos populacionais do
meio rural para o urbano, o que causaria 0 agravamento de problemas sociais
ligados a caréncia ou deficiéncia da infraestrutura urbana (SOUZA et al., 2013).
Portanto, a variagdo climética interfere diretamente sobre a resposta do
organismo durante a pratica de atividades fisicas.

Durante o exercicio fisico a estimulagdo muscular e super ativagédo
metabdlica produzem o aumento da temperatura interna, gerando energia e
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liberando calor; esse calor produzido internamente precisa ser transferido para o
meio externo para que nAao ocorra superaquecimento. Um ambiente em
condi¢des quentes e/ou Umido pode agravar o esforco do organismo durante o
exercicio fisico, aumentando a temperatura corporal. A sudorese € um
importante recurso no processo de termo regulacdo, porém, nem sempre é
suficiente para manter a homeostase da temperatura durante o esforco fisico
para evitar o calor e a insolacdo. Os fatores climéaticos como vento e umidade
influenciam diretamente os efeitos do calor na temperatura corporal durante
momentos ativos e de descanso (STAMATAKIS et al., 2013). Fisiologicamente,
em dias mais quentes o0 processo homeostatico de termorregulacdo impde
sobrecarga de trabalho ao sistema cardiovascular e respiratério induzindo o
aumento da viscosidade sanguinea pela desidratacdo e colesterol na corrente
sanguinea. Ja em temperaturas mais frias, o sistema cardiovascular sofre um
estresse adicional em virtude da adaptacdo pressérica gerada pela maior
contratilidade vascular (vasoconstricdo), aumento da quantidade de hemacias e
hemoglobinas, colesterol e fibrinogénio plasmatico. Associado a isso, o frio induz
0 sistema respiratorio a sofrer broncoconstricdo, aumentando a suscetibilidade
as doencas pulmonares obstrutivas crénicas (DPOC) (CASAS, 2015; KENNEY;
CRAIGHEAD; ALEXANDER, 2014; SOUZA et al., 2013).

Nos ultimos anos o tema de alteracdes climéticas veio crescendo e
ganhando cada vez mais espac¢o. Quando se fala em alteracdes climaticas e
fatores que implicam negativamente na saude humana surge também a
preocupacdo de como 0 organismo reage exercendo esforgco em condicdes
climaticas desfavoraveis. O interesse por esse tema aumentou apos relatos de
episoédios que envolvem condigfes climaticas extremas e a influéncia que isso
tem na saude humana. Mesmo havendo consenso entre os pesquisadores da
area sobre a ocorréncia das temperaturas extremas frias e temperaturas
extremas quentes, e como afetam a salde, sua importancia é assunto de debate
e investigagOes principalmente em detalhes cuja associagdo do tema ainda nao
foi explorada (GASPARRINI et al., 2015).

As variacfes de temperatura associadas as variacfes da umidade relativa
do ar sdo descritas como responsaveis diretos por comprometimento do sistema
respiratério e cardiovascular durante o esfor¢o fisico. Sendo assim, tanto a
poluicdo que interfere a qualidade do ar atmosférico quanto as alteracdes
climaticas, associadas ou ndo, podem comprometer a saude humana,
principalmente de popula¢cdes mais susceptiveis como idosos e criancas
(CHRISTIANE et al., 2016). Em 1998, em uma de suas obras cientificas; Garcia
listou os principais riscos e sintomas causados pela acdo das condigbes
climaticas desfavoraveis sobre o organismo humano. Sobre os riscos, 0s
principais destacados em sua obra foram os problemas cardiovasculares,
respiratorios e fatores ligados ao aumento da temperatura e umidade relativa do
ar que induz a hipertermia durante o exercicio; os sintomas que se destacam
sdo: sede excessiva; perda de apetite; nausea ou vOmito; inquietude;
comportamento irracional e confusdo; pupilas dilatadas; fadiga; sudorese
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excessiva ou auséncia de sudorese; fraqueza; urina concentrada; pele pélida e
pegajosa. Quando esses sintomas permanecem devido as condicbes de
temperatura e umidade, a situacéo pode progredir para um choque hipertérmico,
causando: pele seca e quente; caimbras musculares; vermelhiddo; respiracao
superficial e rapida; pulsacdo rapida e fina; convulsbes e inconsciéncia
(GARCIA; RODRIGUES, 1998).

Por essas razbes acima apresentadas, o profissional de Educagéo
Fisica necessita de um aprimoramento técnico na questao climatica relacionada
a saude, pois os profissionais tém estimulado cada vez mais a participacdo dos
individuos em programas de treinamentos em ambientes abertos e expostos
diretamente as condi¢des climaticas como recurso na melhora da qualidade de
vida (CHRISTIANE et al.,, 2016). Contudo, a pesquisa busca identificar o
conhecimento de académicos do curso de Educacdo Fisica (licenciatura e
bacharelado) a respeito das alteracfes climaticas e a importancia do tema na
formacgéao académica e atuacéo profissional.

Materiais e métodos
Caracteristicas do estudo e recrutamento de participantes

Trata-se de um estudo quantitativo descritivo, realizado em uma
universidade do interior de S&o Paulo. A pesquisa caracteriza-se por se tratar de
uma forma de coleta de dados online, porém, parte do processo de divulgacéao /
recrutamento ocorreu de forma presencial. O contato inicial com 0s possiveis
participantes aconteceu de forma presencial em suas salas de aula. Nessa etapa
foi feito um convite aos alunos a participarem da pesquisa e, explicar e expor as
informacgdes necessarias, ensinado como encontrar o questionario na plataforma
do aluno (Blackboard); foi informado que no préprio link de acesso ao
guestionario havia acesso ao TCLE e posteriormente, as questdes da pesquisa,
Além de tirar algumas davidas dos alunos. Essa etapa teve uma duracdo média
de 10 minutos por sala.

Espaco amostral e caracteristicas da amostra

Aproximadamente 600 alunos de graduacédo do curso de Educacao Fisica
foram convidados a participar da pesquisa, preencheram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o questionario especifico; ambos
inseridos na plataforma Blackboard no portal do aluno. Esse questionario foi
disponibilizado para os alunos do curso de Educacéo Fisica do 1° ao 8° periodo
(Licenciatura e Bacharelado) das turmas diurnas e noturnas. O questionario
esteve disponivel para acesso a partir da data de divulgacado do estudo, do dia
8/9/2016 até 11/11/2016. Foi utilizado como critério de inclusédo: ser aluno de
graduacéo em Educacéao Fisica e, estar regularmente matriculado na Instituicao
de Ensino Superior (IES).
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A amostra foi composta de 100 alunos dos cursos de Educacédo Fisica
(Licenciatura e Bacharelado), de ambos os sexos, com variacao de idade de 17
a 49 anos.

Questionario

Foi aplicado um questionario online composto por 35 questdes, sendo
dividido em questbes dissertativas e de multipla escolha na tematica de
mudancas climaticas e saude. Estas questdes objetivam a caracterizagdo e
compreensdo dos estudantes para a percepgdo, crencas, motivacao,
preocupacao, atitudes e conhecimento relacionado ao tépico das alteragdes
climaticas. O questionario foi adaptado de Santos et al. (2016) e desenvolvido
com uma linguagem acessivel para facilitar o entendimento e a adesao dos
participantes.

Aspectos éticos

A presente pesquisa obteve parecer favoravel e aprovacao dos requisitos
éticos do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), da Universidade de Franca —
UNIFRAN; atendendo todas as recomendacdes e diretrizes com pesquisas em
seres humanos e utilizacdo de questionarios, seguindo 0s principios
estabelecidos pelo (Conselho Nacional de Saude, Resolugdo 466/12). A
pesquisa foi aprovada com o parecer de niumero 1.563.966.

Tratamento estatistico

Apds o término do periodo de acesso e respostas do questionario os
dados foram obtidos através de um arquivo de Excel, onde, posteriormente foi
feito uma organizacdo dos dados e remocdo dos cddigos gerados pela
plataforma de acesso do questionario. Para avaliar a relacdo entre faixa etaria,
sexo e as demais variaveis qualitativas de interesse foi utilizado o teste exato de
Fisher ao nivel nominal de 5% de significancia. Este teste é preferivel ao Qui-
guadrado quando as células da tabela de contingéncia possuem frequéncias
observadas menores do que 5.

Todas as andlises foram realizadas no software R (RDEVELOPMENT,
2013).

Resultados

A pesquisa foi divulgada para o curso de Educagéo Fisica (Licenciatura e
Bacharelado) de uma universidade do interior paulista. O espago amostral
representado pelos alunos cuja divulgacao foi feita, chegou ao nimero de 720.
Este total pode ser desmembrado em duas categorias do curso, sendo a
categoria Bacharelado, que corresponde a um total de 321 alunos e de
Licenciatura com uma quantidade de 399. Contudo, a quantidade de alunos que
acessaram a plataforma e entraram no arquivo do questionario foi de 425,
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representando 59% do numero total da divulgacdo. ApoOs a analise do nimero
de acesso partiu-se para a quantificacdo do nimero de alunos que responderam
0 questionério. Nessa etapa, foi observado um nuamero de 211, porém, o numero
correspondente de alunos que tiveram sua avaliacédo validada foi de 102. Desses
102, pode-se utilizar os questionarios para andlise de 100 uma vez que dois
alunos discordaram dos termos do TCLE (Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido). Ao analisarmos o tamanho da amostra valida, com o numero total
de divulgacdo, chega-se a um numero representativo em percentil do N da
pesquisa de 13,88%.

Sob o aspecto da caracterizacdo da amostra pode-se apontar que foi
composta por 100 participantes. Apds a analise do dominio género, foi
constatado certo equilibrio entre masculino e feminino, representando 54 (54%)
e 46 (46%), respectivamente. A idade dos participantes variou de 17 a 49 anos
de idade, sendo a idade média de 23,07 anos.

Quando perguntados sobre a crenca de que as alteragBes climaticas
estejam acontecendo nesse momento, 81,92% dos avaliados responderam que
acreditam, enquanto 1,06% disseram nao estar acontecendo; o restante apontou
como talvez ou ndo souberam opinar, representando valores de 13,83% e 3,19%
respectivamente. Sobre o aspecto de interesse, preocupacéo e nivel importancia
dos estudantes sobre o topico de alteracdes climaticas é encontrado um dado
interessante sob a Otica da homogeneidade das observacgfes, através da divisao
de géneros. Quando avaliados de forma geral no contexto de interesse do tema
das alteracdes climaticas, nota-se um equilibrio entre as respostas, onde
apontam como muito interessante (49,50%) e pouco interessante (50,50%).
Nessa mesma questao, quando observada através da divisdo de género, pode-
se concluir que os homens demonstraram mais interesse no tema em relacao as
mulheres. Cerca de 54,72% dos homens apontaram como tema de muito
interesse, contra 43,48% das mulheres. Ainda na mesma questdo, se analisado
o nivel de interesse de acordo com a idade apresentada pelos avaliados,
percebe-se que os avaliados que possuem de 17 a 20, e 41 a 50 anos de idade
se mostram pouco interessados ao tema com um valor correspondente a
(61,7%) e (0%), respectivamente. Ja nas faixas etarias de 21 a 30 e 31 a 40
anos de idade esses grupos se mostraram muito interessados ao tema,
apresentando (55,2%) e (83,3%), respectivamente.

Quando questionados sobre a importancia do tema das alteracdes
climaticas, 73,32% dos avaliados consideram o assunto de muita ou bastante
importancia. Essa questdo se mostrou soélida quando comparamos entre 0sS
géneros, onde os dados apontam que 80,43% das mulheres e 74,51% dos
homens mostraram que as alteracdes climaticas fazem parte de um contexto de
grande importancia. No entanto, a questdo da importancia do tema fica ainda
mais evidente quando comparamos as respostas de acordo com as faixas
etarias. Percebe-se pelos resultados que todas as faixas etarias demonstraram
um alto nivel de interesse no tema. Os dados apontam como de muita
importancia nas faixas etarias de 17 a 20 anos de idade, 21 a 30 anos, 31 a 40 e
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41 a 50 anos os seguintes valores, (81,8%), (72,4%), (100%) e (100%),
respectivamente.

Assim como na avaliagdo de importancia, a avaliagdo de preocupacao se
manteve bem semelhante. Porém com uma leve reducdo nas faixas etarias de
17 a 20 anos de idade, passando de 81,8% para 78,8% e um sutil aumento na
faixa etaria de 21 a 30 anos de idade, que na importancia apontou como 72,4%
e na preocupacao passou para 75,8%. Ja as duas Ultimas faixas etéarias, de 31 a
40 e de 41 a 50 anos se mantiveram em 100%. Em linhas gerais, pode-se dizer
gue os valores foram praticamente iguais nas avaliacbes de importancia e
preocupacao, onde se mostraram muito importante e muito preocupado, (77,3%)
e (78,3%), respectivamente.

Ao mesmo tempo a percepcao dos impactos das alteracdes climéaticas foi
avaliada tanto nas comunidades humanas, comunidades bioldgicas, no Brasil ou
no exterior. Essa percepc¢éao foi avaliada sob a forma de escalas de tempo para
cada uma das questdes. Essa escala consiste na percepcdo de ja haver
impactos visiveis; em haver impactos em 10 anos; em 25 anos; em 50 anos; em
100 anos; ou nunca. Foi entdo perguntado sobre a percepcao dos impactos nas
comunidades humanas do Brasil e dos paises do exterior. Essa questdo mostrou
certa semelhanca no perfil de percep¢éo dos avaliados onde 70,22% apontaram
gue ja é possivel observar impactos das alteracdes climaticas nas comunidades
humanas no Brasil, e 69,16% mostraram que também é possivel notar as
mudancas nas comunidades humanas no exterior. Cerca de 10% apontaram que
0s impactos no Brasil seriam notados daqui a 10 anos contados a partir da
resposta do questionario, e cerca de 13% disseram que seria percebido no
mesmo periodo de tempo no exterior, 9% apontaram que seria 0S impactos
surgiriam em 25 anos, tanto no Brasil quanto no exterior, 3% dos avaliados
disseram que os impactos surgiriam em 50 anos tanto no Brasil quanto no
exterior, 2% apontaram que os impactos seriam observados daqui a 100 anos no
Brasil e 3% no exterior, e 1% disseram que nunca haveria impactos tanto no
Brasil quanto no exterior. Quando analisada essa mesma questdo com
diferenciacdo de género, percebe-se que 72,2% mulheres apontam ja perceber
0s impactos nas comunidades humanas no Brasil, contra 68% dos homens. Ao
serrem perguntados sobre os impactos das comunidades humanas em outros
paises, os homens aparecem com maior porcentagem, 77%, contra 60% das
mulheres. Quando se trata dos impactos daqui a 10 anos as mulheres
sobressaem tanto no Brasil quanto em outros paises, (15,91%) e (26,67%),
contra (6%) e (2,4%) dos homens, respectivamente.

Quando perguntados sobre os impactos nas comunidades biologicas
tanto do Brasil quanto de outros paises, percebe-se certa semelhanca com os
resultados da pergunta anterior, porém as mulheres acreditam mais nos
impactos sofridos pelas comunidades biolégicas do que os impactos sofridos
pela comunidade humana, seja no Brasil ou em outros paises. Enquanto 72,74%
das mulheres acreditam ja haver os impactos na comunidade humana no Brasil,
76,08% das mulheres acreditam que o0s impactos ja acontecem nas
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comunidades biolégicas por aqui. Quando comparado somente entre outros
paises esse numero fica ainda mais acentuado, pois 79,56% das mulheres
acreditam que ja h4 impactos nas comunidades biol6gicas em outros paises, no
entanto 60% das mulheres acreditam que haja impacto nha comunidade humana
de outros paises. No caso dos homens, ao comparar as comunidades biolégicas
e humana no Brasil, eles acreditam que haja mais impacto nas comunidades
biolégicas, apresentando valores de 72% contra 68%, respectivamente. Em
outros paises, os homens acreditam que os impactos na comunidade humana
permanecem o0 mesmo que o Brasil, apresentando 68%, porém, quando se
referem a comunidade biologica de outros paises, 77,56% acreditam ja ter
impactos.

No contexto geral, os avaliados dizem ja perceber os impactos das
alteracbes climéticas sobre as comunidades biol6gicas no Brasil e em outros
paises em (73%) e (75%), respectivamente. Quando comparados pelas faixas
etarias é possivel perceber certa homogeneidade no perfil das respostas, nao
apresentando grandes diferencas entre as categorias etarias.

Todos os resultados estdo apresentados nas Tabelas 1 e 2.

Tabela 1: Percepcao dos entrevistados em funcgédo da faixa etéria.

17-20 anos 21-30 anos 31-40 anos 41-50 anos o
n (%) 0 (%) (%) 0 (%) Totaln (%)
S Muite 3383 32052 3(833) [TI0) 50_(50.5)
O tépico Fse Pouco AGLT 26(448) 10167 1.(100) 497485
mmudangas . Muito 7ELE 42724 3(100) 1(100) 73 (17.3)
climticas Tmportinca Pouco g (182) 16 (27.6) Q00,0 200.0) 2@
tem... n Muito 6¢78,8)  44(758) 3 ¢100) 1(100) 76 (78.3)
Preocupago Pouce 1Q21.2) 14242 000.0) (0.0 20QLT)
Tiha BLE 430740 4(80,0) 1(100) 71(739)
nas Em 10 znos 40125 3062 00,0 000,00 103
comunidadss Em 25 anos 4(12.5) 46,9 000,0) 000,00 8(8.3)
biolégicasno  Em 30 anos 162 362 10200 Q00.0) 3053)
Birasil Em 100 zmos 060,0) FIeh)) 0¢0,0) 0(0,0) 3630
Numcahavers  0{0.0) 206.4) Q00,0) 0(0,0) 2020
Tihi 23742 40(702) 360,00 000,00 66 (70.2)
nas Em 10 mnos 307 10123 000 1(100) 11 ¢11.7)
commidsdes  Em 25 znos 4(12.9) 407.0) 1020,0) 0(0,0) 909,6)
— menasno  Em 50 ames 000,0) 362 1020,0) 0(0,0) 1043
Prlipacaons Birasil Em 100 znos 00.0) 2(3.6) Q00,00 000,0) 200
o8 ‘ffp"‘“‘"s Nmeshavers  [(3.2) 107 000,0) 0(0,0) 200
s Tihi 25¢80.6) 43 (75.6) 4(30,0) 0(0,0) 72(16.7)
Jimstices. nas Em 10 znos 206.35) 308.8) 000,0) Q0.0 104
comunidades  Em 25 anos 206.5) 362 000.0) 1.(100) 6064
biologiczss em  Em 50 znos 1632 30652 10Q20,0) 0000 3053
outros paises  Em 100 znos 162 362 000.0) 000.0) 4(42)
Numcahavers  {0.0) 000,0) 00,0) 0(0.0) 0(0)
Tihi 23742  40(7L9) 20333) 0000 63 (69.1)
nas Em 10 znos 40129 70125) 20333) 1.(100) 14 (14.9)
comunidades Em 235 anos 40129 3(3.3) 1016, 0,00 §(8.3)
hmanss em  Em 30 mos 000,0) 2.6 10167 000 362
outros paises  Em 100 anos 000.0) 3(5.3) 000.0) Q00.0) 362
Nuncshavers  0(0.0) 10L8) Q00,0 0000 1L
Totaln (%) 3503500 38(38,0) 6(6.0) 1(10)
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Tabela 2: Percepcéo dos entrevistados em funcéo do sexo.

Femmine Masculino

n (%) n (%) Total n (*2)
S uito 20 (43.5) 0 4.7) 35 (40.5)
O topico ssse Pouco 26 (36.3) 24(433) 30 (30.3)
mmudancas . Muito 37 (20.4) 38 (74,5) 75 (113)
climsticas Importincia Pouco 9(19.6) 13 (25.9) 2027
fem... Preocupacis Muito 37 (20.4) 39 (76,5) 76 (78.4)
2ocupag Pouco 9(19.6) 12 (23.5) 21 (216)
Jahi 33 (76.2) 36 (72.0) 11739
. Em10amos 6(13.0) 120 10.3)
ol ol 1 S 1
o Em 30 anos 1043) 3(6,0) 3.3
Em 100 amos (0.0 3(6.0) 331
Nunea havers 122 120 200
Jihi 32(712.7) 34 (68.0) 56 (70.2)
. Em10amos 7(159) 3(6.0) 10 (10.6)
B comumdades 35 anos 2143) 1070 99
— e Em 50 nos 1@y 306.0) 143
it Em 100 anos 1023) 240 362
fra Nunea havers 123) 120 200
s Jahi 33 (79.6) 36 (712.0) 1733
Jcenes . Eml0amos 4090 3(6.0) 104
&ﬁ;lﬁ{’:f;id Em 25 anos 123 3(10.0) §(64)
gicas Em 50 anos (6.7 ) 4.0) (5.3)
outres paises : K 2
Em 100 mos 123 36.0 143
Nunea havers 0(0.0) 120 10D
Jihi 27 (60,0) 38 (77.6) 63 (69.3)
. Eml0amos 12 (26.7) 120 13 (13.8)
nag commidades by 55 anos 1(89) 50102 2(9.9)
HEn2s Fn Em 50 anos 102 141 132
outros paises : e T
Em 100 amos 1022 24D 362
Nunea havers 0(0.0) 100 100
Towlu (%) 16 (28) 54 (54)

A maioria dos estudantes (94,62%) acreditam que a acdo humana é a
causa mais importante nas alteracdes climaticas (contra 3,22% que acreditam
gue a acdo humana néo é a responsavel pelas alteracdes). Quando perguntados
se as pessoas que as cercam possuem habitos que mitigam as alteracdes
climaticas; quase metade dos estudantes (48,95%) responderam que
parcialmente, enquanto 5,31% disseram que sim, e 28,72% disseram gque nao.
Nessa questdo 17,02% dos estudantes ndo souberam opinar. Mesmo a maioria
dos estudantes expressando haver fortes influéncias das ac6es humanas sobre
as alteracdes climaticas, quando perguntados sobre o comportamento da
humanidade em relacéo as alteracfes, 39,13% das pessoas acreditam que pode
minimizar os efeitos, mas ndo tem certeza se fara o necessario; ja 45,65% dos
estudantes acreditam que podem minimizar os efeitos das altera¢des climaticas,
mas enfatizam que a humanidade nédo fard o necessario. Sobre a humanidade
ndo ter o poder de minimizar e ndo acreditam nas alteracdes climaticas, temos
2,18% e 1,09%, respectivamente (Figura 1).
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Qual sua opiniao sobre o comportamentoda
humanidade sobre as alteragdes climaticas?

B Pode minimizar os efeitos e vai

1,09% 11,95% .
conseguir.

2,18%

B Pode minimizar os efeitos, mas ndo
tem certeza se fara o necessario.
45,65% i Pode minimizar, mas as pessoas ndo

irdo alterar seus comportamentos e
ndo irdo fazer.
B Ndo pode minimizar.

39,13%

Figura 1. Opinido dos entrevistados sobre o comportamento da humanidade sobre as altera¢des
climéticas.

Houve um equilibrio no pensamento dos estudantes, quando foram
guestionados de quem era o papel mais importante ou quem deveria tomar as
principais acbes sobre as alteracbes climaticas, 48,35% dos estudantes
apontaram que o papel maior e o principal responsavel sdo os governos, ja
40,66% disseram que os individuos tem a responsabilidade de se esforcar para
minimizar os efeitos, e pouco menos de 11% afirmam que essa responsabilidade
cabe as empresas privadas (Figura 2).

Quem devia tomar as ag¢oes principais para
minimizar as alteragoes climaticas?

B Governos.

40,66% B Empresas privadas.

48,35%
H OrganizagOes sem fins
lucrativos.

B Individuos.
0%
10,99%

Figura 2: Opinido dos entrevistados sobre responsaveis pelas medidas de minimizacédo das
alterag@es climaticas.

Quando perguntados se apoiariam medidas que contribuissem para a
reducdo da emissdo de gases do efeito estufa, mesmo que essas medidas
implicassem em pagar mais pelo combustivel, energia elétrica, etc.; a maioria

revista brasileira
deN
educacéo

A Revbea, Sao Paulo, V. 13, N° 3: 209-232, 2018.
ambiental

222




das pessoas (47,78%) se diz a favor, enquanto 21,11% das pessoas se opdem a
essa saida, e 31,11% dos estudantes disseram n&o saber opinar sobre isso.

Quanto a auto avaliacdo dos estudantes sobre seu conhecimento técnico
a respeito do assunto alteracbes climaticas, ficou evidente que os alunos se
autodenominam com conhecimento minimo e moderado, representando uma
taxa de 45,05% e 50,55%, respectivamente. Somente 4,40% se classificam com
conhecimento extenso do tema. Sobre o conhecimento dos estudantes sobre a
influéncia do seu comportamento sobre as alteracdes climaticas, a maioria dos
alunos (59,34%) se julga com conhecimento moderado, 24,18% com
conhecimento minimo e 16,48% com conhecimento extenso sobre a influéncia
do seu comportamento sobre as alteracdes climaticas (Figura 3).

O meu conhecimento técnico sobre as
alteragoes climaticas é...

H ... minimo.

0%
4,40% |__ 0%

M ... moderado.

45,05% ... extenso.

50,55% M ... de nivel profissional.

M N3o se aplica— Ndo acredito
nas alteragdes climaticas.

Figura 3: Opinido dos entrevistados sobre seu conhecimento pessoal das alteragfes climéticas.

Ao serem questionados sobre a abordagem que o curso de graduacao em
Educacédo Fisica (Licenciatura e Bacharelado) tem a respeito das alteracdes
climaticas ao longo da formacdo, os alunos manifestaram-se de forma
distribuida; porém, a maioria alega que o curso focou de forma insuficiente no
tema (37,78%). Uma parte dos avaliados disseram que o curso focou o
suficiente nas alteracdes climaticas, o percentual desse grupo chega a 14,44%;
24,44% das pessoas disseram nao ter percebido a abordagem em nenhum
momento do curso e cerca de 23,34% disseram que obtiveram as informacdes
sobre o tema informalmente (Figura 4).
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Considera que a sua formag¢ao académica
focou no assunto das alterag¢oes climaticas?

23,34% B De forma insuficiente.

37,78% m De forma suficiente.

i Ndo percebi alguma vez ter
focado no assunto.

B Ndo, mas obtive a informacdo
informalmente.

Figura 4: Opinido dos entrevistados sobre sua formacao académica e a abordagem do tema das
alterag@es climéticas.

14,44%

Quando foi pedido para descreverem as disciplinas que abordaram o
assunto de mudancas climaticas ou a influéncia do meio ambiente na saude
humana a resposta “ndo teve” e “ndo sei” apareceram com grande frequéncia,
essa resposta apareceu em 32 e 7 vezes, respectivamente (Figura 5).

50
Se o

Figura 5: Disciplinas ou ocasifes que abordaram o tema de alteracdes climaticas.

Quando perguntados sobre a importancia da temética das alteractes
climaticas na formacao profissional quase metade (47,78%) dos avaliados
apontaram como muito importante, 32,22% disseram ser moderadamente
importante ter o conhecimento das alteracdes climaticas durante a formacéo
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profissional, 7,78% e 12,22% apontaram ndo ser importante e importante
somente para algumas areas medicas, respectivamente (Figura 6).
Qual a importancia que a tematica das
alteragoes climaticas devera ter na sua
formacao profissional?
12,22%

B Muito importante
7,78%

‘

47,78% B Moderadamente
importante

¥ Nada importante

32,22%

Figura 6: Opinido dos entrevistados sobre a importancia da temética das altera¢des climéticas
na sua formacéo profissional.

Sobre a importancia do conhecimento das altera¢des climaticas durante a

préatica profissional 38,20% dos alunos apontam ser muito importante, 43,82%
dizem ser moderadamente importante, 14,61% afirmam ser pouco importante e
3,37% afirmam ndo ser importante na pratica profissional.

O meu conhecimento técnico sobre as
alteragoes climaticas em futura pratica
profissional sera...

14,61% 337%
2R ‘ B Muito importante.
0,
- 38,20% B Moderadamente importante.
\ l Pouco importante.
B Nada importante.
43,82%

Figura 7: Opinido dos entrevistados sobre o uso do conhecimento técnico das alteracdes
climaticas na sua pratica profissional.
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Discusséao

A educacdo, em todos os niveis, € uma ferramenta de extrema
importancia para o desenvolvimento técnico, cientifico, pessoal e profissional
das pessoas. Pois, com um bom planejamento e execucdo das propostas
educacionais os individuos podem desenvolver ou criar pensamentos produtivos
em diversos campos, melhorando suas capacidades cognitivas ligadas a
percepcdo do que acontece ao seu redor, melhora do senso critico e melhora da
conscientizacdo entre o certo e o errado, de forma geral (HARKER-SCHUCH,;
BUGGE-HENRIKSEN, 2013). Nesse contexto a educacdo também atua de
maneira primorosa nas capacidades de percepcdes e atitudes sobre o tema das
alterac6es climéticas. As percepcdes das pessoas sobre as alteracdes climaticas
nao sao simples e possuem um contexto com muitas dimensfes a serem
analisadas (SANTOS et al., 2016).

Esta pesquisa expde os resultados coletados entre os estudantes de
graduacdo dos cursos de Educacgédo Fisica, licenciatura e bacharelado de uma
universidade do interior paulista. Uma pesquisa desenvolvida com a proposta
bem parecida com o trabalho desenvolvido por Santos et al., (2016), onde
avaliou a percepcao dos alunos do segundo ciclo das turmas de pos-graduacao
acerca das alteracdes climéticas. No entanto, o que diferencia os dois trabalhos
€ que, além da diferenca da populacdo de estudantes, pos-graduandos em
Portugal e graduandos no Brasil, a populacdo utilizada no estudo do Brasil é
representativa ao curso de graduacdo, fato que ndo ocorreu na pesquisa
portuguesa.

Para reforcar a necessidade da abordagem do tema no contexto
educacional e o interesse do governo federal brasileiro, busca-se promover
medidas que qualifique e gere maior envolvimento do sistema educacional com
o tema das alteracdes climaticas, propondo e organizando conferéncias e
producdo de materiais didaticos. Essas medidas servem para estimular o
aprendizado social ligados ao processo de reflexao critica sobre a necessidade
de mudancas de praticas e atitudes individuais e sociais (JACOBI et al., 2011).
Porém, essas medidas parecem ndo estarem sendo aplicadas em todos os
niveis educacionais, como por exemplo, no ensino superior.

Na presente pesquisa grande parte dos universitarios acredita que as
alteracdes climéticas estdo acontecendo nesse momento, acreditam também
gue essas mudancas no clima possuem grande interferéncia das atividades
humanas e dizem precisar de mais informacbes sobre esse tema. Fato
confirmado quando perguntados sobre questbes especificas das alteracbes
climéticas, onde suas respostas correspondem bem seu conhecimento e auto
percepcao. Diferentemente desse resultado, a pesquisa de Santos et al., (2016),
onde a auto percepcéo dos alunos ndo se mostrou condizente com as respostas
de perguntas especificas do tema proposto.

N&o foi o caso do resultado entre os graduandos, mas a propagacao de
crencas errbneas de qualquer natureza entre 0s universitarios, principalmente
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sobre problemas relacionados as questdes ambientais, sociais e politicas, causa
grandes preocupacdes. Essa observacdo foi contatada numa pesquisa ha
poucos anos atras (SHEPARDSON. et al., 2011).

No presente estudo, os graduandos do curso de Educacdo Fisica
responderam questdes para de certa forma demonstrar seu interesse e
preocupacao com as alteracdes climaticas. Sobre a perspectiva de interesse, 0s
alunos se mostraram bem divididos nas argumentacdes sendo que a metade
considera o tema de muita importancia e a outra metade de pouco importancia.
Porém, esse numero € modificado quando se fala em termos de importancia,
nesse caso a maioria (77%) apontou o tema como relevante. Para o0s
graduandos, além de ser um tema de muita importancia, se trata também de um
tema de grande preocupacédo, demonstrado nos resultados com valores bem
parecidos com o da questdo anterior. No entanto, quando foram perguntados
sobre a percepcdo que tinham das pessoas ao seu redor sobre o interesse em
mitigar as causas das alteracdes climaticas, a minoria apontou que as pessoas
se adaptariam e teriam acfes que amenizassem as causas desse problema, ja a
maioria aponta que as pessoas ao seu redor teriam um esfor¢o parcial nessa
causa, e uma parcela média disse que as pessoas ndo fariam esforcos para
tentar minimizar as causas. Com essa percepc¢ao dos alunos, pode-se imaginar
gue apesar da importancia e da preocupacdo do tema, o aspecto cultural e
educacional do brasileiro ainda impede a demonstragcdo de mais interesse pelo
tema e mudanca de comportamento no enfrentamento das causas das
alteracbes climaticas. Quando questionados a respeito de um possivel apoio por
medidas que reduzissem a emissao de gases do efeito estufa, mesmo que
implicasse em aumento do preco dos combustiveis, energia elétrica e outras
fontes, quase metade dos alunos se mostraram positivos a mudanca mesmo que
isso refletisse numa carga um pouco maior da situacdo econémica deles. Ja a
outra metade ficou dividida com uma resposta negativa a essa questdo ou nao
sabia opinar com clareza.

No trabalho de Santos et al. (2016), ele percebe que o interesse e a
preocupacao pelo tema das alteracfes climaticas entre 0os estudantes € maior
gue da populacédo geral, mostrando a importancia do acesso ao conhecimento
na formagédo de opinido. Por outro lado, o autor acreditava que pelo maior nivel
de interesse dos alunos pudesse haver de forma proporcional o interesse por
acOes de mitigacdo das causas das alteragcfes climaticas, o0 que nao aconteceu,
percebeu-se tanto na porcentagem de responder positivamente quanto nas
acOes especificas para minimizar as causas das mudancgas. Assim, notou-se que
nem sempre o interesse e a preocupacgdo andam juntos as agdes que permitem
tais beneficios.

7

Para Harker-Schuch, o conhecimento é o motivador das mudancas de
comportamento, que permite mudancas e para a criagdo de politicas de
mitigacdo e adaptacdo as alteragBes climaticas. O conhecimento massivo
permite que haja compreensdo e compartilhamento de informagdes que resulte
no cultivo significativo da opinido publica. Além disso, percebeu-se que somente
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0 conhecimento nédo traria acdes efetivas no combate ou na mitigacdo das
alteracdes climaticas, foi constatado que ainda existiam barreiras para que
acontecesse essas mudancas de comportamento efetivo (HARKER-SCHUCH,;
BUGGE-HENRIKSEN, 2013).

Os resultados acima reforcam a crenca de que somente o conhecimento
nao é capaz de mudar o comportamento das pessoas, isso pode ser percebido
guando os alunos tiveram que apontar quem devia tomar as ac¢des principais
para minimizar as alteracdes climaticas. Nessa questdo os alunos ficaram bem
divididos, quase a metade dos entrevistados apontou que o dever é dos
governos. Outra parte que se aproxima da segunda metade apontou que as
iniciativas deveriam partir dos individuos que compdem a sociedade, e a minoria
apontaram que essas acdes deveriam partir de empresas privadas. Essa boa
distribuicdo das respostas pode apontar duas maneiras de interpretacdo. A
primeira sobre a importancia do governo nas principais acdes de mitigacao das
alterac6es climaticas; que pode ocorrer pela forma que as informacdes chegam
as pessoas através dos principais meios de comunicacédo, onde as informacdes
sobre esse tema abordam com frequéncia medidas de governos nacionais e
relacdo intergovernamental para acdes globais. A segunda maneira a se pensar,
no momento que julgam a principal responsabilidade de acdes partindo da
populacao; pode-se entender que ha uma espécie de conhecimento pré-formado
através de medidas educativas (principalmente nos ensinos infantil e
fundamental) onde estimulam o empoderamento para tomar algumas acodes
benéficas para a sociedade e o pensamento de que o cidaddo tem seus direitos
garantidos, porém possui também deveres perante a sociedade e temas que
reflitam na salde e organizacdo social.

O conhecimento do publico em geral é muito influenciado pela forma que
a midia costuma tratar os temas em suas matérias, essas abordagens afetam a
maneira de pensar, principalmente do publico ndo especializado (KRAKER,;
KUIJS, 2014). Em Portugal, os estudantes acreditam que as a¢des devam ser de
iniciativa governamental, o autor do trabalho destaca como razéo dessa resposta
a maneira que a midia local trata 0 assunto para a populacdo, sempre focando
na geografia exotica de Portugal, principalmente por regides polares, as
pequenas ilhas e a biodiversidade (CARVALHO et al., 2014; SANTOS et al.,
2016).

O engajamento dos cidadaos em relacao as alteracdes climaticas parece
ser bastante limitado, e percebeu-se que a adesao a agdes que mitigassem as
alteracdes eram a economia de energia elétrica em casa e reciclagens, que
foram consideradas as principais agdes. Comumente entre as pessoas, foi
relatado que eles trocaram as lampadas. Quando foram questionados sobre o
porqué de ndo mudar mais ou realizar mais a¢gdes sobre as alteracdes climéticas
0s entrevistados relataram o alto custo financeiro e a falta de tempo, disseram
também que a falta de informacdo também foi uma barreira a ser enfrentada
nesse processo (CABECINHAS; LAZARO; CARVALHO, 2008).
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Na presente pesquisa, 0os alunos foram questionados sobre a influéncia
da acdo humana nesse processo de alteracdes climéticas, a maioria dos alunos
(95%) apontou que essas mudancas estdao acontecendo por influéncia das
acdes humanas no ambiente. Quando perguntados sobre seu posicionamento
em relacdo ao conhecimento desse tema, 97% das pessoas se consideram com
um conhecimento insuficiente e que necessitam de mais informacdes. Desses
97%, 36% necessitam de muito mais informacgdes, 40% de mais informacdes e
21% de um pouco mais de informacdes. Sobre a importancia desse
conhecimento na carreira profissional desses futuros educadores fisicos, 38%
deles afirmam gque esse conhecimento é de muita importancia, 44% dizem que é
de moderada importancia e 15% dizem ser de pouca importancia.

As condicdes climaticas ou ambientais, exercem um efeito significativo
sobre a capacidade e performance dos seres humanos tanto em repouso quanto
em exercicio de modo geral, esses efeitos podem colocar a saude dos
praticantes em risco, uma vez que o treinador ndo conhece a influéncia das
alteracdes climaticas e ambientais sobre os componentes fisioldgicos do seu
aluno. Entdo, torna-se imprescindivel obter o conhecimento das diversas
variaveis que compdem o clima, com o intuito de identificar seus efeitos sobre os
sistemas fisioldgicos e, principalmente, antecipar e evitar possiveis riscos que o
ambiente ou clima podem oferecer a saude e a integridade fisica dos individuos
(GARCIA; RODRIGUES, 1998). As variacfes de temperatura associadas as
variacbes da umidade relativa do ar sdo descritas como responsaveis diretos
pelo comprometimento do sistema respiratério e cardiovascular durante o
esforco fisico. Sendo assim, tanto a poluicdo que interfere a qualidade do ar
atmosférico, quanto as alteracdes climaticas associadas ou ndo podem
comprometer a saude humana, principalmente de populacées mais susceptiveis
como idosos e criangas (CHRISTIANE et al., 2016).

Conclusao

A percepcdo e compreensdo das alteracdes climaticas dependem de
fatores complexos e de diversas naturezas como por exemplo -cultural,
educacional, social e, até mesmo a forma como uma informacao € propagada no
seu meio. Partindo desse raciocinio e levando em consideracdo toda a
complexidade do tema, é necessario que haja um engajamento desse conteludo
no meio educacional, iniciando no ensino basico e se estendendo até o ensino
superior. Esse engajamento e estimulo de conhecimento dessas mudangas
permite a revolugdo cultural, no sentido de mudancga na forma de encarar as
alteracbes climaticas criando hébitos menos agressivos ao meio ambiente e
tornando as pessoas mais ativas no proposito de mitigar os efeitos dessas
alterac6es. Sob outra perspectiva, € possivel afirmar que a formagéo profissional
dos educadores fisicos envolve diversas atividades que o estimulam fisicamente,
gerando atividades e com isso chega-se a um resultado benéfico para a saude e
gualidade de vida do individuo e sociedade. E, na maioria das vezes, esse
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esforco ocorre em ambientes abertos, sofrendo acdes diretas do clima (frio,
calor, variacdes umidade, ma qualidade do ar, etc.), esses fatores quando nao
sdo bem compreendidos pelo profissional responsavel pela conducao,
planejamento e execucdo da pratica fisica pode acarretar em riscos adicionais
ou até mesmo comprometer a salde e o bem estar desses praticantes.

Ao longo dos resultados, pode-se observar que os graduandos afirmaram
ndo haver abordagem do tema de forma satisfatoria; demonstraram a
necessidade de mais informacfes, além de julgar o conteddo de grande
importancia para a pratica profissional. Sabe-se hoje, que o Educador Fisico
representa um profissional de grande valor e responsabilidade para a promocao
da saude e prevencédo de doencas na sociedade; levando isso em consideracao
€ necessario que esse mesmo profissional que muitas vezes atua com um
publico diversificado e que prop6e buscar a melhora global do organismo através
do esforco fisico, atenda os individuos com competéncia ndo somente no
dominio técnico ligado ao esforco, mas também em conhecimentos ligados as
condi¢Bes climéaticas e ambientais, que direta ou indiretamente afetam seus
clientes.
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