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Resumo: Diante do aumento da geragdo de residuos solidos urbanos,
intensificado pelo crescimento populacional desordenado, a compostagem
doméstica se apresenta como uma alternativa sustentavel de tratamento da
fracdo organica desses residuos. Esta pesquisa teve como objetivo avaliar a
compostagem de residuos solidos organicos no ambiente residencial,
associando-a a produgcao de mudas de couve, com énfase na educacao
ambiental como instrumento de sensibilizacdo e transformacdo de praticas
cotidianas. O estudo foi desenvolvido durante o periodo da pandemia da
COVID-19, utilizando a compostagem doméstica e a horticultura como
ferramentas pedagdgicas e praticas sustentaveis que promovem o bem-estar
fisico, mental e socioambiental. A compostagem foi conduzida ao longo de 120
dias, em mini composteira projetada, com posterior aplicagcdo do composto no
cultivo de mudas de Brassica oleracea var. costata (couve tronchuda). O
experimento foi montado em bandejas com quinze células, em delineamento
inteiramente casualizado, com cinco tratamentos e trés repeti¢cdes, variando as
propor¢cdes de solo e composto. Foram avaliados parametros agronémicos
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como tempo de germinagdo, numero e comprimento das folhas, altura da
muda, comprimento da raiz e didmetro do coleto. A experiéncia, além dos
resultados agronémicos, demonstrou forte potencial educativo, despertando o
interesse dos participantes, promovendo aprendizado ambiental e estimulando
praticas sustentaveis no contexto domiciliar.

Palavras-chave: Compostagem Doméstica; Residuos Organicos; Educagao
Ambiental.

Abstract: In view of the increase in the generation of urban solid waste,
intensified by disorderly population growth, domestic composting presents itself
as a sustainable alternative for treating the organic fraction of this waste. This
research aimed to evaluate the composting of organic solid waste in the
residential environment, associating it with the production of cabbage seedlings,
with an emphasis on environmental education as a tool for raising awareness
and transforming everyday practices. The study was conducted during the
COVID-19 pandemic, using home composting and horticulture as educational
tools and sustainable practices that promote physical, mental, and socio-
environmental well-being. Composting was carried out over 120 days in a mini
designed composter, with subsequent application of the compost in the
cultivation of seedlings of Brassica oleracea var. costata (stalked kale). The
experiment was set up in trays with fifteen cells, in a completely randomized
design, with five treatments and three replicates, varying the proportions of soil
and compost. Agronomic parameters such as germination time, number and
length of leaves, seedling height, root length, and collar diameter were
evaluated. In addition to the agronomic results, the experiment demonstrated
strong educational potential, arousing the interest of participants,
promoting environmental learning, and encouraging sustainable practices in the
home context.

Keywords: Home Composting; Organic Waste; Environmental Education.

Introducgao

O crescimento acelerado e desordenado das cidades brasileiras,
associado ao consumo em larga escala, tem causado um aumento expressivo
na quantidade de Residuos Sdlidos Urbanos (RSU). Esses residuos séo de
origem domiciliar e da limpeza de logradouros publicos. Segundo dados do
Panorama dos Residuos Sdlidos no Brasil, realizado pela Associacao Brasileira
de Empresas de Limpeza Publica e Residuos Especiais — ABRELPE, em 2019
foram gerados 79 milhdes de toneladas de RSU, um acréscimo de quase 1%
em relagdo ao ano anterior. Esses residuos em sua maioria sdo formados por
matéria organica (MO), que corresponde a 45,3% da composigado gravimétrica
média dos RSU (Brasil, 2020; ABRELPE, 2019).

Esses dados representam uma preocupacao ambiental contemporanea,
pois apesar de boa parte da fragao organica do total de RSU serem coletados
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no pais, 40,5% seguem para unidades inadequadas, sobretudo para os lixdes.
Esse descarte inviabiliza agdes especificas para o aproveitamento adequado
dessa fragdo orgénica. A exemplo disso, ao se misturar com o lixo comum,
acaba tornando o chorume toxico, pois absorve metais pesados, contribuindo
para contaminagédo do solo e emissdo de gases de efeito estufa (MMA, 2020,
Chiabi, 2017, ABRELPE, 2020).

Para alcancar a solugdo da problematica da destinacdo final dos
residuos, deve-se utilizar alternativas que visam sustentabilidade ambiental e
econdmica, para o gerenciamento dos RSU. Nesse sentido, a Politica Nacional
de Residuos Sdélidos (PNRS) define que a reutilizagdo, a reciclagem, a
compostagem, a recuperagao e o aproveitamento energético sdo medidas de
destinagao final ambientalmente adequadas (Brasil, 2010; ABRELPE, 2020).

Em relagdo a parcela de residuos orgénicos, a adogdo da compostagem
torna-se bastante viavel, pois essa técnica consiste no processo aerobio
controlado de decomposicdo da matéria organica através da atividade de
microrganismos, tendo como produto final um composto organico estavel, rico
em compostos humicos. Com esse processo controlado, o chorume, também
pode ser utilizado como biofertilizante, visto que esse liquido é derivado da
degradagdo da matéria organica, resultando em um amplo poder de
fertilizacdo. A aplicagdo do humus e do humus liquido enriquece o solo para
agricultura ou jardinagem, ndo oferecendo riscos ao meio ambiente (Valente et
al., 2009; Kiehl,1998; Cruz et al., 2019).

A destinagcdo adequada do lixo domiciliar produzido pela populagao
urbana em quantidades crescentes, € uma das maiores preocupacdes
mundiais, visto que esta ligada diretamente a preservagdo do meio ambiente.
Para evitar o desperdicio dos recursos naturais, € necessario incentivar a
pratica do consumo responsavel, do aproveitamento e da destinacdo adequada
dos residuos. Aliado a isso, a compostagem doméstica é bastante eficiente
para reducao dos residuos organicos residenciais, pois é possivel realizar esse
processo em menor escala, com materiais de facil acesso, e que no final do
processo, o composto obtido podera ser utilizado pelos proprios moradores da
residéncia no cultivo de hortalicas (Souza, 2007; Oliveira, 2019).

O cultivo de hortas em pequenos espagos € uma procura da atualidade,
podendo influenciar as pessoas a adotarem habitos saudaveis na alimentagao.
A agricultura organica garante o equilibrio ambiental, a medida que preserva o
solo e reduz a poluigdo ambiental, produzindo alimentos saudaveis e de maior
qualidade (Sebrae, 2016; Embrapa 2006).

Durante o periodo de quarentena, imposto pelas autoridades de saude,
a fim de diminuir a propagacgao do virus da Covid-19, muitas pessoas passaram
a trabalhar no regime home office, resultando no aumento de volume de lixo
produzido nas residéncias. Segundo a ABRELPE (2020), estima-se que as
medidas de isolamento social causem aumento de 15% a 25% na quantidade
de lixo residencial. Em decorréncia desse aumento, a Secretaria de Agricultura
e Abastecimento do Estado de Sao Paulo pontua a respeito da compostagem
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domeéstica nesse periodo, frisando a importancia da separagdo do material
organico disponivel ja na cozinha e recomendando a compostagem domeéstica
como tratamento do material organico (Minke, 2020).

Além disso, o atual periodo de pandemia vivido pela sociedade também
tem trazido preocupagdo com a saude mental da populagdo. Estudos relatam a
ocorréncia de sintomas psicologicos, disturbios emocionais, depressao,
estresse, irritabilidade, insénia e sintomas de estresse pos-traumatico nas
pessoas em quarentena, devido a inseguranga provocada pelo covid-19
(Barros et al., 2020). A Organizagdo Mundial da Saude - OMS divulgou, em seu
guia, algumas recomendacgdes relativas ao cuidado com a saude mental,
destacando a importadncia do desenvolvimento de atividades de ocupacao,
rotinas e tarefas regulares, envolvimento em atividades fisicas e atividades
ludicas (Nagdes Unidas, 2020). Diante desse contexto, Dode et al. (2021)
menciona que envolver-se em tarefas de carater socioambiental pode ser uma
excelente estratégia para manutengédo do bem estar. Dentro desse contexto, a
horticultura também pode ser citada como uma atividade relevante. Segundo
Brasil (2012), a pratica do plantio em horta pode ser considerada um
instrumento de terapia no ambito da Educacdo Alimentar Nutricional (EAN),
que engloba um processo de cuidado e cura do agravo, visando promover a
pratica voluntaria e autbnoma de habitos alimentares saudaveis (Brasil, 2012).

Este trabalho teve como objetivo desenvolver praticas de educagao
ambiental por meio da compostagem de residuos organicos residenciais
durante o periodo pandémico, promovendo a sensibilizagdo quanto ao manejo
sustentavel dos residuos e a utilizacdo do composto no cultivo de mudas de
couve, como estratégia educativa e ecoldgica no contexto domiciliar.

Metodologia
Compostagem doméstica

O experimento foi realizado em residéncia localizada no bairro de Aldeia,
municipio de Paudalho-PE, conforme coordenadas geograficas 7°56'09.2"S e
35°02'12.3"W. O clima é tropical chuvoso com verdo seco e a precipitacao
média anual é de 1.634.2 mm (CPRM, 2005).

Para construgdo da mini composteira foram seguidas as orientagoes
propostas por D’Oliveira (2017) e Nakamura (2019). Ambos recomendam no
minimo dois recipientes plasticos sobrepostos, um para armazenagem de
residuos e outro para armazenagem de chorume, sendo o ultimo recipiente o
armazenador de chorume. Quanto aos materiais e processo de montagem da
mini composteira €& possivel a adaptagdo conforme a necessidade da
residéncia.

A alimentagdo da mini composteira foi feita em um unico dia, sendo
preenchida com restos e cascas de frutas e legumes, intercalando com
camadas de folhas secas para equilibrar a relagcdo C/N. A proporcao utilizada
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foi uma parte de material seco para uma parte de residuo (Peixoto;
Fernandes, 2016).

A fim de fornecer oxigénio para os microrganismos (aerébios) e evitar
mau cheiro (Souza et al., 2001), o material organico foi revolvido, inicialmente,
trés vezes durante uma semana. Apos este periodo, o revolvimento passou a
ser feito uma vez por semana.

O monitoramento foi feito de forma visual, observando as modificagdes
do composto em relagao a cor, cheiro, umidade, atragao de vetores e produgao
de chorume, sendo considerado o composto maduro quando obteve coloragao
escura, cheiro e aparéncia de terra, além da soltura mediante contato manual
(Brasil, 2013).

A caracterizagcao de fertilidade do composto foi realizada no Instituto
Agrondmico de Pernambuco - IPA, onde foram avaliados os seguintes
parametros: P (fésforo), pH, Ca (calcio), Mg (magnésio), Na (sdodio), K
(potassio), Al (aluminio), H (hidrogénio), SB (soma de bases), CTC (capacidade
de troca de cations), V (saturagcado de bases) e m (saturagédo por aluminio). A
metodologia de analise da fertilizagdo realizada pelo IPA foi conforme descrita
no Manual de Métodos de Analise de fertilidade da Empresa Brasileira de
Pesquisa Agropecuaria (Embrapa, 1998).

Mini horta para produgao de mudas de couve

A partir da producao do adubo, foi idealizada a montagem da mini horta.
A mesma consistiu de dois cultivos, realizados de forma sequencial, para
producao de mudas de couve do tipo Brassica oleracea var. costata (Couve
tronchuda). O cultivo foi montado em delineamento inteiramente casualizado,
com cinco tratamentos e trés repeticoes, sendo realizado em bandeja plastica
(Oliveira et al., 2020), utilizando quinze células, figura 1. Os cinco tratamentos
aplicados, TO, T1, T2, T3 e T4, corresponderam, respectivamente a 100% solo;
75% solo e 25% adubo; 50% solo e 50% adubo; 25% solo e 75% adubo e
100% adubo.

/T32 T33 TO3
11 T22 T2
@ )

Figura 1 — Distribui¢gdo dos tratamentos para ambos os cultivos.
Fonte: Autora (2023).
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O solo utilizado foi coletado no municipio de Aldeia, Paudalho, na
profundidade de 0 a 20cm, e a caracterizacdo da fertilidade foi realizada no
IPA, conforme tabela 1.

Tabela 1 — Caracterizacao de fertilidade do solo.

P pH Ca Mg Na K Al H SB CTC Vv

mg/dm*  H.,O cmolc/dm? %
148 720 7,70 060 0,12 0,16 0 0,39 8,6 8,9 96

Fonte: Autora (2023).

z

A cultura da couve € uma das hortalicas mais plantadas no Brasil. E
fundamental para a dieta humana devido ao alto valor nutritivo e atividade
antioxidante, contendo elevado teor de vitaminas e minerais. Além disso,
apresenta grande volume de produgdo e rapido retorno econdémico. E
classificada pela grande diversidade de cor, textura e aparéncia da folha (Trani
et al., 2015; Luengo et. al., 2017; Otoboni et al., 2019).

O cultivo da couve foi realizado em tampa para bandeja de ovos
reutilizadas. Esta tampa é de Polietileno tereftalato (PET) que pode ser
reciclada apés consumo. O preenchimento das células foi realizado de acordo
com cada tratamento, sendo utilizado um volume de aproximadamente 20 mL
para substrato total por célula (figura 2).

Figura 2 — Bandeja de um cultivo com seus respectivos tratamentos.
Fonte: Autores (2023).

Na semeadura foram adicionadas trés sementes por célula, efetuando-
se o desbaste oito dias apds a semeadura (DAS), deixando apenas uma
plantula por célula conforme Benicio (2011).

A bandeja foi posta em ambiente protegido, com incidéncia de sol
equivalente a quatro horas. A irrigagdo ocorreu com borrifador, simulando a
irrigacdo por nebulizagdo, sendo a frequéncia de uso equivalente a
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duas vezes ao dia, periodo da manhé e tarde, com cada célula irrigada nas
mesmas condicdes.

As couves foram avaliadas de acordo com periodo em que se definem
como mudas (Tessaro et al., 2013; Centeno et al., 2015). A partir do inicio de
cada cultivo foi observado o dia de germinag¢do. Transcorridos 28 DAS, foram
analisados o0s seguintes parametros relativos a produgdo de mudas:
comprimento das folhas (CF), largura das folhas (LF), numero de folhas (NF),
altura da muda (AM), comprimento da raiz (CR) e didametro do coleto (DC)
(Tessaro et. al, 2013; Centeno et al., 2015, Oliveira et al., 2007). Os parametros
LF, CF, CR e AM foram medidos com régua graduada em centimetro,
enquanto o DC foi obtido com paquimetro digital de precisdo 0,02 mm. Para a
realizacdo das avaliagbes, as plantas foram retiradas das bandejas com
cuidado e as raizes foram lavadas para remocéo do substrato aderido.

Os dados obtidos foram submetidos a analise de varidncia (ANOVA),
sendo as médias comparadas pelo teste de Tukey a 5% de probabilidade,
utilizando o software SISVAR 5.6 (Tessaro et al., 2013, Ramos, 2019).

Compostagem doméstica

Para elaboragdo da composteira doméstica adaptada, foram utilizados
materiais provenientes da propria reciclagem residencial: trés potes de sorvete
com tampas e garrafa PET para armazenagem de chorume.

Os furos e cortes foram realizados com tesoura. No pote superior,
cortou-se o fundo para permitir a passagem dos residuos; e em sua tampa
foram feitos pequenos furos para entrada de ar. No pote intermediario a tampa
foi cortada para passagem do residuo e no fundo foram feitos varios furos, com
diametro aproximado de 6 mm, para a passagem do chorume. No pote
inferior apenas a tampa foi cortada para passagem e armazenamento do
chorume. Em seguida, os potes foram empilhados, consolidando a montagem
da mini composteira

Os residuos foram utilizados com dimensao de 2 a 3 cm, objetivando a
facilidade no processo de degradagdo. A composteira foi alimentada com
volume total aproximado de 3L (residuos e complementos).

Resultados e Discussoes

Durante o processo de compostagem foi observado todas as fases do
seu ciclo, conforme figura 3, obtendo o composto maturado aos 120 dias apos
0 inicio da compostagem.

Revbea, Sao Paulo, V. 20, N° 7: 423-440, 2025.

revista brasileirg

429

educacj‘éo
ambiental



revista brasileira

de
educacdo
ambiental

430

Dia 60
Fase Termofilica

Dia 90
Fasc de Maturagio

Inicio da Diu 3

Compostagem Fasc Mesofilica

Dia 120
Composto Maturado

Figura 3 — Fases da compostagem doméstica.
Fonte: Autores (2023).

A fase mesofilica ocorreu conforme literatura, na duragao de 2 a 5 dias
(Oliveira et al. 2008). Nessa fase foi observado o inicio da decomposicao da
matéria organica, vapor d’agua e predominio de fungos com formacao de
acidos. Ja a fase termofilica se estendeu por aproximadamente dois meses,
sendo caracterizada pela bioestabilizacdo e pela degradagao ativa, onde ha
atuacao de fungos e consequentemente bactérias.

No inicio dessa fase foi observado presencga de larvas, sendo realizado
o devido controle, a partir do revolvimento do material. Damiano (2023) e
Salvaro et al. (2007) também notaram a formacao de larvas e geragao de odor
em seus experimentos de compostagem de residuo organico, sendo realizado
o devido controle por meio de revolvimento e manutengcdo. Conforme Kiehl
(2004), os microrganismos principais que participam do processo da
compostagem sao bactérias, fungos e actinomicetos. Outros organismos
podem aparecer, como as algas, protozoarios, nematoides, vermes, insetos e
larvas, dependendo principalmente das caracteristicas do material a ser
compostado. Esses organismos, normalmente, ja se encontram nos residuos,
pois o ambiente de compostagem promove condi¢des favoraveis de umidade,
nutrientes e oxigénio para que degradem e estabilizem a matéria organica.

Logo em seguida, notou-se a diminuicdo de volume do residuo e foi
observado a formacdo de chorume. O mesmo passou a ser coletado desde
entdo, chegando a um total de 500 mL. Suas principais caracteristicas foram
coloracao escura e odor brando.
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Na fase de maturagdo ou humificagdo, a atividade biologica é mais lenta
e o tempo de duracéo é de 30 a 60 dias (Peixoto, 1988; Oliveira et al. 2008).
Decorridos 90 dias do inicio da compostagem, ja na fase de maturacdo, foi
possivel observar ainda presenca de folhas, maior parte dos residuos
decompostos e a continua redugédo do volume. Souza et al. (2001) afirma que
na etapa de maturagdo ocorre uma diminui¢gdo de volume, variando entre 30 a
70%. Nessa fase foi possivel perceber a estabilizacdo do composto por meio
da perda de volume e coloragédo escura. Por volta de 120 dias, foi constatado
que o composto atingiu a fase final da maturagdo, pois apresentou cheiro e
aparéncia de terra, coloragao escura e textura solta.

Wangen & Freitas (2010) e Peixoto E Fernandes (2016) obtiveram
resultados semelhantes, compostos maturados em 120 dias (coloragado escura
e cheiro de terra). Os autores também pontuaram a auséncia de mau cheiro em
todo periodo de compostagem. Da mesma forma, nao foi observado a
ocorréncia de mau cheiro durante o experimento. Esse comportamento indica
que a compostagem foi desenvolvida mediante condicbes adequadas de
umidade e aeracgéo (Peixoto e Fernandes, 2016).

A caracterizacdo de fertiidade do composto maturado apresentou
resultado conforme a tabela 2.

Tabela 2 — Analise da fertilidade composto organico.

P pH Ca Mg Na K Al H SB CTC \' m

mg/dm*  H.,O cmolc/dm? % %
228 880 840 065 1,30 15 0 0,16 2535 255 9 0

Fonte: Autores (2023).

O pH do composto apresentou valor 8,80, sendo considerado alcalino e
demonstrando que o composto maturou, conforme afirmam Jiménez e Garcia
(1989): pH basico aponta para a maturagédo do composto. Silva (2016) também
pontua que o pH de um produto final pode variar de 6,5 a 9,6, dependendo do
material compostado. Esse parametro também €& um dos indicativos de
fertilidade, visto que pH acima de 6,5 sugere a auséncia de Al, elevado teor de
Ca, elevada saturagdo por bases (V) e alta atividade de microrganismos
(Prezotti, 2013).

De acordo com o estabelecido pela Portaria N° 25, de 23 de julho de
2009 - MAPA, o exigido para fertilizante organico oriundo do lixo domiciliar € pH
minimo de 6,5 (BRASIL, 2009). Dessa forma, o pH atendeu ao padrdo minimo
exigido para comercializagdo. Resultado semelhante foi encontrado por
Lacerda et al. (2020), Massukado & Schalch (2010) e Liberato Junior et al.
(2019), onde o composto proveniente da compostagem em seus experimentos
apresentou pH na faixa de 8,4, 8,5 e 9,47, respectivamente.

O fésforo, potassio e calcio, foram os elementos que apresentaram
maior concentragdo, 228 mg/dm3® 15 cmolc/dm®* e 8,40 cmolc/dm?,
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respectivamente. O fosforo € nutriente essencial para desenvolvimento das
plantas, pois promove a formagdo e crescimento prematuro das raizes,
auxiliando plantulas a se desenvolverem mais rapidamente
(Instituto da Potassa & Fosfato, 1998). O valor obtido foi consideravelmente
superior aos encontrados por Silva (2017) e Silva (2016), 91 mg/dm?® e 36
mg/dm?, respectivamente.

O potassio esta ligado ao metabolismo da planta, € um nutriente vital
para a fotossintese, sintese de proteinas, sendo um dos elementos mais
extraidos pelas plantas. Sua deficiéncia acarreta na diminuicdo do crescimento
(Instituto da Potassa & Fosfato, 1998; Embrapa, 2006). Shimamoto et al. (2015)
em seu experimento de compostagem de residuo organico encontrou a
concentracdo de potassio no valor de 9,46 cmolc/dm?, sendo inferior com o
resultado obtido neste estudo, 15 cmolc/dm?.

Em relagdo ao teor de calcio o valor encontrado de 8,4 cmolc/dm? foi
superior as concentragdes obtidas por Silva (2017) e Costa et al. (2011), 2,8
cmolc/dm?® e 5,19 cmolc/dm?, respectivamente. Esse comportamento pode ser
justificado pela composigéo original dos residuos utilizados, sobretudo cascas
de abobora e banana.

O célcio é responsavel pela estabilidade estrutural e fisiolégica dos
tecidos das plantas, regula os processos de permeabilidade das células e
tecidos. A auséncia desse elemento causa sintomas de deficiéncia, como
folhas menores que as normais (Silva, 2017). Em termos gerais, as
concentracdes de macro e micronutrientes, provenientes do composto obtido,
demonstraram resultados satisfatérios em termos de fertilidade, podendo ser
considerado um adubo potencial em plantios, principalmente de mini hortas.

Mini-horta para produg¢ao de mudas de couve Tronchuda

A tabela 3 apresenta os resultados para o tempo de germinagao, onde
€ possivel observar que o tratamento T4, T3 e T2 se sobressairam dos demais,
com tempo de germinacao de 3, 3,67 e 3,67 dias, respectivamente. Observa-se
que os substratos com maior quantidade de composto obtiveram menores
tempos de germinacgao. Isso pode ser resultado da boa capacidade de aeracgao
e retencao de agua.

Tabela 3 — Resultado do parametro de germinagao para couve tronchuda pelo teste Tukey.

Tratamentos Tempo de Germinacao (dias)
TO 53 a
T1 4,67 ab
T2 3,67 bc
T3 3,67 bc
T4 3,0c

Fonte: Autores (2023).
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O paréametro de germinagdo é resultante de um balango entre as
caracteristicas intrinsecas das sementes e condi¢gdes ambientais. Os principais
fatores que influenciam a germinagao sao: a luz, oxigénio, disponibilidade de
agua e temperatura, além das caracteristicas do substrato. Germinar € sair do
repouso e entrar em atividade metabdlica (Monquero & Christoffoleti, 2005;
Carvalho & Nakagawa, 1988).

Silva et al. (2008) e Albuquerque et al. (1998) mencionam que a
germinagao é favorecida com a utilizagdo de substratos que apresentam boa
aeracao e retencao de umidade, devido aos fatores relacionados a estrutura e
capacidade de retencdo de agua. Pinto et al. (2010) analisou diferentes
substratos na influéncia da germinagcdo de sementes, no qual o menor tempo
de germinacgao foi para o substrato que apresentou maior aeragao.

A tabela 4 expressa o resultado do teste estatistico de Tukey para os
parametros: comprimento das folhas (CF), largura das folhas (LF), numero de
folnas (NF), altura da muda (AM), comprimento da raiz (CR) e diametro do
coleto (DC), para as mudas de couve tronchuda. A analise realizada aos 28
DAS demonstra que ocorreram diferencas estatisticas apenas para os
parametros CF e AM.

Tabela 4 — Resultado dos parametros das mudas de couve tronchuda cultivadas com
diferentes tratamentos.

Tratamentos CF LF NF AM CR DC
(cm) (cm) (cm) (cm) (mm)
TO 0,78 b 0,97 a 2,33 a 5,15 bc 1,80 a 0,96 a
T1 0,87 ab 1,27 a 2,67 a 4,67 c 2,93 a 1,11 a
T2 1,10 a 1,30 a 3,33 a 6,25 a 3,13 a 1,16 a
T3 0,83 ab 1,00 a 3,00 a 5,75 ab 2,23 a 0,96 a
T4 1,03 ab 1,27 a 3,00 a 5,83 ab 2,03 a 0,92 a

Fonte: Autores (2023).

Para o parametro CF, observa-se que os tratamentos com melhor
desempenho foram aqueles que fizeram uso do composto (T1, T2, T3, T4), nédo
apresentando diferenga significativa entre si. O tratamento T2, que obteve a
maior média no valor de 1,10 cm, diferiu estatisticamente do tratamento TO,
0,78 cm.

Para AM, os tratamentos T2, T3 e T4 se destacaram com melhor
desempenho. Contudo, o tratamento T2 apresentou altura de 6,25 cm, diferindo
estatisticamente do tratamento TO e do tratamento T1, 5,15 cm e 4,67 cm,
respectivamente.

Para os demais parametros LF, NF, CR e DC, os tratamentos néao
apresentaram diferenca significativa.

De uma forma geral, CF e AM foram os parametros mais relevantes
para producao de mudas de couve tronchuda, onde T2, T3 e T4 apresentaram
melhores resultados, demonstrando a influéncia do substrato, sobretudo no
fornecimento de nutrientes na atividade metabdlica. Os teores de fosforo e
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potassio presentes no composto podem ser os grandes responsaveis por tal
resultado, uma vez que o fosforo, por sua vez, influencia na sintese de
proteinas, e o potassio no metabolismo da planta, promovendo uma acgao
conjunta no crescimento da plantula (Malavolta, 2006).

Conclusoes

A compostagem doméstica demonstrou-se uma alternativa viavel e
eficaz para o tratamento de residuos organicos residenciais, contribuindo néo
apenas para a reducdo dos impactos ambientais decorrentes do descarte
inadequado, mas também para a promogéo de praticas educativas voltadas a
sustentabilidade. O composto obtido apresentou excelente desempenho na
producdo de mudas de couve tronchuda, evidenciando sua aplicabilidade
agronémica e seu potencial para fomentar o cultivo de hortas domeésticas e
habitos alimentares mais saudaveis.

Ao ser desenvolvida em ambiente residencial e em contexto pandémico,
a experiéncia revelou-se uma importante ferramenta de educagdo ambiental,
possibilitando a conscientizagdo critica dos participantes quanto a gestado de
residuos, a valorizagdo de praticas ecologicas e a integracdao entre saude,
alimentagdo e meio ambiente. As atividades de montagem, monitoramento e
cultivo estimularam o engajamento social, o aprendizado pratico e a
reorganizagao de rotinas cotidianas, promovendo bem-estar fisico, emocional e
desenvolvimento de competéncias socioambientais.

Para estudos futuros, recomenda-se a ampliagdo da abordagem
educativa com a inclusao de diferentes modelos de composteiras, além da
avaliacdo do wuso do composto organico em outras culturas
alimentares, fortalecendo a construcdo de valores sustentaveis no ambito
doméstico e comunitario.
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