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Resumo: O projeto de extensdo universitaria “Integra Acéo Unifio-Para” foi
desenvolvido com o objetivo de promover a educagcdo ambiental e a conscientizacéo
sobre a sustentabilidade em comunidades do sul do Para. As atividades incluiram
oficinas de reciclagem, uso racional da agua e revitalizagdo de hortas escolares e
hospitalares, impactando positivamente a populacdo local. A abordagem pratica e
participativa possibilitou mudangas de habitos e maior engajamento da comunidade na
conservagdo ambiental. Os resultados evidenciam a importdncia de projetos
educacionais para o fortalecimento da cidadania ambiental e da sustentabilidade.
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Abstract: The university extension project “Integra Agao Unifio-Para” was developed
with the aim of promoting environmental education and raising awareness about
sustainability in communities in southern Para. The activities included recycling
workshops, rational water use, and the revitalization of school and hospital gardens,
positively impacting the local population. The practical and participatory approach
enabled behavioral changes and greater community engagement in environmental
conservation. The results highlight the importance of educational projects in
strengthening environmental citizenship and sustainability.
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Introducgao

O meio ambiente tornou-se tema central desde meados do século XX,
em razao dos impactos negativos a ele associados, frequentemente atribuidos
ao crescimento populacional (Reigota, 2017, Da Silva; Fernandes, 2021). No
entanto, estudos recentes desafiam essa concepg¢do, argumentando que a
principal causa da crise ambiental ndo reside no numero de habitantes, mas na
desigualdade da distribuigdo de riquezas e nos elevados padrdes de consumo
dos paises industrializados (Reigota, 2017). Dessa forma, torna-se urgente
promover discussdes sobre a preservagcao do meio ambiente, com enfoque
prioritario na educagao ambiental como instrumento fundamental para a
conscientizac&o e a mitigacao social (Freire, 2005).

Conforme a Lei n°® 9.795/99, a “Educacao Ambiental compreende os
processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores
sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas a
conservagao do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia
qualidade de vida e a sua sustentabilidade”. Nesse sentido, ela desempenha
uma fungdo importante na busca por solugdes para os desafios ambientais,
indo além das simples disseminagcbes de conhecimento (Garcia et al., 2023).
Seu propédsito é formar cidadaos criticos, capazes de reconhecer a relacao
entre suas agdes e 0 meio ambiente (Reigota, 2007). Com isso, a educacgao
ambiental promove acgdes, como uso consciente de recursos naturais, a adog¢ao
de habitos de consumo sustentaveis e o descarte adequado de residuos
(Garcia et al., 2023). A utilizagdo de fontes de energia renovaveis e o apoio a
politicas publicas, que visam minimizar os danos ambientais gerados pelas
atividades humanas, contribuem para a preservacido e conservacdo dos
ecossistemas (Lima, 2012).

A educagao ambiental destaca-se por sua natureza multidisciplinar,
essencial para abordar a complexidade e a interconexao das questbes
ambientais. Segundo Grubba e Pellens (2024), essa abordagem exige a
integracdo de diversas areas do conhecimento, abrangendo aspectos
ecoldgicos, sociais, econdmicos e culturais. Além disso, esta em conformidade
com a Lei n° 9.795/1999, que institui a Politica Nacional de Educacéao
Ambiental. Essa lei prevé a insercao articulada da educagdao ambiental em
modalidades formais e nao formais de ensino, promovendo uma compreensao
mais ampla dos desafios ambientais e contribuindo para o desenvolvimento de
solugdes eficazes e integradas (Morin, 2000).

Nesse cenario, alguns conceitos tornam-se fundamentais para orientar
as praticas educativas e a mitigagdo social. A conscientizacdo ambiental
deve ser compreendida como um processo formativo que ultrapassa a simples
transmissao de informacdes, estimulando a reflexdo critica e promovendo
mudangas de comportamento individuais e coletivas (Freire, 1996; Jacobi,
2005). Trata-se de um movimento pelo qual a comunidade reconhece
sua relacdo direta com o meio ambiente e passa a intervir de forma
responsavel em sua conservacao. Da mesma forma, o termo uso racional da
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agua é entendido como a adogao de praticas cotidianas que minimizam o
desperdicio e equilibram as necessidades humanas com a preservagao desse
recurso vital, reconhecendo-o como um bem comum e de disponibilidade
limitada (Ana, 2019).

Assim, € possivel compreender com maior clareza os principais
desafios ambientais urbanos, entre os quais se destacam o descarte irregular
de residuos sélidos, o uso racional da agua e o desmatamento. Os residuos
solidos sdo uma preocupagao crescente para os o6rgaos publicos e esse
desafio vem se agravando com o aumento do consumo desenfreado (Lima et
al., 2019; Garcia et al., 2023). Essa situagao resulta em uma quantidade cada
vez maior de residuos descartados de forma inadequada, o que pode causar
diversos problemas ambientais (Neves; Tucci, 2011; Blumensaat et al., 2012;
Souza et al., 2019), como a contaminagdo do solo, dos corpos d’agua e dos
mananciais, além de contribuir para a proliferacdo de doencas (Klein, 2018).

As politicas publicas voltadas para o gerenciamento de residuos
solidos, como a coleta seletiva, a reciclagem e a compostagem, sao
fundamentais para mitigar esses impactos, conforme a lei n°® 12.305/2010, que
institui a Politica Nacional dos Residuos sdlidos (Brasil, 2010). No entanto, a
conscientizagdo e o engajamento da populagcdo s&o essenciais para que essas
acdes sejam realmente eficazes. A adocgao de estratégias de economia circular,
que visam reduzir a produgdo de lixo e maximizar o reaproveitamento de
materiais, tem se mostrado uma solugao cada vez mais discutida e promissora
para enfrentar o problema de forma sustentavel (Prieto-Sandoval et al., 2017).

Outra questao critica relacionada aos problemas ambientais urbanos é
0 uso insustentavel dos recursos naturais, especialmente no que se refere a
agua. Embora o Brasil possua uma expressiva quantidade de agua doce, cerca
de 12% do total mundial, sua distribuicdo desigual gera uma falsa abundancia
desse recurso (Moreira, 2019). A crise hidrica no pais resulta da combinacao
entre a distribuicdo irregular dos recursos e do uso irresponsavel das fontes de
agua, agravada pela concentragcdo de atividades humanas nas regides
préximas as nascentes (Ana, 2019). Dessa forma, é fundamental adotar
medidas voltadas a preservagdo dos recursos hidricos, ndo apenas para
garantir o equilibrio ambiental, mas também para assegurar a disponibilidade
de agua para as geracgoes futuras.

As instituicbes de ensino superior tém se destacado na promogao e
implementagao de praticas e iniciativas sustentaveis (Hancock; Nuttman, 2014;
Lozano et al, 2015). Essas agbes exercem uma fungédo estratégica ao
transformar o conhecimento produzido nas universidades em beneficios
concretos para a sociedade (Nunes; SILVA, 2011). Nesse contexto, os
professores desempenham o papel de facilitadores e disseminadores de acbes
de sustentabilidade, enquanto os estudantes assumem o protagonismo como
agentes de mudanga e multiplicadores dessas iniciativas, promovendo
transformacdes significativas em escala global (Lisetskii et al., 2015).
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Diante da relevancia das instituicbes de ensino superior na promogao
da integracdo e da sustentabilidade para as comunidades, o objetivo
deste projeto foi desenvolver agbes de conscientizagdo ambiental, formais
e nao formais, no interior do estado do Para. A iniciativa teve como
propdsito beneficiar as comunidades locais, proporcionando acesso a
informagdes e recursos que favorecam a educagdo ambiental e a adogao de
praticas sustentaveis.

Materiais e métodos
Area de estudo

O projeto foi realizado no municipio de Xinguara (07°05'42"S,
49°56'45"0), e na vila ltaipava (06°46'25"S e 48°58'17"0), pertencente ao
municipio de Pigarras, ambos localizados na regido sul do estado do Para. O
municipio de Xinguara é uma referéncia aos rios Xingu e Araguaia, que cortam
a regido. Com uma populagédo de 45.086 habitantes (IBGE, 2020), Xinguara &
predominantemente urbana, apresentando atividades agricolas e pecuarias.
Picarras, por sua vez, possui uma populacao estimada de 12.675 habitantes e
€ composta por 16 vilas, entre elas a vila Itaipava, localizada as margens do rio
Araguaia, cujas principais atividades econdmicas sao a pecuaria e a pesca.

Projeto Integra Agao Unifio-Para

O projeto de extensao “Integra Acdo Unifio-Para” foi realizado entre os
dias 24 de junho e 15 de julho de 2024, com o objetivo principal de promover a
educacéao e a mitigagédo social com consciéncia e responsabilidade. O projeto
constituiu uma extensao universitaria, realizada por estudantes e professores
da Fundacdo Educacional Miguel Mofarrej, do Centro Universitario das
Faculdades de Ourinhos. Dentre os vinte e sete cursos, destacou-se o curso
de Ciéncias Bioldgicas, com oficinas voltadas para a educacdo ambiental nas
escolas municipais publicas de nivel fundamental | e I, comunidades
ribeirinhas, comunidades rurais e escola técnica.

A extensdo universitaria € fundamental tanto para os alunos quanto
para a comunidade, pois promove a troca de conhecimentos, contribuindo
para a formacao integral dos estudantes e para o desenvolvimento social
(Santos et al., 2024; Sznitowski et al., 2024). Ela permite que os alunos
apliguem a teoria na pratica, desenvolvendo habilidades criticas e sociais,
enquanto a comunidade se beneficia de solugdes para problemas locais
(Santos et al., 2024).

Oficina de Reciclagem e Gestao de Residuos Sdlidos

As oficinas praticas sobre reciclagem foram realizadas na Escola
Municipal Prof.2 Acy de Barros Pereira, envolvendo 200 estudantes do 1° ao
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5° ano do Ensino Fundamental |, e na Fazenda Santa Rosa, com a
participagdo de 30 criangas, ambas localizadas no municipio de Xinguara.
Essas atividades tiveram como objetivo sensibilizar os alunos quanto a
importancia da separagao correta dos residuos e estimular o aprendizado
pratico sobre reciclagem.

Foram utilizados flashcards representando diferentes tipos de
residuos solidos, como papel, plastico, vidro, metal e organico (Tabela 1). As
criangcas eram desafiadas a identificar o tipo de residuo nos flashcards e
coloca-lo na lixeira correspondente a uma das quatro categorias: reciclavel
(cor verde), nao reciclavel (cor cinza), organicos (cor marrom) e contaminados
(cor laranja), de acordo com as cores e fungdes estabelecidas pelas normas
de reciclagem da Resolugdo CONAMA n° 275/2001.

Esse processo reforgou o reconhecimento das categorias de lixo e
proporcionou uma abordagem ludica e interativa, incentivando o aprendizado
ativo. Dessa forma, as criangas puderam observar e compreender as
diferencas entre cada categoria de residuos e sua relevancia para a reducao
dos impactos negativos ao meio ambiente.

Tabela 1: Materiais reciclaveis, contaminados, organicos e nao reciclaveis utilizados na oficina
de reciclagem e gestao de residuos solidos.

Materiais Classificagao
Garrafa de refrigerante Reciclavel
Lata de aluminio Reciclavel
Revistas Reciclavel
Sacolas de papel/ plasticos Reciclavel
Roupa de algodao Reciclavel
Pneu Reciclavel
Frascos de Remédios Reciclavel
Lampadas Reciclavel
Pilhas Contaminados
Herbicidas Contaminados
Inseticidas Contaminados
Fungicidas Organicos
Borra de café Organicos
Casca de ovos Organicos
Restos de saladas Orgénicos
Restos de frutas Organicos
Absorventes usados N&o reciclavel
Fraudas N&o reciclavel
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Papel higiénico Nao reciclavel

Na Vila Sao José, municipio de Xinguara, a agao foi desenvolvida por
meio de visitas ao comércio local, devido a grande demanda de materiais
reciclaveis que sao descartados no lixo comum. O objetivo desta iniciativa foi
promover a conscientizagdo ambiental e estimular a pratica de reciclagem entre
os comerciantes. Ao todo, foram visitados 29 estabelecimentos, nos quais os
proprietarios e funcionarios receberam orientagbes sobre a importancia da
reciclagem e sobre suas responsabilidades legais e ambientais quanto a
correta separacao dos residuos solidos.

Além das orientagdes, foi realizada uma avaliagdo minuciosa para
verificar se os empreendimentos ja adotavam praticas adequadas de
separagao dos residuos. Essa observacdo teve como finalidade identificar o
nivel de adesdo as praticas de reciclagem e fornecer feedback personalizado,
com sugestdes de melhoria, sempre que necessario.

Oficina sobre o uso racional da agua

A oficina sobre o uso racional da agua foi realizada na Escola
Municipal Prof.2 Acy de Barros Pereira, com estudantes do 1° ao 5° ano do
Ensino Fundamental |, utilizando a dinédmica "Eu Nunca" para promover a
conscientizagdo sobre o desperdicio e 0 uso sustentavel da agua. Foram
confeccionados flashcards com situacdes cotidianas envolvendo o consumo e
o uso d’agua.

Durante a atividade, os estudantes respondiam as questdes
relacionadas aos flashcards (Figura 1), levantando a mao sempre que ja
tivessem concluida a agao descrita (Tabela 2).
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Seja rapido no

banho

Carro limpo

Figura 1 - Flashcards utilizados na dinamica “Eu nunca” referentes ao uso e consumo d’agua.

Fonte: do Autor.

Tabela 2 - Questdes abordadas na dindmica “Eu nunca’” referentes ao uso e consumo d’agua.

Numero Questoes

P1 “Durante o banho, costumo demorar porque gosto de cantar enquanto
estou no chuveiro”.

P2 “Quando lavo a louga, sempre fecho a torneira enquanto ensaboo os
utensilios”.

P3 “Ao escovar os dentes, deixo a torneira aberta o tempo todo, pois
acredito que é rapido e pratico”.

P4 “‘Minha mae sempre varre a calgada antes de utilizar 4gua para limpa-
la”.

P5 “Em casa, temos o hébito de reaproveitar a 4gua usada na lavagem das
roupas”.

P6 “Gosto de lavar o carro, principalmente porque deixo a torneira aberta o
tempo todo e me divirto brincando com a agua”.

Fonte: do Autor.

Na Vila ltaipava, localizada no municipio de Picarras-PA, a oficina
sobre o uso racional da agua foi desenvolvida por meio de uma apresentagao
teatral, na qual professores e alunos encenaram dialogos que retratavam
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situagdes cotidianas relacionadas ao consumo de agua. Durante a atividade,
foram discutidos aspectos importantes sobre os habitos de uso da agua,
abordando tanto o desperdicio quanto praticas de economia e de utilizagao
mais consciente desse recurso.

Oficina de revitalizagao de horta escolar e hospitalar

A oficina de revitalizacdo de espacgos foi realizada em trés locais
distintos: no hospital municipal e nas duas escolas municipais Ciranda
Cirandinha e a EMEF Sao José. Nessas localidades, os esforgos
concentraram-se na revitalizagdo da horta existente e na melhoria das
condigbes de armazenamento de agua. As atividades incluiram o preparo do
solo, a adubacédo e o plantio de mudas de hortalicas e plantas medicinais,
tornando o ambiente mais agradavel, funcional e educativo.

No hospital municipal, foram identificadas duas caixas d’agua com
focos de larvas do mosquito Aedes aegypti, transmissor de doengas como a
dengue. A equipe realizou a limpeza completa das caixas, seguindo
rigorosamente os protocolos de seguranga, eliminando os focos de larvas e
assegurando a qualidade da agua armazenada. Essas ag¢bes contribuiram
significativamente para a melhoria das condi¢des sanitarias e ambientais nos
locais atendidos.

Resultados e discussao
Aprendizagem ludica e mudangas de percepcgao sobre residuos sélidos

As oficinas de reciclagem realizadas na Escola Municipal Prof.? Acy de
Barros Pereira e na Fazenda Santa Rosa revelaram resultados significativos
em termos de engajamento e aprendizado dos participantes. A utilizagao de
flashcards para a classificacdo de diferentes tipos de residuos mostrou-se
uma estratégia pedagogica eficaz, pois despertou a curiosidade das criancas
e estimulou sua participagao ativa.

Ao final das atividades, observou-se que os estudantes conseguiram
identificar com maior precisdo as categorias de residuos, como reciclaveis,
organicos, contaminados e nao reciclaveis, além de compreenderem a
importancia da destinagao correta desses materiais (Nunes, 2024; Almeida et
al., 2024) (Figura 2).
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Figura 2 - Atividades desenvolvidas na Escola Municipal Prof.2 Acy de Barros Pereira e
Fazenda Santa Rosa.
Fonte: do Autor.

Os resultados reforcam que a ludicidade potencializa a aprendizagem
significativa, permitindo que os estudantes internalizem valores ambientais e
estabelecam relagbes entre o que aprendem na escola e situagdes do
cotidiano familiar e comunitario. Essa abordagem aproxima-se da educagéao
problematizadora, que compreende a conscientizacdo como um processo de
reflexao critica e transformacgéo da realidade (Freire, 1996; Jacobi, 2005).

Nas visitas a Vila Sao José, observou-se que 93,1% dos 29
estabelecimentos avaliados ndo realizavam a separagdo adequada dos
residuos, e 65,5% recorriam a queima como forma de descarte (Figura 3).
Esses dados evidenciam a persisténcia de praticas inadequadas de gestéo,
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as quais geram impactos ambientais e sociais significativos (Porto et al.,
2020; Braz et al., 2022). O didlogo com os comerciantes buscou justamente
romper com esse padrdo, estimulando uma consciéncia coletiva acerca do
papel de cada ator social no enfrentamento da problematica dos residuos
solidos (Costa et al., 2021).

Reciclagem Incineracgao

100% 93,10%

S 75%
£
)
T
£ 50%
@
o 34,48%
<)
& 259
6,90%
0%
N&o reciclam Reciclam Nao incineram Incineraram

Figura 3 - Porcentagem de praticas relacionadas a reciclagem e a incineragao de residuos na
Vila Sao José, Xinguara, PA.
Fonte: do Autor.

Ao articular atividades ludicas com estudantes e debates criticos com
comerciantes, a oficina mostrou o potencial da educagao ambiental como
pratica transformadora. O carater extensionista possibilitou que o
conhecimento académico se conectasse as realidades locais, promovendo
mudancas de percepgdo e incentivando a adocido de atitudes sustentaveis
tanto no espago escolar quanto no comunitario (Dos Reis, 2022; Rodrigues et
al., 2020).

Em resposta as praticas inadequadas identificadas, foram realizadas
acdes educativas e orientagdes sobre a coleta seletiva, incluindo a divulgagéao
dos dias especificos em que o servigco ocorre na cidade. Além disso, foram
discutidos aspectos da legislagdo ambiental, destacando a importancia, legal e
ambiental, da separacdo correta dos residuos solidos. Essas orientacbes
também abordaram os beneficios econdmicos da reciclagem e os impactos
negativos da queima de residuos, reforcando a necessidade de adogéo de
praticas mais sustentaveis para a gestdo de residuos nos estabelecimentos
comerciais da regido (Figura 4).
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Figura 4 -Conscientizagdo sobre o manejo de residuos sélidos na Vila Sdo José, Xinguara, PA.
Fonte: do Autor.

Os resultados obtidos na Vila Sao José revelam que a auséncia de
praticas adequadas de separacdo e destinagdo de residuos nao deve ser
compreendida apenas como falta de informagdo, mas como reflexo de uma
cultura socioambiental que ainda naturaliza o descarte inadequado e a queima
como solugdes imediatas. A sensibilizagdo promovida pelo projeto mostrou-se
eficaz justamente por estimular a reflexdo critica sobre essas praticas,
ampliando a percepc¢ao dos moradores quanto as implicacdbes ambientais e
sociais de suas escolhas. Esse movimento confirma a relevancia da educacéao
ambiental como processo capaz de transformar ndo apenas comportamentos
individuais, mas também a forma como a comunidade interpreta a sua relagao
com o meio ambiente (Braz et al., 2022; Da Silva et al., 2020; Dos Reis, 2022).

O valor analitico desse achado reside no reconhecimento de que
mudancas concretas nas praticas locais dependem da combinagao entre acdes
educativas continuas e a participagao ativa da comunidade. O engajamento
observado demonstra que a sensibilizagdo nao se restringe a mera
transmissao de conteudo, mas exige a construgado de uma consciéncia coletiva,
orientada por valores de corresponsabilidade ambiental (Costa et al., 2021). Tal
entendimento reforgca a necessidade de politicas publicas que integrem
educacado ambiental e gestdo de residuos, de modo a institucionalizar praticas
sustentaveis e consolidar os avangos obtidos em projetos extensionistas.
(Porto et al., 2020).
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O uso racional da agua como pratica comunitaria e pedagoégica

Na Vila Itaipava, a oficina sobre o uso sustentavel da agua demonstrou
que metodologias ndo formais, como o teatro (Anexo 01), podem desempenhar
um papel estratégico na construgao da consciéncia ambiental. A encenacéo de
situagdes cotidianas, como banhos prolongados, lavagem de calgadas com
mangueiras ou escovagao dos dentes com a torneira aberta, possibilitou que os
moradores reconhecessem praticas habituais de desperdicio e refletissem
criticamente sobre elas. A identificagdo imediata dos participantes, expressa
em risos, comentarios e reacdes espontaneas, evidenciou que o recurso ludico
nao apenas facilitou a compreensao dos conceitos, mas também provocou
deslocamentos perceptivos em relagdo ao proprio comportamento (Figura 5).

Ao final da atividade, foi promovido um didlogo aberto entre a
comunidade e os membros do projeto. Nesse momento, os moradores
compartilharam suas percepgdes sobre a apresentacao, relataram habitos que
pretendem modificar e sugeriram estratégias que poderiam ser adotadas
coletivamente para o uso mais eficiente da agua na vila. Essa interacéo
fortaleceu o objetivo da oficina, promovendo a conscientizagdo sobre a
importancia de atitudes responsaveis na preservagao desse recurso vital e
ampliando o impacto das acdes realizadas.
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Figura 5 - Apresentagéo teatral realizada na Vila ltaipava, em Pigarras-PA.
Fonte: do Autor.

Esse resultado demonstra que a educagao ambiental, quando vinculada
a metodologias participativas, ultrapassa o carater informativo e assume
dimensao formativa, ao estimular a problematizacdo da realidade local. Tal
abordagem reforca a ideia de que a conscientizacdo ndo se limita a
sensibilizagdo individual, mas envolve a construcdo coletiva de alternativas
praticas para o uso responsavel da agua (Costa et al., 2021; Lummertz;
Fischer, 2017). A participacao ativa da comunidade, com relatos de habitos a
serem modificados e sugestbes de estratégias coletivas, mostra que o
processo educativo favoreceu a corresponsabilidade e abriu caminho para
transformacgdes sociais mais duradouras.

Embora a oficina tenha problematizado praticas cotidianas de
desperdicio, permaneceu uma lacuna em relagéo ao destino da agua servida,
aspecto essencial para compreender a realidade local. Em comunidades
ribeirinhas, como a Vila Itaipava, € comum que a agua proveniente da lavagem
de roupas, utensilios e limpeza domeéstica seja descartada diretamente no solo
ou nos corpos d’agua proximos, sem reaproveitamento. Essa pratica pode
gerar impactos ambientais, pela presenga de residuos quimicos, mas também
representa a perda de um recurso que poderia ser utilizado em atividades
secundarias, como a irrigacdo de hortas ou a limpeza de espacgos externos. A
auséncia dessa discussdo no processo educativo indica a necessidade de
ampliar o enfoque das oficinas futuras, incorporando o reuso doméstico como
estratégia para fortalecer a consciéncia critica e estimular praticas mais
sustentaveis no manejo da agua.

Essa atividade destaca o impacto positivo de abordagens ludicas e
participativas na educacdo ambiental, sobretudo em contextos nos quais o
engajamento comunitario pode ser um desafio. O teatro, como ferramenta
pedagodgica, mostrou-se eficaz para despertar o interesse e facilitar a
assimilagdo da mensagem, conectando praticas sustentaveis a realidade local
(Lummertz; Fischer, 2017). As reflexbes geradas durante a atividade também
se alinham a concepgao de educagao problematizadora de Freire (1996), ao
possibilitar que os moradores identificassem habitos de desperdicio e
discutissem solucgdes aplicaveis a sua realidade.
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Hortas como espagos de integracdo entre saude, educagcdo e
sustentabilidade

A revitalizagdo das hortas em diferentes espacos da Vila teve como
protagonistas os estudantes extensionistas do projeto, cuja participagao
envolveu atividades de limpeza, preparo do solo e plantio de mudas. Nas
escolas Escola Municipal Ciranda Cirandinha (Figura 6 A e B) e EMEF Séo
José (Figura 6 E e F) as agbes foram conduzidas pelos extensionistas como
pratica formativa em educagdo ambiental, com o objetivo de transformar
provisoriamente esses locais em ambientes de aprendizagem aplicada. No
Hospital Municipal, a revitalizagdo da horta assumiu um carater distinto, voltado
ao cultivo de hortalicas para abastecimento interno, articulando saude, nutricao
e sustentabilidade (Figura 6 C e D).

Figura 6: Revitalizagdo da horta em diferentes locais da comunidade: A) e B) Escola Municipal
Ciranda Cirandinha; C) e D) Hospital Municipal; E) e F) EMEF Sao José.
Fonte: do Autor.
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Os resultados sugerem que a experiéncia funcionou, sobretudo, como
um espago de formacgdo pratica para os extensionistas, aproximando-os de
técnicas de cultivo sustentavel e de reflexbes sobre a integragcdo entre
ecologia, agricultura e saude. A vivéncia direta contribuiu para a internalizagéo
de valores socioambientais pelos proprios alunos, confirmando o potencial
da pratica concreta como recurso pedagogico (De Moura Carvalho, 2017).
Porém, como n&o houve envolvimento direto da comunidade escolar
nem acompanhamento posterior, ndo €& possivel afirmar que as hortas
revitalizadas terdo continuidade ou apropriagdo pelos usuarios locais. A
literatura aponta que a permanéncia dessas iniciativas depende da
institucionalizagao no cotidiano escolar e da designacao de responsaveis locais
pelo manejo (Brandani et al., 2014).

Assim, a revitalizagcdo das hortas deve ser interpretada como uma
evidéncia inicial do potencial educativo da extensdo universitaria, cujos
impactos imediatos sao mais perceptiveis na formacdo dos estudantes
envolvidos do que na transformacédo direta das comunidades atendidas. A
sustentabilidade dessas acgbes, no entanto, ainda depende de condigdes
estruturais e de uma articulacdo institucional que ultrapassem o momento
pontual da intervencao.

Consideragoes finais

O projeto de extensdo universitaria “Integra A¢&o” mostrou-se uma
ferramenta eficaz para a promocao da educacdo ambiental e para a
conscientizagdo sobre a importancia da preservacao do meio ambiente nas
comunidades de Xinguara e Picarra. As atividades desenvolvidas, como
oficinas de reciclagem, educagéo sobre o uso racional da agua e revitalizagéao
de hortas, contribuiram significativamente para a mudanga de habitos e
atitudes em relagdo ao meio ambiente.

Nas oficinas de reciclagem e gestao de residuos sélidos, o engajamento
das criancas e dos comerciantes evidenciou que a informacdo adequada,
aliada a aplicagao pratica, contribui para a conscientizagao e para a adogao de
praticas mais sustentaveis. Esse impacto é potencializado quando aliado a
didlogos e orientagdes continuas, reforcando a importancia de integrar
educacao ambiental ao cotidiano das comunidades. A oficina sobre o uso
racional da agua, por meio do teatro, confirmou a eficacia de metodologias
ludicas e interativas na sensibilizacdo dos participantes para as questdes
ambientais. O formato possibilitou que os moradores se identificassem com as
situacbes retratadas, promovendo reflexdes criticas e o0 compromisso com
mudancgas em seus habitos.

A revitalizagdo das hortas escolares e hospitalares reforcou a conexao
entre educacdo ambiental e as praticas sustentaveis, gerando beneficios
diretos tanto para os espacos atendidos e quanto para o aprendizado dos
participantes. Além de favorecer o contato com a natureza e a compreensao de
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conceitos ecoldgicos, essas iniciativas estimularam habitos alimentares
saudaveis e valorizaram a producgao local.

Os resultados das atividades realizadas evidenciam a importancia de
politicas publicas e projetos educacionais que integrem praticas sustentaveis,
sensibilizagdo ambiental e participacdo comunitaria. O fortalecimento dessas
agdes contribui para a construgdo de uma sociedade mais consciente e
engajada na preservacdo do meio ambiente, bem como na melhoria da
qualidade de vida das geracgbes atuais e futuras. Recomenda-se que estudos
futuros aprofundem a avaliacdo dos impactos das acdes de educagao
ambiental a longo prazo e investiguem a possibilidade de replicagdo desse
modelo em outras comunidades. A ampliagao de iniciativas como esta é
essencial para promover a transformacao social e a construgao de um futuro
mais sustentavel para todos.
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Anexo 1 - Cena de teatro para a oficina de uso racional da agua na Vila Itaipava e
Picarra-PA

Personagem 1: Ola! Que bom te encontrar aqui. Estava pensando sobre a importancia
da agua e como podemos usa-la de forma mais sustentavel.

Personagem 2: Oil Esse tema é superimportante mesmo. Acho que todos nds
podemos fazer mais para economizar agua.

Personagem 1: Com certeza. Por exemplo, quanto tempo vocé demora no banho?

Publico: Eu demoro em torno de 15 a 20 minutos. Gosto de pensar e cantar enquanto
estou no banho.

Personagem 1: Mas vocé sabia que o tempo ideal de banho é de apenas 5 minutos?
Cada 5 minutos embaixo do chuveiro consome aproximadamente 70 litros de agua. Se
vocé tomar banhos de 10 minutos, isso equivale acerca de R$0,55 por banho.
Multiplicando por 30 dias, da R$16,50 por més, por pessoal

Personagem 2: Uau, nunca tinha pensado nisso. Vou tentar reduzir meu tempo no
banho.

Personagem 1: E quando vocé lava a loucga, vocé deixa a torneira aberta ou ensaboa
tudo antes e s6 depois abre a torneira para enxaguar?

Personagem 2: Geralmente eu deixo a torneira aberta, porque acho mais rapido.

Personagem 1: Mas sabia que, com a torneira aberta, vocé gasta de 12 a 20 litros de
agua por minuto? Além disso, uma torneira que pinga uma gota a cada 5 segundos
desperdi¢ca mais de 20 litros de agua por dia.

Personagem 2: Nossa, nao fazia ideia. Vou comegar a fechar a torneira enquanto
ensaboo a louga.

Personagem 1: E na hora de escovar os dentes, vocé fecha a torneira?

Personagem 2: Ah, essa eu fecho sim. Eu demoro um pouco para escovar todos os
dentes.

Personagem 1: Isso € 6timo! Fechar a torneira enquanto escova os dentes pode
economizar até 12 litros de agua por minuto. Pequenas agdes como essa fazem uma
grande diferenca.

Personagem 1: Ja falamos sobre banho, lavar a louga e escovar os dentes. Agora,
vamos pensar em outras situagdes do dia a dia. Por exemplo, vocé costuma lavar a
calcada com a mangueira, Personagem 27?

Personagem 2: Sim, as vezes eu lavo a calgcada com a mangueira para deixar tudo
limpo.

Personagem 1: Sabia que uma mangueira ligada pode gastar até 280 litros de agua

em apenas meia hora? Uma alternativa é varrer a calgada antes de lavar. Isso ja
remove boa parte da sujeira e reduz bastante o consumo de agua.

Personagem 2: Boa ideia! Vou comegar a varrer antes de lavar.
Personagem 1: E sobre lavar roupa, como vocé faz para economizar agua?

Personagem 2: Normalmente lavo a roupa uma vez por semana, mas hao sei se estou
economizando agua.
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Personagem 1: Uma dica é sempre lavar roupas com a maquina cheia, pois usar a
maquina de lavar com uma carga completa é mais eficiente do que fazer varias
lavagens menores. Além disso, escolha ciclos de lavagem rapidos e, se possivel, use
a quantidade correta de sabao para evitar enxagues extras.

Personagem 1: Vocé tem carro, Personagem 27?
Personagem 2: Eu tenho?

Personagem 1: vocé lava o carro com frequéncia? E como vocé faz para lavar o
carro?

Personagem 2: Eu lavo 2 vezes por semana. Geralmente uso a mangueira para lavar
o carro. Acho que fica mais facil assim.

Personagem 1: Tudo isso? Mas sabia que usar a mangueira pode desperdicar muita
agua? Em meédia, uma mangueira ligada por meia hora pode gastar até 300 litros de
agua.

Personagem 1: E vocé costuma deixar a torneira aberta enquanto faz a barba?
Personagem 2: Na verdade, sim. Acho mais pratico.

Personagem 1: Entendo, mas vocé sabia que fazer a barba com a torneira aberta
pode desperdicar muita agua? Uma dica é usar a agua somente para molhar e
enxaguar o rosto. Feche a torneira enquanto esta passando a lamina.

Personagem 2: Nunca tinha pensado nisso. Realmente, eu deixo a torneira aberta o
tempo todo.

Personagem 1: Se vocé fechar a torneira enquanto faz a barba, pode economizar até
10 litros de agua por barbear. E uma economia significativa se considerarmos a
frequéncia com que vocé faz a barba.

A agua do ultimo enxague das roupas, no tanque ou na maquina, pode ser usada para
ensaboar tapetes, ténis, cobertores, pisos e calgadas. Nunca jogue cigarros,
absorventes ou papéis no vaso, porque ha maior consumo de agua para mandar esse
lixo embora.

Personagem 1: Outra dica importante € sobre a descarga do vaso sanitario. Vocé
sabia que da para diminuir o consumo de agua ajustando a quantidade de agua usada
na descarga, pressionando a descarga com apenas um toque, ndo precisa ficar
segurando?
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