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SISTEMAS ALIMENTARES
SUSTENTAVEIS: ESCOLHAS E
PRATICAS ALIMENTARES COMO
ESTRATEGIAS AMBIENTAIS

Marta Nichele!

Resumo: Escolhas e praticas alimentares para uma alimentacdo saudavel
precisam agregar a sustentabilidade como uma de suas principais dimensoes.
Alimentos saudaveis devem estar relacionados a um sistema alimentar que
seja economicamente viavel, ambientalmente sustentavel e socialmente justo,
contemplados por uma alimentagdo sustentavel. Agdes que promovam a
sustentabilidade dos sistemas alimentares e assegurem que as geracdes
futuras usufruam dos recursos naturais, que hoje estdo sendo esgotados, séo
uma forma corretiva emergente. Este artigo discute os sistemas alimentares
sustentaveis e globalizados e os desafios encontrados hoje para protecdo da
saude planetaria.
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Abstract: Recommendations for healthy eating need to include sustainability as
one of its main dimensions. Healthy food must be related to a food system that
is economically viable, environmentally sustainable and socially fair,
encompassed by a sustainable diet. Actions that promote the sustainability of
food systems and ensure that future generations enjoy natural resources, which
are currently being depleted, are an emerging corrective form. This article
discusses sustainable and globalized food systems and the challenges faced
today in protecting planetary health.
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Introducgao

Acgbes que promovam a sustentabilidade dos sistemas alimentares e
assegurem que as geragdes futuras usufruam dos recursos naturais, que hoje
estdo sendo esgotados, sdo uma forma corretiva emergente (FAO, 2017; USP,
2022). Desafios sao reais, acbes sao necessarias e transformacdes sao
possiveis nos sistemas alimentares contemporaneos, para o respeito dos
limites planetarios, para a promocdo da saude, alimentacdo saudavel e
sustentavel, para suportarem as necessidades planetarias em todas as suas
dimensdes (USP, 2022), seja do global ao local, da academia aos governos e
movimentos sociais, do pensamento as respostas e praticas, para que resultem
em compromissos com um sistema alimentar mais resiliente, sustentavel,
promotor da saude e de justica social’ (The Lancet, 2019, p. 76).

As mudancas e preocupacdes com os padroes alimentares sempre
estiveram em pauta nas discussdes sobre a saude humana e as orientagbes
sobre como ter uma alimentacdo saudavel, também, sempre estiveram
presente nas pautas da saude publica, sendo hoje crescente a orientagao
sobre praticas para uma alimentacdo saudavel e sustentavel para o meio
ambiente, e ndo somente para a saude humana, tornando-se essa uma
orientacdo global e emergente.

Na contemporaneidade, as orientagdes, para uma alimentagao
saudavel, sdo as mesmas, mas com ressalvas para quem se destina e o fim
gue se espera, ou seja, se destina aos humanos e ndo-humanos e se espera
que as escolhas alimentares ndo prejudiquem o meio ambiente e sejam
sustentaveis, além de saudaveis (Martinelli, 2018).

Nesse sentido, falar sobre escolhas e padrboes alimentares, sendo que
as responsabilidades individuais passam a ser coletivas e emancipa produtores
e consumidores, coloca o humano como responsaveis pela sustentabilidade do
sistema alimentar (Martinelli; Cavalli, 2018).

Contextos historicos, politicos e econémicos, a nivel local e global,
participaram dos avangos e retrocessos que envolveram os sistemas
alimentares e o trajeto evolutivo dos sistemas alimentares e seus
determinantes.

A evolugao do sistema alimentar percorreu trés regimes, os quais foram
reconhecidos e suas articulagdes e continuidades deram seguimento as
decisdes globais em torno da modernizagao e industrializagao dos sistemas
alimentares (McMichael, 2017; USP, 2019; Krausmann; Langthaler, 2019).
Segundo  Philip McMichael, Regimes Alimentares s&o estruturas
organizacionais que espelham os sistemas alimentares e suas transicdes
durante os periodos de grande hegemonia e conflitos politicos e econémicos, e
o dinamismo evolutivo capitalista (McMichael, 2017).

O primeiro regime registrado na literatura ocorreu entre os anos de 1870
a 1914, periodo geopolitico do Estado Britanico, marcado pela exportagao de
graos e carnes, que organizava sua estrutura acumulando matéria prima e
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conservando baixos salarios aos trabalhadores, colapsando economicamente
apos segunda Guerra Mundial (McMichael, 2017).

O segundo regime, estabelecido pelo Estado Norte-Americano, durante
1947 a 1973, conduziu a super producao alimentar com enfoque na seguranga
alimentar (McMichael, 2017). Ja o terceiro regime, controlado pelo capital
corporativo, iniciado na década de 1980 e vigorando até os dias atuais, &
regido pelos principios neoliberais do mercado privado e livre-comércio,
controlado pela hegemonia da moeda internacional (McMichael, 2017). Os dois
primeiros regimes, controlados pela Europa e Estados Unidos da Ameérica,
tinham controle dos Estados, ao contrario do ultimo, que é controlado pelo
comércio privado mundial, demonstrando o elo entre o sistema capitalista e os
sistemas alimentares. A seguir, um registro visual sobre a evolugao dos
Regimes Alimentares (Figura 1).

1°Regime Alimentar 2° Regime Alimentar 3 Regime Alimentar
REVOLUGAQ INDUSTRIAL
1980- Atual
18701914 1947-1973 AW
Colonizagao Europeia Mecanizacio Americana Finan’!\e?r:%%gglclazgiggaeliza "

Figura 1: Regimes alimentares.
Fonte: USP (2019).

Os avancos dos Regimes Alimentares percorreram praticas que
possibilitaram mudangas nos sistemas alimentares, tornando cada vez mais
globalizados (McMichael, 2017; Ploeg, 2008, 2010; Preiss, Schneider, 2020;
Fernandes, 2019), mas, por outro lado, fomentando Sistemas Alimentares
Sustentaveis (Bezerra, 2021), vistos como alternativa ao meio ambiente e com
significados que aproximam-se da Soberania Alimentar, que € uma construgéo
coletiva para apoiar o controle e produc¢ao alimentar sustentavel, valorizando o
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alimento organico e a cultura alimentar, fomentando sistemas alimentares
saudaveis e sustentaveis (McMichael, 2017; Fernandes, 2019; Bezerra, 2021).

Neste artigo, as nomenclaturas utilizadas para discutir os Sistemas
Alimentares Contemporaneos, estdo divididas em Sistema Alimentar
Globalizado (Agricultura Convencional e Agroindustria) e Sistema Alimentar
Sustentavel (Agricultura Tradicional, Organica e Agroecoldgica). O termo
Regime Alimentar é utilizado para referir as transi¢gdes dos Sistemas
Alimentares e o papel histérico desempenhado por cada um deles, avancgos e
retrocessos, global e local e os resultados trazidos para a saude do meio
ambiente.

O Sistema Alimentar Globalizado

O sistema agroindustrial remete ao conjunto de processos, voltados para
a agricultura, que parte da produgdo, e avanga para O processamento,
distribuicdo, abastecimento, comercializacdo, preparagao, consumo e descarte
de alimentos e bebidas (Martinelli, 2018). Com essa definicdo, é importante
considerar todos os determinantes do consumo alimentar, sejam os produtores
ou consumidores, considerados participantes dos danos gerados pelo sistema
alimentar globalizado (Oliveira; Thébaud-Mony, 1997).

Os problemas associados aos danos causados pelas atividades
agroindustriais incluem, além dos prejuizos sociais e econdémicos, as
mudangas climaticas, a degradacdo ambiental, a perda da biodiversidade e a
poluicdo dos mares, terras e ar (Burlingame; Dernini, 2012). Por isso a
afirmacao se mantém, que nossas escolhas alimentares séo insustentaveis e
estdo comprometendo a saude planetaria (Gliessman, 2001, Van Dooren et al.,
2014; Auestad; Fulgoni, 2015), por que produzimos e consumimos alimentos
processados e ultraprocessados, 0s quais causam maior impacto ambiental
durante as etapas de produgdo e distribuicdo, além de interferirem nas
questdes nutricionais, sociais, culturais e éticas das comunidades (Gliessman,
2001). Assim, o sistema agroindustrial, coloca a sustentabilidade em risco
devido as implicagbes relacionadas a biodiversidade e paisagem; emprego e
producao local; comércio justo e justica social (Coley; Howard; Winter, 2009);
habitos alimentares e cultura local (Gliessman, 2001; Fornazier; Belik, 2013).

A producédo alimentar, ao longo do tempo, sofreu transformagdes nos
seus processos produtivos e as revolugdes marcaram essas mudancas
perpassando pela historicidade, evoluindo e involuindo em diversos aspectos.
A histéria da agroindustria e da producado de alimentos, antes e ao longo do
século XX caminhou na direcdo da modernizagdo, através das revolugoes,
primeiramente, até o século XIX, a revolucado industrial deu direcdo ao que
seria o inicio dos tempos modernos, e depois, a Revolugao Verde, que indicou
os tempos pés-modernos (Preiss; Schneider, 2020).

O mundo vem experimentando, desde o século XVIIl, um
desenvolvimento que tém gerado preocupacao da humanidade, combinando
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aumento produtivo com aumento populacional e gerado uma visivel crise
ambiental, a qual coloca o planeta numa condi¢céo de incapacidade de absorver
e drenar todo o consumo e rejeito da atividade humana e essa condigéo tende
a ficar mais agravada com a continua modernizacdo e aumento populacional
(Preiss; Schneider, 2020).

Os meios de producdo alimentar, principalmente a agricultura e
pecuaria, seguida da pesca, sdo as formas de subsisténcia para a maioria da
populagdo mundial e estdo expostas as exigéncias da globalizagdo para
acompanhar o crescimento populacional esperado, que cresceu
exponencialmente, de 1 bilhdo para 7 bilhdes de pessoas em dois séculos e de
3 bilhdes para 7 bilhdes entre 1960 e 2010 (Preiss; Schneider, 2020). As novas
previsbes indicam que a populacdo mundial deve crescer em 2 bilhdes de
pessoas nos proximos 30 anos e deve alcancar os 9,7 bilhdes de pessoas em
2050, de acordo com um novo relatério das Nagbdes Unidas (UN, 2019). O
estudo concluiu que a populagdo mundial poderia chegar ao patamar de 11
bilhbes de pessoas até 2100, e para isso, a preocupagao global é sobre o
sistema alimentar estar compativel as necessidades futuras da populagao,
evitando maiores impactos no meio ambiente.

O impacto ambiental, devido a produgcdo alimentar do sistema
agroindustrial, tem trazido agravos nas mudangas climaticas e € estimado que
a agricultura moderna consuma 30% da energia produzida no mundo e cerca
de 70% da agua doce, sendo responsavel por 20% das emissbes de gas
carbono na atmosfera (Kabat, 2012; FAO, 2017; Preiss; Schneider, 2020,
Lourencgo, 2023). Ainda é acusada pelos graves impactos ambientais, como o
desmatamento de florestas, a erosdo, contaminacéo e infertilidade dos solos,
perdas da biodiversidade, escassez hidrica, variagbes de temperatura e os
cada vez mais frequentes eventos climaticos extremos. Outra caracteristica
desta agricultura moderna, € o uso intensivo do solo, monocultura, irrigagao,
aplicacao de fertilizante inorganico, controle quimico de pragas e manipulagéo
genética de plantas (Preiss; Schneider, 2020).

A agricultura convencional, mostrou-se um sistema agroindustrial com
deficiéncias, pois produziu e continua produzindo quantidades suficientes para
alimentar todos os individuos, mas ainda existe fome e fome oculta, ou seja, ao
mesmo tempo que alimenta, ndo nutri (Preiss; Schneider, 2020, FAO, 2018;
IPES-FOOD, 2016; Faostat, 2017). Existe produgado alimentar suficiente para
alimentar a populagdo mundial, no entanto, aproximadamente 815 milhdes de
pessoas estdo em estado de fome, no mundo. A desnutrigdo acomete 42,5
milhdes de pessoas, somente na América Latina e Caribe (FAO, 2017). E
contrariamente, a obesidade acomete 1,9 bilhdo de adultos e 41 milhdes de
criangas com menos de 5 anos estavam acima do peso ou obesas em 2016
(NCD Risk, 2016; The Lancet, 2019). O caso Brasileiro revela que, em 2017,
mais de 50% da populacdo estava acima do peso, associando outros
problemas de saude, como as Doengas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT)
e constituem um dos maiores problemas de saude publica do Brasil e do
mundo (Brasil, 2020). Estimativas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
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indicam que as DCNT foram responsaveis por 73,6% das mortes ocorridas
globalmente em 2019 (FAO, 2021).

DCNT séao igualmente relevantes, tendo sido responsaveis, em 2019,
por 41,8% do total de mortes ocorridas prematuramente, ou seja, entre 30 e 69
anos de idade (Brasil, 2020), confirmado ser um problema de saude publica
que acomete n&o so6 o Brasil, mas a nivel mundial, tém colocado a seguranca
da sociedade em risco.

Os sistemas agroindustriais que a sociedade globalizada criou, estdo
oferecendo inseguranca alimentar e ambiental a toda a populacdo, mas, essa
mesma sociedade esta assumindo presenga cada vez mais participativa nas
discussbes das agendas sociais e politicas. Equacionar o crescimento
populacional concentrado nas cidades, em um mundo com recursos ambientais
finitos e profundamente desiguais, coloca as discussbes sobre os sistemas
alimentares globalizados no centro do debate, a fim de desacelerar os impactos
alimentares e ambientais gerados (Preiss; Schneider, 2020).

A agroindustria € importante impulsionador dos impactos ambientais
devido ao contato direto que o homem faz com os recursos naturais. Ela tem o
papel de oferecer variedades e quantidades de alimentos para o consumo
humano e ndo humano. Essa atribuicdo demanda recursos finitos do ambiente,
como a terra e a agua, e o uso excessivo e inadequado desses recursos, de
forma insustentavel, ocasionando pressao sobre o meio ambiente, degradando
e destruindo o planeta e a vida que nele habita (FAO, 2015, 2017, 2019).

As terras rurais tém perdido espaco territorial e a populacdo tem se
tornado cada vez mais urbana, concentrando as terras para a produgao
agroindustrial, um desafio para a produgéo alimentar sustentavel, no Brasil, por
que concentracdo de terra significa concentracdo de recursos naturais
(KEPPLE, 2014a). Dados do ultimo censo agropecuario (IBGE, 2017b)
apontaram um crescimento de 5% em relacdo ao ultimo censo, de 2006, das
areas utilizadas pelos estabelecimentos agropecuarios. Menos de 1% do
numero de estabelecimentos agropecuarios ocupava cerca de 44% da area
cultivavel Brasileira em 2006 (IBGE, 2009). Esse percentual retrata que o maior
volume de terras esta concentrado nas maos de um menor numero de
proprietarios de terras, e consequentemente, uma reducao das areas ocupadas
pela agricultura familiar e menos postos de trabalho nas pequenas
propriedades. Dados do ultimo censo mostram que 15.1 milhdes de pessoas
estdo ocupadas em atividades do estabelecimento agropecuario, trata-se de
uma diminui¢cao de 8,8% em relacdo ao ultimo censo, com maior impacto para
a agricultura familiar que perdeu 2,2 milhdes de postos de trabalho devido a
concentracéo de terras e da mecanizagdo do campo (IBGE, 2017b).

Ainda retratando a ocupacao territorial pela agroindustria, em 2006, as
terras destinadas a atividade agropecuaria eram de 39% do territério nacional,
com tamanho médio de 64 hectares por proprietario. No censo agropecuario de
2017, 41% do territério Brasileiro ja estavam nas méaos de proprietarios com
area de produgdo maior de 69 hectares (IBGE, 2017). Uma comparagéo
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permite estimar uma reducdo de 9,5% no numero de estabelecimentos da
agricultura familiar, enquanto no agronegdcio o crescimento foi de 35% (IBGE,
2017b). E destacado que, em termos de numero de estabelecimentos
agricolas, a maior parte continua sendo da agricultura familiar, cerca de 70%
dos estabelecimentos tém area de 50 hectares, mas, considerando a extenséo
territorial, a maioria das terras estdo nas méaos do produtor da agroindustria,
considerando dimensdes entre 50 hectares até areas maiores que cem mil
hectares (IBGE, 2017b). E ainda, a receita total, entre 2006 a 2017, dos
estabelecimentos da agricultura familiar cresceu 16%, enquanto nos demais
estabelecimentos este crescimento foi de 69%, mostrando quanto a
concentragdo da renda é equivalente a maior concentracdo de terra (IBGE,
2017b).

Grandes areas no pais sao destinadas principalmente a criagado bovina
(IBGE, 2009) e a monocultura de soja (IBGE, 2009; Garrett; Lambin; Naylor,
2013), milho e algodao, o que vém aumentando a desigualdade que caracteriza
a propriedade da terra no Brasil (IBGE, 2009).

Na pecuaria, a criagdo animal contribui para as alteragdes climaticas,
degradacado do solo, emissao de gases, contaminagdo da agua e perda da
biodiversidade (Hedenus; Wirsenius; Johansson, 2014; Ruviaro et al., 2016).
Autores citam que medidas preventivas e politicas publicas para o controle e
monitoramento poderiam ser eficazes no sistema produtivo, como por exemplo,
0 processo de integracdo dos animais com producdo de alimentos e floresta,
apontado como uma possibilidade sustentavel para a produgdo (Balbino;
Barcellos; Stone, 2011; Nepstad et al., 2014, Lourenco, 2023).

Mais dados publicados pelo censo agropecuario de 2017 computam um
montante produtivo, desde o censo de 2006, entre o periodo de 1970 a 2017,
de 1,36 bilhdo de cabecas de aves e 4,7 bilhdes de duzias de ovos, 173
milhées de cabecas de gado e 30 bilhdes de litros de leite de vaca e 223 mil
toneladas de queijo e requeijao foram produzidas no Brasil (IBGE, 2019).

Nesse ritmo, a pecuaria Brasileira € considerada uma das maiores em
volume, concentrando grandes areas de criagdo, muitas com mais de mil
hectares (IBGE, 2019). A criacao de aves também tem destaque e compde
mais de 70% do efetivo dos rebanhos Brasileiros (IBGE, 2019).

Como ja citado, devido ao processo de modernizagao, resultante da
industrializagao intensa e urbanizagéo acelerada da sociedade, o meio rural
perdeu territério para o meio urbano, justificando a ampliacdo da producao
agroindustrial em todo pais (IBGE, 2017c, IBGE, 2019).

Além das preocupagdes com o impacto ambiental resultante da criagao
animal nos sistemas intensivos, a producdo de cereais para a alimentacao
animal também gera discussao, principalmente em relagéo a soja e ao milho,
que vem aumentando consideravelmente nos ultimos anos (Mandarino; Carrao-
Panizzi, 2015).
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A area destinada a producéo de soja no Brasil aumentou 463% de 1976
para 2014. Ja a area plantada de feijao e arroz reduziu 34% e 62%, nos ultimos
40 anos e correspondem atualmente a 9% e 7% da area plantada de soja,
respectivamente (IBGE, 2014). O plantio de milho e soja, entre 2006 a 2017,
apontou uma produgdo de 88 milhdes de toneladas de milho em graos,
plantados em 1,7 milhdo de estabelecimentos (IBGE, 2019). J& para a soja,
103 milhdes de toneladas foram colhidos em mais de 236 mil estabelecimentos
agropecuarios (IBGE, 2019).

O Brasil €, atualmente, um dos maiores produtores de soja e milho, e o
pais concentra a maior area de terras cultivaveis do mundo, com mais de 150
milhdes de hectares disponiveis para cultivo, sem necessidade de
desmatamento (Preiss; Schneider, 2020). No passado, até a década de 1970, a
producao agricola Brasileira era considerada vulneravel, e o pais sofria crises
de abastecimento alimentar. No inicio do século XX, o Brasil absorveu o
processo da modernizacido agroindustrial e impulsionou sua produgao agricola,
respaldado pelas condi¢cbes favoraveis, como a grande extensao de terras
araveis, condi¢cbes climaticas adequadas, terrenos apropriados para a
mecanizagao, pesquisas cientificas e infraestrutura basica, proprietarios rurais
empreendedores e interesse econémico e politico de diversos setores
(Fernandes, 2019).

A produgdo agricola é considerada um sistema de producdo que
consome quantidades expressivas de agrotoxicos e outros produtos quimicos e
por isso, a agricultura convencional € uma atividade tida como poluente (Preiss;
Schneider, 2020)

O Brasil, sendo um dos maiores produtores e fornecedor mundial de
alimentos, carrega também o titulo de maior utilizador de agrotdxicos do
mundo, ultrapassando, a partir de 2008, os Estados Unidos, assumindo o posto
de maior mercado mundial de agrotéxicos, segundo a Comissao Nacional de
Agroecologia e Produgédo Orgéanica (CNAPO) (Brasil, 2014b), com registro de
aumento de vendas, entre os anos de 2000 e 2012, de 194,09%, passando de
162,5 mil para 477,8 mil toneladas de ingredientes ativos comercializados
(Brasil, 2014Db).

Esses numeros provocam a critica sobre os impactos na saude
planetaria da produgao agroindustrial. O Programa de Analise de Residuos de
Agrotoxicos em Alimentos (PARA) da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) investigou, entre os anos de 2013 e 2015, até 232 pesticidas em 12
mil amostras de alimentos. Os resultados revelaram que 80,3% das amostras
foram consideradas satisfatérias, mas 18,3% delas possuem agrotoxicos nao
permitidos para a cultura (BRASIL, 2014c). Para efeito comparativo, a Europa
também analisou os residuos de pesticidas em alimentos do ano de 2015 e 774
pesticidas foram identificados em 84 mil amostras de alimentos, e os resultados
concluem que 97,2% das amostras cumpriam os limites maximos permitidos e
que 53,3% nao continha vestigios detectaveis (European Food Safety
Authority, 2017).
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Agrotéxicos, segundo a Lei 7.802/89 sdo produtos quimicos sintéticos
usados para matar pragas e ervas daninhas a fim de controlar e eliminar
doencas e regular o crescimento dos vegetais, podendo ser aplicado tanto no
meio rural quanto no meio urbano (Brasil, 2002; Inca, 2021).

A Organizagao Internacional do Trabalho afirma que os agrotoxicos
causam 70 mil intoxicagdes agudas e crénicas por ano e podem ocasionar em
morte (Anvisa, 2018). Os sintomas decorrentes da exposicdo ao agrotéxico
podem variar desde uma irritagdo na pele e nariz, ardéncia nos olhos e
alergias, ou seguir para sinais mais agudos, como tosse, coriza, dor no peito,
cabeca e estbmago, nauseas, vomitos e diarreia, e evoluirem para transpiragao
anormal, fraqueza, caimbras, tremores, irritabilidade (Carneiro et al., 2015;
Inca, 2021, Anvisa, 2018). As intoxicagbes crbnicos, devido a exposicoes
repetidas e por tempo prolongado, podem causar problemas neuroldgicos e
respiratorios graves, alteragbes hormonais e sexuais, comprometimento do
figado e dos rins, entre outros (Carneiro et al., 2015; Inca, 2021, Anvisa, 2018).

Estudos ainda apontam, mesmo com inumeras polémicas, a associagao
entre exposicdo aos agrotoxicos e desenvolvimento de cancer, principalmente
porque os individuos estao expostos a diversas substancias, sem contar outros
fatores genéticos (Carneiro et al., 2015; Inca, 2021). Porém, é importante
salientar que pesquisas vém mostrando o potencial de desenvolvimento de
cancer relacionado a diversos agrotoxicos, justificando a recomendacédo de
precaucgao para com O uso e contato.

Diante desse cenario, a utilizagcdo de agrotdxicos conforme os limites
recomendados, de acordo com o estabelecido pela Politica Nacional de
Reducédo de Agrotoxicos (PNARA), criada em 2016 através da Lei 6.670,
reduziria os riscos para o ambiente e para a saude do homem. A PNARA, além
da atribuicdo de controle ao uso exacerbado e inapropriado dos agrotéxicos,
visa fomentar pesquisas de bioinseticidas e estimular a produgéo agroecoldgica
(Brasil, 2016c). Ainda, uma pesquisa realizada pelo Instituto Nacional de
Cancer (Inca), estimou um consumo médio anual de 5,2 quilos de veneno
agricola por habitante (Inca, 2018).

Juntamente com o aumento do uso dos agrotéxicos, a produgao de
transgénicos também vem crescendo e sendo associados aos impactos
ambientais, sociais e de saude, apresentando alto risco a sustentabilidade do
sistema agroindustrial principalmente pela perda da biodiversidade, pelo uso de
agrotoxicos e pela contaminagcao de sementes crioulas (Noda, 2018). A
contradigdo que o cultivo utilizando sementes transgénicas reduz o uso total de
agrotoxicos (Brasil, 2014c) é comprovada pelo aumento do uso total de
agrotoxicos no Brasil (Almeida et al., 2017), e explicada por alguns
pesquisadores, que a utilizacdo de genes resistentes aos agrotoxicos, usados
em algumas variedades de vegetais, pode aumentar o ciclo vital de algumas
espécies de pragas e ervas daninhas, acarretando a aplicagdo de maiores
quantidades de agrotoxicos, a fim de eliminar essas espécies (Noda, 2018;
Bawa; Anilakumar, 2013; Bonny, 2016).
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Hoje, somente €& permitido, em &ambito nacional, o cultivo e a
comercializacdo de soja, milho e algodao transgénicos (CTNBIO, 2016). O
Brasil, em 2014, cultivava soja em 30,3 milhdes de hectares, milho em 15,8
milhdes de hectares e algoddao em 1,1 milhdes de hectares (Conab, 2015), o
que significa que 70% de toda area Brasileira cultivada e desta, 89,4%,
aproximadamente, eram derivados de culturas transgénicas (CTNBIO, 2016).

As maiores concentragdes de utilizagcdo de agrotéxicos e transgénicos
estao nas regides sudeste e sul, onde existe maior produgdo de monoculturas
de soja e milho (Carneiro et al., 2015), triplicando o aumento da utilizacdo de
agrotoxicos em mais de trés vezes de 2000 a 2012 (Almeida et al., 2017).
Desse modo, cresce a produgao e o consumo de alimentos transgénicos e com
agrotoxicos no Brasil e com isso, problemas de saude. O consumo de
alimentos transgénicos com agrotoxicos associados tem sido relacionado a
problemas neurolégicos, alteragdes hormonais, infertilidade, cancer (Friedrich,
2014) e doenga celiaca em humanos (Carneiro et al, 2015).

Por essas razoes, o sistema agroindustrial é alvo de intenso debate em
meios que discutem sobre alimentacdo saudavel e sustentavel e alternativas
que visem um futuro de qualidade para os planetarios.

O Sistema Alimentar Sustentavel

O sistema alimentar sustentavel preza pelo direito a alimentagao voltada
para os principios da Seguranga Alimentar e Nutricional, Soberania Alimentar e
Nutricdio Ambiental. Esse tripé prevé uma alimentagcdo suficiente em
quantidade e qualidade, justa e saudavel para todos, incluindo preco acessivel
para o consumidor e retorno seguro para o produtor, devolvendo dignidade
social e cultural, e conservagao ambiental (Sabaté; Hawatt; Soret, 2016), e
pedem politicas publicas que fornegam estratégias sustentaveis e participativas
na produgao, processamento, comercializacdo e consumo de alimentos,
respeitando as caracteristicas culturais, sociais e ambientais em cada
processo.

A exemplo, a Politica Nacional de Agroecologia e Produg¢ao Organica
(PNAPQO), de 20 de agosto de 2012, instituida pelo decreto n°® 7.794, além de
“visar pela producgédo suficiente para o consumo de alimentos organicos,
objetiva integrar, articular e adequar politicas, programas e ac¢des indutoras da
transicdo agroecoldgica e da produgdo organica e de base agroecoldgica,
contribuindo para o desenvolvimento sustentavel e a qualidade de vida da
populagao, por meio do uso sustentavel dos recursos naturais e da oferta e
consumo de alimentos saudaveis” (Brasil, 2012c).

A politica foi criada a partir da demanda da sociedade civil e das
organizagdes sociais do campo. Preocupada com a alimentagao, a sociedade
viu a necessidade de produzir alimento de qualidade e com impactos menores
ao ecossistema. A politica € amparada por dois 6rgdos, a Céamara
Interministerial de Agroecologia e Produgao Organica (CIAPO), que elaborou o
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Plano Nacional de Agroecologia e Produgdo Organica (PLANAPO), e a
Comissao Nacional de Agroecologia e Produgcdo Organica (CNAPQO), que visa
promover a participacdo da sociedade na elaboracido do PLANAPO, propondo
as diretrizes, objetivos e agdes prioritarias (BRASIL, 2014b), impulsionando a
producdo de organicos.

A agroecologia como tecnologia funciona melhor quando se articula com
outras areas do conhecimento, langando uma pratica interdisciplinar que
interage com os estudos das Ciéncias da Saude e Ciéncias Sociais € Humanas
e Humanidades Ambientais, compartilhando dos conhecimentos que envolvem
os saberes dos povos tradicionais que incorporam principios ecologicos e
tradicbes culturais as praticas agricolas gerando uma agricultura sustentavel e
promovendo a saude e a vida digna, buscando a solidariedade,
sustentabilidade, preservacao da biodiversidade, equidade, justica social e
ambiental, soberania e seguranca alimentar e nutricional (Carneiro, 2003;
Martinelle; Barletto, 2018; Bezerra, 2021).

Para produzir um alimento organico, assim como o0 agroecologico, é
necessario seguir um processo produtivo natural, ter responsabilidade com o
uso do solo, da agua, do ar e de todos os recursos naturais e nao utilizar
agrotéxicos, adubos quimicos, fertilizantes, transgénicos, hormdnios ou
qualquer substancia sintética que estimule o crescimento da planta ou que
agrida o meio ambiente (Anvisa, 2018). A producdo agroecoldgica quer
respeitar o equilibrio do ecossistema, promovendo o rodizio de culturas e
privilegiando a diversidade, além de valorizar a cultura e o saber local e a
autonomia do agricultor.

Para um alimento ser considerado agroecolégico ou organico é
necessaria uma certificacdo, emitida por instituicdes credenciadas pelo
Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (Brasil, 2008), e além
disso, os produtores devem estar cadastrados no CNPO, o qual registra e
atualiza todos os produtores organicos certificados, de acordo com o Decreto
n°® 6.323, produtor organico é “toda pessoa, fisica ou juridica, responsavel pela
geragdo de produto organico, seja ele in natura ou processado, obtido em
sistema organico de produg¢ao agropecuaria ou oriundo de processo extrativista
sustentavel e ndo prejudicial ao ecossistema local” (Brasil, 2007).

Para conquistar o certificado de acordo com a legislagdo Brasileira, a
cadeia produtiva do Sistema Brasileiro de Avaliagao da Conformidade Orgénica
precisa seguir os critérios descritos na Lei 10.831, sancionada em 2003, pelo
qual o Art. 1° estabelece que o:

Sistema organico de produgao agropecuaria [...] adota técnicas
especificas, mediante a otimizagdo do uso dos recursos
naturais e socioecondmicos disponiveis e o respeito a
integridade cultural das comunidades rurais, tendo por objetivo
a sustentabilidade econdmica e ecoldgica, a maximizacao dos
beneficios sociais, a minimizacdo da dependéncia de energia

Revbea, Sao Paulo, V. 20, N° 4: 124-148, 2025.



nao-renovavel, empregando, sempre que possivel, métodos
culturais, biolégicos e mecanicos, em contraposi¢ao ao uso de
materiais sintéticos, a eliminacdo do uso de organismos
geneticamente modificados [...] ( Brasil, 2011).

Além disso, produgdo agroecologica ou organica, pela Lei n°
10.831/2003, é definida como uma produgao que ndo admite o uso de insumos
artificiais (adubos quimicos, agrotoxicos, transgénicos), além de obrigar a
adocado de medidas para a conservagao dos recursos naturais € do meio
ambiente (Brasil, 2007).

A agroecologia, produzindo alimentos organicos, proporciona uma
alimentagdo com maior qualidade de nutrientes, principalmente micronutrientes
como vitaminas e sais minerais, quando comparados com os alimentos
industrializados. A presenca de antioxidantes, acidos graxos insaturados,
fibras, além de todos os aminoacidos resultantes da ingestao proteica, fazem
da escolha por alimentos organicos uma op¢ao de cuidado ao meio ambiente
(Martinelle; Barletto, 2018; Garzillo, 2019). Estudos também identificaram
maiores teores de acidos graxos poli-insaturados totais e acidos graxos poli-
insaturados 6mega 3 em carnes organicas (Martinelle, Barletto, 2018; Garzillo,
2019).

Em relacdo ao impacto ambiental, o sistema de produgdo organico
contribui para a manutencao de espécies de insetos (Campos, 2014), maior
matéria organica no solo, menores perdas de nutrientes, menor uso de energia
(Bezerra, 2021) e maior biodiversidade (Preiss; Schneider, 2020; FAO et al.,
2021).

Assim, a agroecologia € a forma de produgao agroindustrial sustentavel
(Gliessman, 2001), e proporciona as bases cientificas para promover a
transicdo do padrdo de agricultura convencional e industrial para as
agriculturas tradicionais e organicas, na diregdo de transformar o modelo
convencional de desenvolvimento (Caporal; Costabeber, 2002). A transicao
dessa produgao para a agroecologia pode proporcionar uma alimentagao
saudavel e sustentavel aos Brasileiros (Brasil, 2007), além de aumentar a
diversidade das espécies e auxiliar no ecossistema da produgdao, com
polinizacao, fertilizacdo do solo, gerenciamento de pragas e doencas das
plantas e retencédo de agua (Campos, 2014).

A area destinada para a producao agroecolégica aumentou 365% entre
2000 a 2017, em nivel mundial, um crescimento de 15 milhdes de hectares de
terras para 69,8 milhdes de hectares nesse periodo. Deste total, 51% da area
agricola destinada a produgdo organica se encontra na Oceania, seguida pela
Europa (21%), América Latina (11%), Asia (9%), América do Norte (5%) e
Africa (3%) (Lima et al., 2019). Mesmo sendo valores expressivos, significa
apenas 1,4% da area agricultavel global (LIMA et al., 2019).
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No Brasil, de acordo com o Censo Agropecuario de 2017, existem
68.716 estabelecimentos agropecuarios certificados, declarados como
produtores organicos, sendo 39.643 praticantes da producido vegetal, 18.215
produtores de animais e 10.858 estabelecimentos tinham produgao vegetal e
animal organicos (IBGE, 2017b). O Censo Agropecuario anterior, de 2006,
havia registrado 90.497 estabelecimentos agropecuarios organicos, dos quais
5.106 estabelecimentos foram declarados certificados pelos responsaveis,
enquanto 85.392 estabelecimentos foram registrados organicos, mas néo eram
ainda certificados (IBGE, 2009). Em 2018, o CNPO registrou mais de 17 mil
produtores organicos e mais de 22 mil unidades de producgéo organica (LIMA et
al.,, 2019), distribuidos numa area de aproximadamente 1,13 milhdo de
hectares, equivalente a 0,4% de toda area agricultavel Brasileira (LIMA et al.,
2019).

A agroecologia leva em consideragdo ainda os aspectos sociais e
culturais, que precisam ser abordados para um sistema alimentar justo e
sustentavel (FAO, 2017) e nesse sentido, a agroecologia aparece como um
novo caminho para a agricultura familiar, buscando resgatar e integrar as
praticas sociais e culturais para uma alimentacdo saudavel e sustentavel,
trazendo solugdes para unir a economia e a comercializagao local, auxiliando
na melhoria da qualidade de vida dos agricultores e em melhores meios de
subsisténcia (FAO, 2017).

A agricultura familiar tem condi¢cbes para abrigar o desenvolvimento de
uma agricultura ambientalmente sustentavel, em fung&o de suas caracteristicas
de producgao diversificada, integrando atividades vegetais e animais, e por
trabalhar em menores escalas (Campos, 2014). Mais de 12 milhdes de
pessoas estdo vinculadas a agricultura familiar, que ocupa 77% dos
estabelecimentos agricolas em todo pais, e s&o responsaveis pela produc¢ao da
maioria dos alimentos basicos como arroz, feijao, mandioca, batata e varios
tipos de legumes, verduras e frutas, representando uma favoravel colaboragéo
econdmica, ou seja, a producao da agricultura familiar no Brasil chega a quase
107 bilhdes de reais ao ano (IBGE, 2017b).

A OMS recomenda que os governos influenciem e valorizem a produgao
da agricultura familiar por meio de medidas normativas que assegurem a saude
da populagcdo e a alimentagdo saudavel (FAO et al, 2021), evitando o
esvaziamento do campo e, consequentemente, as cidades cheias.
Normatizada, a definicdo legal de agricultura familiar consta no Decreto n.
9.064, de 31 de maio de 2017, que revela a importancia da agricultura familiar
para a preservagcao dos mananciais, dos rios, das florestas e, principalmente,
da diversidade de cultura do meio rural (Brasil, 2017).

Ja em consenso, o sistema alimentar €& responsavel pelas maiores
pressdes sobre o meio ambiente, principalmente ao que se relaciona aos
processos agricolas convencionais e adogcao de processos mais sustentaveis
fazem-se necessarios, além do incentivo para uma maior produgido agricola
tradicional (FAO et al., 2021). Nesse sentido, para que possamos ter escolhas

Revbea, Sao Paulo, V. 20, N° 4: 124-148, 2025.



de alimentos saudaveis e sustentaveis, é necessario transformagéo no sistema
agricola convencional, que implica em praticas mais sustentaveis e integradas,
com compreensao cultural, social e ambiental.

A exigéncia de ajustes nos sistemas alimentares é a razdo das
discussodes provocadas nas agendas dos orgaos e instituicbes representantes
de uma sociedade planetaria saudavel, nos estabelecimentos de objetivos
comuns. Os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), inseridos na
Agenda 2030, querem enfrentar os desafios populacionais e geograficos que
todos aguardam até 2050 (Preiss; Schneider, 2020) em decorréncia, também,
dos sistemas alimentares praticados na contemporaneidade. A Organizagao
das Nacdes Unidas para a Alimentacado e a Agricultura (FAO), apoiadora das
discussbes e encaminhamentos para uma sociedade urbanizada sadia,
enfatiza que a sociedade deve pensar globalmente e atuar localmente (FAO et
al., 2021) e ainda, parafraseando o escritor mexicano Carlos Fuentes, sobre o
processo da globalizacdo, “ndo ha globalidade que valha, sem localidade que
sirva” (Preiss; Schneider, 2020, p. 10).

Lideres mundiais, em 2015, unanimemente chegaram a um consenso
sobre o futuro planetario e aprovaram a Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel, estabelecendo objetivos e metas, e incluiram todos os paises,
sejam desenvolvidos ou em desenvolvimento, de maneira sustentavel, integral
e universal (UN, 2015). Entres os ODS, o ODS 2, fome zero e agricultura
sustentavel, pretende “erradicar a fome, alcangar a seguranca alimentar,
melhorar a nutricdo e promover a agricultura sustentavel” (UN, 2015, p. 15),
enquanto o ODS 13 chama a atencdo para adog¢des de medidas para
‘combater as mudancas climaticas e seus impactos” (UN, 2015, p. 23).
Considerando a relagdo e consequéncia das mudangas climaticas para os
direitos, desigualdades e injusticas, outros objetivos sdo arrastados com o
desfecho da inseguranga das mudancgas climaticas, como o ODS 10, que quer
a reducgédo das desigualdades, o ODS 16, que através da busca pela paz e
justica, manifesta a promocado de sociedades pacificas e inclusivas para o
desenvolvimento sustentavel e proporcionar o acesso a justica para todos e
ainda, o ODS 12, preza pelo consumo e producéo responsaveis, assegurando
padrdes de produgao e de consumo sustentaveis (UN, 2015).

Os objetivos aguardam por mudancas que produzam resultados
satisfatérios, nas areas sociais, econémicas e ambientais, emergentes e
simultaneos, e para que isso acontega, a expectativa dos lideres mundiais, é a
transformacao nos sistemas alimentares modernos (Preiss; Schneider, 2020),
para as futuras geragdes usufruirem de sistemas alimentares projetados para
contribuir e alcancar os ODS.

Sistemas alimentares atuando com eixo centrado na erradicacdo da
pobreza, fortalecimento da seguranga alimentar e nutricional, promog¢ao da
saude, reducao das desigualdades e injusticas, recuperacdo e manutengao da
natureza e estabilizagédo climatica, sdo os objetivos esperados até 2050 (FAO
et al., 2021).
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As mudancas esperadas nos processos, desde a producdo até o
consumo, devem considerar que a alimentacao € para todos, humanos e n&o-
humanos e que todos os envolvidos devem estar conscientes que esses
processos precisam ser sustentaveis (NODA, 2018), e contribuam para
alcancar os objetivos da ODS, com resultados satisfatérios na saude, a nivel
social, cultural, ético e ambiental, e sendo economicamente e politicamente
suficiente e voltados ao futuro proximo (FAO et al., 2021).

E um desafio construir sistemas alimentares mais saudaveis e
sustentaveis, e toda mudanca requer intervencdes de toda sociedade, sejam
individuais ou coletivas. Carlos Augusto Monteiro e colaboradores,
recomendam no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, que toda
populagdo crie praticas saudaveis e sustentaveis, e escolha alimentos que
exijam o minimo possivel dos sistemas alimentares. A recomendagéao é evitar
produtos processados e ultraprocessados produzidos nas industrias,
particularmente pela negativa composi¢ao nutricional desses produtos e pelo
impacto que suas formas de produgdo, processamento, comercializagdo e
consumo tém sobre a vida social, cultural e ambiental (Brasil, 2014a).

Lentamente, a partir da Revolugdo Industrial, os alimentos
industrializados comecgaram a ter lugar nas praticas alimentares da populagao,
propagando-se pela Europa e posteriormente pelo mundo. Depois, ja ao final
do século XX, atraidos pela facilidade e comodidade, além de questdes de
modernidade e marketing, os alimentos processados e ultraprocessados
comegam substituir, gradativamente, os alimentos in natura e minimamente
processados (Sabarense; Sales, 2022).

O processamento de alimentos, etapa posterior a producao, pode definir
tanto a qualidade nutricional do alimento, como sua qualidade ambiental. Um
insumo alimentar pode ter sido produzido por sistemas agroecoldgicos e ser
comercializado para a industria, que através de processos industriais,
transformam um alimento saudavel e sustentavel em um alimento inseguro no
aspecto nutricional e ambiental. Desta maneira, as preocupacg¢des devem estar
além do processo da produgdo alimentar, que pode ter vias produtivas
agroecoldgicas ou agroindustriais, e avancar para 0S processos que
transformam os alimentos in natura ou minimamente processados em
alimentos processados e ultraprocessados (Brasil, 2014a).

Para serem ingeridos e digeridos pelo homem, muitos alimentos passam
por alguma forma de processamento, desenvolvidos para possibilitarem
palatabilidade, digestibilidade, preservacdo e reducdo da toxicidade e sao
considerados importantes (Sabarense; Sales, 2022). O processamento de
alimentos também da variabilidade e novas caracteristicas aos alimentos, como
por exemplo o aumento no tempo de conservagédo e armazenamento, melhoria
organoléptica e sanitaria (Martinelli; Cavalli, 2018). O processamento beneficia
alguns alimentos e amplia a sua duragdo e ajuda a diversificar a dieta.
Exemplos sdo a secagem de feijdes, a moagem de grdos e cereais, a
pasteurizagdo do leite, a extragédo e refino de 6leos vegetais e a fermentacao
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de queijos, alimentos e ingredientes pertencentes aos grupos de alimentos in
natura e minimamente processados (Monteiro et al., 2010). Ja os alimentos
ultraprocessados, recebem tratamento na industria, e acréscimo de
ingredientes artificiais, como amido modificado, corantes e aromatizantes.

Importante pontuar que varias etapas durante o processamento podem
retirar alguma propriedade natural do alimento que quando acrescido de
ingredientes quimicos, salgados, gordurosos e agucarados, pode ser prejudicial
a saude. Obrigatoriamente, a industria adiciona algum aditivo quimico para
agregar cor, sabor, aroma e textura aos alimentos (Brasil, 2014a), e a
intensidade da modificacdo ocorrida classifica os alimentos como processados
e ultraprocessados. Quanto mais processado pela industria, involui para
ultraprocessados, 0 que € um risco para a alimentagao saudavel e sustentavel
(Monteiro et al., 2010), dando fragilidade a saude planetaria. Evidéncias
cientificas vém demonstrando a relagdo destes produtos com o
desenvolvimento de obesidade, diabetes, cancer e outras doencgas crbnicas
nao transmissiveis (Inca, 2021).

A promocdo de mudancas na forma de producdo, perpassando por
todas as etapas, incluindo o processamento e comercializagédo, até o consumo
dos alimentos, dos sistemas alimentares insustentaveis é emergente e
sistemas alimentares sustentaveis precisam ser praticados para o fornecimento
de alimentos saudaveis que preservem o0 meio ambiente.

A agroecologia, representando a etapa de producgado, pode oferecer
varias contribuicbes para esse processo e pode melhorar a resiliéncia dos
agricultores, ajudar a impulsionar a economia local, salvaguardar os recursos
naturais e a biodiversidade, bem como promover adaptacdo as mudancas
climaticas e sua mitigacao (Sabarense, Sales, 2022). Também pode promover
a cultura, o saber local e tradicional. O consumo consciente de alimentos in
natura e minimamente processados, concomitantemente com a redugdo do
consumo dos processados e ultraprocessados, asseguram a seguranga
alimentar e nutricional, a soberania alimentar e a segurangca ambiental
(Martinelli, 2018). A comercializacdo e o consumo de alimentos orgéanicos,
regionais e sazonais, valorizam a agricultura familiar, aumentam a
biodisponibilidade e promovem uma alimentacdo saudavel a populacao
(Montero et al., 2010, FAO, 2017).

A comercializagdo de alimentos realizada em ambito local e regional,
considerando os chamados circuitos curtos de comercializagdo, tem sido
considerada uma estratégia para o consumo saudavel e sustentavel e é
amparada por politicas publicas ja estaveis, como o Programa de Aquisi¢ao de
Alimentos (PAA) (Brasil, 2010a) e o Programa Nacional de Alimentac&o Escolar
PNAE (Brasil, 2013a), além da teia comercial entre os fornecedores, no caso o
agricultor, e o distribuidor, os mercados. Essa forma de comercializagao
mobiliza a populacdo de forma coletiva e potencializa o desenvolvimento
regional, criando relag&o de justiga entre os agricultores e mercados comerciais
e institucionais (Sabarense; Sales, 2022).
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Outra forma de comercializacdo é a compra direta do agricultor familiar,
também na modalidade de circuitos curtos de comercializagdo, que ativa a
responsabilidade e comprometimento individual com a saude do meio
ambiente. Mercados publicos, feiras agroecolégicas e organicas, hortas
urbanas e cestas e sacolas organicas sdo exemplos que fazem conexao entre
a produgcdo e o consumo, aproximando o produtor do consumidor (Campos,
2014; Preiss; Schneider, 2020).

Um dado publicado pela Instituto de Pesquisa de Agricultura Orgéanica
(FIBL) (apud Lima et al., 2019), diz que o mercado externo tem aceito de forma
favoravel alguns produtos organicos Brasileiros, como por exemplo o arroz
organico, produzido por familias agricultoras no RS, que produzem mais de 27
mil toneladas por ano e exportam, principalmente para os Estados Unidos,
Alemanha, Espanha, Nova Zelandia, Noruega, Chile e México (Willer; Lernoud
apud Lima, 2019).

Outra observacao, também publicada pela FIBL, € o Brasil ser
considerado o maior mercado consumidor de organicos da Ameérica Latina,
gastando aproximadamente 778 milhdes de Euros e exportando mais 126
milhdes de Euros, em 2016 e uma projecao de faturamento superior de 25%
para os proximos anos, segundo a Organis (Willer; Lernoud apud Lima, 2019).

A pratica da comercializagédo local e regional, pela agroecologia, gera
experiéncias que resgatam e conservam a historia entre as comunidades rurais
e urbanas, recuperando a cooperacao entre elas e fortalecendo praticas sociais
e fomentando sistemas alimentares sustentaveis (FAO, 2017; Martinelli, 2018),
e sobretudo, como parte das primicias da soberania alimentar, estabelece a
ética e protege o ambiente (Campos, 2014).

A economia agroecoldgica também €& acionada quando se produz na
época da safra, a exige menos gastos com estufas, refrigeragdo e outros
sistemas de protecdo ou conservacdo, além de oferecer pregcos mais
acessiveis e alimentos mais saborosos (Monteiro et al., 2010, FAO, 2017).

A busca por alimentos organicos esta aumentando e o cuidado com as
informagdes, pesquisas e consultas, sdo no Brasil realizados pelo Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA), Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), Conselho Brasileiro da Produgcédo Orgénica e Sustentavel
(ORGANIS) e Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (IDEC) (Lima,
2019).

A nivel global, a produgcdo e o consumo de produtos organicos tém
crescido significativamente, superando os 11%, desde 2000 até 2017,
conforme anunciou a Federacao Internacional de Movimentos de Agricultura
Orgénica (IFOAM) e o FIBL (ORGANIS, 2019). A expectativa internacional é
que os percentuais continuem subindo, motivados pelos beneficios a saude
dos consumidores e diminuicao dos impactos sociais e ambientais (Lima et al.,
2019).

Revbea, Sao Paulo, V. 20, N° 4: 124-148, 2025.



O consumo de alimentos organicos no Brasil aumentou em 2019,
fixando um percentual de 19 pontos. Em 2017, o percentual foi menor, 15% dos
participantes afirmaram consumir algum tipo de alimento organico durante o
més (Organis, 2019, Lima, 2019). Positivamente, a populagado tem aprovado a
entrada de alimentos produzidos pela agroecologia em suas casas,
inicialmente por uma questdo de saude, seguida pela consciéncia ambiental,
porém o consumo alimentar industrializado ainda € crescente, globalmente e
localmente, e as escolhas e praticas alimentares da populagao implicaram no
consumo alimentar, que pode ser sustentavel ou insustentavel, provocando
impactos negativos ou positivos na saude do meio ambiente (FAO, 2015, 2017,
2021).

Estudos observam os processos dos sistemas alimentares e concluem
gue com a mesma intensidade que praticas insustentaveis sdo aplicadas,
desde a produgdo, passando pelo processamento e comercializagdo e
resultando no consumo, as consequéncias também atingem intensidades
negativas para a saude, tanto para humanos quanto para nao-humanos
(Martinelli; Cavalli, 2018, Sobal; Kettel; Bisogni; 1998, Gliessman, 2001, Castro,
2015).

O consumo alimentar no Brasil, vém sofrendo mudangas com o passar
dos anos e as pesquisas registradas, mostram importantes resultados nos
domicilios Brasileiros, inclusive com apontamentos nas regides urbanas e
rurais (IBGE, 2020).

As ultimas pesquisas realizadas pelo IBGE, através das Pesquisas de
Orcamentos Familiares (POF) dos anos 2002-2003, 2007-2008 e a de 2017-
2018 revelam essas mudangas (IBGE, 2020) e o Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira alerta para os cuidados com a saude da populagdo em
decorréncia das mudancas dos padrbes de consumo alimentar (BRASIL,
2014a).

Conclusoes

Por essas razdes, o sistema agroindustrial é alvo de intenso debate em
meios que discutem sobre alimentagcdo saudavel e sustentavel e alternativas
que visem um futuro de qualidade para os planetarios.

Sistemas alimentares locais e regionais potencializam sistemas
alimentares sustentaveis, produzem alimentos saudaveis para o consumo da
comunidade, impactam no desenvolvimento comunitario, favorecem o consumo
de alimentos produzidos e colhidos na época adequada e fortalecem a
agricultura familiar.

Pensando na protegédo da saude planetaria, que engloba humanos e nao
humanos, o Guia Alimentar para Populagcdo Brasileira recomenda basear a
alimentacao em alimentos provenientes dos sistemas alimentares sustentaveis,
pois esses oferecem uma alimentagdo baseada em alimentos in natura ou
minimamente processados e suas preparacdes culinarias e evitar alimentos
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ultraprocessados, oriundos dos sistemas alimentares globalizados, e para o
enfrentamento para a manutencdo dessa condicdo, € emergente a
necessidade da ampliagdo de ag¢des educacionais que repercutem
positivamente sobre os diversos determinantes da saude humana e ambiental,
entendendo que a alimentacdo saudavel é precursora para uma alimentacao
sustentavel. Sintonizado, o guia oferece recomendag¢des para promover a
alimentagao saudavel e sustentavel através de dietas alimentares saudaveis e
sustentaveis.
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