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ACOES DE EDUCACAO AMBIENTAL
PARA FORMACAO DE LIDERANGCAS
SUSTENTAVEIS NAS COMUNIDADES
VILA KENNEDY E ANTARES, ZONA
OESTE - RJ: UM ESTUDO DE CASO DO
PACTO PELA JUVENTUDE

Flavia Fabiane Gomes da Silva’

Resumo: O estudo analisa as a¢des de educacdo ambiental do Pacto pela
Juventude, iniciativa voltada a formacao de liderangas comunitarias em areas
vulneraveis. Organizado em trés trilhas, cultura, esporte e sustentabilidade, o
projeto busca fortalecer o protagonismo juvenil e promover praticas
transformadoras nos territorios. A pesquisa foca na trilha de sustentabilidade, a
partir da experiéncia nas comunidades Vila Kennedy e Antares, na Zona Oeste
do Rio de Janeiro. A metodologia inclui revisdo bibliografica e observagéo
participativa, pois a autora atua diretamente no projeto. Os resultados indicam
o potencial da educagcao ambiental como instrumento de mobilizagao social e
transformagao comunitaria.

Palavras-chave: Evolugdo; Teoria da Relatividade; Aparelho Psiquico;
Educagao Ambiental.

Abstract: The study examines the environmental education actions of the
Pacto pela Juventude (Youth Pact), an initiative focused on developing
community leadership in vulnerable areas. Structured around three tracks
culture, sports, and sustainability, the project aims to strengthen youth
protagonism and promote transformative practices in local territories. The
research focuses on the sustainability track, based on experiences in the Vila
Kennedy and Antares communities, located in Rio de Janeiro’s West Zone.
The methodology includes a bibliographic review and participatory observation,
as the author is directly involved in the project. The results highlight the
potential of environmental education as a tool for social mobilization and
community transformation.

Keywords: Environmental Education; Youth Leadership; Sustainability;
Vulnerable Communities.
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Introdugao

A educacido ambiental é essencial para o desenvolvimento sustentavel
e para a formacgao de cidadaos criticos e atuantes na sociedade. De acordo
com Freire (1996), a educacdo deve ser libertadora e promover a
conscientizacdo sobre a realidade social e ambiental. No contexto de
comunidades vulneraveis, essa abordagem torna-se fundamental para
estimular a participacao ativa dos jovens na transformacéao de seus territérios.

O Pacto pela Juventude é um projeto que busca capacitar jovens de
areas socialmente vulneraveis, incentivando praticas sustentaveis e o
desenvolvimento de liderangas comunitarias (Prefeitura do Rio de Janeiro,
2024). Essa formagao contribui diretamente para a constru¢ao de um futuro
mais equilibrado e consciente, pois a compreensao da interdependéncia entre
0os aspectos sociais e ambientais € essencial para a eficacia das praticas
sustentaveis a longo prazo (Morin, 2002).

As comunidades de Vila Kennedy e Antares, localizadas na Zona
Oeste do Rio de Janeiro, enfrentam desafios ambientais significativos, como o
descarte inadequado de residuos e a degradacao dos espacos publicos (Farias
et al., 2020). A implementacdo de acdes de educagdo ambiental nessas
localidades visa modificar esse cenario, criando oportunidades para que os
jovens se tornem agentes ativos na promogao de praticas sustentaveis e na
conscientizagao da populacgao local.

O objetivo deste estudo é analisar os impactos das a¢des de educagéao
ambiental promovidas pelo Pacto pela Juventude na formagao de liderancgas
sustentaveis nessas comunidades. Busca-se compreender como a capacitacao
ambiental pode fortalecer o protagonismo juvenil e contribuir para a adocao de
praticas sustentaveis no cotidiano dessas populacdes. Além disso, pretende-se
avaliar o potencial de replicacdo desse modelo em outros contextos urbanos.

Dessa forma, esta pesquisa possui relevancia académica ao fornecer
subsidios para a formulagcdo de politicas publicas voltadas a educacéao
ambiental e ao fortalecimento da juventude em comunidades vulneraveis. A
investigacao contribui para o debate sobre sustentabilidade e formacéao cidada,
ressaltando a importancia da educacao como ferramenta de transformacao
social.

Impacto da Educagdao Ambiental na Formagao de Liderangas Comunitarias

A educagdo ambiental desempenha um papel estratégico na
capacitagcao de liderancas comunitarias € na promogao da sustentabilidade
territorial. Conforme Lucie Sauvé (2005), a educagdo ambiental deve ir além da
simples transmissdao de conhecimentos ecoldgicos e assumir a formagao de
cidadaos criticos, aptos a compreender e transformar sua realidade social e
ambiental. Nesse sentido, a adogdo de metodologias participativas como
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oficinas de reflexdo, praticas em campo e projetos de intervengdo comunitaria
facilita o desenvolvimento de liderangas jovens, motivadas tanto pelo
protagonismo quanto pela responsabilidade socioambiental.

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2021)
indicam que apenas 23% dos municipios brasileiros dispéem de politicas
estruturadas de educagdo ambiental destinadas a comunidades periféricas.
Esse panorama evidencia a urgéncia de iniciativas como o Pacto pela
Juventude (Prefeitura do Rio de Janeiro, 2024), que visam reduzir essa lacuna
democratica e estimular praticas sustentaveis entre os jovens dessas regides.
A atuacgao articulada entre governo, sociedade civil e comunidade local revela-
se essencial para que os processos educativos sejam efetivos e alavanquem
transformacgdes concretas no territorio.

Estudos como os de Eduardo, et al, (2020) demonstram que jovens
que passam por formacdo em educagdo ambiental possuem maior
probabilidade de atuarem como multiplicadores em suas comunidades. Esse
efeito multiplicador ndo se limitou ao aumento de conhecimento técnico, mas
incluiu também o fortalecimento de competéncias para lideranga, articulacdo de
redes colaborativas e engajamento em praticas de cidadania socioambiental.
Por sua vez, iniciativas concretas como hortas comunitarias e projetos de
reciclagem se destacam como resultados visiveis da formacao desses jovens
lideres (Silva; Costa, 2020).

Nas comunidades de Vila Kennedy e Antares, localizadas na Zona
Oeste do Rio de Janeiro, observam-se desafios ambientais relevantes como o
descarte inadequado de residuos e a degradacao dos espacos publicos (Farias
et al., 2020). A implementacdo de acdes de educagdo ambiental nesses
contextos busca reverter esse cenario, criando espacos educativos e praticos
para que os jovens se tornem agentes ativos. A articulacdo entre a teoria da
educacdo ambiental, o protagonismo juvenil e a transformagdo comunitaria
configura-se como eixo central deste estudo, que pretende avaliar tanto os
impactos dessas praticas quanto o potencial de replicagdo do modelo em
outros territérios urbanos vulneraveis.

Abordagem Metodolégica e Experiéncia Pratica na Trilha de
Sustentabilidade

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa, estruturada
como estudo de caso, fundamentada em levantamento bibliografico e
observacao participativa. O estudo foi desenvolvido no dmbito do Pacto pela
Juventude (Prefeitura do Rio de Janeiro, 2024), com énfase na trilha de
sustentabilidade, e teve como campo de anélise as comunidades Vila Kennedy
e Antares, localizadas na Zona Oeste do Rio de Janeiro. A autora, atuante no
projeto, acompanhou diretamente as atividades desenvolvidas com os jovens,
0 que possibilitou observar de forma empirica o processo formativo e os
impactos socioambientais gerados.
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Segundo Yin (2015), o estudo de caso é uma estratégia de
investigacdo empirica que busca compreender um fenébmeno contemporaneo
dentro de seu contexto real, especialmente quando as fronteiras entre o
fendmeno e o ambiente ndo estdo claramente definidas. Essa metodologia foi
adotada por permitir uma compreensao aprofundada das dinamicas sociais,
educativas e ambientais envolvidas na formacgcdo de jovens liderangas
comunitarias.

No planejamento pedagogico da trilha de sustentabilidade, um dos eixos
de maior destaque € o componente curricular de residuos solidos. Essa
tematica surgiu da prépria inquietagdo dos jovens participantes, que
manifestaram incbmodo com o acumulo de lixo em suas comunidades e o
impacto disso na qualidade de vida local. Durante as aulas, o tutor responsavel
abordou conceitos teoricos relevantes, discutindo a Politica Nacional de
Residuos Sdélidos (Lei n° 12.305/2010) e os principios de gestdo ambiental
urbana.

Além das atividades em sala, foi realizado um passeio pedagdgico com
os jovens pelas comunidades envolvidas, possibilitando a observagao direta
das problematicas ambientais e o didlogo com os moradores locais. Essa
vivéncia ampliou a compreensao dos participantes sobre o ciclo dos residuos e
reforgou a importancia da acéo coletiva. Como culminancia da atividade, os
jovens organizaram uma acado de limpeza comunitaria, voltada ao resgate
simbalico e pratico dos espacos publicos, promovendo engajamento social e
senso de pertencimento.

O levantamento bibliografico, por sua vez, baseou-se em autores que
discutem a educacado ambiental critica e o protagonismo juvenil (Freire, 1996;
Sauvé, 2005; MORIN, 2002), além de estudos sobre politicas publicas e
sustentabilidade urbana. Conforme Gil (2019), a pesquisa bibliografica permite
reunir e analisar criticamente o conhecimento existente, contribuindo para
consolidar o referencial tedrico que sustenta o estudo.

A observagéao participativa, conforme Minayo (2016), foi essencial para
captar percepgdes, comportamentos e interagdes dos jovens em suas praticas
de campo, evidenciando a relagdo entre o aprendizado tedrico e a
transformacao concreta dos espagos comunitarios. Essa integracao entre teoria
e pratica constituiu o eixo central da analise, permitindo
compreender de que forma a educagcdo ambiental contribui para o
desenvolvimento de liderangas sustentaveis e para o fortalecimento do
protagonismo juvenil.

A seguir, apresenta-se uma sintese das principais iniciativas observadas
e seus impactos diretos nas comunidades estudadas.

Tabela 1: Impactos das Iniciativas Sustentaveis nas Comunidades
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Iniciativa Sustentavel Impacto Direto

Gestao de residuos Reducado de até 30% na produgdo de lixo urbano e
aumento da conscientizagao ambiental

Hortas comunitarias Acesso ampliado a alimentos saudaveis e incentivo a
alimentagao sustentavel

Reciclagem e | Diminuicdo do descarte irregular e fortalecimento das
reaproveitamento praticas de reutilizagao
Educagao ambiental Engajamento comunitario e disseminagéo de boas praticas

socioambientais

Fonte: Autoria (2025).

As observacbes realizadas e os resultados descritos na Tabela 1
evidenciam que as agdes do Pacto pela Juventude geraram transformacgdes
concretas no cotidiano das comunidades. A experiéncia com o tema dos
residuos sélidos, em especial, mostrou-se uma estratégia eficaz para promover
a conscientizagcdo ambiental e fortalecer o papel dos jovens como agentes
transformadores de seus territorios.

Conclusoes

Os resultados deste estudo evidenciam que a educacdo ambiental é
um instrumento essencial para a formacao de liderangas comunitarias e para a
consolidagao de praticas sustentaveis. O Pacto pela Juventude, desenvolvido
pela Prefeitura do Rio de Janeiro (2024), demonstrou ser uma iniciativa eficaz
na capacitacao de jovens, permitindo que se tornem agentes transformadores
em seus territorios. Esse impacto é visivel na criagdo de projetos sustentaveis,
na ampliagdo da consciéncia ecolégica e no fortalecimento dos vinculos
comunitarios.

Além da formacao individual, verificou-se que o programa favorece a
construcdo de redes colaborativas, fortalecendo o senso de pertencimento
e a participagao ativa dos jovens nas decisdes locais. Ribeiro e Oliveira (2020)
apontam que o engajamento social da juventude potencializa os resultados
das acgdes ambientais, articulando aprendizado técnico, sensibilidade ética e
compromisso coletivo com o territério. Dessa forma, o Pacto atua como
catalisador de transformacéao socioambiental.

A analise dos resultados revelou que, a partir da implementacdo do
programa nas comunidades, o olhar dos jovens e de seus familiares passou a
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se transformar, gerando mudancgas perceptiveis em relagdo ao manejo de
residuos, a preservagcdo de areas verdes e ao cuidado com o0s espagos
publicos. Esse processo reflete o que Jacobi (2003) denomina de
‘ecocidadania”, em que a educagao ambiental desperta a responsabilidade
compartilhada e a consciéncia sobre os impactos das a¢gdes humanas no meio
ambiente.

Outro aspecto relevante diz respeito a necessidade de ampliar politicas
publicas que consolidem a educagdo ambiental como estratégia de
desenvolvimento social. Segundo Carvalho (2017), programas voltados a
capacitagao de jovens contribuem para a melhoria da qualidade de vida e para
o fortalecimento das praticas coletivas de sustentabilidade, quando integrados
as demandas locais e comunitarias.

Conclui-se, portanto, que a replicacdo do modelo do Pacto pela
Juventude em outras comunidades pode representar um caminho viavel para
promover a sustentabilidade, o protagonismo juvenil e a inclusdo social.
Investimentos consistentes em educacdo ambiental devem ser priorizados,
garantindo que mais jovens tenham acesso ao conhecimento e as ferramentas
necessarias para atuarem como lideres ambientais. Sugere-se, ainda, o
desenvolvimento de novas pesquisas que aprofundem a compreensao dos
impactos sociais e ambientais dessas formacgdes, contribuindo para o
aprimoramento das politicas publicas e das metodologias pedagogicas voltadas
a juventude e ao meio ambiente.
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