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USO DE HELMINTOS DE PEIXES
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Resumo: O acesso a informagao sobre helmintos e sua relevancia ecoldgica é
frequentemente negligenciado no dia a dia dos pescadores, consumidores e
também no ambiente escolar. A escassez de material didatico voltado ao
estudo de helmintos na Educagdo Basica torna dificil a abordagem desse
conteudo, uma vez que envolve conceitos técnicos. Dessa forma, o presente
trabalho tem como objetivo construir material didatico cientifico, tais como
laminas e catalogo informativo sobre parasitos helminticos encontrados em
peixes da regido do Vale do Jurua, no municipio de Cruzeiro do Sul, Acre —
Brasil, que apresentem relevancia para o desenvolvimento da disciplina de
Biologia no Ensino Médio.

Palavras-chave: Fauna Parasitaria; Ecologia; Material Didatico.

Abstract: Access to information about helminths and their ecological relevance
is frequently neglected in the daily lives of fishermen, consumers, and also in
schools. The scarcity of courseware focused on the study of helminths in
elementary education, makes it difficult to address this content, since it involves
technical concepts. Thus, this study aims to develop scientific teaching
materials, such as blades and informative catalogue about on helminthic
parasites found in fish from the Regido do Vale do Jurud, in Cruzeiro do Sul,
Acre — Brasil, relevant for the development of the biology discipline in high
school.
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Introducgao

A pesca é um fator que esta diretamente ligado as relagbes sociais,
ecologicas e econdbmicas da populagdo com o meio ambiente, seja para
comercializagdo ou consumo. Embora o consumo de peixe seja considerado
um habito alimentar saudavel, ndo esta livre do risco de transmissdo de
parasitos, que podem estar presentes em alimentos mal-cozidos, crus ou de
outras formas de preparo (Barros; Moraes Filho; Oliveira, 2006). Dessa forma,
torna-se necessario adotar medidas que minimizem os riscos de infecgéo
durante as fases de captura, processamento ou preparacao dos peixes.

Entre as zoonoses causadas por parasitos de peixes, destacam-se as
helmintoses causadas por nematddeos, cestddeos e trematddeos,
disseminadas pelo consumo de peixes crus ou mal-cozidos, tendo como
exemplo a difilobotriase, que €é uma zoonose causada pelo cestddeo
Diphyllobothrium spp. (Borges; Cantarino; Perecmanis, 2021). Ainda que sejam
pouco conhecidas pela populacdo, essas doencas sdo responsaveis pela
infeccdo de um grande numero de individuos todos os anos em diversas
regides (Cardia; Bresciani, 2012). Com isso, a desinformagédo dos comerciantes
de pescado, bem como dos consumidores, contribui para aumentar a
incidéncia de doencas parasitarias ocasionadas por helmintos presentes em
peixes.

Tendo em vista a escassez de informacbdes a respeito da fauna
parasitaria de peixes comercializados, € fundamental o desenvolvimento de
pesquisas que objetivem aumentar o conhecimento sobre esses organismos
(Cavaline, 2019). O acesso a informagao acerca dos helmintos, bem como sua
importancia ecologica, € um tema abordado de forma reduzida no cotidiano dos
pescadores, consumidores e também no contexto escolar. Devido a
precariedade de materiais didaticos relacionados ao estudo de helmintos na
Educacao Basica, ha dificuldades na abordagem do conteudo, visto que esse
assunto envolve conceitos técnicos, o que constitui um obstaculo para a
eficacia do processo de ensino-aprendizagem.

Fiscarelli (2007) afirmou que o uso de materiais em sala de aula, de
forma a tornar o processo de ensino-aprendizagem mais concreto, menos
verbalistico, mais eficaz e eficiente, tornou-se uma preocupacdo que
acompanha a historia da educacgao brasileira. Assim, a utilizagdo de materiais
didaticos ludicos pode promover a aprendizagem nas praticas escolares
(Knechtel; Brancalhdo, 2008), possibilitando a aproximagdo dos alunos ao
conhecimento cientifico e trazendo grandes beneficios para a aprendizagem na
Educacgédo Basica. Silva e Barbosa (2011) inferiram que o uso de materiais
didaticos no ensino de Educacdo Ambiental estimula o aprendizado e amplia o
senso critico dos estudantes, levando a organizacdo do pensamento. Matos et
al. (2019) e Carvalho e Paiva (2019) também afirmaram que a utilizagcdo de
metodologias ativas em sala de aula pode capacitar os alunos a assimilar e
compreender os temas abordados, demonstrando ganhos positivos na
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producao de conhecimento e proporcionando momentos de reflexdo sobre os
assuntos estudados.

Assim, diante da escassez de materiais didaticos sobre a tematica,
propusemo-nos a elaborar materiais didaticos cientificos sobre os helmintos
encontrados em peixes, como laminas de helmintos de peixes de agua doce e
um catalogo com dados de identificacdo dos parasitos e seus hospedeiros,
incluindo informacgdes sobre sua distribuicdo, aspectos biolégicos e ecoldgicos,
de modo a oferecer informagdes referentes ao ciclo de vida dos parasitos e
proporcionar novas possibilidades de conhecimento para alunos do ensino
médio do extremo oeste da Amazdnia Ocidental Brasileira.

Material e Métodos
Area de Coleta de Amostras

A coleta dos peixes foi realizada no Rio Ipixuna, localizado no
municipio de Guajara, pertencente ao estado do Amazonas, Brasil (Figura 1), e
préximo ao municipio de Cruzeiro do Sul, Acre — Brasil (07° 37’ 52” S e 72° 40’
12” W). O Rio Ipixuna € um dos rios afluentes do Rio Jurud, principal rio que
banha os estados do Acre e Amazonas, na Regido do Vale do Jurua, Amazénia
Ocidental Brasileira.

As amostras foram coletadas por pesquisados do Nucleo de Ictiologia
do Vale do Jurua (NIVAJ) e Laboratoério de Ecologia Aquatica da Universidade
Federal do Acre, Campus Floresta em Cruzeiro do Sul — Acre, Brasil. Os peixes
utilizados na triagem e extragédo de parasitas foram coletados em novembro de
2023.
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Figura 1: Mapa representativo da area de coleta das amostras de peixes na Regido do Vale do
Jurua, Amazénia Ocidental Brasileira. Fonte: Autoria propria.
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Identificagao e Preparo de Amostras

A identificacdo dos peixes foi realizada com auxilio de bibliografias
especializadas. Em seguida, foi realizado corte vertical do &nus até a boca do
peixe para retirada das visceras. Apds esse procedimento, os estdmagos foram
retirados e colocados em uma placa de Petri contendo solugdo salina
fisiologica a 0,65% para analise com lupa laboratorial (Figura 2). Os parasitos
encontrados foram transferidos para microtubo do tipo eppendorf, contendo
alcool 70% e encaminhados para identificagao de acordo com Hoffman (1987).

Figura 2: Estdmagos retirados de peixes coletados no Rio Ipixuna, municipio de Guajara,
Amazonas, Brasil. Fonte: Autoria Propria

Producao, Identificagdo das Laminas e Confecg¢ao do Catalogo

Os helmintos coletados dos peixes e armazenados em alcool 70%
foram classificados, segundo suas caracteristicas morfolégicas, em grupos
Digenea e Nematoda. Os Digenea foram corados com carmim cloridrico de
Langeron, desidratados por uma série de banhos em alcool de concentragao
crescente, passando por alcool 70%, 80%, 90% e 100%. Apods isso, foram
diafanizados em fenol e creosoto de faia, montados em Iamina e laminula com
balsamo do Canada, conforme Amato et al. (1991). Os nematddeos coletados
foram fixados em alcool 70% a 65°C, e, em seguida, montados na lamina e
laminula com &cido latico 85% PA.

A identificacdo dos parasitas foi realizada por analises microscépicas,
utilizando-se chaves de identificagdo de Jones et al. (2005) e Bray et al. (2008).
As informacgdes obtidas a partir dessa identificagdo permitiram a elaboragao de
um catalogo informativo, que sera utilizado como material de apoio na
disciplina de Biologia do Ensino Médio, contendo fotos dos parasitas e seus
hospedeiros, além de caracteristicas, métodos de identificacdo e distribuicao
das espécies.
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Resultados

Nossas analises indicaram que os peixes coletados no Rio Ipixuna
estdo infectados por algum tipo de parasito. Ao todo, foram coletados e
identificados 14 parasitos, sendo cinco individuos pertencentes ao grupo
Digenea e nove ao Nematoda. A tabela abaixo (Tabela 1) apresenta a
identificacdo dos helmintos coletados e seus hospedeiros.

Tabela 1: indice parasitario de peixes coletados no rio Ipixuna.

HOSPEDEIRO GRUPO PARASITO IDENTIFICADO
Ossancora asterophysa Dadaytrema oxycephala
(Birindelli & Sabaj Pérez, Digenea Diesina. 1836 & T 1931

2011) - Corno (Diesing, ravassos, )
Ossancora asterophysa
(Birindelli & Sabaj Pérez, Digenea Di _Dade;r)ét?r’grréa_roxycephali 931

2011) - Corno (Diesing, ravassos, )

Hoplias malabaricus .
(Bloch, 1794) - Traira Digenea Clynostomun sp.
Ossancora asterophysa
o . iy, . Dadaytrema oxycephala
(B'""ggu';f‘_scafﬂoperez’ Digenea (Diesing, 1836 & Travassos, 1931)
Pterydoras granulosus
(Valenciennes, 1821) — Digenea Di _L')ad?}ét?r’zng‘a_roxycephali 931
Peixe abotoado (Diesing, ravassos, )
Hoplias malabaricus
(Bloch, 1794) - Traira Nematoda Contracaecum sp.
Trachelyopterus cf. Spirocamallanus inopinatus
galeatus (Linnaeus, 1766) - Nematoda T Art & Pereira. 1929
Cangati (Travassos, Artigas ereira, )
- . Spirocamallanus inopinatus
familia characidae Nematoda (Travassos, Artigas & Pereira, 1929)
Laemolyta taeniata (Kner, Nematoda Spirocamallanus inopinatus
1858) - Piau-cabeca-gorda (Travassos, Artigas & Pereira, 1929)
- . Spirocamallanus inopinatus
familia characidae Nematoda (Travassos, Artigas & Pereira, 1929)
Acestrorhynchus ) .
, ! ] Spirocamallanus inopinatus
falc'mps;ir)';(g:;';g;rlM9) B Nematoda (Travassos, Artigas & Pereira, 1929)
familia characidae Nematoda Rhaldochona sp.
Schizodon cf. borellii — Nematoda Spirocamallanus inopinatus
Timburé (Travassos, Artigas & Pereira, 1929)
familia characidae Nematoda Procamallanus sp.

Fonte: Autoria propria.

Durante as analises, foi possivel identificar uma abundéancia de
individuos pertencentes ao grupo Nematoda, especificamente das espécies
Spirocamallanus inopinatus, observados em estdmagos de peixes pertencentes
as familias Anostomidae, Characidae, Acestrorhynchidae e Auchenipteridae.
Também foi observada uma maior ocorréncia de Digeneas da espécie
Dadaytrema oxycephala em peixes da Familia Doradidae.
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A partir das informacgdes obtidas da coleta no Rio Ipixuna, foi produzido
um catalogo informativo com dados relevantes para a disciplina de Biologia no
Ensino Médio, visando facilitar o entendimento sobre o conteudo de
parasitismo ministrado no ensino basico.

O catalogo, disponivel no link abaixo!, apresenta informagdes
referentes aos grupos Digenea e Nematoda, além dos parasitos identificados e
seus hospedeiros. Em relagdo aos hospedeiros, o catalogo traz informagdes
sobre a distribuicdo das espécies de peixes identificadas, suas caracteristicas,
habitos alimentares e classificagcdo. Também foram incluidas informacgdes
sobre os helmintos identificados, suas caracteristicas, classificacdo e estruturas
presentes em cada organismo, para facilitar a identificagdo. Além disso, o
catalogo contém imagens de alta qualidade dos parasitos mencionados no
material didatico, informacbdes sobre suas estruturas, bem como desenhos
elaborados a partir das imagens analisadas, com indicagdes das estruturas dos
parasitos.

Discussao

O Rio Ipixuna é um curso d'agua localizado no estado do Amazonas,
na extremidade oeste da Amazénia Ocidental Brasileira, compondo assim a
vasta bacia hidrografica da Amazénia. E caracterizado, como muitos rios na
regido amazonica, por ser largo e de aguas escuras devido a quantidade de
matéria organica em suspensdo. E comum encontrar uma variedade de
ecossistemas ao longo das margens do rio, incluindo floresta tropical, areas
alagadas e ilhas fluviais. Além disso, o rio desempenha um papel vital no
ecossistema amazonico, contribuindo para a diversidade biolégica da regiédo e
servindo como habitat para uma variedade de espécies de plantas e animais.
Também é uma importante fonte de sustento para comunidades ribeirinhas,
que dependem dos recursos naturais do rio para subsisténcia, como pesca e
transporte. O acesso a esse rio pode ser desafiador devido a sua localizacao
remota na AmazOnia, mas ele possui uma rica fauna ictiolégica e parasitaria
presente na regido (Datovo, 2023).

A presenca de espécies helminticas, como Dadayfrema oxycephala,
em peixes coletados no Rio Ipixuna, corrobora com Jones; Bray e Gibson
(2005), que inferem que esses helmintos podem ser encontrados em
ambientes de agua doce, especialmente em regides tropicais e subtropicais
devido aos seus habitos alimentares e caracteristicas morfolégicas que,
segundo Travassos (1931), sdo importantes para identificacdo e classificagéo
da espécie dentro do grupo de trematddeos. De forma similar, o nematoide
Spirocamallanus inopinatus (Travassos, Artigas & Pereira, 1928) possui
caracteristicas morfolégicas especificas, como corpo cilindrico alongado,

1 Link para acesso do catalogo informativo sobre parasitos helminticos:
https://drive.google.com/file/d/10QZCnWK7acZq 5Xchu0JSKs6ZUcAT7Y-N/view?usp=sharing
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tipicamente translucido ou levemente esbranquicado, de tamanho variavel, mas
relativamente pequeno em comparagao com outros nematoides, o que contribui
para sua alta incidéncia em peixes de agua doce.

Ao analisar conceitos de parasitismo e/ou conteudos aplicados ao
ensino de biologia, podemos inferir que a complexidade do tema e os termos
cientificos dificultam a compreensao dos estudantes e até mesmo influenciam
na abordagem do professor sobre determinado conteudo. Silva e Vallim (2015)
afirmaram que o fato de o ensino ser essencialmente tedrico e baseado quase
que exclusivamente em livros didaticos, cujos conteudos nem sempre se
relacionam diretamente com o cotidiano do aluno, € uma critica constante feita
pelos docentes de biologia. Além disso, ha questionamentos sobre a
disponibilidade de materiais didaticos para abordar assuntos mais complexos
da disciplina. Nesse mesmo sentido, Oliveira et al. (2016) consideram como
uma alternativa viavel e interessante a utilizacdo de materiais didaticos, pois
eles podem preencher muitas lacunas deixadas pelo processo de transmisséo
de conhecimentos, favorecendo que os alunos construam seu proprio
entendimento em trabalhos em grupo, socializando conhecimentos prévios e
utilizando-os para desenvolver novos conhecimentos mais elaborados.

E notdrio que, no ensino de biologia, o professor enfrenta o desafio de
desenvolver técnicas que faciltem a abordagem dos conteudos exigidos.
Nesse sentido, Carvalho et al. (2021) afirmam que o professor deve estar
disposto a adquirir novos conhecimentos, reconhecer que a mudanga de sua
pratica depende de uma formacao continua e necessaria, da construcao
coletiva de novas alternativas educativas, da apropriagao da cultura cientifica e
da possibilidade de usar novas metodologias em sala de aula. Considerando as
terminologias e os ciclos biolégicos complexos associados ao parasitismo,
especialmente para estudantes do Ensino Médio, Oliveira et al. (2015) expdem
que a utilizagao de recursos didaticos na pratica pedagogica pode, sim, ser um
recurso complementar para estimular a curiosidade e favorecer a compreensao
dos alunos acerca dos conteudos de biologia, além de evitar aulas repetitivas e
desestimulantes.

Contudo, a produgdo do catalogo informativo sobre o conteudo de
Parasitismo traz informagdes que facilitam o acesso a esse tema, bem como
conceitos biolégicos de abordagem facil e de compreensao simples. Como
esse material aborda informacgdes referentes a fauna parasitaria aquatica
presente na regido, possibilita, assim, que o aluno relacione o conteudo
ministrado com sua realidade. Menezes et al. (2020) expdem que produgdes de
materiais didaticos autorais, desenvolvidos para uma finalidade especifica,
estimulam a criatividade tanto dos discentes quanto dos docentes que
participam do processo de desenvolvimento do material, despertando
habilidades como autonomia e senso colaborativo, contribuindo para a
aprendizagem de todos.
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Conclusoes

Os resultados obtidos demonstraram que a diversidade ictiolégica
presente na regido do Rio Ipixuna evidencia a rica fauna parasitaria nesse
ambiente. Tal fato possibilitou a producdo do material didatico proposto, como
o laminario e o catalogo informativo sobre helmintos, os quais foram
disponibilizados para uma escola local que possui laboratorio de biologia,
buscando otimizar a utilizacdo do material recebido.

Ressalta-se que o catalogo possui informagdes coletadas dentro do
contexto dos alunos, assim, contextualizando os conceitos bioloégicos e
apresentando exemplos praticos que ajudam os estudantes a entender a
relevancia e o impacto da biologia em suas vidas cotidianas.

Frente ao exposto, consideramos que a produgao de material didatico
no ensino de biologia € essencial para tornar os conceitos biologicos
acessiveis, compreensiveis e relevantes para os alunos, promovendo uma
aprendizagem significativa e estimulando o desenvolvimento de habilidades
criticas e cientificas.
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