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A COMPOSTAGEM COMO ESTRATEGIA
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Resumo: A degradacdo do meio ambiente é provocada por diversos fatores, dentre
eles o descarte incorreto de residuos solidos organicos. Nesse contexto, propde-se
uma abordagem pedagogica no Centro Educa Mais Raimundo Araujo, instituicdo
publica de ensino localizada em Chapadinha (MA, Brasil), integrando a Educacgéao
Ambiental com a temética Compostagem. Os resultados demonstram que a pratica
da compostagem, quando aliada aos contetdos curriculares, se torna uma
ferramenta eficaz no processo de ensino-aprendizagem, pois promove o0
aprendizado pratico e multidisciplinar, estimulando habitos sustentaveis e
contribuindo para o desenvolvimento do trabalho em equipe.

Palavras-chave: Composteira Doméstica; Gestdo de Residuos; Praticas
Sustentaveis; Conteudos Curriculares.

Abstract: Environmental degradation is caused by several factors, including the
incorrect disposal of organic solid waste. In this context, a pedagogical approach is
proposed at Centro Educa Mais Raimundo Araujo, a public educational institution
located in Chapadinha (MA, Brazil), integrating Environmental Education with the
Composting theme. The results demonstrate that the practice of composting, when
combined with curricular content, becomes an effective tool in the teaching-learning
process, as it promotes practical and multidisciplinary learning, encouraging
sustainable habits and contributing to the development of teamwork.

Keywords: Home Composter; Waste Management; Sustainable Practices;
Curricular Contents.
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Introducéo

De acordo com o Relatério do Programa das Nac¢des Unidas para o Meio
Ambiente (PNUMA, 2024), a geracao global de residuos sélidos urbanos (RSU)
podera atingir 3,8 bilhdes de toneladas até 2050. Os RSU, quando néo tratados
adequadamente, sdo responsaveis por afetar diretamente as mudancas
climaticas e, por consequéncia, a perda da biodiversidade (Oliveira Junior;
Santos; Peixito, 2023).

Em 2022, o Brasil foi responsavel por produzir aproximadamente 77,1
milhdes de toneladas de RSU, isso significa que mais de 211 mil toneladas de
residuos foram geradas por dia, ou aproximadamente 380 kg/habitante/ano
(ABREMA, 2023). Apesar da possibilidade desses rejeitos ser reciclados,
transformados em adubo ou até mesmo convertidos em energia, possibilitando
um grande potencial econdémico, apenas 3% do total é reutilizado (Baleeiro;
Oliveira; Echeverria, 2024).

A face do exposto, uma alternativa para atenuar o problema é o descarte
adequado desses materiais. Para tanto, recomenda-se que os RSU sigam a
seguinte ordem de prioridade: sejam reutilizados, reciclados e por ultimo
descartados (Lacerda et al., 2020). Frequentemente, pequenos produtores e
alguns municipios brasileiros utilizam a compostagem como forma viavel para o
tratamento de residuos solidos organicos (Ferreira; Borda; Wizniewsky, 2013).

A compostagem é um processo natural no qual microrganismos aerobios
decompdem a matéria organica presente em residuos vegetais, gerando como
subproduto o adubo organico e o chorume. Essas substancias ndo degradam o
meio ambiente e podem melhorar as caracteristicas do solo, contribuindo para a
nutricdo das plantas (Souza et al., 2020). Entretanto, por mais que seja
considerada simples, essa técnica acaba ndo sendo aplicada de maneira correta

devido a falta de acesso a informacdo no campo e a auséncia de politicas
publicas (Barbosa, Oliveira, Moura, 2023; Ferreira, Oliveira, Cardim, 2023).

Segundo Ferreira, Borda e Wizniewsky (2013), a composteira € um local
estruturado onde sdo depositados os residuos sélidos organicos para que ocorra
a sua transformacgdo, sendo normalmente feita em locais pequenos por
produtores e protegida com tijolos, bambu, entre outros materiais. Além disso,
ela pode ser adaptada ao local disponibilizado, como os sistemas abertos com
leiras em locais maiores e os sistemas fechados em locais pequenos através de
composteiras domésticas e reatores bioldgicos (Souza et al., 2020; Kumar et al.,
2024).

A compostagem, quando realizada em instituicbes de ensino, pode ser
uma técnica de grande relevancia para o aprendizado dos estudantes, pois
reforca a importancia da destinacéo correta dos residuos organicos e promove a
conscientizacdo sobre praticas sustentaveis (Buchanan; Pressick-Kilborn;
Maher, 2018).

Apesar da Educacdo Ambiental (EA) estar bem fundamentada e ter se
tornado obrigatéria no Ensino Brasileiro, a partir da aprovacao da Lei 9.795/99,
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0s documentos que norteiam 0s curriculos escolares ndo apresentam essas
discussfes e orientacdes de forma clara. As Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) e os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) estabelecem que a
Educacdo Ambiental deve estar integrada ao curriculo de todas as disciplinas,
ndo sendo necesséria a criacdo de uma disciplina especifica, pois seu carater
deve ser transversal (Oliveira e Neiman, 2020).

N&o obstante, na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), definida pelo
MEC e aprovada pelo Conselho Nacional de Educacdo (CNE) em 14 de
dezembro de 2018, evidencia-se uma total auséncia da Educacdo Ambiental,
tanto no ensino fundamental quanto no ensino médio. Na sua versao final, a
Educacdao Ambiental é citada apenas uma vez, colocando a responsabilidade da
sua incorporacéo aos curriculos nos sistemas de ensino, recomendando, ainda,
que as escolas abordem essa tematica de forma transversal e integradora.

A grande maioria das escolas publicas ndo possuem uma disciplina
voltada especificamente para a Educacdo Ambiental em sua grade curricular,
distribuindo apenas de forma superficial as informacfes sobre os problemas
ambientais por meio de palestras ou oficinas (Mothé et al., 2020). Entretanto,
praticas como a compostagem podem ser inseridas de forma direta em
diferentes disciplinas presentes na BNCC, como por exemplo na matemética,
lingua portuguesa, biologia, fisica, quimica, histéria e geografia, possibilitando
aos alunos uma aprendizagem tanto dos conteldos obrigatorios quanto dos
conteudos relacionados a EA.

Tendo isso em vista, objetivou-se incentivar o uso da compostagem como
uma pratica sustentavel para diminuir o descarte de residuos solidos orgéanicos
no Centro Educa Mais Raimundo Aradjo (CEMRA), instituicdo publica de ensino
localizada em Chapadinha — MA. Além disso, o estudo teve como finalidade
relacionar os conteddos ministrados em diferentes disciplinas com a
compostagem, para ressaltar a importancia da utilizacdo dessa pratica com 0s
conteudos programaticos ministrados em sala de aula.

Metodologia

A pesquisa foi desenvolvida no Centro Educa Mais Raimundo Aradjo,
instituicdo da rede estadual de ensino de educacao basica, que contempla o
ensino médio, localizada na Avenida Presidente Vargas, S/N, bairro Corrente, na
cidade de Chapadinha — MA. O publico-alvo deste estudo foram os estudantes
do 1° ano do ensino médio.

A instituicdo de ensino possui, dentre outros espacos, um jardim, uma
area de vegetacdo natural bem preservada e um refeitério que atende toda a
demanda da escola. A principal refeicdo ofertada € o almocgo, que gera muitos
residuos orgéanicos provenientes da preparacéo e da sobra das refeigcdes.

A pesquisa foi desenvolvida em etapas. Na primeira etapa, conversou-se
com a Equipe Diretiva do Centro Educa Mais Raimundo Araugjo, a fim de
apresentar o projeto de compostagem para ser desenvolvido com os alunos da
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educacdo basica. Mediante a aceitacao da direcdo da escola, foram realizadas
palestras com os estudantes para esclarecer o que € compostagem, as etapas
do processo de compostagem, os residuos organicos que podem e que nao
podem ser utilizados, qual a importancia desse processo para 0 meio ambiente,
quais as vantagens de uma composteira doméstica, o que fazer com o0 composto
produzido e, principalmente, para incentivar que os alunos da educacao basica
utilizem a compostagem como forma eficiente de reciclar os residuos organicos
transformando-os em um adubo humificado.

Na segunda etapa foram coletados os residuos orgéanicos. Entrou-se em
contato com as funcionarias do refeitdrio do Centro Educa Mais Raimundo
Araujo, para verificar a possibilidade de separar os residuos durante o preparo
dos alimentos. Assim, a coleta do material organico ocorreu na propria escola, e
foram distribuidos baldes plasticos na cozinha e no refeitério para que os alunos
e as funcionarias, responsaveis pelo preparo dos alimentos, pudessem fazer a
separacdo dos residuos. Um cartaz foi confeccionado sobre o que pode e nao
pode ser colocado na composteira e este ficou exposto proximo aos baldes de
descarte do material orgéanico.

Na terceira etapa foram montadas, no péatio da escola, quatro
composteiras domésticas. Para a confeccdo deste tipo de composteira, foram
utilizados 12 baldes de plastico de 20 Kg, furadeira e quatro torneiras. Uma
composteira caseira é composta por 3 baldes empilhados, assim os baldes
foram separados entre as quatro turmas de 1° ano. Com auxilio de um pincel os
baldes foram numerados por balde 1, 2 e 3. Os baldes 1 e 2 eram exclusivos
para adicdo dos residuos organicos e o balde 3 atuou como recipiente para o
armazenamento do chorume.

Com o auxilio de uma furadeira, foram feitos furos nas laterais superiores,
no fundo e nas tampas dos baldes 1 e 2. As perfuracbes na parte superior
proporcionaram a aeracdo do sistema e as perfuracées do fundo serviram para
gue o chorume gerado fosse recolhido no balde 3. Neste ultimo balde uma
torneira foi instalada na sua parte inferior. Os trés baldes foram empilhados, em
seguida os materiais secos e Umidos foram adicionados nos baldes 1 e 2.
Colocou-se uma camada de matéria seca (serragem) no fundo dos baldes,
depois foram colocados os residuos orgéanicos e, em seguida, o material foi
coberto com matéria seca. A composteira foi instalada em uma area de facil
acesso, sombreada (insolacao indireta) e ventilada.

Na quarta etapa as composteiras passaram a ser monitoradas, uma ou
duas vezes na semana, em relacdo a temperatura, umidade e aeracédo. Para
medir a temperatura foi utilizado um termémetro com capacidade de medi¢céo de
110°C, com faixa de temperatura entre -10°C a 110°C e divisdo de escala de
1°C. Para melhor circulagdo do oxigénio, o revolvimento das composteiras foi
realizado com as maos, utilizando luvas latex. A umidade foi ajustada conforme
necessario, adicionando residuos secos ou agua.

Na quinta etapa, ap0s a constatacdo da maturacdo de todos os
compostos, o adubo proveniente da compostagem foi utilizado no jardim e na
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horta escolar. Com o auxilio de ferramentas de jardinagem, uma porcdo do
adubo foi adicionado aos vasos de flores localizados no jardim da escola e outra
porcéo foi destinada para o plantio do coentro em garrafas PET (horta vertical).
As garrafas foram cortadas na horizontal, uma abertura de 5 cm de largura por
15 cm de comprimento, e furadas nas laterais para a passagem do arame de
sustentacdo da horta vertical. Furos centrais na parte de baixo da garrafa PET
também foram feitos, a fim de drenar o excesso de &gua. Em seguida, as
garrafas foram preenchidas com uma camada de brita, uma camada da mistura
de terra e adubo organico (proporcao 1:1) e, por ultimo, foram adicionadas as
sementes de coentro. Visitas semanais foram destinadas para acompanhar o
desenvolvimento da hortalica. Os alunos do 1° ano do ensino médio ficaram
responsaveis por regar o coentro duas vezes por dia, as 7h30min e as
17h30min.

A sexta e Ultima etapa consistiu na reflexdo dos dados finais de forma
interpretativa e analitica. Os resultados obtidos foram apresentados para 0s
alunos por meio de exibicGes de slides, criando categorias para discussao dos
resultados e no final das discussdes realizou-se uma visita ao canteiro, com
intuito de que os estudantes verificassem conjuntamente como a hortalica
escolhida por eles tinham se desenvolvido com qualidade.

Em todas as etapas do projeto os conteudos curriculares puderam ser
trabalhados contextualmente. Buscou-se a participacdo ativa dos alunos,
ampliando os recursos relativos a investigacdo, construcdo de modelos e de
resolucdes de problemas, situacées que exigem maior reflexdo e abstracdo, bem
como uma integralizacdo das diferentes disciplinas.

Resultados e Discusséao

Devido a caréncia de informacdes, demonstrada durante debates em sala
de aula, sobre conceitos que envolvem a destinacdo e o reaproveitamento
correto dos residuos, em especial o organico doméstico, a realizacdo de
palestras foi uma etapa importante na apreensdo de significados (Figura 1).
Durante essa etapa, a discussédo de varios temas relacionados aos contetdos
curriculares proporcionou reflexdes produtivas. Com base em argumentacdes e
validagcbes conjuntas, foi possivel apresentar a proposta e esclarecer todas as
etapas que envolvem o0 processo da compostagem e, assim, despertar nos
alunos do 1° ano interesse em participar do projeto e estimular a formacdo da
consciéncia ecoldgica.
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Figura 1. Reflexdes acerca do rﬁa C(/)\mpostagem.
Fonte: Autoria prépria (2022).

Seguindo as competéncias relacionadas as Ciéncias Humanas e Sociais,
citadas na BNCC (Brasil, 2018), as palestras trouxeram questdes como: relacao
do homem com a natureza ao longo da historia, geracdo e descarte de residuos
desde a antiguidade até os dias atuais, impacto da Revolucao Industrial na
construcéo/ocupacado das cidades e sua relagdo com o saneamento basico,
movimentos sociais e seus impactos no consumo e descarte de residuos, quais
as modificacbes do ambiente foram ocasionadas por acBes antropicas e a
histéria da compostagem (origem, que povos praticavam e como praticavam).
Temas que foram aprofundados posteriormente pelos professores de Historia e
Geografia.

Seguindo as potencialidades das Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias, citadas na BNCC (Brasil, 2018), discussdes acerca de quais seres
vivos fazem parte do processo de compostagem, quais processos quimicos,
fisicos e biologicos estdo relacionados a decomposicdo da matéria orgéanica,
gual a problematica entorno da geracado, reducédo, reutilizacdo, reciclagem e
tratamento dos residuos, quais as mudancas climaticas estdo ocorrendo em
funcdo do descarte irregular e qual o impacto da producdo de metano pelos
aterros sanitarios foram temas inseridos nas palestras para construcao,
ampliacéo e reflexdo de conceitos da Quimica, Fisica e Biologia.

Sequencialmente, a confeccdo das composteiras foi realizada pelos
proprios estudantes (Figura 2), possibilitando a aproximacéo e entendimento do
gue foi explanado nas palestras. Durante a montagem foi recapitulado os
motivos pelos quais sdo inseridos furos nas tampas e laterais e a fungao de cada
balde. Com as composteiras prontas, 0os estudantes iniciaram a coleta do
material organico no refeitério da escola. Nesta etapa foram retomadas as
discussfes sobre o descarte dos residuos organicos sélidos e seu impacto no
meio ambiente.
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Figura 2: Confeccgéo das composteias.
Fonte: Autoria prépria (2022).

Na area de Linguagens e suas Tecnologias os estudantes construiram
cartazes informativos sobre quais alimentos podem ou néo ser aproveitados no
processo de compostagem, conforme apresentado na Figura 3. Estes cartazes
foram fixados nos pontos de coleta dos residuos organicos. De acordo com
Beach e Smith (2023), as novas ferramentas de edi¢édo de textos e fotos tornam-
se cada vez mais acessiveis por parte dos estudantes, possibilitando, dessa
forma, a producdo de diferentes e criativos textos multimodais. Praticas de
linguagem relacionadas a interacdo e a autoria coletiva, como a construgéo de
materiais informativos, interligam conhecimento, atitude e valores (culturais,
morais e éticos), fornecendo aos estudantes intera¢do consigo mesmo e com 0s
outros, constituindo-os, assim, como sujeitos sociais.

PROJETO /
7

Formacaoldelmultiplicadores]paralo i
gl aproveitamentolde]residuosiorganicos
<, atravésldalcompostagem

Figura 3: Cartaz informativo sobre o que pode ou ndo ser inserir na composteira.
Fonte: Autoria propria (2022).
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Conforme a BNCC (Brasil, 2018), a aprendizagem da matematica esta
relacionada a construcdo de uma visdo integrada, aplicada a realidade, em
diferentes contextos. Seguindo a area de Matemética e suas Tecnologias, 0s
estudantes puderam construir e ampliar a no¢cdo de medida, pelo estudo de
diferentes grandezas, durante o processo de selecao e introducdo dos residuos
nas composteiras, apresentado na Figura 4.

O recolhimento de todo material a ser compostado levou em consideragéo
0 célculo da area e do volume dos baldes de compostagem. Outra grandeza
relativa a medida de massa, trabalhada com os alunos do 1° ano, foi a propor¢ao
de matéria seca x residuos organicos. A serragem, material rico em carbono (C),
e os residuos organicos, material rico em nitrogénio (N), formam inseridos nos
baldes 1 e 2 em uma propor¢cdo inicial de 2:1, para C:N, conforme
recomendacdo do Ministério do Meio Ambiente (Brasil, 2017). Neste momento,
foi possivel explorar competéncias que estdo associadas a coleta de dados,
organizacdo e elaboracédo de registros para evocar um objeto matematico.

Fonte: Autoria prépria (2022).

O processo de monitoramento das composteiras (Figura 5) instigou a
abordagem de conhecimentos conceituais associados as Ciéncias da Natureza e
suas Tecnologias. A andlise de problemas como, por exemplo, o aparecimento
de larvas durante a degradacdo da matéria organica, 0 aumento e diminui¢do da
temperatura e a presenca ou auséncia de umidade no processo de
decomposicdo permitiram aos estudantes identificar problemas, analisar
informacdes ou varidveis importantes, elaborar argumentos e explicagdes,
desenvolver acdes de intervencdes e comunicar solugdes.
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De acordo Barthod, Rumple e Dignac (2018), a compostagem consiste em
trés fases: ativacao inicial, fase termofilica e fase de maturacdo. Durante a fase
inicial, que dura em média 1 a 3 dias, os compostos organicos simples (como os
acucares) sdo mineralizados por comunidades microbianas que se adaptam ao
local produzindo CO2, NHs, acidos orgéanicos e calor (Bernal et al. 2009).
Durante a fase termofilica, que dura em média 1/4 do tempo total do processo, a
temperatura da composteira antige o valor maximo e microrganismos
termofilicos degradaram gordura, celulose e lignina (Bernal et al. 2009; Ressetti
e Campos, 2020). Por ultimo, durante a fase de maturacdo, a temperatura
diminui lentamente devido a reducdo da atividade microbiana resultante da
diminuicdo de compostos biodegradaveis. Além disso, € nessa Ultima fase que
ocorre a neutralizacdo do pH e a formacdo do composto organico para uso
(Brasil, 2017).

Nesta etapa do estudo, foi possivel analisar fenbmeno naturais com base
nas interacdes e relacdes entre matéria e energia e os ciclos biogeoquimicos,
aprofundando, assim, conceitos Quimicos, Fisicos e Biologicos sobre
microrganismos (bactérias, actinomicetos, fungos e protozoarios) necessarios
para o desenvolvimento do composto final, reacdes aerdbicas e exotérmicas que
afetam o progresso oxidativo da compostagem, relagcdo da qualidade do
composto em funcao de parametros que influenciam a atividade microbiana, tais
como: o pH, relacdo C/N do material compostado, tamanho das particulas,
aeracdo e umidade do composto. Além de, promover o protagonismo dos
estudantes na aprendizagem, garantindo o uso apropriado da terminologia
cientifica de processos e conceitos.

() (i) N D)
Figura 5: Monitoramento das composteiras (i) revolvimento do material, (ii) controle da umidade
e (iii) averiguacdo da temperatura. Fonte: Autoria prépria (2022).

ApoOs 180 dias do inicio do processo de degradacao da matéria organica o
produto estavel, denominado de composto, foi obtido (Figura 6). O material
apresentava as caracteristicas organolépticas especificas de um adubo, tais
como: cor escura, cheiro agradavel de terra Umida, temperatura ambiente,
particulas de tamanho uniforme, umidade e pH = 6.
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Figura 6: Composto organico obtido do processo e compostagem
Fonte: Autoria prépria (2022)

O compostado foi utilizado como fertilizante simples no cultivo do coentro

(Coriandrum sativum) e na adubacéo dos vasos de plantas da escola (Figura 7).

Figura 7: Apllcagao do composto no jardim da escola‘ B
Fonte: Autoria prépria (2022)

Com auxilio de ferramentas de jardinagem, os alunos realizaram o
revolvimento do solo do canteiro. Posteriormente, o composto orgéanico foi
misturado com a terra, e os discentes semearam 0 coentro no canteiro e nas
garrafas PETs (Figura 8). Esta etapa proporcionou aos alunos o contato com a
natureza, além de ser uma excelente ferramenta no processo de ensino-
aprendizagem, pois foi possivel discutir os ciclos de vida das hortalicas, a
importancia do solo e da agua para o crescimento do coentro, bem como a
necessidade de cuidados e manutencéo das plantas.
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Figura 8: Revolvimento a-o‘éolo e semeadura do coentro.
Fonte: Autoria prépria (2022)

Amiri, Geravandi e Rostami (2021) buscaram entender o papel do
programa de horta escolar no conhecimento e atitude dos estudantes de 6° ano
de uma escola do Ird. O método revelou que os alunos ganharam algumas
experiéncias, como: mudancas de atitude, cuidado com a natureza, senso de
pertencimento a natureza, melhoria no conhecimento e na informagéo. O estudo
revelou que hortas e jardins escolares sdo uma maneira interessante e eficaz de
criar um ambiente de aprendizagem envolvente.

Conclusoes

Em suma, a conscientizagdo ambiental deve comecar na primeira
infancia e continuar por toda a vida na forma de estratégias educacionais que
potencializem a discussao, a reflexdo critica e a formacdo de valores. Nesse
sentido, os resultados deste estudo demonstram que a escola é um espaco
importante para trabalhar a compostagem de residuos organicos. Ao utilizar
conhecimentos construidos com base no mundo social, cultural e ambiental
criou-se uma aprendizagem significativa, sustentavel e participativa.

7z

A pratica da compostagem é um passo importante para reduzir o
desperdicio, conservar 0s recursos naturais e apoiar a agricultura sustentavel.
Quando aliada aos conteudos curriculares se torna uma ferramenta de grande
relevancia para comunidade escolar despertando conceitos que promovem
mudancas de atitudes e possibilitam a vivéncia da sustentabilidade.

Constatou-se ainda, que por meio do cultivo do coentro os alunos
aprenderam sobre a importancia do solo e da agua no ciclo de vida das
hortalicas, bem como a necessidade de cuidados e manutencgao das plantas.

Em sintese, a compostagem demonstrou ser uma ferramenta eficaz no
processo de ensino-aprendizagem, pois promoveu 0 aprendizado pratico e
multidisciplinar, estimulando habitos sustentaveis e contribuindo para o
desenvolvimento do trabalho em equipe.
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