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Resumo: Este estudo teve como objetivo divulgar o trabalho de quebradeiras
de coco de Timbiras (MA), bem como apresentar a importancia social,
econdmica, cultural e ambiental da palmeira babacu e da valorizacdo desse
conhecimento tradicional. A pesquisa foi realizada na comunidade Sardinha,
Timbiras (MA), onde foram coletadas informagdes e realizadas as entrevistas.
Elaborou-se uma caixa expositiva com produtos derivados do babacu, além da
producdo de uma cartilha para Educacdo Ambiental, que foi apresentada a
estudantes de Ensino Fundamental dos municipios de Timbiras e Codd, os
guais detinham pouco conhecimento acerca dos diversos produtos advindos do
babacu, bem como da histéria e conhecimento tradicional das quebradeiras.

Palavras-chave: Palmeira; Attalea speciosa Mart.; Educagcdo Ambiental.

Abstract: This study aimed to disseminate the work and traditional knowledge
of coconut breakers from Timbiras (MA, Brazil) and to present the social,
economic, cultural and environmental importance of the babassu palm tree. The
research was conducted in the Sardinha community, located in Timbiras (MA),
where information was collected and interviews were conducted. We created a
display box with products derived from babassu and produced an environmental
education booklet, which was distributed among elementary school students
from the municipalities of Timbiras and Codd, who had little knowledge about
the various products derived from babassu, as well as the history and traditional
knowledge of coconut breakers.
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Introducéo

Antes da chegada dos colonizadores portugueses em 1.500, o Brasil
era conhecido como Pindorama, palavra com origem no tupi-guarani, que
significa “terra das palmeiras” (Santos; Muniz, 2017). O uso da palmeira
babacu pelas populacfes indigenas da regido da Amazénia € antigo (Silva et
al., 2017). A arvore pode ser encontrada também em outros paises da América
do Sul, como Bolivia, Guiana e Suriname. Atualmente, os babacuais cobrem
cerca de 196 mil km2 do territério brasileiro. O estado do Maranhdo é a maior
poténcia na producéo e exportacdo da améndoa do babacgu, sendo detentor de
8 milhdes de hectares de babacuais no seu territdrio, exportando cerca de
113.395 toneladas, o que corresponde a 80% da produgé&o nacional (Porro,
2019).

Os babacguais sao nativos das regides Norte, Nordeste e Centro-oeste
do Brasil, podendo ser encontrados nos estados da Amazénia, Maranhéao,
Piaui, Tocantins, Bahia e Mato Grosso. O babacu, Attalea speciosa Mart.,
pertence a familia Aracaceae. A espécie € caracterizada por possuir um tronco
Unico que atinge, em média, 20 metros de altura e possui entre 7 e 22 ramos
laterais, com comprimento variando de 4 a 8 metros. Cada palmeira pode
produzir até 6 cachos, contendo de 240 a 720 cocos (Gusmao, 2022).

Todas as partes da palmeira de babacu sédo aproveitadas. O tronco é
utilizado como adubo, quando entra na fase de decomposicéo; as folhas séo
utilizadas como ornamento ou até mesmo para a cobertura de casas; 0S
cachos tém seu uso na decoracéo e abrigam os frutos (os cocos) que fornecem
o0 6leo e o mesocarpo, 0s quais também sdo usados no artesanato para a
producdo de biojéias. A palmeira babacu ainda possui aplicacdo medicinal,
detendo propriedades anti-inflamatoérias e antioxidants, devido a presenca de
acidos fendlicos e flavonoides no mesocarpo (Paixéo et al., 2019).

O avanco da agropecuaria no Brasil e, mais especificamente, no
Maranhdo tem causado profundas transformacbes nas paisagens, com
impactos significativos na regido dos cocais. Este processo desencadeia uma
série de problemas ambientais, tais como: as queimadas, a compactacao do

solo, o aumento da suscetibilidade a erosdo, a poluicdo dos solos, o
esgotamento dos recursos naturais e o desmatamento.

Nesse contexto, a Educacdo Ambiental emerge como uma ferramenta
essencial para sensibilizar a populacdo acerca da importancia dos babacuais.
Além disso, ela incentiva a denuncia de préticas prejudiciais e a cobranca de
acOes efetivas por parte do poder publico, visando proteger e conservar esses
ecossistemas.

A Educacdo Ambiental € um processo pelo qual o individuo e a
coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e
competéncias voltadas para a conservagdao ambiental. A Lei n°® 9.795, de 27 de
abril de 1999, institui a Educagdo Ambiental como um componente essencial e
permanente da educacdo nacional, devendo estar presente, de forma
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articulada, em todos os niveis e modalidades de ensino, no carater formal e
nao formal (Brasil, 1999). Assim, ao reconhecer o0s saberes e fazeres das
quebradeiras de coco como artefatos culturais, € possivel incorporar as
guestdes socioambientais em processos educativos, praticas pedagodgicas e
politicas curriculares, de modo que a educacdo deve valorizar e integrar 0s
conhecimentos locais e culturais na formacéo dos alunos (Oliveira; Burlamaqui;
Ferreira, 2023).

O resgate de saberes tradicionais, como 0s preservados e repassados
pelas quebradeiras de coco babacgu, é fundamental em um contexto onde
muitos desses conhecimentos estdo sendo gradualmente perdidos. As
quebradeiras de coco, guardids de préaticas ancestrais, detém um profundo
entendimento da flora medicinal associada ao babacu, utilizando esse
conhecimento tanto para o sustento econémico quanto para o cuidado com a
saude de suas comunidades. Nesta perspectiva, a Etnobotanica e a
Etnofarmacologia desempenham um papel crucial ao documentar e aplicar
cientificamente esses conhecimentos, evitando que se percam com o tempo
(Sales et al., 2015).

Ao integrar os saberes tradicionais das quebradeiras com estudos
quimicos e farmacoldgicos, essas ciéncias ndo apenas preservam essas
praticas, mas também as validam e adaptam ao contexto moderno,
fortalecendo as politicas publicas e promovendo o desenvolvimento local.
Dessa forma, o conhecimento passado de geracdo em geracdo pelas
guebradeiras de coco se torna uma ponte entre o passado e 0 presente,
contribuindo para a sustentabilidade das comunidades, bem como para a
valorizagao cultural do babagu.

Considerando que o babacu, planta nativa do leste maranhense, é
fonte de renda de algumas familias e patriménio cultural da populacdo do
municipio de Timbiras, estado do Maranhao, faz-se necessario que municipes
valorizem a sua histéria, origem e seus beneficios sociais, ambientais,
econdmicos e culturais. Desta forma, este trabalho teve como objetivo divulgar
o trabalho de quebradeiras de coco de Timbiras (MA), bem como apresentar a
a importancia social, econémica, cultural e ambiental da palmeira babacu e da
valorizagéo desse conhecimento tradicional.

Metodologia
Area de estudo

O municipio de Timbiras (Figura 1) esta localizado na mesorregiao
leste do estado do Maranhdo, nas coordenadas geograficas latitude Sul:
4°15'25" e longitude Oeste: 43°55'51", situada a 45 metros de altitude; possui
uma area territorial de 1.486,584 km2, com uma populacéo estimada, em 2019,
de 26.486 pessoas e densidade demografica em torno de 18,83 hab/km?
(IBGE, 2022). O municipio apresenta uma vegetacdo com uma grande
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presenca de babacuais e o principal rio que corta a cidade € o rio Itapecuru
(Silva, 2022).
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Figura 1: Representacao da localizacdo do municipio de Timbiras, Estado do Maranh&o, Brasil.
Fonte: IBGE (2021); DER (2020).

O povoado Sardinha, situado no municipio de Timbiras, destaca-se
como uma comunidade que se desenvolveu em paralelo ao crescimento da
cidade. Segundo Araujo (2006), Sardinha ja foi inclusive a sede do municipio,
devido ao intenso trafego de navios e a proximidade do rio Itapecuru.
Atualmente, Sardinha mantém sua relevancia histérica e comunitaria. A
comunidade, composta por 60 familias, esta localizada a apenas 2 km da area
urbana da cidade de Timbiras (MA). Fundada no ano de 2001, a Associacao
das Quebradeiras de Coco de Sardinha foi selecionada como local de estudo
desta pesquisa.

Conhecendo a palmeira babacu sob olhar das quebradeiras de coco da
cidade de Timbiras (MA)

Inicialmente, foi realizado o contato com a presidente da Associacao
das Quebradeiras de Coco da Comunidade Sardinha (Figura 2) para
agendamento de uma visita inicial para explicar a pesquisa e iniciar a fase de
entrevista. A visita inicial e a entrevista ocorreram em fevereiro de 2024, apés a
assinatura do Termo de consentimento livre e esclarecido.
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Figura 2: Associagéo das Quebradeiras de Coco da Comunidade Sardinha, Timbiras (MA).
Fonte: Autoria propria (2024).
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Para a realizacdo da pesquisa de campo na comunidade, foi utilizada a
abordagem qualitativa, visando capturar a riqgueza e a complexidade das
experiéncias das quebradeiras de coco. Nesse sentido, foi realizada uma
entrevista semiestruturada, questionando-se a importancia e definicdo da
palmeira babacu para as quebradeiras e buscando conhecer os produtos
produzidos pela comunidade a partir do babagu, bem como seu modo de
producdo. A entrevista foi realizada com a presidente da Associacdo das
Quebradeiras de Coco de Timbiras, utilizando um gravador de &udio para
registro. Posteriormente, a entrevista foi transcrita e analisada de acordo com
os critérios estabelecidos na analise de discurso (Pécheux, 1997).

Montagem da caixa expositiva

Apés a coleta de informagBes na Associacdo de Quebradeiras de
Coco, confeccionou-se uma caixa expositiva (Figura 3) com 0s principais
produtos oriundos da palmeira babacu, com o intuito de divulgar a diversidade
e a riqueza dos recursos derivados dessa planta e fomentar acbes de
Educacdo Ambiental.
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Figura 3: Caixa expositiva dos produtos do coco babagu produzidos pela Associacdo das
Quebradeiras de Coco de Timbiras (MA).
Fonte: Autoria propria (2024).

A caixa confeccionada possui cinco compartimentos distintos, cada um
destinado a apresentar uma categoria especifica de produtos derivados do
babacu. Dentro de cada compartimento, foram dispostos os itens relacionados,
permitindo uma visualizagdo clara e organizada dos diferentes produtos. Essa
estruturacdo visa facilitar visualmente a identificacéo e apreciacao dos diversos
produtos pela comunidade, além de proporcionar uma experiéncia
mais completa, possibilitando a visualizagcédo da variedade de produtos oriundos
da palmeira babagu.

A caixa expositiva foi organizada com itens de artesanato, carvao,
sabonete, 6leo, mesocarpo, hidratante, adubo e biojoias, demonstrando a
versatilidade e os multiplos usos do babacu. Além dos produtos, a caixa foi
enriquecida com informacdes acerca do processo de confeccdo de cada item,
compreensao mais profunda do trabalho artesanal envolvido e do valor
agregado em cada produto. Essas descricdes incluiam detalhes sobre as
técnicas utilizadas pelas quebradeiras de coco, desde a coleta da matéria-
prima até a transformacao final em produtos acabados.

A divulgacao da caixa expositora com os produtos derivados do babacgu
aconteceu na Escola Lourdes Coelho, localizada no municipio de Timbiras
(MA) e na Escola Estevdo Angelo, localizada na cidade vizinha, Cod6 (MA),
tendo como publico-alvo estudantes de Ensino Fundamental, do 6° ao 9° ano,
com idades variando de 12 a 16 anos. O evento de exposi¢ao iniciou com uma
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apresentacao de slides, em que se explicou a importancia do babacgu para a
economia local e as diversas utilidades do fruto, desde a producdo de o6leo,
sabdo e até o uso alimenticio e no artesanato. Apos a apresentagéo, os alunos
foram convidados a conhecer de perto os produtos expostos, visando uma
experiéncia pratica e enriquecedora. Essa iniciativa teve como objetivo
destacar a versatilidade e o valor do babacu, além de incentivar o engajamento
dos jovens na valorizacdo dos recursos naturais e na defesa de um
desenvolvimento sustentavel.

Producédo de uma cartilha educativa

Apos a obtencdo dos resultados desta pesquisa, foi confeccionada,
utilizando o software Canva, uma cartilha educativa (Figura 4) para ser
distribuida, visando disseminar informacdes sobre a palmeira babacu e seu
papel na comunidade local. A cartilha € considerada um meio de comunicacdo
importante, ndo apenas transmitindo conhecimento, mas também refletindo os
valores e a identidade da sociedade local (Barbosa; Rodrigues; Viana, 2004).

|
Figura 4: QR code com a disponibilizacdo da Cartilha "A mée que alimenta o Maranhéo: a

importancia da palmeira babagu".
Fonte: Autoria prépria (2024).

A cartilha intitulada "A mée que alimenta o Maranh&o: a importancia da
palmeira babacu" € um recurso educacional que explora diversos aspectos
relacionados a palmeira babacu e seu significado para a comunidade de
Timbiras, destacando o simbolismo e a relevancia cultural desta planta para a
regiao.

O conteudo da cartilha abrangeu os aspectos biolégicos da palmeira
babacu, incluindo sua definigédo, partes, habitat natural, origem e usos da planta
na vida cotidiana da comunidade. Além disso, a cartilha apresenta imagens e
desenhos ilustrativos dos produtos derivados do babacu, proporcionando uma
experiéncia visual enriguecedora, facilitando a compreenséo dos leitores sobre
os beneficios e aplicagbes da espécie.

A cartilha foi divulgada, em formato digital, para a comunidade de
Timbiras por meio de Whatsapp, e também, em formato impresso, para a
comunidade escolar da Escola Lourdes Coelho e para a Associacdo de
Quebradeiras de Coco de Timbiras (MA).
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Resultados e Discussao

A Associacao de Quebradeiras de Coco de Timbiras e importancia social,
econdmica, cultural e ambiental do babacu

A Associacdo de Quebradeiras de Coco da Comunidade Sardinha é
constituida por um grupo engajado de mulheres, quebradeiras de coco babagu,
moradoras do municipio de Timbiras (MA), e que sobrevivem, com orgulho, da
atividade, conforme evidenciado na fala da presidente: “Eu, como quebradeira
de coco, sei 0 valor que o babacu tem para nossas familias e comunidades. O
babacu ndo é s6 uma fonte de renda, mas também uma heranca que passou
de geracdo em geracao, garantindo o sustento e a dignidade do nosso povo. A
aprovacao da Lei do Babacgu Livre em Timbiras é urgente e necessaria para
proteger nossos direitos e 0 nosso modo de vida. Precisamos garantir que
ninguém mais derrube essas palmeiras, que sdo nosso sustento, nossa histéria
e nosso futuro. Com a lei, teremos forca para lutar contra a destruicdo dos
babacuais e assegurar que as préximas geracfes também possam viver desse
trabalho que nos da tanto orgulho. Vamos continuar resistindo e cobrando as
autoridades para que respeitem o0 nosso babacu e a nossa luta!”

Foi relatado ainda, por ocasido da entrevista, que as quebradeiras
enfrentam dificuldades crescentes devido ao avanco da agropecuaria na
regido, o que tem impactado diretamente suas atividades tradicionais.

No contexto da comunidade, as quebradeiras de coco desempenham
uma série de atividades fundamentais. A presidente da Associacdo continuou a
sua fala expressando que o babacu é considerado, pelas associadas, uma
‘mée” e enfatizou sua importancia social e cultural: “Para nés, o babacu € muito
mais que uma simples palmeira; n6s a chamamos de 'mée Palmeira' porque,
assim como uma méae, ela nos nutre e cuida de nossas familias. Ela nos da
alimento, sustento e abrigo, garantindo a sobrevivéncia das nossas
comunidades”.

Essa visdo estd em consonancia com estudos antropolégicos que
destacam o significado simbodlico e cultural do babacu, de onde sé&o
frequentemente associados a ideias de protecdo, sustento e fertilidade. A
utilizacdo de termos como “mae” para descrever o babacu reflete a estreita
relacdo afetiva e de dependéncia entre as comunidades locais e a palmeira,
evidenciando sua importancia para a identidade e o bem-estar dessas
populacdes (Porro et al., 2023).

Sobre 0 manejo e quebra do babacu, a presidente da associa¢cdo nos
informou que: “0 manejo do babacu é feito com todo cuidado, esperando o
tempo certo da palmeira, como nossas avés ensinaram. A quebra do coco é
feita do mesmo jeito ha décadas, respeitando o ciclo natural da 'mae Palmeira’.
Assim, garantimos que ela continue dando fruto, ano apGs ano, sem esgotar a
terra, preservando nosso sustento e a tradicdo que nos foi passada.”

Como podemos perceber, o babacu desempenha um papel
fundamental no contexto socioecondémico, sendo uma importante fonte de
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sustento para as comunidades rurais que vivem nas areas onde ele ocorre. A
coleta e o processamento do babacu séo tradicionalmente realizados por
mulheres, conhecidas como quebradeiras de coco, cujo trabalho é central para
a economia familiar e a geracdo de renda. Além disso, o coco babacu contribui
para a seguranca alimentar dessas populacdes, fornecendo dleo, tanto para o
consumo humano quanto para o animal, além da torta de babacu, que é
utilizada na alimentagao dos animais de criagédo (Melo, 2022).

Durante a visita, a presidente da associacado de quebradeiras de coco
destacou a importancia econémica e ambiental do babacu para a comunidade.
Ela mencionou a variedade de produtos oriundos do coco babacu: 6leo, sabéo,
sabonete, bijuterias (Figura 5) e até combustivel. “Esses produtos garantem
renda para nossas familias e ajudam a diversificar a economia da regido”,
destaca. A presidente também ressaltou que aproveitam todas as partes da
palmeira, desde a améndoa até a palha, mostrando que € possivel usar os
recursos naturais de forma sustentavel, respeitando o tempo da palmeira e
conservando 0 ecossistema.

Figura 5: Produtos fabricados na Associacdo das Quebradeiras de Coco da Comunidade
Sardinha, Timbiras (MA). Fonte: Autoria propria (2024).

A atividade econdmica derivada do coco babacu ndo se restringe
apenas a producgéo de 6leo. Diversos outros produtos sdo obtidos a partir do
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processamento do coco, como farinha, carvdo, cosméticos e artesanato,
ampliando as possibilidades de geracao de renda para as comunidades locais.
Além disso, o comércio desses produtos contribui para a dinamizacdo da
economia regional e para a promoc¢ao do desenvolvimento sustentavel (Bastos,
2018).

Do ponto de vista ambiental, 0 coco babacu desempenha um papel
crucial na preservacdo da biodiversidade e na manutencdo dos ecossistemas
florestais. E uma importante fonte de alimento para diversas espécies de
animais, incluindo aves, mamiferos e insetos, contribuindo para a manutencéo
da cadeia alimentar e para a conservacdo da fauna silvestre. Além disso, o
babacu desempenha um papel crucial na regulagédo do ciclo hidrologico e na
protecdo do solo contra a erosdo. Suas raizes profundas ajudam a estabilizar o
solo em areas de encostas e margens de rios, prevenindo a ocorréncia de
deslizamentos de terra e enchentes (Albuquerque; Andrade; Silva, 2006).

O processamento dos produtos do babacu, de acordo com a
entrevistada, é realizado utilizando técnicas tradicionais de beneficiamento.
Esses processos refletem o conhecimento acumulado ao longo de geragbes
sobre préticas eficazes para o aproveitamento dos recursos do babacu.
Destaca-se que esses sao saberes multiétnicos, de origem indigena e
amazonica. Assim, ressalta-se a importancia da preservacdo e do

compartilhamento desse conhecimento tradicional.

Embora o babacu represente uma importante fonte de subsisténcia e
renda para as comunidades locais, a falta de infraestrutura e apoio
governamental ainda sdo desafios a serem enfrentados (Carvalho; Macedo,
2023). A partir da entrevista, pode-se perceber a necessidade de politicas
publicas mais eficazes e investimentos em infraestrutura, pesquisa e
capacitacdo para promover o desenvolvimento sustentavel das atividades
relacionadas ao babacu. A valorizacdo do conhecimento tradicional e das
praticas sustentaveis realizadas pelas comunidades locais é fundamental para
garantir a conservacao e o uso sustentavel do babacu. Portanto, é fundamental
adotar medidas que promovam a valorizacdo e a sustentabilidade desta
espécie, garantindo sua conservacdo e o bem-estar das comunidades que
dependem dela para sua subsisténcia. Neste sentido, a legislacdo ambiental
desempenha um papel crucial na protecdo e na promog¢éo do uso sustentavel
dos recursos naturais.

Além da lei que aborda diretamente a protecdo e a promoc¢do do uso
sustentavel do babacu e de seus ecossistemas associados, o babacu também
€ protegido por outras legislacbes ambientais, como o Cddigo Florestal,
instituido pela Lei n°® 12.651/2012 (Brasil, 2012), que estabelece regras para a
conservacdo e a recuperagdo das areas de preservacdo permanente e de
reserva legal, visando a protecdo dos ecossistemas onde o babacu ocorre
naturalmente.

A lei n° 4734 de 18 de junho de 1986 (Maranhdo, 1986) busca
assegurar que a coleta do babacu seja realizada de forma sustentavel, sem
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prejudicar a conservacdo da espécie e dos ecossistemas associados. Isso
inclui a proibicdo da exploracdo predatéria do babacu e a implementacédo de
medidas para promover 0 manejo sustentavel dos recursos naturais, visando
garantir a sua disponibilidade para as geracdes presentes e futuras.

Apesar da existéncia de legislagbes ambientais que reconhecem a
importancia do coco babacu, ainda existem desafios significativos para sua
efetiva implementagdo e cumprimento. A falta de fiscalizagdo e de incentivos
para o manejo sustentavel do babacu, aliados a expansdo agricola e a
grilagem de terras, representam ameagas constantes para a conservacao
dessa espécie e das comunidades que dependem dela. Além disso, a falta de
regularizacdo fundiaria nas areas de ocorréncia do babacu dificulta a garantia
dos direitos territoriais das comunidades tradicionais, tornando-as vulneraveis a
invasao de terras e a perda de seus meios de subsisténcia.

Diante desses desafios, é fundamental fortalecer a implementacdo e o
cumprimento da legislacdo ambiental relacionada ao coco babacu, por meio da
intensificacdo da fiscalizacédo, do apoio técnico as comunidades tradicionais, do
incentivo a0 manejo sustentavel e da promocdo do dialogo entre diferentes
atores sociais, incluindo governo, sociedade civil e setor privado.

Além da expansdo agricola, a exploracdo predatéria e a falta de
regularizacdo fundiaria, outro desafio no cotidiano das quebradeiras sdo as
mudancas de tempo. O clima da regido, de acordo com a classificacdo de
Kdppen, é tropical (AW') subumido, caracterizado por dois periodos distintos:
uma estacdo chuvosa, que ocorre de dezembro a maio, com médias mensais
superiores a 216 mm, e uma estacdo seca, que se estende de junho a
novembro (Correia Filho et al., 2011). E na época chuvosa, ha grandes
entraves no desenvolvimento das atividades laborais das quebradeiras de
coco.

Educacédo Ambiental e valorizagcao do trabalho das quebradeiras de coco

A cartilha “A mae que alimenta o Maranhao: a importancia da palmeira
babacu” foi um recurso educacional confeccionado para apresentar a
populacdo os diversos aspectos relacionados a palmeira babacu e sua
importancia social, cultural, econbmica e ambiental para a comunidade de
Timbiras (MA). A cartilha foi organizada com os seguintes tdpicos: O babacu e
as Quebradeiras de coco; O babacu no mundo, no Brasil e no Maranhéo; O
coco babacu em Timbiras; O manejo do coco babacu em Timbiras; O que é
feito do coco babacu; Produtos produzidos pela associacdo de quebradeiras de
coco de Timbiras e A importancia do babacu.

O topico “O babacgu e as Quebradeiras de coco” introduz informacdes
sobre a palmeira babacu e destaca o papel das quebradeiras de coco na
comunidade de Timbiras, enfatizando sua relacéo historica e cultural com essa
planta. “O babagu no mundo, no Brasil e no Maranhdo” aborda a distribuicao

geografica do babacu em niveis global, nacional e regional, destacando sua
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importancia econdmica e ambiental. O tépico “O coco babagu em Timbiras”
explora especificamente a presenca e o impacto do babacu na cidade de
Timbiras, fornecendo informacgdes sobre sua distribuicdo geogréfica, ecologia e
relevancia para a comunidade local. No topico “O manejo do coco babagu em
Timbiras”, s&o apresentadas praticas sustentaveis de manejo do babagu em
Timbiras, destacando-se a importancia da conservacao e do uso responsavel
desse recurso natural. No tépico “O que é feito do coco babagu” sao
explorados os diversos produtos derivados do babacu, desde alimentos,
cosmeticos, materiais de construgcdo e biocombustiveis. O topico “Produtos
produzidos pela associacdo de quebradeiras de coco de Timbiras” apresenta
0s produtos produzidos pela Associacdo de Quebradeiras de Coco de
Timbiras, destacando seu valor econémico e cultural. O dltimo topico da
cartilha “A importancia do babacu” reforca a importancia do babagu para a
comunidade de Timbiras e para o Estado do Maranhdo, ressaltando seus
beneficios sociais, econdémicos e ambientais.

Por meio dessa iniciativa educacional e distribuicdo de cartilhas para a
comunidade, espera-se promover a valorizagdo do babacu e trabalho das
guebradeiras, bem como apoiar a conservacdo e 0 uso sustentavel desse
recurso vital para a comunidade de Timbiras. A cartilha é uma proposta
educativa para valorizacdo social, cultural e ambiental do babacu, sendo um
recurso didatico-pedagdgico para se trabalhar Educacdo Ambiental formal,
nao-formal e informal, visto que a Educacdo Ambiental visa capacitar
individuos a construirem conhecimentos, competéncias e valores voltados para
a conservacao do meio ambiente (Brasil,1999).

A utilizagdo de cartilha abordando um contexto local no contexto da
Educacdo Ambiental justifica-se pela necessidade de adaptar as acles
educativas as diferentes realidades sociais e culturais dos alunos. No ambiente
escolar, que desempenha um papel crucial na formacdo de cidadaos
conscientes, a cartilha serve como uma ferramenta eficaz para facilitar o
engajamento e a compreensdo dos conteddos. Ao promover a Educacdo
Ambiental de forma acessivel e contextualizada, a cartilha ndo sé complementa
outras estratégias pedagogicas, mas também se torna um recurso valioso no
desenvolvimento de praticas sustentaveis. Quando a cartilha é construida com
a participacdo ativa do publico-alvo, ela amplifica a sensibilizacdo e o
compromisso desses individuos na adoc¢ao de praticas sustentaveis, tornando
0 processo educativo ainda mais significativo e impactante (Alves et al., 2023).

Com as informagdes adquiridas na Associacao sobre a parte especifica
da palmeira babacu utilizada na confeccdo de cada item, foi confeccionada
uma caixa expositiva itinerante, ressaltando-se a importancia do
aproveitamento sustentavel dos recursos naturais e o conhecimento tradicional
das quebradeiras de coco sobre o ecossistema local.

Essa abordagem visava ndo apenas divulgar os produtos, mas também
valorizar o conhecimento ancestral e a cultura das comunidades envolvidas na
atividade de quebra de coco. Dessa forma, a caixa foi exposta nas escolas
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Estevdo Angelo (Cod6-MA) e Lourdes Coelho (Timbiras-MA), onde os
estudantes, conforme constatado por meio de uma roda de conversa, tinham
pouco conhecimento acerca do processamento do babacgu, dos produtos
derivados e da realidade enfrentada pelas quebradeiras de coco.

Ao produzir a cartilha e a caixa expositora de produtos, pode-se
dimensionar algumas dificuldades enfrentadas pelas quebradeiras de coco
babacu em sua jornada para produzir e comercializar produtos derivados do
babacu, como biojoias e sabonetes. Essas mulheres desempenham um papel
crucial na economia local e na preservagcdo ambiental, mas encontram
obstaculos significativos que limitam o potencial de suas atividades, como a
falta de meios de divulgagcao dos seus trabalhos. Assim, acdes de publicidade
desta importante atividade devem ser incentivadas.

7

Outro desafio na realizagdo das suas atividades € a falta de
infraestrutura adequada. As quebradeiras de coco frequentemente trabalham
em condi¢cdes precarias, sem acesso a instalacbes apropriadas para a
producdo de produtos mais elaborados. A auséncia de espacos adequados
para a manipulacdo e armazenamento dos materiais compromete a qualidade
e a quantidade dos produtos finais. Sem locais adequados, a producédo de
sabonetes, por exemplo, torna-se inviavel ou muito limitada.

A caréncia de equipamentos especificos é outro grande empecilho. A
producdo de biojoias exige ferramentas e um maquinario préprio que, por
vezes, estd fora do alcance financeiro das comunidades de quebradeiras.
Maquinas de prensagem, moldes especializados, fornos apropriados e
instrumentos de acabamento sdo essenciais para garantir um produto final de
boa qualidade e competitivo no mercado. Sem esses recursos, a producao
permanece artesanal e em pequena escala, dificultando a expansédo e a
sustentabilidade econdmica dessas atividades.

Outro ponto critico é a falta de capacitacdo e formacéao técnica. Embora
as quebradeiras possuam um conhecimento ancestral valioso sobre o babacu e
suas propriedades, a producdo de itens como biojoias e sabonetes requer
habilidades adicionais em design, quimica e técnicas de manufatura. A
auséncia de programas de formacdo e apoio técnico impede que essas
mulheres desenvolvam novas competéncias e inovem em Seus processos
produtivos, limitando suas possibilidades de diversificagéo de produtos.

A logistica de distribuicdo e comercializacdo também representa uma
barreira significativa. Mesmo quando conseguem produzir biojoias e sabonetes
de qualidade, as quebradeiras enfrentam dificuldades em acessar mercados
consumidores. As comunidades rurais geralmente estao distantes dos grandes
centros urbanos, o que encarece e dificulta o transporte dos produtos. Além
disso, a falta de conhecimento em marketing e estratégias de vendas impede
gue essas mulheres alcancem um publico maior e obtenham um retorno
financeiro justo pelo seu trabalho.
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Apesar de algumas conquistas j4 terem sido alcangcadas em algumas
comunidades, o reconhecimento de seus trabalhos demanda um esforco por
parte das quebradeiras de coco de adequar-se a certos critérios para satisfazer
as necessidades mercadolOgicas, acarretando sobrecarga de atividades e
tensdes nas relacdes entre as mulheres (Carvalho; Macedo, 2023).

E através da luta pelo direito de preservacédo das florestas de
babacu que elas vao deixando as sombras da histéria oficial,
marcando e demarcando seu lugar no mundo, mostrando-se
através do seu pertencer e sentir o mundo, no balancar das
palhas das palmeiras, dos cachos de coco que caem com O
vento, mas resiste e continua firme. Assim, é também a
guebradeira de coco, se construindo e Ilutando pela
permanéncia no seu territorio (Santos; Carvalho, 2023).

Pires e Omena (2015) ainda reforcam que a luta que comunidades
‘excluidas” devem travar é essencial para garantir que seus direitos
fundamentais sejam reconhecidos e efetivados, assegurando que essas
populacbes tenham acesso a justica social e politicas publicas que respeitem e
valorizem sua cultura, identidade e modo de vida.

Diante dessas dificuldades, é fundamental que politicas publicas e
iniciativas de apoio sejam implementadas para melhorar as condi¢cdes de
trabalho das quebradeiras de coco. Investimentos em infraestrutura,
equipamentos e capacitacao técnica sdo essenciais para que essas mulheres
possam ampliar suas atividades produtivas e agregar valor aos produtos do
babacu. Além disso, a criacdo de redes de apoio e coopera¢do, bem como a
facilitacdo de acesso a mercados, pode transformar a realidade dessas
comunidades, promovendo o desenvolvimento econdémico sustentavel e a
valorizagéo do trabalho das quebradeiras de coco.

Conclusoes

Este estudo deu publicidade a significativa relevancia social,
econdmica, cultural e ambiental do babacu para comunidade local. Com base
na acdo de Educacdo Ambiental realizada com estudantes dos municipios
maranhenses de Timbiras e Codo, observou-se que poucos discentes
conheciam os diversos produtos e o trabalho da Associacéo das Quebradeiras
de Timbiras. Assim, visando divulgar o trabalho e valorizar o conhecimento
tradicional advindo das quebradeiras, propde-se a divulgacdo da cartilha para
outros grupos.

Além disso, foram identificados, na pesquisa de campo, 0s principais
desafios enfrentados pelas quebradeiras de coco babacgu, como por exemplo a
falta de infraestrutura, equipamentos e capacitagdo, bem como as dificuldades
na producdo e comercializacdo de produtos como biojoias e sabonetes. Esses
entraves também foram discutidos no ambito escolar e sugere-se que essa
reflexdo seja expandida para outros setores da comunidade.
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