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Resumo: O aumento da preocupacdo com a questdo ambiental tem levado a
uma busca por alternativas sustentaveis na agricultura, como o uso de sementes
crioulas, plantas alimenticias ndo convencionais (PANCSs) e fungos alimenticios
ndo convencionais (FANCs). Dada a importancia desses temas, é crucial integra-
los a educacdo ambiental nas escolas, promovendo a conscientizacdo sobre a
biodiversidade e a sustentabilidade. O presente artigo tem como objetivo discutir
a construcao de um livro em desenvolvimento sobre FANCs, PANCs e sementes
crioulas para ser utilizado nas escolas. Espera-se que esse recurso educacional
contribua para a promocao da conservacdo da biodiversidade, incentivando
préaticas alimentares mais sustentaveis.

Palavras-chave: Alternativas Sustentaveis; Biodiversidade; Campos Gerais;
Educacdo Ambiental; Livro Didatico.

Abstract: The increasing concern about the environment has led to a search for
sustainable alternatives in agriculture, such as the use of heirloom seeds,
unconventional food plants (PANCs), and unconventional food fungi (FANCs).
Given the importance of these topics, it is crucial to integrate them into
environmental education in schools, promoting awareness of biodiversity and
sustainability. This article aims to discuss the development of a book about
FANCs, PANCs, and heirloom seeds for use in schools. It is hoped that this
educational resource will contribute to the promotion of biodiversity conservation,
encouraging more sustainable eating practices.
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Introducéo

Ao longo dos anos, a preocupacdo de parte da populacdo com o0s
problemas ambientais causados pela acdo humana tem aumentado, tornando-
se um tema central de discussdo em diversas conferéncias internacionais ao
longo das décadas (Aguiar et al., 2021). Como resultado, na agricultura, algumas
alternativas tém sido adotadas para respeitar a natureza, seus biomas e solos,
além de fortalecer as culturas locais, como a utilizacdo de sementes crioulas,
plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs) e fungos alimenticios né&o
convencionais (FANCs) na alimentacgéao.

O conhecimento dos povos originarios € uma valiosa ferramenta que
auxilia na busca pela conservacdo ambiental e no resgate das tradicoes
passadas de geracdo em geracdo. No Brasil, a agricultura familiar € a guardia
desse conhecimento ancestral, especialmente no cultivo das sementes crioulas,
gue, conforme Trindade (2006), sdo sementes, raizes ou tubérculos que ndo
sofreram alteracdes genéticas artificiais, sendo apenas manejadas por povos
tradicionais.

Esses povos também detinham conhecimento sobre as PANCs, que
hoje sdo frequentemente chamadas de ervas daninhas ou matinhos. Muitas
dessas plantas, deixadas de lado pela populacdo, sdo comestiveis e, segundo
Liberato et al. (2019), possuem diversos valores nutricionais e farmacolégicos,
podendo ser utilizadas tanto para a alimentacdo quanto para fins medicinais.

Assim como as PANCs, os FANCs sofrem rejeicdo pela populacao
devido a falta de conhecimento. O consumo de fungos remonta a antiguidade,
porém, com a unificacdo dos habitos alimentares, esse ramo perdeu espaco para
a monocultura e seu uso foi gradualmente abandonado. No entanto, de acordo
com Azevedo et al. (2015), o comércio de fungos tem aumentado gracas a
divulgacéo dos beneficios que esse alimento oferece.

Considerando a falta de informacédo da populacdo sobre os temas
abordados, é evidente a necessidade de promover a integracdo de sementes
crioulas, PANCs e FANCs nas praticas educativas das escolas. Isso ndao sé
difundiria 0 conhecimento sobre esses assuntos, mas também promoveria a
sustentabilidade e a conscientizacdo sobre a importancia da biodiversidade, pois
Silva (2012) afirma que a Educagdo Ambiental € um campo educacional
dedicado a espalhar conhecimentos sobre o meio ambiente, visando promover
sua conservacao e a utilizacao sustentavel de seus recursos.

Nesse contexto, a educagdo ambiental nas escolas é fundamental para
sensibilizar os estudantes sobre os desafios da preservacdo e conservacao
ambiental. A utilizagdo de livros didaticos que abordam esses temas é crucial
para formar uma visao critica sobre o assunto. Portanto, o presente artigo tem
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como objetivo discutir a constru¢do de um livro que est4 sendo desenvolvido com
atematica de FANCs, PANCs e sementes crioulas para ser utilizado nas escolas.

FANCS, PANCS e Sementes Crioulas dos Campos Gerais

Pereira (2019) define FANCs- Fungos alimenticios ndo convencionais
como espécies de fungos que ndo sdo amplamente utilizadas na culinéria
tradicional, mas que tém potencial alimenticio e nutricional, assim como as
Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs), esses fungos podem ser
encontrados na natureza ou cultivados de forma doméstica e sustentavel. O
interesse em fungos alimenticios ndo convencionais esté crescendo devido ao
seu potencial para diversificar a alimentacao, fornecer nutrientes importantes e
promover préaticas agricolas mais sustentaveis, e ainda segundo Pereira (2019)
h& auséncia de guias de identificacdo sobre FANCSs, justificando que ha um
aumento da procura pelo tema e que ha necessidade de se apresentar os fungos
alimenticios do Brasil.

As PANCs sao plantas pouco estudadas e exploradas pela sociedade,
resultando em consumo regional e dificuldades de aceitacdo em outras regides
do pais (Kelen et al., 2015). Estima-se que o Brasil tenha cerca de 3 mil espécies
de PANCs, com potencial alimenticio em aproximadamente 10% da flora
nacional (Kelen et al., 2015). Segundo a FAO, o numero de plantas consumidas
pelo homem no mundo diminuiu drasticamente nos ultimos cem anos (Lira,
2018). Essas plantas crescem espontaneamente em determinadas regides, s&o
cultivadas por agricultores familiares e seu consumo geralmente é interno, sem
fins comerciais (Liberato, Lima; Silva, 2019). As espécies de PANCS que
também sdo medicinais encontradas no Cerrado dos Campos Gerais
apresentam usos bastante distintos, conforme relatado por Ferreira et al. (2020).

Liberato, Lima e Silva (2019) destacam que as PANCs poderiam ser
incluidas em nossa dieta diaria, no entanto, devido a falta de conhecimento por
parte da populacdo, muitas dessas plantas sdo erroneamente consideradas
como ervas daninhas, encontradas na natureza e rotuladas como "mato”, sendo
frequentemente ignoradas.

As sementes crioulas sdo descritas como variedades desenvolvidas,
adaptadas ou produzidas por agricultores familiares, assentados da reforma
agraria ou indigenas, com caracteristicas fenotipicas distintas e reconhecidas
pelas suas comunidades. De acordo com Pereira e Soglio (2020), este termo
abarca ndo apenas as variedades locais ou nativas de sementes, mas também
os valores, conhecimentos e praticas sociais arraigadas na vida dos agricultores,
influenciando suas escolhas e métodos de cultivo.

Em consonéancia, Halley et al. (2020) as caracterizam como sementes
gue nao foram submetidas a modificacdes genéticas com fins de aprimoramento,
desempenhando um papel relevante na preservacédo da biodiversidade e na
manutenc¢ao cultural das comunidades agricolas ao preservar os conhecimentos
tradicionais e promover a continuidade das espécies nativas.
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A regidao dos Campos Gerais, localizada na parte centro-leste do Estado
do Parana, abrange total ou parcialmente 22 municipios: Arapoti, Balsa Nova,
Campo do Tenente, Campo Largo, Carambei, Castro, Imbituva, Ipiranga, Imbadu,
Jaguariaiva, Lapa, Palmeira, Rio Negro, Pirai do Sul, Ponta Grossa, Porto
Amazonas, Sdo José da Boa Vista, Sengés, Teixeira Soares, Tibagi, Telémaco
Borba e Ventania (Melo et al., 2007).

Apesar de sua riqueza natural, os Campos Gerais enfrentam desafios
ambientais, como a pressado da expansao agricola e urbana, que pode levar a
degradacgao dos ecossistemas locais (Leajanski, 2022). A Educacdo Ambiental
(EA) desempenha um papel crucial na conscientizacdo sobre a importancia de
preservar essa area, promovendo préticas sustentaveis e estratégias para
manter a integridade e a qualidade do meio ambiente (Loureiro; Cunha, 2008).

Biodiversidade e Educacao ambiental nas escolas

A palavra biodiversidade tem sua origem de outras duas palavras, a
primeira é “bids” derivada do grego que significa vida, e a outra é “diversidade”,
sendo assim, o significado dessa palavra € literalmente diversidade da vida, e
essa diversidade é muito importante para o planeta, pois quando a
biodiversidade estd em equilibrio ela fornece servigcos fundamentais, como o
controle de pragas, polinizagdo, manutencéo do clima, e limpeza da agua e do
ar (Jacobi, 2003). Além disso, a biodiversidade também promove recursos
econOmicos como os alimentos, materiais, medicamentos, e ajuda a enriquecer
e manter as culturas e tradi¢des (Jacobi, 2003).

Contudo, a biodiversidade vem enfrentando muitas ameacas apesar de
sua importancia, a poluicdo, desmatamentos, urbanizacdo sem planejamento,
monocultura, e introducdo de espécies invasoras sdo alguns exemplos que
ajudam na degradacédo de espécies e habitats (Jacobi, 2003; Diniz et al., 2010).
Hoje a taxa de espécies extintas é altissima e muitos ecossistemas estao
deixando de existir ou ndo existem mais, como 0 caso N0S campos gerais da
presenca de fragmentos do bioma cerrado que hoje ndo s&o encontrados mais,
e pelo ponto de vista de Diniz et al. (2010) essa devastacdo dos habitats € uma
das principais causas da extincdo das espécies.

Tendo isso em vista, a conservacdo da biodiversidade é de extrema
importancia, pois 0s recursos necessarios utilizados pelo homem, seja eles
basicos ou fundamentais, estéo ligados diretamente com a biodiversidade (Lima,
1999) sendo assim, é preciso ter em mente que medidas para preservacao e
conservacao da natureza devem ser pensadas para ser colocadas em pratica,
um bom exemplo é a educacao ambiental.

Desta forma, entende-se por educagao ambiental 0s processos por meio
dos quais um individuo e a coletividade constroem valores sociais,
conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a
conservacao do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia
gualidade de vida e a sua sustentabilidade (Brasil, 1999).
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A Educagdo Ambiental (EA) desempenha um papel fundamental na
formacdo de uma consciéncia voltada para a sustentabilidade, promovendo a
reflexdo sobre os impactos ambientais das a¢cées humanas (Baptista; Moreira,
2020) e sobre as maneiras de mitigar ou eliminar esses impactos. A EA atua
como uma ferramenta de sensibilizagcdo para a biodiversidade, pois tem a
capacidade de aproximar os estudantes da natureza, incentivando a reflexao
sobre seu papel e a importancia da preservacédo ambiental.

O crescimento urbano e industrial, aliado ao aumento populacional e a
acbes que aceleram a destruicdo ambiental, tem causado um desequilibrio
crescente nos ecossistemas, resultando na perda da biodiversidade global,
incluindo a do Brasil (Martins; Oliveira, 2015). A EA incentiva a ado¢ao de
préaticas alternativas que visam minimizar os danos ambientais, além de propor
estratégias para manter a integridade e a qualidade do meio ambiente (Martins;
Oliveira, 2015).

Assim sendo, Medeiros et al. (2011) destacam que a educacao
ambiental nas escolas ajuda a formar cidadéos conscientes, capazes de tomar
decisOes e agir de maneira comprometida com a vida e o bem-estar no contexto
socioambiental. Os autores ainda destacam que, para alcancar esse objetivo, é
fundamental que a educacdo va além de transmitir informacdes e conceitos,
focando atitudes, para uma formacédo de valores e acdes praticas mais do que
tedricas, de modo que a comunidade aprenda a amar, respeitar e adotar praticas
voltadas a conservagcédo ambiental.

Livrinho didatico: contribuicdes para o ensino e para Educacdo Ambiental

De acordo com Xavier, Freire e Moraes (2005), o livro didatico é uma
ferramenta essencial no processo educacional, porém, ndo deve ser a Unica
fonte devido a falta de abrangéncia em certos contetdos e desatualizacdo de
informacgdes. Souza (2014) argumenta que depender exclusivamente de livros
didaticos ou materiais fragmentados prejudica a assimilacdo do conhecimento.

Desse modo, o livro didatico tem carater de ferramenta, trazendo
diversas contribuicbes na sala de aula, apoiando as politicas educacionais e a
abordagem da educacdo ambiental (Guimardes, 2004). Além de facilitar o
planejamento das atividades de ensino, ele promove a transversalidade
necessaria para tratar temas complexos, como a questdo ambiental, de forma
integrada (loureiro, 2006) isso é essencial para uma educacao ambiental critica
e transformadora, que considera ndo apenas 0s aspectos ambientais, mas
também os sociais, culturais, éticos e ideolégicos como apontado por Marpica e
Logarezzi (2010).

Vasconcelos e Souto (2003) salientam que os livros de Ciéncias
desempenham um papel fundamental na aplicacdo do método cientifico,
estimulando a analise critica e o desenvolvimento de conclusfes pelos alunos.
Frisson et al. (2009) destacam a importancia do livro didatico como referéncia e
fonte de pesquisa para professores e alunos, facilitando o aprofundamento dos
conteudos.
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Kandler (2009) enfatiza a importancia da Educacdo Ambiental na
preservacao do planeta Terra e sugere que sua disseminacgao, especialmente
entre criangas, € uma prioridade global. Ele observa uma mudanca de foco, onde
a consciéncia ambiental esta se tornando mais relevante do que questées como
consumismo e desenvolvimento industrial desenfreado, reconhecendo a
necessidade de proteger a natureza.

De acordo com Marpica e Logarezzi (2010), uma andlise das pesquisas
revela que o livro didatico estd sendo abordado nas investigacbes sobre
educacdo ambiental, porém, de forma bastante limitada. Eles observam que o
numero de estudos que exploram a relacdo entre livros didaticos e educacéo
ambiental é relativamente baixo em termos quantitativos.

Desse modo, h4d necessidade de materiais de Educacdo Ambiental
voltados a Biodiversidade e apresentar as PANCs, FANCs e as Sementes
Crioulas da regiéo.

Metodologia

O livrinho foi organizado em trés capitulos, sendo: FANCs, PANCs e
Sementes Crioulas, tendo introducéo abordando a regido dos Campos Gerais.
O publico-alvo pensado para o livro foram os alunos do ensino basico, podendo
ser utilizado no ensino fundamental ou médio, pois possui uma escrita simples e
se apresenta com muitos desenhos para explicacao.

Ao considerar a metodologia para a criacéo do livrinho, as reflexdes de
Xavier, Freire e Moraes (2005) sobre o papel do livro didatico como ferramenta
educacional séo essenciais. Eles ressaltam a importancia de uma abordagem
complementar, que va além do ensino formal, e que incorpore diversas fontes de
informacao atualizadas e abrangentes.

Guimardes (2004) destaca o papel do livro didatico como uma
ferramenta que apoia as politicas educacionais e a abordagem da Educacéao
Ambiental, onde ressalta a importancia de utilizar o livro didatico para facilitar o
planejamento das atividades de ensino e promover a transversalidade
necessaria para tratar temas complexos, como a questdo ambiental, de forma
integrada.

Assim, o livrinho foi criado focando nessa transversalidade, ja que sao
temas amplos e que necessitam de um olhar multidisciplinar, relacionando cada
capitulo do livrinho com conhecimentos tradicionais, agroecologia, alimentacéo
e soberania alimentar utilizando de uma linguagem simples para entendimento.
A pesquisa bibliografica foi conduzida meticulosamente, com o intuito de
embasar o conteudo do livro de forma soélida e abrangente.

Posteriormente, o conteldo e a estrutura do livro foi elaborado de acordo
com Franco (2007) seguindo parametros que estabelecem um livro didatico
(figura 1). Desse modo, o livrinho foi criado seguindo o que foi estabelecido pelo
autor, para que o material possa ser utilizado e compreendido por quem o ler.

Revbea, Sao Paulo, V. 19, N° 7: 587-599, 2024.



Comunicagiao Recepcao Passiva

de Informacio
O aluno recebe

Unidirecional

No livro-texto, a

comunicagdo é passivamente a
predominantemente informagdo apresentada
””'d'rec'or"“".”“ qualo no livro-texto, sem muitas
autor transmite informagdes oportunidades para
do aluno sem uma . L
- o e Ty interagir ativamente com
interagdo significativa o conteddo

Conteudo

Aprendizagem

Autodirigida

Organizado em

No contexto do livro-texto, a Grandes Blocos

aprendizagem é ) .
frequentemente O conteldo no livro

autodirigida, com o aluno geralmente é
assumindo a organizado em capitulos

responsabilidade por seu ou grandes blocos.
préprio processo de
aprendizagem.

Figura 1: Producao de livro didatico.
Fonte: Franco (2007).

No que concerne ao aspecto visual, foi dada énfase ao design e layout
do livro, buscando-se uma apresentacdo atrativa e acessivel, com o0 uso
criterioso de recursos visuais como imagens, graficos e esquemas, segundo
figura 2. Para o layout foi utilizada a plataforma Canva, todos os desenhos
inseridos foram feitos por uma das autoras, sendo ilustracdes exclusivas. Da
mesma forma as fotografias também foram tiradas pelas autoras, resultando em
conteudo escrito, ilustracdes e fotografias.
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Os Campos Gerais do Parana

Cog lo Lactarius delicit do no forno:
A regido conhecida como Campos Gerais, localiza-se na porgao
2 5 i Ingredientes:
centro-leste do Estado do Parana e abrange 22 municipios. Sua % 2009 de Cogumelos Lactarius deliciosus
delimitagdo foi definida baseada em aspectos histéricos, econdmicos :f‘ Cebola ou Alho
e culturais, sem falar na vegetagao similar que torna a paisagem ,;: g::mito em conserva picado (opcional)
caracteristica. « Requeijao (opcional)
< Temperos diversos (coentro, salsinha, chimichurri,
cebolinha...)
< Azeite
D Campos Gerais

Tempo: aproximadamente 30 minutos

Preparo:

Lave os cogumelos.

Pique a cebola ou alho.

Coloque-os em uma forma ou estrutura que possa ir ao fogo (ao
calor do fogo). Em seguida, coloque a cebola/ alho, o palmito, os
temperos diversos, uma pitada de sal (a quantidade fica a critério de
quem esta fazendo a receita) e por cima coloque um pouco de
requeijdo. Leve ao forno a uma temperatura de aproximadamente 180°
por até 30 minutos.

Localizagao dos Campos Gerais

A vegetagao faz parte de um dominio que chamamos de Mata
Atlantica, onde ha diversas formagdes, dentre elas os campos, 0s
capdes e a mata de Araucaria. A Araucaria, também chamada de
pinheiro do Parana, é a espécie simbolo do sul do Brasil. Mas

também temos alguns remanescentes do Bioma Cerrado que fazem
divisa com a Mata Atlantica (transigao dos dois biomas) e propiciam

uma paisagem que chamamos de ecotonal.

Figura 2: Imagens do livrinho.
Fonte: Autoria prépria (2024).

Além disso, o livrinho apresenta ficha técnica completa das espécies
citadas no material, apresentado nome cientifico, familia, espécie, nome comum,
tamanho, caracteristicas, se a espécie € FANCs, PANCs ou Semente Crioula,
além de curiosidades como propriedades farmacolégicas e historia (figura 3).
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Pisolithus arhizus (Scop.) Rauschert

Sclerodermataceae

=,
r

Pisolithus arhizus (Scop.)
Espécie Rauschert
Seu diametro variade 3a 15 cm

Tamanho

Bufa-de-velha
Nome comum

Formato globular, sua gleba
Caracteristicas apresenta diversos formatos ovais,
pseudo-hifas com coloragao que
pode ser amarelada, laranja e
também preto.

Sim! Porem, quando ele esta
FANC jovem.

Substancias com propriedades
Propriedades farmacolégicas | anticancerigenas, antimicrobianas
e antioxidantes (ONBASLI et al,
2020).

Figura 3: Ficha técnica do livrinho.
Fonte: Autoria propria (2024).

Apés a redacao do conteudo, procedemos a revisao e edicdo minuciosas
do material, visando garantir sua precisao, clareza e coesao. Correcdes de erros
gramaticais e ortograficos foram efetuadas, e o alinhamento do contetido com os
objetivos educacionais foi rigorosamente verificado.

O livrinho apresenta-se em formato PDF, que pode ser utilizado tanto em
aulas presenciais, como EAD, podendo ser compartilhado nas redes sociais,
como WhatsApp. Esse formato permite com que alunos, professores e leitores
no geral possam acessar o material sem necessidade de Internet, ha
necessidade apenas para baixar o livrinho, porém, ao finalizar o download do
arquivo ele permanece disponivel.

Préoximos Passos

O préximo passo para o livrinho didatico sobre FANCs, PANCs e
Sementes Crioulas dos Campos Gerais envolve uma adaptacdo cuidadosa ao
contexto local, incorporando as caracteristicas Unicas das plantas e sementes
encontradas na regido. Além disso, sera elaborado conteudo visual, incluindo
ilustracbes e imagens, para facilitar a compreensao dos alunos.

Para garantir a ampla disseminagédo do material, ele sera disponibilizado
nas redes sociais, tornando-o acessivel a um publico mais amplo. Um QR Code
sera incluido ao final do livrinho, permitindo que alunos e professores fornegcam
feedback online sobre o contetdo, contribuindo para melhorias futuras.
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Os comentarios e sugestdes recebidos serdo cuidadosamente
analisados e utilizados para aprimorar o livrinho, garantindo sua eficacia
educativa e sua relevancia para a comunidade local. Esse processo demonstra
um compromisso continuo com a qualidade do material e a participacao ativa
dos usuérios na sua criacdo e

No contexto educacional, a Educacdo Ambiental é promovida como uma
ferramenta essencial para sensibilizar os estudantes sobre a importancia da
preservacdo ambiental, conforme apontado por Baptista e Moreira (2020) e
Martins e Oliveira (2015). Medeiros et al. (2011) destacam o papel crucial da
educacédo ambiental nas escolas para formar cidadaos conscientes e engajados.

Ao mesmo tempo, autores como Xavier, Freire e Moraes (2005),
Vasconcelos e Souto (2003), e Frisson et al. (2009) ressaltam a importancia do
livro didatico como uma ferramenta educacional, apoiando politicas educacionais
e abordagens como a educacao ambiental. Kandler (2009), por sua vez, enfatiza
a necessidade de materiais educacionais que abordem questbes ambientais e
biodiversidade, o que incluiria o enfoque nas Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANCs), conforme discutido nos textos.

Portanto, é fundamental que o livrinho seja compartilhado nas escolas
para a promocao da Educacdo Ambiental resultando em um olhar mais amplo
sobre PANCs, FANCs e Sementes Crioulas, valorizando a regido dos Campos
Gerais e a biodiversidade presente na mesma.

Conclusoes

A criagao deste livrinho sobre PANCs, FANCs e sementes crioulas
representa uma contribuicdo significativa para a promocao da diversidade
agricola, a conservacéao da biodiversidade e a disseminacdo de conhecimentos
tradicionais relacionados ao cultivo e uso de plantas e sementes.

Espera-se que este recurso educacional inspire agricultores, jardineiros,
entusiastas da culinaria e publico geral a explorar e valorizar a riqgueza da flora
alimentar ndo convencional, contribuindo assim para sistemas alimentares mais
sustentaveis e resilientes.
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