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Resumo: O objetivo do trabalho é criar, aplicar e avaliar um programa de
educagao ambiental na Universidade de Brasilia, campus de Planaltina (FUP).
O programa desenvolveu um trabalho de conscientizacao sobre os males das
bitucas de cigarro para 0 meio ambiente, bem como, instalou e distribuiu
equipamentos para o recolhimento adequado das bitucas. O monitoramento
ocorreu por meio da coleta e comparacao do volume de bitucas descartados
incorretamente antes e depois do programa de educagdo ambiental por meio
do teste ndo paramétrico de Mann-Whitney. Os resultados indicaram que o
volume de bitucas descartados no chao reduziu em cerca de quatro vezes apds
a aplicagdo do programa, indicando que o publico envolvido ndo apresentou
resisténcia na sua mudanga de comportamento.
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Introducao

A crise ambiental se torna cada vez mais evidente, principalmente em
funcdo da intensificacdo dos impactos ambientais das atividades humanas.
Nesse contexto, a necessidade de introduzir na educacdo dos cidadaos
principios basicos de ecologia e de conservagao dos recursos naturais levou ao
surgimento da educagao ambiental (LAYRARGUES, 2003).

Para falar em educacdo ambiental, necessariamente devemos falar de
atitudes, de cultura, de qualidade de vida, de respeito, de ética, de cidadania,
de sociedade, de natureza, de recursos naturais, de dgua, de energia, de ar, de
terra, enfim, poderiamos continuar por um bom tempo listando a abrangéncia
do assunto “educacao ambiental” (ADAMS, 2006).

Uma vertente da educac¢do ambiental, relativamente pouco trabalhada,
porém, com grandes implicacées no meio ambiente, é a problematica referente
ao descarte incorreto de bitucas de cigarro. Conforme o Instituto Nacional de
Cancer - INCA (1996), a bituca de cigarro é considerada o lixo mais comum do
mundo, representando cerca de 30% de lixo de mao jogado nas ruas, bueiros,
praias e é um residuo totalmente toxico.

A difusdo da educagdo ambiental demanda profissionais preparados
para lidar com sua complexidade, pois, além de abrangente, demanda um
carater interdisciplinar. A evidéncia dessa interdisciplinaridade é facilmente
visualizada pelo envolvimento de questdes relacionadas a saude e ao meio
ambiente, ambas relacionadas aos males do cigarro. Nunca é demais lembrar
que o cigarro mata cinco milhGes de pessoas anualmente no mundo, no Brasil
sdo 200 mil mortes anuais. E mais do que a soma das mortes por alcoolismo,
AIDS, acidentes de transito, homicidios e suicidios juntos (INCA, 2007).

A educacdo ambiental, em uma perspectiva conservadora, tem como
principal objetivo a mudanga comportamental do individuo. Do modo pelo qual
o sujeito se firma no mundo, modificando a realidade objetiva e sendo
modificado de forma reflexiva pelo autoquestionamento, remetendo teoria a
pratica (LOUREIRO, 2004). No entanto, avaliar essa transformacéo
comportamental € que torna o grande desafio desse trabalho e de qualquer
pesquisa que aborde a educacao ambiental.

A avaliagdo da eficiéncia da educacdo ambiental € um tema
considerado muito complexo na opiniao da maioria dos autores que se dedicam
ao tema. Segundo Layrargues (2000) a avaliacdo da educagdo ambiental tem
se mostrado uma das principais lacunas que prejudicam o avango do campo.
Seja pela inadequagdo dos instrumentos avaliativos tradicionais ou pela
auséncia de instrumentos especificos, a avaliagdo de agbdes de educagao
ambiental tem se configurado como uma questdo problematica nos Ultimos
anos (TOMAZELLO; FERREIRA, 2001). E evidente a escassez de trabalhos
que tratem especificamente sobre o tema, o que demonstra que a discussao se
encontra em um estigio imaturo de desenvolvimento. A relevancia de tal
avaliacdo € oficialmente reconhecida, mas é parco orientagdes sobre sua
execucao.
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Esse trabalho tem como objetivo criar, aplicar e avaliar um programa
de educacdo ambiental na Universidade de Brasilia, campus de Planaltina
(FUP — Faculdade UnB de Planaltina). Nesse sentido tragaram-se os seguintes
objetivos especificos:

1) Estruturar um programa de educacdo ambiental, contendo objetivos e
delimitando as atividades.

2) Avaliar o efeito do programa de educagdo ambiental na mudangca de
comportamento dos envolvidos no processo.

Material e Métodos
Atividades do Programa de Educacdao Ambiental

O projeto de implantagdo do programa de educacado ambiental é
voltado para a conscientizacdo e coleta de bitucas de cigarro no campus da
FUP. Foram instalados caixas coletoras especificas para as bitucas de cigarro
e distribuido porta bitucas portateis para os fumantes do campus. Além da
instalagao e distribuicdo de equipamentos, o programa ressaltou a importancia
de mudanca de habitos dos fumantes para que estabelecessem um
compromisso de responsabilidade individual referente a conservagdo do meio
ambiente. Portanto, além de propiciar uma infraestrutura, criando um ambiente
propicio e adequado para o descarte das bitucas de cigarro, o projeto
desenvolveu um trabalho de conscientizacdo sobre os males das bitucas no
meio ambiente por meio da difusdo de informagéo via cartazes, mensagens
eletrénicas e interpessoais por meio das seguintes atividades:

Atividade 1: Criacdo de uma fanpage na rede social
Objetivo: Divulgar informacao e passar conhecimento para o publico virtual

Metodologia: Por meio da rede social foi possivel difundir e discutir ideias,
entrando em um processo de aquisi¢ao ou reconstrucao de valores e conceitos
relacionados a bituca de cigarro. Neste veiculo de informagao foram
organizadas noticias pertinentes sobre as bitucas de cigarro e seus impactos,
bem como, divulgado o cronograma de todas as atividades do projeto.
Semanalmente foram publicados os cartazes educativos, videos, mantendo as
informagcbes sempre atualizadas e possibilitando um feedback imediato dos
participantes (Figura 1).

Atividade 2: Elaboracao de cartazes educativos

Objetivo: Mostrar ao publico do campus dados e curiosidades sobre as bitucas
de cigarro

Metodologia: Os cartazes levaram consigo a vontade de transmitir e o desejo
de ser eficaz, tornando um grande mecanismo de comunicagdo em massa. A
partir da percepgcao do conhecimento do publico respondente, elaboraram-se
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frases com intuito de levar informagdes, até entdo, desconhecidas pelo publico
alvo ou que se passava despercebida (Figura 2). Foram produzidos 17
cartazes, sendo espalhados em diversos locais da FUP onde as pessoas
tivessem a maior facilidade de leitura.
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Figura 1: Fanpage do Projeto Rebituque-se.
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Figura 2: Exemplos de cartazes educativos utilizados
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Atividade 3: Instalacdo das caixas coletoras de bitucas de cigarro
Objetivo: Coletar as bitucas de cigarro

Metodologia: Foram instaladas quatro caixas coletoras pelo campus da FUP.
O local escolhido para instalacdo das caixas coletoras se deu a partir de
mapeamento dos locais onde havia mais bitucas concentradas no chdao. Com
essa percepgao, instalaram-se as caixas coletoras nesses locais, facilitando a
utilizacdo das mesmas pelos fumantes. Nessas caixas coletoras, teve-se a
opcao de colocar cartazes educativos, sendo outro meio de comunicagao com
os fumantes e os que n&o fumam (Figura 3).

. Figura 3: Instalacédo das caixas coletoras de bitucas

Atividade 4: Distribuicao dos porta bitucas portateis
Objetivo: Diminuir a incidéncia de bitucas espalhas pelo chao do campus

Metodologia: Distribuiram-se porta bitucas portateis para os fumantes do
campus. A distribuicdo para os alunos e professores ocorreu diretamente em
sala de aula, aproveitando o momento para divulgar o projeto e suas acgdes,
utilizando panfletos educativos para contribuir na comunicacao (Figura 4). A
distribuicao dos porta bitucas para os funcionarios fumantes foi pessoalmente.
Instruiu-se que apds o porta bituca estiver cheio (capacidade de 30 bitucas), as
mesmas deveriam ser dispensadas nas caixas coletoras. Foram distribuidos
200 porta bitucas (Figura 5).

Atividade 5: Colocacgao de cartazes do Ministério da Saude
Objetivo: Informar sobre os maleficios causados pelo fumo

Metodologia: O cigarro ou qualquer outro derivado do tabaco jamais podera
ser considerado um produto seguro para o consumo, dessa forma, levar a
informagdo sobre o risco de fumar se torna fundamental no projeto,
contribuindo para reforgar a imagem negativa do cigarro nas suas diferentes
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dimensbes. Por meio de auxilio do Ministério da Saude no fornecimento de 50
cartazes, divulgaram-se os maleficios do cigarro para saude dos seus usuarios
pelo campus (Figura 6).

Figura 4: Distribuicdo dos porta bitucas
portateis

Figura 5: Porta bituca
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Monitoramento do Programa de Educacao Ambiental

Como bem apresentado por Pedrini et al. (2012), existem diferentes
formas de avaliar a educagdo ambiental, quanto a etapa temporal temos
situacdes ex ante, on going ou ex post, quanto aos métodos de aplicacao, pode
ser formal (SOARES, 2005) ou nao-formal (VIEIRA et al., 2003); pode utilizar a
analise de conceitos-chaves (CHOU & ROTH, 1995) ou contextos especificos
expressos em depoimentos orais (TABANEZ et al., 1997), a avaliagdo pode ser
feita na pratica por meio do monitoramento de indicadores de desempenho
(BUTZKE et al., 2001) ou por questionarios impressos (TRAJBER & COSTA,
2001); podendo ocorrer no ambiente escolar, comunitario ou empresarial como
demonstrou Azevedo (2003).
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Similar a Butzke et al. (2011), o monitoramento da eficiéncia do
programa de educagdo ambiental ocorreu por meio do recolhimento e
comparagao do volume de bitucas descartados incorretamente antes e depois
do programa implementado, permitindo verificar pelo indicador escolhido
(volume de bitucas descartadas incorretamente) se o conhecimento transmitido
pelo programa foi assimilado e, principalmente, se foi transformado em agéo
efetiva.

A coleta das bitucas foram feitas manualmente por todo o campus da
FUP. Primeiramente limpou-se toda a area e, durante quatro dias consecutivos,
coletaram-se todas as bitucas descartadas incorretamente, repetindo o
processo durante cerca de dois meses antes e dois meses depois do programa
de educagdo ambiental (Tabela 1). Para facilitar a comparagdo dos dados,
apds coletadas, as bitucas foram secas e pesadas.

Tabela 1: Cronograma de todas as atividades desenvolvidas.

2013
Janeiro® Fevereiro®°  Margo Abril Maio Junho
Recolglmento das X X X
itucas
Programa de X
Educacao Ambiental’

Novo Recolhimento X X

das Bitucas

Fonte: Elaboragao dos autores

Notas: ' Embora a abordagem direta tenha ocorrido no més de abril, os cartazes do programa
de educagao ambiental permaneceram fixados nos meses de maio e junho.

% Durante o ano de 2013, devido a greve dos professores em 2012, ocorreram atividades
académicas de reposicao nos meses de janeiro e fevereiro.

A amostra do recolhimento de bitucas no campus contou com 12 casos
antes e 11 casos depois do programa aplicado. Devido ao pequeno tamanho
da amostra e seguindo as orientacdes de Pestana e Gageiro (2005), optou-se
pela aplicacdo do teste ndo paramétrico de Mann-Whitney para avaliagao
estatistica da eficiéncia do programa, partindo da seguinte hipotese:

HO: O descarte incorreto de bitucas néo variou apés o programa de educacao
ambiental.

H1: O descarte de bitucas no chdo reduziu apés o programa de educacao
ambiental.

Muitos softwares estatisticos calculam o teste de Mann-Whitney, trata-
se de um teste relativamente simples e que, conforme Hoffmann (2006) pode
ser descrito em trés etapas:
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12 Etapa

Sao reunidas duas amostras e atribuido a cada uma das observacoes
um numero de ordem ou posto, de um a N, que corresponderia a posi¢ao
ocupada pela observacao em uma sequéncia ordenada de acordo com o valor
crescente das observagdes. Se verificarmos que, considerando as duas
amostras, existem duas ou mais observagbes com valores iguais sdo atribuidos
a cada uma delas a média aritmética dos postos ocupados pelas observacoes
iguais.

292 Etapa

Apoés a ordenacgao dos valores, pode-se obter a estatistica do teste de
Mann-Whitney pela escolha do menor valor de U calculado pelas equagdes [1]
e [2].

U1:n1n2+W_R1 [1]

U,=n,n,-U, [2]
Em que:
ni = dimensao da menor amostra
n, = dimensao da maior amostra
R = soma das ordenagdes da menor amostra

32 Etapa
Uma vez que U é uma variavel discreta, utiliza-se uma aproximacgao a
normal nos casos de ny =10, n, 210, oude nyiguala3ou4 e ny; > 12, sendo a
expressao do teste dada pela equacéo [3].
U- nn,

Z-——2 ~No;) [3]
GU

Quando ocorrem empates envolvendo elementos dos dois grupos e a
dimensao dos empates nao é pequena, a expressao do desvio padrao € dada
pela equacado [4], para todas as outras situacbes, a expressao do desvio
padrdo é dado pela equacao [5].

_ |_Nny na_n_ t?_tJ [4]
GU_\/n(n—1)( TR T J

Em que:
ti = nimero de observagbes empatadas em cada grupo j

. = /n1n2(n+1) [5]
v 12
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Depois de calculado o valor de Z, este é comparado com o valor
tabelado de uma distribuicdo normal para um teste bicaudal, o nivel de
significancia admitido foi de 10%.

Se o valor de Z estiver dentro da regido de aceitacao do teste, conclui-
se que nao existe diferengca entre os grupos analisados (aceita HO), caso
contrario, os grupos sao estatisticamente diferentes (rejeita HO), ou seja, o
programa de educac¢do ambiental foi eficiente.

Resultados e Discussoes

O efeito do programa de educagdo ambiental no comportamento da
comunidade da FUP mostrou-se extremamente contundente, o volume de
bitucas descartados no chao reduziu em cerca de quatro vezes apos a
aplicacao do mesmo.

Dado a discrepancia dos resultados antes e depois do programa de
educacao ambiental (Figura 7), a realizagdo da analise estatistica, nesse caso,
tornou-se previsivel. O teste de Mann-Whitney rejeitou HO ao nivel de 1%,
indicando que o descarte incorreto das bitucas diminuiu drasticamente
imediatamente apo6s o programa de educagao ambiental.

12 )
11
10
9
8 Média
7 > 50 gramas
6
5
4
3
2
1 J
Programe de Educageo Ambiental
11 \
10
9
8
7 Média
6 > 14 gramas
5
A
E
2
1 J
0 20 20 60 30 100

gramas

Figura 7: Efeito do programa de educagao ambiental no descarte das bitucas
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Embora o programa aplicado tenha sido relativamente modesto e
rapido (duragdao de um més), os bons resultados podem ser explicados por trés
motivos:

+ Disponibilidade dos envolvidos: em sua maioria, o publico envolvido é
composto de jovens e com um nivel de educacao acima da média, portanto,
menos resistentes a mudangas de comportamento o que, certamente, facilitou
a persuasao dos mesmos. Além disso, a mudanga de comportamento desejado
(descarte correto das bitucas) € de facil adocado pelos envolvidos,
principalmente, apds a instalacdo das caixas coletoras e distribuicdo dos porta
bituca portateis. Contribuindo para explicar os resultados positivos, Dias (2009:
p.115) apontou:

A educagdo ambiental é mais eficiente na mudanca de
comportamento comparativamente ao marketing ambiental e a
legislacdo quando o publico alvo esta propenso a se comportar
como os elaboradores das politicas desejam ou quando as
externalidades sdo baixas.

* Ligacao dos envolvidos com o meio ambiente: a FUP, campus onde foi
realizado o projeto, € voltada para cursos onde a tematica ambiental é
constantemente trabalhada: Gestdo Ambiental, Ciéncias Naturais, Gestdo do
Agronegocio e Educacao do Campo. Portanto, em geral, o publico trabalhado
possui, além de um maior conhecimento ambiental, uma maior ligagdo
emocional com a natureza, permitindo que uma simples exposi¢cdo do tema,
mesmo que em um periodo curto, seja suficiente para as pessoas mudarem de
comportamento. Chan e Lau (2000) indicaram que uma ligagcdo emocional com
0 meio ambiente é mais importante que o0 conhecimento das relagdes
ecologicas na explicagdo do comportamento ambiental das pessoas. Por outro
lado, Straughan e Roberts (1999), sdo da opinido que o comportamento do
consumidor ira variar consoante o seu nivel individual de conhecimento
ambiental. Ou seja, tanto na concepc¢ao de Chan e Lau (2000) quanto na de
Straughan e Roberts (1999), o publico trabalhado encontrou-se mais propicio
para uma mudanga de comportamento.

* Monitoramento no curto prazo e logo apos a implantacao do programa:
possivelmente, o efeito do programa deve reduzir no longo prazo, a medida
que a comunidade da FUP se modifique e as mensagens comunicadas tornem-
se menos latente. Nao foi objetivo de a pesquisa analisar o efeito de longo
prazo do programa aplicado, porém, sugere-se uma reaplicagdo ou reforgo
constante do mesmo, bem como, a manutencdo dos monitoramentos em
intervalo de tempo definido. Santos e Da Silva (2011) concluiram que o objetivo
de transformacdo da educagdao ambiental esta sendo obtido de modo timido,
em fungdo, principalmente, da falta de continuidade dos projetos.
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Os resultados da pesquisa estiveram alinhados com os encontrados
por Afonso (2009), que verificou a relacdo entre a intencdo de uma atitude
ambientalmente correta com a efetiva acdo em favor do meio ambiente.

O monitoramento do projeto, apesar das conclusées de Mattos e
Loureiro (2001), Depresbiteris (2001) e Tomazello e Ferreira (2001), sao
suficientes para auxiliar a tomada de decisdo e melhorar o programa aplicado.
Segundo os autores supracitados, as formas de avaliagéo tradicionais nao se
adéquam a educacado ambiental, e que os resultados das a¢bes de educagao
ambiental dificiimente tém uma relagdo direta com uma Unica atividade que
possa ser avaliada de forma isolada e independente. Portanto, a avaliagao
desses processos nao pode se restringir somente a uma perspectiva de
andlise, deve levar em conta diversos aspectos da realidade e recorrer a
diversas dimensdes do conhecimento.

Em geral, ha uma complexidade em torno da avaliagdo de programas
de educagdo ambiental, onde a preocupag¢do com a exceléncia do processo
avaliativo pode torna-lo demasiadamente complexo e comprometer a sua
operacionalidade, perdendo o foco da gestdo e melhoria do programa. Por
outro lado, em algumas situacdes, o entendimento do insucesso de um
programa de educagéo ambiental demanda uma andlise detalhada de varias
questoes (LOPES et al., 2011)

Lopes et al. (2011), investigando o motivo que tem levado muitas
iniciativas de cunho ambiental fracassarem em uma escola rural, analisou
varias questdes, como: a opinido das(os) estudantes quanto ao local de
residéncia e estudo, as praticas de lazer, quais os problemas socioambientais
perceptiveis, entre outras, concluiu que, devido as diversas pressdes e
preconceitos pelos quais 0 meio rural j& passou, as(os) estudantes apresentam
um fraco vinculo com as questdes ambientais e com o modo de vida rural.

Diferentemente de Lopes et al. (2011), o trabalho de Corréa et al.
(2012) assemelhou-se ao presente estudo no aspecto em que trabalhou com
um publico menos resistente a mudanca de comportamento (jovens
universitarios), facilitando o desenvolvimento do programa e a obtengdo de
resultados favoraveis. Os autores aplicaram as ferramentas de educacao
ambiental no sentido de potencializar a participacdo de individuos em um
programa de coleta seletiva de lixo. O programa de educacdo ambiental foi
estruturado conforme o ciclo PDCA (planejar, implantar, monitorar e atuar),
apresentando um claro proposito de gestao, onde o monitoramento foi a partir
de resultados quantitativos do volume de lixo separado em um dado intervalo
de tempo.

Por meio de uma ampla revisao bibliografica, Santos e Da Silva (2011)
analisaram as causas das experiéncias em educacdo ambiental nao
alcancarem os seus objetivos. Um ponto importante destacado pelos autores
foi a falta de organizacdo e métodos cientificos na aplicacdo de pesquisas em
educacao ambiental. Nesse aspecto se destaca o trabalho de Régo (2011) em
um trabalho especifico para o publico adulto, destacando que embora a
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educagédo ambiental tenha uma consideravel bagagem de conhecimento
acumulado, ainda ndo tem um direcionamento orientado de forma correta para
atuar ativamente a favor de si e do meio a que pertence. Portanto, além de
especialistas em educagdo e em meio ambiente, 0 sucesso de um programa de
educacdo ambiental depende da capacidade de gestdo de um processo
multidisciplinar e complexo como bem colocado por Silva e Leite (2008: p. 378),

Para a realizacdo da educacdo ambiental é necessario que o
educador verifigue a percepg¢do dos atores sociais, promova
um diagnéstico do meio em estudo, e trace estratégias que
abranjam toda a comunidade participante na busca de
solucdes para os problemas.

Conclusoes

A estruturacdo do programa de educacao ambiental foi bem simples e,
embora o assunto tratado seja complexo e multidisciplinar, ndo demandou
vultosos recursos ou mao de obra extremamente especializada. Por ser um
tema, em geral, bem aceito por todos, teve sua aplicagdo facilitada pela boa
vontade das pessoas na “abertura de portas”, na participacdo e no patrocinio
de equipamentos. Naturalmente, deve ser acrescentado que a realizacao de
qualquer pesquisa dentro de um campus universitario, principalmente, uma
pesquisa relacionada ao tema “educacao” € facilitada.

Apesar de modesto e rapido, o programa de educacdao ambiental
alcancou resultados contundentes na mudancga de atitude dos envolvidos. A
reducdo das bitucas descartadas no ch&o, pelo menos no curto prazo, foi
incontestavel. Nesse aspecto, destaca-se que o publico trabalhado possui um
conhecimento ambiental acima da média e as informagdes abordadas sao de
simples entendimento, pois, ao contrario de outros lixos, os residuos gerados
pelas bitucas fazem parte do dia a dia das pessoas. Portanto, uma simples
exposicao do tema foi suficiente para as pessoas mudarem de comportamento.
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