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Educacao para Sustentabilidade:

Turismo ecopedagogico no centro de permacultura Asa Branca,
Brasilia/DF

Thiago Rocha Dos Santos Jacintho'
Rosana De Carvalho Cristo Martins?

RESUMO: Adisponibilidade hidrica nas zonas rurais do semiarido brasileiro é fator limitante
para garantir condi¢des de sobrevivéncia e bem-estar das populagdes. Uma alternativa é
a utilizagdo de sistemas de dessalinizagdo para tratar as aguas subterraneas salobras
encontradas sob as rochas cristalinas. Historicamente, esses sistemas apresentam
problemas quanto sua manutencao e gestdo. Para garantir sua eficiéncia € importante o
envolvimento das comunidades. Nesse sentido, o Programa Agua Doce visa estabelecer
uma politica publica de acesso a agua, incorporando os cuidados socioambientais na
gestdo desses sistemas. Sua metodologia desperta a conscientizagdo socioambiental dos
atores em um processo de formagéao de sujeitos ecoldgicos.

Palavras- chave: permacultura; ecopedagogia; sustentabilidade; educacdo ambiental.

INTRODUGAO

O Planeta Terra encontra-se em um momento critico. Apesar da evolugao rapida das
tecnologias existentes, os sistemas naturais estdo em crise. Por toda a parte, constata-se a
degradacao ambiental em diversas formas. O mundo perde bilhdes de toneladas de solos
férteis, anualmente. Os desertos continuam crescendo a uma velocidade ameagadora.
O abastecimento de energia e agua potavel para o futuro proximo estd ameacado, além
de outros problemas generalizados que continuam se agravando, como as mudangas
climaticas recentes ocasionadas pelo impacto do consumo excessivo de combustiveis
fosseis (SOARES, 1998).

Entretanto, existem diversas alternativas de desenvolvimento capazes de perpetuar
a espécie humana na Terra, entre estas esta a Permacultura. Surgida na Australia no
inicio da década de 70, formulada por Bill Mollison e David Holmgren, esta ciéncia propde
meétodos de ocupagdo humana sustentaveis. Esses séo os métodos adotados e utilizados
pela Chacara Asa Branca. A Permacultura ensina como pensar e planejar o terreno, de
modo que os impactos sejam reduzidos ou até positivos, de acordo com os recursos locais
internos (vegetacgao, topografia, solo,etc.) e externos (sol, vento, chuva, e outros).

Certamente um dos aspectos mais atuais e pertinentes em meio as questdes que
circundam a pedagogia e a educacdo num sentido amplo é a inclusdo da problematica
ambiental no dia a dia escolar, tanto por um viés de gestédo atenta aos impactos ambientais
intra escolar, quanto pela inclusdo do tema no processo educativo, ndo apenas por meio
das disciplinas diretamente afetas a este, mas também por um enfoque extra curricular de
carater interdisciplinar e transversal (MESQUITA, 2009).

1 Universidade de Brasilia, Departamento de Engenharia Florestal, Programa de Pés-graduacéo em Ciéncias
Florestais.
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Este projeto se propds a levar o conceito de Permacultura para os estudantes do
nivel fundamental, como mais uma forma de Educacdo Ambiental, uma educacgéao efetiva
para a sustentabilidade, de forma consistente e pratica, por meio da realizagdo do turismo
ecopedagdgico em uma chacara em pleno funcionamento, onde sao trabalhados diversos
elementos como construgdes ecoldgicas ou bioconstrugdes, uso racional da agua, produgao
alimentar orgéanica e ecoldgica, relagbes humanas voltadas para o envolvimento humano,
seja com outros seres humanos ou com a natureza em geral.

METODOLOGIA

Numa pesquisa cientifica tradicional o pesquisador é induzido a estabelecer etapas
rigidas que sao cumpridas na ordem planejada para garantir a qualidade cientifica do
trabalho. Este tipo de abordagem “tende a diminuir a importancia do pesquisador no
processo de pesquisa e oferece o risco da producdo de conhecimento sem real valor
significativo” (REY, 2005, p. 80).

A pesquisa-agdo € um conceito que se desenvolve em espiral mantendo como
constante um duplo objetivo: transformar a realidade e produzir conhecimentos
compartilhados sobre essas transformacdes (HUGON, 1998, apud, CATALAO, 2006).

Na pesquisa-acao, € criada uma situacao de dindmica social radicalmente diferente
daquela da pesquisa tradicional. O processo, 0 mais simples possivel, desenrola-se
freqlentemente num tempo relativamente curto, e os membros do grupo envolvido tornam-
se intimos colaboradores. A pesquisa-acgao utiliza os instrumentos tradicionais da pesquisa
em Ciéncias Sociais, mas adota ou inventa novos. (BARBIER, 2004).

A atividade de pesquisa-acdo em questdo foi realizada por meio do turismo
ecopedagdgico no Centro de Permacultura Asa Branca, com uma abordagem transversal,
feito de maneira ludica com diversas interagdes, observacgdes e elucidacdes sobre diversos
temas do cotidiano. Os temas foram trabalhados e planejados de forma participativa e
integrada com os professores.

METODOLOGIA PEDAGOGICA

A metodologia utilizada para realizagdo das atividades do turismo ecopedagdgico
como o nome sugere, foi baseada na ecopedagogia. Dentre as novas vertentes da educacgao
ambiental, a “educagdo em acao”, “aprendizagem ativa” ou “aprender fazendo” trazem
uma proposta de imersao do educando em uma realidade especifica. Uma aula interativa
em “sala de aula ao ar livre” € uma experiéncia marcante, principalmente quando realizada
em meio a exuberante natureza do local. Esta por sua vez consiste em um tour pelas trilhas
em meio ao cerrado denso, no qual sdo apresentados, explicados e justificados todos os
elementos da ocupacgao sustentavel presentes, além de informacdes sobre o cerrado e as
espécies que o compoe.

Por se tratar de uma abordagem sistémica e, portanto interdisciplinar e transversal,
diversos aspectos afetos as disciplinas curriculares puderam ser abordados e
observados:

Geografia/Biologia/Quimica - Toda a abordagem de meio ambiente; os impactos
do cotidiano, a questao do lixo, a importancia da conservagéo do cerrado, 0os processos de
cultivo orgénico, nogdes de solos, agua entre outros;

Matematical/Fisica - As nocdes de geometria, dimensionamentos, aspectos de
engenharia e econémicos, entre outros;

Histéria/Filosofia/Ciéncias sociais - As relacdes sociais e 0 modo de vida vigente
e seus impactos; os aspectos culturais por tras destas questdes, entre outros.
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DETALHAMENTO DOS PROGRAMAS

Os programas oferecidos seguiram uma macroestrutura em comum e os temas foram
previamente acordados com os professores responsaveis por cada turma.

Os temas trabalhados foram:
1. Agua é vida!
2. Terra nossa casa

3. Vivéncias com o Cerrado

1. AGUA E VIDA!
“A agua é a origem de todas as coisas” (Tales de Mileto, 600 a. C.)

Inicialmente foram feitas visitas as biotecnologias relacionadas ao tema agua e, em
seguida, foi realizada a parte pratica com dindmicas e atividades que permitem a reflexao
sobre o que foi vivenciado durante as atividades. A mediagao para conduzir os grupos com o
tema agua foram conduzidas perpassando pelos elementos que estao relacionados a agua.
Os elementos visitados foram: composteira; banheiro seco; tanque de armazenamento de
agua da chuva; circulo de bananeiras; tanque de peixes e viveiros. Sdo abordados varios
aspectos com relagdo ao uso e preservagao da agua.

Os assuntos foram abordados em forma de questionamentos que vao estimulando
0 pensamento das criangas sobre diversos assuntos relacionados ao tema. Para cada
elemento da visitagdo ha uma abordagem especifica.

Objetivos do programa:

* Compreender que a agua é a necessidade basica para toda a vida;

» Conhecer sistemas de tratamento de agua (Eco saneamento)

» Estimular a pratica da utilizagao racional da agua em todos os seus usos (saude,
lazer, producgéao e alimentagao);

* Reconhecer o ciclo das dguas e as aguas que nos abastecem;

* Enfatizar a importancia das florestas para conservacao dos rios;

* Estimular os sentidos (tato, paladar, audigéo, visao e olfato).

* Atividades:

* Alongamento;

* Excursdo com tour pelas tecnologias associadas a agua (eco saneamento e
captacao e armazenamento de agua da chuva tanque de peixes);

* Dinamicas sobre a agua;

e Pratica;

e Lanche;

* Fechamento.

N

. TERRA
“Qualquer lugar pode ser o centro do universo” (Ana Mae Barbosa)

No primeiro momento foi realizado um tour para conhecimento das biotecnologias
relacionadas ao tema solo e alimentagao e, em seguida, foi dado inicio a parte pratica
com dinamicas e atividades que permitem a reflexdo sobre o que foi vivenciado durante
as atividades. Os elementos visitados foram: composteira; banheiro seco; bioconstrugoes;
hortas mandalas, circulo de bananeiras; tanque de peixes e viveiro.
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Objetivos do programa:

Compreender que o solo é um recurso natural, fragil e limitado. E que € a base
de toda existéncia vegetal, animal e humana;

Aprender como a matéria organica pode ser transformada em solo e a importancia
de um solo coberto;

Conhecer sistemas de cultivo alternativos (hortas circulares/ mandalas e sistema
agroflorestal);

Reconhecer as caracteristicas basicas do solo como sua composi¢ao, suas
diferentes fases de decomposigao, os organismos que participam desse processo
e o0s varios fatores que ameacgam a existéncia desse recurso;

Estimular os sentidos (tato, paladar, audi¢ao, visao e olfato).

Atividades:

Alongamento;

Excursao com tour pelas tecnologias associadas ao solo (bioconstrucao) e aos
sistemas de cultivo de alimento (composteira, minhocario, banheiro seco, hortas
circulares/mandala e sistema agroflorestal);

Dinamicas sobre o solo;

Pratica;

Lanche;

Fechamento.

3. VIVENCIAS COM O CERRADO

A realizagdo da visitagdo do programa vivencias com o Cerrado, acontece por meio
de atividades de trilhas interpretativas e praticas diversas de estimulo livre e direcionado.
Foram visitados os viveiros, as hortas mandalas, as bioconstrugdes, e os demais elementos
presentes. Foram trabalhados o entusiasmo, a concentragao, a vivéncia direta com o
bioma Cerrado e o compartilhamento de saberes com o coletivo. Desta forma os elementos
visitados foram: composteira; banheiro seco; bioconstrugdes; hortas mandalas, circulo de
bananeiras; tanque de peixes e viveiro. Sdo abordados varios aspectos com relagcao ao
uso e ocupacdo da terra. E demonstrada a perfeita interagdo entre praticas de ocupacao
humana e o Cerrado.

Objetivos do programa:

Vivenciar uma estag&o permacultural;

Conhecer o bioma Cerrado;

Incentivar, por meio de atividades ludicas, a compreensao da natureza enquanto
fonte de inspiracéo;

Reconhecer alguns dos principios dos sistemas ecolégicos, bem como alguns
dos ciclos e processos naturais;

Proporcionar o plantio de sementes e a formacao de uma muda NO VIVEIRO;
Proporcionar a plantio de uma muda no campo;

Favorecer a aprendizagem por meio de experiéncias diretas;

Trabalhar a percepgao da natureza por meio dos diversos sentidos (tato, paladar,
audicao, visao e olfato);

Exercitar o respeito ao meio ambiente, ao relacionamento e ao saber.

Atividades:

Alongamento;
Jogos e dindmicas;
Trilha no Cerrado
Atividades artisticas;
Lanche;
Fechamento.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Os Questionarios

O inicio das atividades ocorreu em outubro de 2010, sendo finalizadas em dezembro
do mesmo ano. Foram recebidos 413 alunos das 16 turmas da escola Classe Jardim
Botanico. As visitas foram acompanhadas por um professor responsavel da escola,
geralmente o professor da turma, com excec¢ao das turmas da educacao integral, que
foram acompanhadas pela coordenadora pedagdgica.

Foram aplicados trés questionarios distintos sendo um com questdes relacionadas
as atividades diretamente, aplicado aleatoriamente a 199 visitantes do total de 413 alunos;
um com questdes sobre o conhecimento adquiro, aplicado aos alunos da educagao
integral, que tiveram a oportunidade de participar de todos os programas oferecidos (agua,
terra, vivéncias com o cerrado); e um aplicado aos professores sobre as atividades e a
importancia do projeto.

Foram realizadas 29 visitas, cada uma com tema especifico, decidido previamente
com o professor responsavel. Os temas variaram de acordo com a proposta oferecida para
a préatica da ecopedagogia — educagdo permacultural e compreenderam: Agua, Terra e
Cerrado (Figura 1).

/‘_—__—_\—.

N

Oagua

Eterra

Ovivenciascom cerrado

Figura 1: Porcentagem de visitagao para cada tema abordado no turismo
ecopedagdgico

QUESTIONARIO APLICADO AS TURMAS DA EDUCAGAO INTEGRAL

O questionario foi formulado com questbées acerca do aprendizado realizado durante
o turismo ecopedagogico.

A primeira pergunta revela uma constatacdo interessante, podendo ser observado
que a maioria dos alunos, 59% nao conheciam a Permacultura (Figura 2), caracterizando
ai uma importante fungao do turismo ecopedagdgico, levar o conhecimento desta ciéncia
para o cotidiano dos alunos. O curioso é que 41% dos alunos, afirmaram pelo menos ja ter
escutado falar na palavra Permacultura, isso provavelmente se deve ao fato da existéncia
de uma unidade permacultural instalada no Jardim Botanico de Brasilia em 2009.

Questao 1. Antes da realizagao do turismo ecopedagoégico vocé ja tinha ouvido falar
em Permacultura?

Revbea, Rio Grande, V. 7, N° 2:18-28, 2012.



EHSm

ONao

Figura 2. Resposta da questéo 1.

Quando questionados sobre sustentabilidade (Figura 3), a maioria, 59%, afirmou
ja ter pelo menos escutado a palavra, o que é bastante interessante. Para grande parte
dos alunos, porém, a palavra era nova; constatando-se a importancia dos assuntos
discutidos durante a visitagdo, mesmo para aqueles que ja tinham escutado falar mas
nunca vivenciaram a Permacultura na pratica.

Questao 2. Antes da realizagao do turismo ecopedagogico vocé ja tinha ouvido falar
em Sustentabilidade?

ESim

ONGo

Figura 3. Resposta da questéo 3.

QUESTIONARIO APLICADO AOS PROFESSORES

O questionario foi aplicado aos professores que participaram do projeto. Na questao
1, quando questionados se ja tinham conhecimento da palavra Permacultura, 56% dos
professores responderam positivamente e 44% respondeu nao ter conhecimento (Figura
4). Fato que provavelmente se deve a existéncia de uma unidade permacultural no Jardim
Botanico de Brasilia. Curioso € que mesmo com a existéncia desta unidade, 44% nunca
ouviram falar sobre o assunto.

Questao 1. Antes da realizagao do turismo ecopedagdgico vocé ja tinha ouvido falar
em Permacultura?
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Figura 4. Resposta da questéo 1 do questionario aplicado aos professores

Quando questionados sobre a realizagao atividades de educagao ambiental, 81%

dos professores afirmou realizar algum tipo de atividade e apenas 19% responderam nao
realizar nenhuma atividade (figura 5).

Questao 2. Vocé realiza algum tipo de atividade de educagao Ambiental?

B 5im

OMao

Figura 5. Resposta da questéo 2 do questionario aplicado aos professores.

Em relacao ao interesse relacionado as atividades desenvolvidas na Chacara, 43%
dos professores afirmaram que foram o6timas, 50% acharam que foram boas e apenas

7% considerou as atividades ruins (Figura 6), demonstrando a aprovacao pela grande
maioria.

Questao 9. Com relagao as atividades educativas desenvolvidas na Chacara Asa
branca o seu interesse foi:

m Otimo
B Bom
O Ruim

Figura 6. Resposta da questédo 3 do questionario aplicado aos professores.
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Questionario das atividades em geral (Tabela 1).

Tabela 1. Questionario aplicado aleatoriamente a 199 alunos

Atividade Excelente Bom Ruim Em branco
1A. Chegada — Grande roda, boas
vindas, Alongamento
122 71 5 1
1B. Por que estamos aqui”?!
Apresentacio do projeto e da 116 72 8 3
Permacultura
1C. Conhecendo a Chacara Asa
Branca
154 40 I 4
I D. Atividade Pratica (separacio de
lixo, distribui¢iio da dgua do planeta,
plantio de mudas) 147 47 2 3
1E. Atividade de Integracio —
dinfimicas de acordo com o tema.
125 67 5 2
IF. Fechamento — revisio das
atividades realizadas e dos elementos _
vistos; agradecimentos 12 47 36 I

2. Vocé se considera capaz de aplicar os conhecimentos adquiridos durante a Aula ao
Ar Livre em sua vida, em seu cotidiano ou dia a dia?

Sim Nio

131 3 43

Talvez

Sem opinifo

Branco

9

Nulo

2

Mais de 60% dos participantes consideraram todas as atividades, excelentes ou boas
(Figura 7). Isto indica o grande sucesso do trabalho desenvolvido bem como atividades
adequadas a faixa etaria e correspondentes ao contexto dos alunos. Trazendo novidades

e um ambiente diferenciado da sala de aula convencional.

180
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A =] T

D E

Questao 2

MW Excelente
m Boim
Ruim

m Em Branco

Figura 7. Aplicagéo dos conhecimentos adquiridos na Aula ao Ar Livre
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Mais de 65% dos participantes consideraram-se aptos a aplicar os conhecimentos
adquiridos durante a Aula ao Ar Livre em suas vidas (Figura 8). Acredita-se que isso se deve
ao fato de que todas as aulas possuiam atividades praticas correspondentes ao alcance
de atuacdo dos estudantes e de facil replicacdo. Como, por exemplo, compreender a
importancia de separar os residuos (lixos) domésticos mesmo que nao haja um tratamento
in loco para eles. Apos as Aulas ao Ar Livre, muitas atividades foram desenvolvidas na
escola, além das obras da etapa 2, ja previstas pelo projeto.

Como todo ano ocorrem novas matriculas na ECJB, e com isso novas familias se
aproximam, a escola tem a possibilidade de tornar-se uma vitrine das possibilidades que a
permacultura proporciona.

Questao 2 — Aplicacado dos conhecimentos adquiridos na Aula ao Ar Livre

140
120 A
Questdo 3
100 ESim
80 - E N3o
B Talvez
60 )
B Sem Opinido
40 - B Em Branco
20 - B Nulo
O -
Aplicacdo dos Conhecimentos Adquiridos

Figura 8. Aplicagéo dos conhecimentos adquiridos na Aula ao Ar Livre

A PERMACULTURA E O TURISMO ECOPEDAGOGICO

Durante as visitas ao centro de permacultura Asa Branca, as abordagens das
tematicas ambientais foram feitas de maneira questionadora, provocativa e critica. As
causas dos problemas ambientais foram apresentadas em toda sua complexidade, dentro
do seu contexto social, econémico, ambiental, politico e cultural; pois, segundo Rucheinsky
(2001), se nao houver mudanca de cultura, as questdes substantivas permanecerao
intactas. De acordo, com Dias (2000), mudangas fundamentais sdo urgentes para evitar a
colisdo que a rota atual ira causar.

As atividades humanas provocam danos sérios e frequentemente irreversiveis, no
meio ambiente e em recursos cruciais. Muitas das atividades humanas colocam em risco
o futuro da humanidade, dos reinos vegetal e animal, e podem alterar tanto o mundo dos
seres vivos que ele se tornara incapaz de sustentar a vida da maneira que conhecemos.
Segundo Avanzi (2004), a proposta é construir a participagao cidada, considerando nosso
pertencimento ao Planeta Terra como unica comunidade, de modo que as diferencas
culturais, geograficas, raciais, e outras sejam superadas.

Como afirma Jacintho (2006), cabe aos individuos estarem despertos para a
emergéncia do “sujeito ecoldgico”, a responsabilizagdo por si préprio e pelo estado do
mundo. Aincorporagao consciente e alegre da “ética do cuidado”. O cuidado como premissa
fundamental da vida e de sua continuidade.

Revbea, Rio Grande, V. 7, N° 2:18-28, 2012.



A transformacao da realidade, chamada por Freire (1975) de escrita da realidade
representa assumir-se como protagonista da sua historia. E € essa consciéncia do mundo
transformado que assegura a consciéncia de si mesmo.

A realizacao do turismo ecopedagdgico na chacara Asa Branca surtiu efeito positivo
sobre o grupo de estudantes e professores no que tange a compreensao de um “conceito
ampliado” acerca da sustentabilidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com vistas a um processo de recuperacado e manutencao da terra como um sistema
vivo, incluindo a permanéncia humana nesse sistema, a Permacultura destaca-se por ser
um método de ocupacado humana sustentavel, baseado nos acontecimentos do sistemas
naturais. A educacdo ambiental € uma pratica importante e torna-se fundamental para
formacao de individuos esclarecidos e conscientes de sua funcdo no planeta enquanto
parte integrante deste sistema vivo. Uma conduta adequada significa estar atento ao bem
maior, a vida.

Em termos de aplicacdo direta do conhecimento humano “ecologizado”, a
Permacultura, em seu atual estado da arte e com sua grande capacidade de abarcar
técnicas e tecnologias e conhecimento empirico e cientifico, se mostra como instrumento
importante e valioso no redesenho da ocupagao humana no meio rural e urbano, com uma
boa proposta para se atingir uma educacgao sustentavel.

CONCLUSOES

A utilizagcdo da Permacultura como estratégia para realizacdo da educacéo para
sustentabilidade, vivenciada pelas criancas estudantes do ensino fundamental, mostrou-
se realmente efetiva e com possibilidades reais de transformacao da conduta humana. A
realizacao do turismo ecopedagdgico atingiu os objetivos propostos e teve plena aceitagao
pelos alunos e pelos professores.

Durante o turismo ecopedagdgico naAsa Branca, foram abordados diversos assuntos,
todos diretamente ligados a sustentabilidade planetaria e ao meio ambiente, com questdes
sobre tratamento de lixo, tratamento de esgoto, construgdes ecoldgicas, producao de
mudas, sistemas de armazenamento de agua de chuva, e produgao alimentar.

A educacao para a sustentabilidade praticada na Chacara Asa Branca, pode ser um
caminho para que o ser humano compreenda, vivencialmente, que os valores podem e
devem ser mudados, gerando a consciéncia da necessidade do cuidado, em sua relagao
ao pertencimento com o outro e com a natureza.

A abordagem transversal realizada por meio da permacultura mostrou-se apta para
o desenvolvimento da ecopedagogia ativa e participativa em beneficio da sustentabilidade
da vida planetaria.

Desta forma, o trabalho buscou favorecer a construgdo individual e coletiva de
atitudes e valores capazes de sustentar acdes cotidianas voltadas para perenidade da
agua, do solo, da vegetacao, das fontes de energia e para a qualidade sdcio-ambiental de
todos.
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