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Resumo: O maior obstaculo para as pessoas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) é a comunicacdo e a interacdo social, pois essas limitacdes
dificultam sua integracdo na sociedade. Dada a especificidade individual e as
diferengas comportamentais observadas em todo o espectro do autismo, ha
necessidade de procurar novas intervencées que possam contribuir para
promover o tratamento e a integragcdo. Acredita-se que o papel da Educacgéo
Ambiental € diferenciar métodos para aproximar as pessoas com TEA,
buscando compreender os fatores ambientais e sociais e as emogdes que eles
produzem, a fim de criar autoconsciéncia e renovacdo de sentidos

proporcionados pela natureza e/ou por simulacdo desta realidade.
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Abstract: The biggest obstacle for many people diagnosed with Autism
Spectrum Disorder (ASD) is communication and social interaction, these
limitations make it difficult for them to integrate into society. Given the individual
specificity and behavioral differences observed across the autism spectrum,
there is a need to look for new interventions that can contribute to promoting
treatment and integration. It is believed that the role of environmental education
is to differentiate methods to bring people with ASD closer together, seeking to
understand environmental and social factors and the emotions they produce, in
order to create self-awareness and renewal of meanings provided by nature
and/or simulation. of this reality.
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Introducéo

A importancia da Educacdo Ambiental como método de ensino é que
ela promove o reconhecimento do individuo como parte importante do meio
ambiente, proporcionando um sentimento de pertencimento e participacao,
desenvolvendo assim a autoconsciéncia, o respeito por nés mesmos e pelos
outros, e a reflexdo sobre. Nosso papel na sociedade e no ambiente em que
vivemos (SILVA, 2018). Dessa forma, a Educacdo Ambiental facilita a quebra
de barreiras causadas pela discriminacdo e pode ser considerada um dos
principais métodos de inclusdo na educacéo formal e informal.

A inclusao refere-se ao ato de reunir pessoas que muitas vezes néo se
enquadram nas normas estabelecidas pela sociedade. Essas pessoas muitas
vezes sao vistas como portadoras de algum tipo de deficiéncia, fisica ou
mental, mas também representam uma pessoa, afinal cada pessoa € Unica,
diferente e tem desejos proprios.

No Brasil, segundo o censo do IBGE (2011), cerca de 24% da
populacdo apresenta um ou mais tipos de deficiéncia. Representa uma
populacdo de 45.606.048 milhdes de pessoas que muitas vezes necessitam de
apoio significativo para se integrarem na sociedade. Um dos exemplos na
proporcédo citada é o transtorno do espectro do autismo. No Brasil, com uma
populacdo de 190 milhdes de habitantes, estima-se que um total de 2 milhdes
de pessoas tenham autismo.

N&o h& cura para o transtorno do espectro do autismo, porém as
intervengbes psicolégicas, como diversas terapias e métodos de
aprendizagem, sao tratamentos que auxiliam no desenvolvimento, na
integracao social e na qualidade de vida das pessoas com autismo para reduzir
os desafios causados por suas limitacées. Devido a natureza de cada pessoa e
as diferentes manifestacbes do espectro do autismo, surge a necessidade de
procurar novos métodos de intervencdo que possam contribuir para melhorar o
seu desenvolvimento.

Considerando a situacdo atual e o crescente indice de pessoas
diagnosticadas com transtorno do espectro do autismo, a Educacdo Ambiental
€ considerada um método alternativo de inclusdo, ensino e desenvolvimento,
pois ndo se limita apenas a aprendizagem individual dos contetdos escolares,
mas também as diferentes relagbes de ensino, pertencer ao mundo, ensinando
relacdes e interacdes individuais e coletivas com a natureza.

Neste contexto, este trabalho tem como objetivo avaliar a relagcdo entre
a Educacdo Ambiental e o processo de educacédo inclusiva para alunos com
Transtorno do Espectro Autista no municipio de Conceicdo do Araguaia — PA.
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Educacédo Ambiental: surgimento e teoria

A Educacdo Ambiental € uma disciplina que existe em diversas areas
do conhecimento, com diferentes oportunidades de métodos e pesquisas,
acompanhando a conscientizacao publica sobre a protecdo ambiental.

Contudo, o conceito de Educagdo Ambiental variou ao longo da curta
existéncia da pedagogia. Além disso, fica claro que as diferentes definicbes de
Educacdo Ambiental variam dependendo da formacdo e experiéncia de
trabalho de quem as cria, o que torna dificil acomodar tal diversidade, n&o
sendo uma tarefa facil, pois inclui muitas realidades diferentes e caracterizadas
por grande complexidade.

Portanto, a Educacdo Ambiental busca formar e preparar pessoas para
pensar criticamente a realidade, por meio de uma acao social dinamica, ou
seja, utilizando recursos tedricos de diversas areas. Como pratica democratica,
procura preparar para o uso da cidadania, através da participacdo ativa de
individuos ou grupos, tendo em conta os fatores socioeconémicos, politicos e
econdémicos que a influenciam.

Dessa forma, a Educacdo Ambiental pode ser entendida como “uma
pratica transformadora comprometida com a formacdo de cidaddos com
pensamento critico e responsaveis por um desenvolvimento que respeite as
mais diversas formas de vida”. Contudo, enfrentou uma série de desafios no
inicio deste século, relacionados com a existéncia de muita informacéo, a
necessidade de ir além das opinides dos especialistas, e 0 ensino da certeza,
bem como a superacgéo da ideia de exclusao.

Em outras palavras, a Educacdo Ambiental abrange um campo com
muitas perspectivas tedricas e formas de pensar diferentes, que precisam
superar as visdes especificas de especialistas que impossibilitam uma visédo
clara e abrangente entre os diferentes campos. Além disso, a pedagogia da
superacao atende a necessidade de trazer a reflexdo sobre o ambiente escolar,
gue se propde a superar a ideia de exclusdo a partir da analise da realidade
social, caracterizada pela desigualdade social e pela pobreza (TRISTAO,
2002).

Portanto, cabe ressaltar que a Educacdo Ambiental, seja qual for o
nome que lhe seja chamada, ou seja, educagdo para o desenvolvimento
sustentavel, educacdo para um futuro sustentavel, educagdo para
comunidades responsaveis, deve buscar a busca pelo sentido e significado da
vida humana (LUZZI, 2005).

A educacdo em nivel escolar as vezes é orientada para o individuo
sem considerar as influéncias das realidades socioecondmicas, politicas e
culturais em que as pessoas estao inseridas (PELICIONI, 2005).

Em geral, os problemas ambientais que os humanos enfrentam tém um
impacto no bem-estar da sociedade e refletem as mudancas que ocorrem em
todo o mundo.
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As escolas devem disponibilizar conteudos voltados para o meio
ambiente, estimular a demonstracdo de conhecimentos e formar os valores
necessarios & mudanca de estilo de vida. Pelicioni (2005, p. 831) enfatiza que
‘o desafio da educacédo é fornecer bases para a compreensao da realidade
para que ela possa ser mudada”. Ao mesmo tempo, defende que os sectores
da educacéao, da saude e do ambiente precisam de ser fortalecidos no contexto
da educagéao formal e n&do formal, servindo como motores importantes na
promocéo destas ideias.

7

Do ponto de vista formal, a Educacdo Ambiental € a educacéo
realizada em ambiente escolar, € uma disciplina nova, em consonancia com as
politicas publicas e com as preocupac¢fes de professores, familias, intelectuais
e especialistas de diversas areas do conhecimento (LEONARDI, 2002).

Educacéo inclusiva de alunos com necessidades especiais

A educacédo especial representa um amplo campo do conhecimento
qgue, segundo o artigo 58 da Lei n°® 9.394/96, € uma modalidade de educacédo
escolar que inclui servigcos especiais de apoio, previstos condicdes especificas
para alunos com deficiéncia e transtornos universais do desenvolvimento. e
altamente qualificados ou talentosos, preferencialmente realizados na rede de
ensino geral.

A Politica Nacional de Educacéo Especial na perspectiva da Educacao
Inclusiva é vista como uma forma de fortalecer o movimento de incluséo, pois
define o publico-alvo da Educacdo Especial e suas diretrizes especificas.
Assim, as atividades desenvolvidas no Servico de Educacdo Especial (AEE)
foram determinadas para complementar ou complementar a formacédo dos
alunos, tendo em conta as suas necessidades educativas especiais.

A Politica Nacional de Educacéo Especial na perspectiva da Educacao
Inclusiva visa garantir a inclusdo das escolas e garantir a continuidade do
acesso ao ensino regular, a participacdo, a aprendizagem e a
interaprendizagem do publico-alvo da Educacdo Especial, desde a educacédo
infantil até ao ensino superior. Além disso, enfatiza a necesséria formacéo dos
professores que prestam servicos de educacdo especial e as necessarias
adaptacdes na estrutura dos equipamentos educacionais, na acessibilidade e
na participacao familiar e comunitaria.

7

O autismo é um disturbio do desenvolvimento caracterizado por
alteracdes nas relagdes com 0s outros, na comunicagao e no pensamento, que
podem ser detectadas antes dos trés anos de idade. Segundo Mello (2007, p.
17), “a causa do autismo permanece desconhecida. Acredita-se que a origem
do autismo esteja em anomalias em uma parte do cérebro que nao foi
claramente identificada e pode ter origem genética.” Além disso, acredita-se
também que possa haver uma ligagédo entre a doenga e eventos que ocorrem
durante a gravidez e o parto.

Diagnosticar o autismo é dificil, em muitos casos “[...] ele é reconhecido
pelos professores da escola (mesmo no jardim de infancia), pelas pessoas do
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dia a dia ou por um grupo de pessoas que também acham essas criancas
incapazes de se comunicar’. com outras criangas, ou com O0s proprios
professores” (MINISTERIO DA SAUDE, 2000, p. 10).

NocdOes gerais acerca do Transtorno do Espectro Autista

A marca distintiva do autismo vem de Michael Rutter (1979) quando
prop6s quatro maneiras de definir a doenga com base no retardo mental, atraso
e desvio no desenvolvimento e problemas de comunicagédo relacionados ao
retardo mental, comportamento anormal e 0s primeiros marcos antes da
crianca completar trinta meses de idade.

De acordo com o ultimo Manual de Saude Mental (2014), transtorno do
autista, atraso no desenvolvimento infantil, transtorno invasivo do
desenvolvimento e sindrome de Asperger sdo combinados em um Unico
diagndstico denominado Transtorno do Espectro do Autismo.

Segundo o oncologista, autor e cientista brasileiro Drauzio Varella
(2014), o Transtorno do Espectro Autista (TEA) engloba diferentes sindromes
marcadas por perturbacdes do desenvolvimento neuroldégico com trés
caracteristicas fundamentais, que podem manifestar-se em conjunto ou
isoladamente. Sao elas: dificuldade de comunicacéo por deficiéncia no dominio
da linguagem e no uso da imaginacdo para lidar com jogos simbdlicos,
dificuldade de socializagéo e padrédo de comportamento restritivo e repetitivo.
Também chamado de Desordens do Espectro Autista (DEA ou ASD em inglés),
recebe o nome de espectro (spectrum), porque envolve situacdes e
apresentacdes muito diferentes umas das outras, numa gradacdo que vai da
mais leve a mais grave. Todas, porém, em menor ou maior grau estdo
relacionadas, com as dificuldades de comunicacgéao e relacionamento social.

Portanto, é necessario esclarecer os diferentes niveis da doenca, do
leve ao alto, porém, todos estéo relacionados as dificuldades de comunicacao
e relacionamento com o meio social onde vivem.

O Meio Ambiente e o tratamento do aluno autista

A Constituicdo de 1988 escreve no artigo 225 sobre questbes
relacionadas ao meio ambiente, que declara amplamente o direito de todos de
ter um meio ambiente ambientalmente compativel e a obrigacdo de protegé-lo
e preveni-lo, isso muito importante para ter uma elevada qualidade de vida.
Além disso, conforme afirma a parte VI, a competéncia para promover a
Educacédo Ambiental em todos os niveis de ensino é do Poder Puablico (art. 225
CF, parte 1, parte VI, 1988).

A Educacdo Ambiental também é amparada pela lei 9.795/99, que hoje
pode ser entendida como uma disciplina flexivel, de acordo com as
Especificagdes Curriculares Nacionais - PCNs é entendida como um conjunto
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de conhecimentos que inclui Meio Ambiente, Etica, Multiculturalismo, Estilo de
Vida e Préticas Sexuais (SECRETARIA DE EDUCACAO BASICA, 1997).

Portanto, € razoavel o objetivo deste estudo utilizar a Educacéo
Ambiental e Inclusiva como uma ferramenta para ajudar a integracdo de
criangas com autismo. Dito isto, esta educacéo exige que os alunos estudem
Ciéncias Naturais, onde tenham condicfes favoraveis para explorar o ambiente
natural (ALMEIDA; MONTEIRO, 2014).

As criancas autistas sdo estimuladas visualmente, além de serem
igualmente estimuladas todos o0s outros sentidos e o contato visual,
estabelecido entre a crianca e 0s elementos naturais, o conhecimento e a
aprendizagem emocional serdo integrados. No futuro e serve para construir a
base do aluno, onde ele encontrara independéncia e apoio para se realizar,
para ver um mundo ordenado, um lugar adequado para a vida e a cidadania
(MESIBOV, 2004).

E importante destacar o papel do Curriculo Pratico adotado pelo
Governo do Estado e determinado pelo Conselho Estadual de Educacdo na
Decisdo n° 11/2014/Decisdo n° 12/2014/Deciséo n° de dezembro de
2014/Deciséo n° 19/2017 /Decisao n.° 12/2017/Decisdo n.° 12/2017/Deciséo n.°
12/2015/Decisédo n.° 19/2015/Decisao n.° 12/2015/Deciséo n.° 12/2015/Deciséo
n.° 12/2015/ TTg de 20 de novembro de 2017 do Ministério da Educacédo do
Estado sobre o Programa de Ensino Pratico do Ministério da Educacdo do
Estado. 01/2012, mostra que se trata de uma ferramenta educacional voltada a
integracdo de alunos que necessitam de métodos educacionais especiais e
voltada ao desenvolvimento de competéncias basicas que proporcionem
independéncia em diversas atividades cotidianas (CONSELHO DE
EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL, 2014).

Portanto, conectar a Educagdo Ambiental e a Educagé&o Inclusiva com
a eficacia curricular refere-se a desenvolver o curriculo da educacéo geral de
forma imparcial, prestando atencéo as personalidades das criangas, para que a
educacdo baseada nestes principios ambientais possa ser um suporte para o
futuro, socializacao e educacéo e curriculo geral.

E importante ressaltar também que a natureza, com seus animais, tem
se mostrado eficaz no tratamento do autismo, como a equoterapia, a utilizacao
de cavalos como processo terapéutico para criancas com necessidades
especiais. O tratamento equino apresenta-se como um agente terapéutico
transformador, ndo atuando apenas como um simples animal (NAVARRO,
2016).

A equoterapia apresenta resultados positivos em termos de
autocuidado, como habitos de higiene e habitos alimentares incentivados pelos
equideos terapeutas ocupacionais, pois 0s pacientes alimentam, cuidam e
participam do banho desses animais (BENDER; GUARANY, 2016). Ressalta-
se também a importancia do restabelecimento de habilidades motoras, como
correr, saltar e caminhar em pessoas autistas, encontrando formas de melhorar
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sua qualidade de vida, o que pode ser proporcionado pelo fato do cavalo ter um
papel auxiliar no processo de execucdo da tarefa, porém, a crianca utiliza a
forca do animal para estimular as partes motoras.

A equoterapia apoia e promove a autoconfianca das criancas autistas,
bem como a interacdo social, mostra progresso na comunicagdo e uma melhor
consciéncia do ambiente externo, 0 que € muito importante e a partir dai
promover a independéncia do paciente sentando em um cavalo. Portanto, o
ambiente esta intimamente ligado ao tratamento e interacdo das criancas
autistas, de modo que a equoterapia surge como um conjunto de técnicas de
reeducacao para superacdo de danos sensoriais e defesa através do trabalho
relacionado aos animais.

Lei n°12,764//12 que estabelece a politica nacional dos direitos da
pessoa com TEA, que institui a Politica Nacional de Protecdo as Pessoas com
Transtornos do Espectro do Autismo, trabalha para garantir e proteger os
direitos das pessoas com autismo. Esses direitos s&o especificados no Artigo 3
da lei acima.

Sao elas: uma vida digna, integridade fisica e moral, liberdade para
desenvolvimento pessoal, seguranca e recreacao; ll-Protecdo contra todas as
formas de abuso e exploracao; Ill - Acesso as atividades e servi¢cos de saude,
com o objetivo de prestar atencdo integral as suas necessidades de salde,
incluindo: a) diagndstico precoce, ainda que o diagnéstico ndo seja especifico;
b) atendimento multidisciplinar; c) terapia alimentar e nutricional adequada; d)
medicamento; e) informacgBes para auxiliar no diagnéstico e tratamento; IV -
acesso a: a) ensino e formacéo profissional; b) habitacéo, incluindo alojamento
abrigado; c) mercado de trabalho; d) Seguranca social e assisténcia social.

Declara também que uma pessoa com perturbacdo do espectro do
autismo nado sera tratada de forma desumana ou degradante e ndo sera
privada da liberdade e da vida familiar ou discriminada devido a sua condicao.

Em seguida, a lei federal também menciona a educacdo no artigo 7°,
com o significado de que “o diretor de uma escola ou autoridade competente se
recusar a matricular um aluno com transtorno do espectro do autismo ou
qualquer tipo de deficiéncia sera punido”. Multa de 3 (trés) a 20 (vinte) salarios
minimos.

Se referir que este instrumento legal é considerado uma ferramenta
importante para ajudar a proteger os direitos das pessoas autistas e apoiar a
sua integracdo na sociedade, pelo que deve ser dada especial atencéo a sua
utilizacdo eficaz desta ferramenta pelas organiza¢cGes publicas e privadas, aos
olhos de toda a comunidade.

Em agosto de 2015, foram concluidas as negociacdes sobre a Agenda
2030, ou Agenda de Desenvolvimento Sustentavel P06s-2015. Estas
negociagdes resultaram em 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) a serem implementados entre 2016 e 2030. Dito isto, os 17 objetivos
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procuram e garantem a igualdade entre os seres humanos e o planeta, bem
como a prosperidade e a paz, juntamente com 169 objetivos relacionados.

7

Dos 17 ODS, o foco deste estudo é a meta numero 3, que visa
“Garantir uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as
idades”. Dito isto, permite-nos concluir que a maior parte da informacéo
organizada de acordo com o objetivo acima referido destina-se exclusivamente
a prevencdo e tratamento de doencas sexualmente transmissiveis, epidemias
como a tuberculose e a febre constipada, ao mesmo tempo, para reduzir o
namero de doencas e mortes, devido a produtos quimicos e a poluicdo da
agua, do ar e do solo. No entanto, ndo aborda especificamente distarbios

neurolégicos, como o autismo.

Seguindo essa linha de pensamento, é inevitavel incluir o autismo entre
as propostas da meta numero 3, ainda que este e as doencas mentais nao
estejam explicitamente elencadas, dado o fendmeno crescente de aumento e
visto em todo o mundo (Nac¢des Unidas Brasil - ONU, 2016), criangas com
autismo tém direito a politicas que visem melhorar o diagndstico e tratamento,
garantir qualidade de vida e viver de forma mais saudavel, é necessario
considera-las como fragilidades e incluir esta proposta em um dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel. .

Ban Ki-moon, que presidiu a organizacdo das Nac¢des Unidas em 2016,
disse que os estados membros enfatizaram a importancia de colocar a
deficiéncia no centro da agenda de desenvolvimento global, quando disse "ao
adotar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)" em setembro de
2015, a Assembleia Geral prometeu que ninguém ficaria para tras. Ban Ki-
moon continua a “construir sociedades inclusivas e acessiveis onde as pessoas
com autismo e outras deficiéncias possam ter sucesso, desfrutar das mesmas
oportunidades e, assim, serem capacitadas”. “. — ONU, 2016)

O autismo, assim como outras deficiéncias neuroldgicas, pode,
portanto, ser vinculado as diretrizes dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, para alcancar possivel diagndstico e tratamento a partir das
informacgdes propostas nos objetivos acima.

Conclusoes

Atualmente, o autismo € considerado um transtorno mental incuravel.
No entanto, o que existe no dia a dia das criangas com autismo sdo
tratamentos e suposi¢cdes muito diferentes sobre as causas especificas e reais,
ou seja, as pessoas com transtorno do espectro do autismo sdo amparadas
pela lei federal 12.764/12, que garante os direitos das pessoas autistas, que no
ordenamento juridico brasileiro séo consideradas deficientes.

Por outro lado, é possivel criar uma conexao entre a natureza por meio
da comunicagédo e de medidas educativas como fator contribuinte para a
integracdo de criangas autistas, é importante enfatizar a Educacdo Ambiental,
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orientada na Lei n°® 9.795/99 e na Lei Federal. Constituicdo, desempenham um
papel importante na expresséo da independéncia das criancas.

Neste contexto, é possivel criar uma conexdo entre a natureza por
meio da comunicacdo e de medidas educativas como fator contribuinte para a
integracdo de criangas autistas, é importante enfatizar a Educagdo Ambiental,
orientada na Lei n® 9.795/99 e na Lei Federal. Constituicdo, desempenham um
papel importante na expresséo da independéncia das criangas.

Além disso, ao considerar as pessoas autistas no quadro da
vulnerabilidade, é necessério vincular isso as questdes globais, referindo-se
aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel identificados na Agenda 2030
em 2015. Nao h& nada, portanto, que impeca que tal vulnerabilidade seja
considerada um problema, que deve ser abordado dentro dos objetivos acima
mencionados, seja direta ou indiretamente, pois € um distarbio crescente que
esta ocorrendo em todo o mundo.
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