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Resumo: A insercdo de praticas sustentaveis na gastronomia, tais como a
utilizacao integral dos alimentos e o reaproveitamento dos mesmos contribui para
a reducdo do efeito negativo do consumo alimentar no meio ambiente e,
conseguentemente auxilia na seguranca alimentar e nutricional. Desse modo, o
presente trabalho tem como objetivo revisar a literatura cientifica sobre o impacto
da gastronomia sustentavel no desenvolvimento socioambiental. O modelo de
gastronomia sustentavel inclui a elaboracdo de carddpios com alimentos
sazonais, utilizando-se, sempre que possivel, alimentos na sua integralidade
evitando-se assim a geracao de residuos sélidos além de diminuir o desperdicio
dos alimentos.
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Abstract: The insertion of sustainable practices in gastronomy, such as the full
use of food and its reuse, contributes to reducing the negative effect of food
consumption on the environment and, consequently, assists in food and nutritional
security. Therefore, the present work aims to review the scientific literature on the
impact of sustainable gastronomy on socio-environmental development. The
sustainable gastronomy model includes the creation of menus with seasonal
foods, using, whenever possible, food in its entirety, thus avoiding the generation
of solid waste in addition to reducing food waste.
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Introducéo

A populacdo mundial estda crescendo em niveis alarmantes e o atual
sistema de cadeias produtivas ndo sera capaz de proporcionar alimentos seguros
e de quantidade e qualidade nutricional adequada (BLEAKLEY; HAYES, 2017).
Ademais, sabe-se que existem inUmeras falhas em todo o processo de producéo
e consume dos alimentos. Dentre os maiores desafios esta a producdo de
alimentos em menor &rea, usando menos pesticidas e em quantidades suficientes
para todos (VAN BOECKEL et al., 2015).

O termo Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) foi definido pelo Art. 3°
da Lei N° 11.346 de 15 de setembro de 2006 e engloba a realizacao do direito de
todos ao acesso regular e permanente aos alimentos de qualidade e quantidade
suficientes, sem ainda comprometer o acesso a outras necessidades essenciais.
Aliado a isso, as praticas alimentares devem ser promotoras da salde e respeitar
a diversidade cultural, sendo ambientalmente, culturalmente, economicamente a e
socialmente sustentaveis. Analogo a isso, a Lei N° 11.346 de setembro de 2006,
estabelece definicbes de SAN segundo o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar (SISAN), através do qual o sistema da sociedade civil organizada,
desenvolvera e efetivara planos, politicas, acdes e programas que visa assegurar
o direito humano a seguranca e nutricdo adequada (BRASIL, 2006). Assim, a
SAN é fundamental para o desenvolvimento do ser humano, tornando-se admitida
como um direito universal humano que, nos dias de hoje, ndo se encontra
correspondido e praticado por bilhdes de pessoas ao redor do mundo (FAO, 2015;
SMITH et al., 2017).

Atenuar os efeitos adversos do cenario alimentar atual e, de mesmo modo,
atender a SAN determina uma reestruturacdo dos complexos alimentares globais
(NOGUEIRA et al., 2022). A gastronomia sustentavel € o processo de cozinhar
que leva em consideracao todo o processo produtivo dos alimentos, de forma que
se torne benéfica para o planeta e para a sociedade, através do uso consciente
dos recursos naturais na alimentacdo (RICHARDSON; FERNQVIST, 2022).
Sendo assim, inUmeros grupos civicos surgiram na economia como forma de
maximizar o consumo de alimentos mais saudaveis e sustentaveis, como o
consumo dos alimentos organicos e o incentivo da agricultura de produtores
locais que utilizam técnicas alternativas para a producdo sem agrotdoxicos
(BROWN, 2009; GORDON et al., 2017). Ademais, consumir diferentes tipos de
alimentos e preparacdes, em quantidade e qualidade adequadas, respeitando a
biodiversidade, os habitos culturais do individuo e a sustentabilidade, auxilia na
garantia da SAN e diminui o impacto socioambiental (MARTINELLI; CAVALLI,
2019). Assim, o presente trabalho tem como obijetivo a literatura cientifica sobre o
impacto da gastronomia sustentavel no desenvolvimento socioambiental.

Materiais e métodos

Foi realizada uma revisdo da literatura de carater descritivo, transversal
com abordagem quantitativa, utilizando-se as bases de dados do PubMed,
Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude (LILACS), Medical Literature
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Analysis and Retrieval Sistem on-line (Medline) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Para isso, foram utilizadas as combinacdes de palavras chaves
como “gastronomia sustentavel” e “sustentabilidade”, “gastronomia” e “meio
ambiente”, “gastronomia” e “desenvolvimento socioambiental” e “industria de
alimentos”. Foram incluidos artigos de lingua inglesa, portuguesa e espanhola
publicados no periodo de 2001 a 2022.

Seguranca Alimentar e Nutricional

Sabe-se que, aproximadamente, 800 milhdes de pessoas ndo tem acesso
aos alimentos em quantidades suficientes (FAO, 2015), sendo que mais de 2
bilhdes da populacdo exibe caréncia de micronutrientes essenciais, tais como
vitamina A ferro, zinco e iodo (RAMAKRISHNAN, 2002). Em paralelo a esse
cenario, o sobrepeso e obesidade vém aumentando de forma alarmante, sendo
considerada atualmente como um dos piores problemas de salde publica
(HECKER et al., 2022).

Além da fome e desnutricdo, a obesidade, o consumo de alimentos em
quantidade e qualidade inadequadas e o nao respeito as praticas sustentaveis
também sdo consideradas situacfes de Inseguranca Alimentar e Nutricional.
(MARTINELLI; CAVALLI, 2019). Ademais, 0 consumo em excesso de alimentos
ultraprocessados, acgucarados, amido de milho, carboidratos em geral além de
achocolatados e bebidas adocicadas, exerce um papel primordial no
desenvolvimento da obesidade e outras doencas cronicas nao transmissiveis
(DCNT) (RIVERA et al., 2014; ZHANG et al., 2016).

Individuos que vivem algum grau de IAN possuem algum grau de impacto
psicoldgico, social e biologico (PEREZ-ESCAMILLA; SEGALL-CORREA, 2008).
Isso porque, uma familia que vivencia tal situacdo, por exemplo, fica
impossibilitada de ter o acesso a quantidade e qualidade de alimentos ao longo
da vida, impactando diretamente no aumento do risco das DCNT e nas caréncias
nutricionais (LEUNG et al., 2012; MILLEN et al., 2016). Para diminuir as taxas de
IAN e o impacto socioambiental é necessario aumentar a SAN e reduzir o
desperdicio de alimentos em todas as cadeias produtivas, visto que, um terco de
alimentos produzidos sé@o descartados, totalizando aproximadamente 1,3 bilhdo
de toneladas por ano (HAWKES; FANZO, 2017).

Além disso, 0 aumento da populacdo mundial e o atual sistema de cadeias
produtivas ndo é capaz de proporcionar alimentos seguros e de qualidade
nutricional adequada, pois haverd uma dilatacdo de 70% na producdo de
alimentos. Com isto, a agricultura intensiva tem levado a exploracdo abusiva de
terra araveis e agua doce, o que detém um grande impacto ao meio ambiente.
Assim, para a preservacdo do meio ambiente, tem surgido pesquisas de novos
métodos de menos impacto ao ecossistema, como a hidroponia e o cultivo de
algas marinhas (BLEAKLEY; HAYES, 2017; GODFRAY et al.,, 2010). Portanto,
atenuar os efeitos adversos do cenario alimentar atual e, de mesmo modo,
atender a SAN, determina uma reestruturacdo dos complexos alimentares globais
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(GORDON et al.,, 2017; TILMAN; CLARK, 2014). Afim de correlacionar 0s
objetivos socioecondmicos e ambientais no futuro, o corpo social cientifico tem
proposto diversas solugfes, tais como, o fortalecimento ecoldgico, agroecologia
(PETRINI, 2009), agricultura diversificada e integrada, agricultura de conservacao,
lavoura mista e diversas outras abordagens inovadoras (REGANOLD;
WACHTER, 2016; GARIBALDI et al., 2017).

Ao passo que a agricultura convencional que tem se mostrado
insustentavel, sobretudo pelo seu impacto socioambiental (SANTOS et al., 2014),
0 consumo de alimentos organicos, a agroecologia, as técnicas de hidroponias, as
hortas de quintais, a permacultura e a jardinagem urbana. Essas notérias
atividades, cada vez mais diversificadas, colaboram para a promoc¢ao, qualidade,
guantidade e diversidade dos alimentos (GORDON et al., 2017).
Lastimavelmente, estes subsidios alimentares ainda se encontram destinados as
classes mais privilegiadas do mundo, sendo que a maior parte dos alimentos
adquiridos continuam sendo o0s que sao encontrados em maior quantidade,
conveniéncia e com baixas despesas (HERFORTH; AHMED, 2015).

Dentre as mais importantes revolugdes do sistema alimentar, encontra-se a
“revolugao verde”. Essa mudanca, datada de meados do século XX, foi uma das
mais importantes revolucdes desde a adogéo pela agricultura. Um esforco desta
centuria foi mudar os métodos cientificos e tecnologias modernas aliadas a
agricultura, impulsionando o uso de fertilizantes, pesticidas, irrigacdo, combustivel
féssil e fertilizantes inorganicos. Logo, 0s precos dos insumos alcancaram baixa
histérica e assim houve a alta ingestdo de calorias e proteinas (EVENSON;
GOLLIN, 2003). Além disso, os efeitos negativos da monocultura em volutuosa
grandeza e das praticas insustentaveis englobam a perda da biodiversidade, d
degradacédo do solo, a emissédo de gases, a mudanca climatica, contaminacéo da
agua e o fluxo biogeoquimicos (GORDON et al., 2017). Com o intuito que a SAN
se torne factual, as familias necessitam ter alcance a uma dieta nutritiva e
saudavel. Tais possibilidades variam de acordo, muitas das vezes, das condi¢des
de renda da familia e da ociosidade iminente de alimentos no pais, regido e
comunidade. Desse modo, 0 acesso a insumos alimenticios saudaveis e
sustentaveis com custo acessivel se torna de suma importancia para alcancar a
SAN (PEREZ-ESCAMILLA; SEGALL-CORREA, 2008).

A concepcao de desenvolvimento sustentavel se manifestou na extenséo
do debate das Organizacbes das Nacdes Unidas (ONU), a respeito das
mudancas climaticas, na segunda metade do século XX (BARBOSA, 2008). Em
consequéncia das mudancas climaticas e o acréscimo negativo dos impactos ao
meio ambiente, a Agenda 2030 das Nag¢Oes Unidas, instituiu 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), que modificaram o grau de obstinacdo em
direcdo a coagir os membros das Nac¢des Unidas a atingirem uma Otica mais
incisiva do plano pela paz e prosperidade para as pessoas do planeta (ONU,
2015; TECHERA, 2018).

A geracao de alimentos detém papel fundamental nos ODS. Em especifico,
o ODS 2 pretende cessar integralmente as formas de fome, conquistar a
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seguranca alimentar, aperfeicoar a nutricdo e propiciar a agricultura sustentavel.
Ja o ODS 3 assegura vida saudavel e promove o bem estar com destino
adequado a quaisquer pessoas e idade. No ODS 12 sao sugeridos modelos
sustentaveis de consumo e producdo, além de ser salientado atos urgentes
imprescindiveis na direcdo de abrandar as mudancas climaticas e seus impactos
no ODS 13. Tais ODS incentivam a producéo sustentavel dos alimentos levando
em consideracdo a SAN (ODS, 2021; TECHERA, 2018). Neste contexto os ODS,
reivindica o fim da fome, a obtencdo da SAN e a ascensdo da agricultura
sustentdvel mundial (ONU, 2015). Aliado a isso, enfoca-se a importancia de
sistema mundial de geracdo de alimentos que ndo agrave 0 meio ambiente
(GODFRAY et al., 2010; FAN; BRZESKA, 2016). Sendo assim, a SAN e a
sustentabilidade se tornam fatores cruciais e descrevem uma oportunidade e um
desafio para os setores alimenticio (ONU, 2015).

Desse modo, fica cada vez mais claro que mudar o sistema alimentar é o
caminho para uma alimentacdo mais sustentavel, promovendo mudancas e
solucBes qualitativas e quantitativas para uma producado escassa nos dias de hoje
(GRUNERT et al., 2014). Tais soluc¢des qualitativas, apesar de fazerem parte de
um processo gque pode levar décadas para se tornar uma realidade, é de extrema
importancia para se atingir os ODS (SHEPON et al., 2018).

Gastronomia Sustentavel

No meio de mais iniUmeros manejos agricolas, a agricultura extensivas e de
monocultura, fundou-se preliminarmente na era pré-colonial, com finalidade de
fornecer rendimento a Portugal. Contudo, se prolongou a agricultura em todo
territério brasileiro, na politica Café com Leite e subsequente na Era Vargas
(VILLAS BOAS, 2018). Em encontro de forma interligada ao tripé da
sustentabilidade, ocorre o enaltecimento da produtividade agroecolégica dos
alimentos, tendo uma atividade crescente, se exibindo consequentemente na
tentativa de uma supremacia alimentar (BARBOSA, 2008; SAUER; BALESTRO,
2013). O dispéndio alimentar sustentavel interessa a agroecologia, na sequéncia
do campo a mesa e carece de promoc¢do de autonomia para conservar a
gastronomia de cada regido no cuidado de cada ingrediente. Logo, o destaque da
gastronomia, nessa aplicacdo, propde prudéncia dos produtores, gestores,
produtores e gastronomos, afim de que acontecam diminui¢des significativas ao
descarte de residuos sélidos, aproveitamento integralmente os alimentos e a
liberdade de escolha de insumos organicos proveniente de produtores locais
(NERY, 2013).

A principal caracteristica da gastronomia sustentavel é a producdo
consciente e sustentavel dos alimentos, atuando de maneira positiva na
biodiversidade, SAN e saude, além de auxiliar na consecucao dos ODS. Além da
producao, € levado em consideracdo a utilizacdo de técnicas que priorizam um
menor consumo de energia elétrica e agua (PUNTEL; MARINHO, 2015). Aliado a
isso, dentre as diversas formas de sustentabilidade na area da gastronomia,
encontram-se estabelecimentos que seguem o modelo sustentavel, no qual, ha
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uma implementagcdo de cardapios sazonais, buscando-se a utilizacdo de
alimentos de produtores locais e a utilizacdo dos alimentos em sua forma integral,
reduzindo assim o acumulo de residuos solidos (ERP et al., 2021). Adquirido os
alimentos dos produtores locais, ocorre uma reducéo de rejeitos no transporte e 0
uso de embalagens de armazenagem adequada aumenta a vida util do alimento.
Somado a isso, o fato de dar preferéncia a um estoque fisico e de rapida
rotatividade auxiliam na sustentabilidade ambiental. Com isso, evita-se o descarte
de alimentos, emprega-se manejo de fontes renovaveis e o descarte apropriado
de residuos sélidos. Desse modo, a sustentabilidade ligada a agroecologia dispde
de vultuosa importancia no campo da gastronémico e essa gastronomia pode
recriar o ciclo alimenticio em um sistema que direciona o progresso social e
econdbmico, meio ambiente e, especialmente, manejo ecossistémico e a ética
trabalhista (KRAUSER; BAHL, 2013).

Em relacdo as escolhas dos alimentos, a gastronomia sustentavel busca
dar preferéncia a culinaria tradicional e tipica, vivenciando o saber local, os
insumos frescos, 0s pequenos agricultores, buscando sempre o0 apogeu
nutricional. Desse modo, se gera um movimento chamado de Slow food no qual
se busca reintegrar a familiaridade do campo a mesa, demostrando a apreciacao
dos sabores unicos, da diligéncia pela sustentabilidade e biodiversidade local,
favorecendo assim a protecdo do meio ambiente, do prazer da alimentacéo e do
saber preparar, fazer e cozinhar (PETRINI, 2009). Nesse processo de
reintegracdo e redescoberta do local e suas identidades alimentares, a
gastronomia tem uma busca pela “regionalizagcdo” dos alimentos, escolhendo
alimentos de produtores locais livres de agrotoxico, auxiliando assim na economia
local, sustentabilidade além de fortalecer os lagos afetivos (ZANETI; BALESTRO,

2015).

Conclusodes

A geracdo presente de alimentos esta excedendo a superficie segura de
plantio do planeta. O crescente desejo pela producdo cada vez maior de
alimentos, se torna cada vez menor a preocupacao pela sustentabilidade. Além
disso, o sistema atual agricola impacta de maneira negativa na sustentabilidade
ambiental

A inseguranca alimentar e nutricional tem se tornando uma problematica
tanto para a saude populacdo quanto para o ecossistema. Em contrapartida, a
gastronomia sustentavel tem como objetivo auxiliar na realizacdo da SAN e no
cumprimento dos ODS, através da melhoria sistema agricola, do adequado
armazenamento e distribuicdo dos alimentos, além da reducdo do desperdicio de
alimentos atraveés da utilizacdo dos alimentos em sua forma integral. Além disso,
valorizar 0os pequenos agricultores e produtores organicos garante ainda uma
economia local mais rica e alimentos mais frescos e saudaveis. Todas essas
acObes auxiliam na reducdo da geracdo de residuos solidos o que também
contribui para o meio ambiente.
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