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Resumo: O nucleo Juventude Lixo Zero da cidade paulista Guarulhos (JLZ-G) surgiu
em 2019 para o desenvolvimento de a¢gfes de Educacdo Ambiental que resultem em
solucdes locais disruptivas do padrédo linear de circulagdo de materiais na cadeia
produtiva, desviando os residuos sdlidos dos aterros sanitarios e outras formas de
disposicdo final. O objetivo deste trabalho é retratar algumas das atividades
desenvolvidas tais como a “caga as bitucas”, encontros virtuais com alunos de escolas
publicas, o Dia Mundial da Limpeza, o WE ARE Global Meeting, e a Semana Lixo
Zero. PropOe-se a adogdo de um calendario de agbes que, se recepcionado pelo
poder publico municipal, terd potencialidade de gerar um envolvimento gradativo da
populacdo a esta causa.

Palavras-chave: Residuos Sdélidos; Juventude Lixo Zero; Guarulhos; Educacéo
Ambiental.

Abstract: The Zero Waste Youth Guarulhos (JLZ-G), in S&o Paulo - Brazil, sprung up
in 2019 for the development of environmental education actions which result in
disruptive local solutions of the linear pattern of material circulation in the production
chain, diverting solid waste from landfills and other forms of final disposal. The
objective of this work is to portray some of the activities developed, such as cigarette
butts collection, face to face and virtual meetings with public school students, World
Cleanup Day, WE ARE Global Meeting and Zero Waste Week. It is proposed the
adoption of a calendar of actions that, if welcomed by the municipal government, will
have the potential to generate a gradual involvement of the population in this
environmental cause.
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Introducéo

Até o século XIX, as mercadorias eram produzidas para que tivessem
uma maior vida util, mas com o término da segunda guerra mundial, essa
relacdo sofreu mudancas no sentido de uma expanséao da producao e estimulo
ao consumo, culminando com um aumento no descarte desses bens
(MESZAROS, 2002; ZANETI et al., 2009). Para atender a essa nova demanda
da populagdo mundial, nos ultimos sessenta anos 0s recursos haturais foram
explorados com uma intensidade ainda ndo observada anteriormente, e, como
consequéncia, 0s ecossistemas naturais vém sendo amplamente afetados
(SANTOS, 2009).

Com alta velocidade de produgédo e consumo, nos ultimos anos a taxa
de geracéao de residuos solidos superou a taxa de crescimento da populacao: o
Brasil, por exemplo, registrou um aumento na populagao de 15,6% entre 1991
e 2000, mas, por outro lado, o total de residuos descartados aumentou 49% no
mesmo periodo (WALDMAN, 2010). Tomando como exemplo o plastico, um
dos residuos de maior preocupacdo ambiental na atualidade, o Brasil é o
quarto principal produtor no mundo, com cerca de 11,3 milhdes de toneladas
produzidas no ano de 2019, sendo superado apenas pelos Estados Unidos,
China e india; o pais tem valores igualmente preocupantes com relacdo a
reciclagem dos produtos dele derivados: do total da producdo nacional, cerca
de 10,3 milhdes de t/ano, ou 91%, s&o recolhidas para disposi¢cao final e
somente 145 mil toneladas, ou 1,3% do total consumido, sdo encaminhadas
para reciclagem (KAZA et al., 2018).

No enfrentamento desta questdo, a reciclagem entrou em debate e
ganhou for¢a nos dltimos anos como uma alternativa na gestdo dos residuos
sélidos; deve-se lembrar, no entanto, que a reciclagem de um produto
apresenta limites, ou seja, ele pode ser reciclado somente algumas poucas
vezes, até perder suas propriedades fisicas e ndo poder mais passar por tal
processo. Um exemplo é o papel, que pode ser reciclado em torno de cinco a
seis vezes, e, apos isso, as fibras da celulose sofrem descaracterizagéo,
impossibilitando a continuidade do processo (WALDMAN, 2010).

Dada esta situacao, diversas medidas vém sendo tomadas em diversos
paises do mundo. No Brasil, a promulgacdo da Lei Federal n° 12.305/2010
(BRASIL, 2010) instituiu a Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS)
determinando principios, objetivos e instrumentos de grande importancia para a
gestdo dos residuos solidos. A lei promove a distingdo entre residuos e rejeitos:
0os primeiros, classificados em diversos tipos como domesticos, industriais,
eletroeletrbnicos, entre outros, sdo aqueles que encontram possibilidade de
reaproveitamento e/ou reciclagem; ja os ultimos s&o considerados como
materiais que nao mais encontram estas possibilidades, devendo ter
destinacéao final de forma ambientalmente adequada. Também, de acordo com
seu art. 9°, determina uma hierarquia na gestdo, com prioridades para (a) a
busca da ndo geracao, seguida, sucessivamente, pela (b) reducéo na geracao,
com a criacdo de técnicas e processos que produzam menores quantidades de
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residuos; (c) a reutilizacdo, em que recursos naturais sdo economizados e um
bem de consumo pode ter uma vida util maior; e (d) a reciclagem, que
transforma um material, ja utilizado, novamente em matéria prima para o
desenvolvimento de outros produtos. Apenas apOs analisadas estas
alternativas, devem os residuos serem considerados como rejeitos, prevendo-
se, ai, (e) o tratamento, que pode utilizar tecnologias disponiveis para a sua
inertizacéao, e, por fim, (f) a disposicao final adequada, em que eles devem ter o
minimo de impacto ambiental possivel.

Dentro do contexto desta legislagdo, o municipio de Guarulhos
elaborou, em 2013, seu Plano de Gestdo Integrada dos Residuos Sélidos, ou
PGIRS, que apresenta diversos objetivos e metas a serem cumpridas,
programas e projetos envolvendo acdes de apoio aos catadores de materiais
reciclaveis, e a ampliagdo dos servicos de manejo dos residuos solidos
urbanos, entre outros (GUARULHOS, 2013). Como projetos implantados para
melhoria da gestdo de residuos apos a criacdo desse plano podem-se citar 0s
Locais de Entrega Voluntaria (LEVS), que sédo pontos de coleta de materiais
reciclaveis, assim como a Coleta Seletiva, que em 2022 passou a funcionar em
todas as regides do municipio.

A ordem hierdrquica na gestdo dos residuos solidos acima referida
deve ser parte de acdes e programas de Educacdo Ambiental de todo PGIRS,
segundo o inciso X do artigo 19° da PNRS (BRASIL, 2010). Cidades que
produzem grandes quantidades de residuos soélidos e ndo possuem um bom
plano de gestdo para seu correto aproveitamento ou descarte, com
envolvimento ativo de seus municipes, certamente apresentam problemas
ambientais como enchentes e inundacdes decorrentes do entupimento de
galerias pluviais, contaminacdo de mananciais, declinio da fauna e flora
aquaticas, ou, ainda, problemas de saude publica, como a atracdo de vetores
transmissores de doencas, possibilitadas pela disposicdo inadequada.

Como resposta aos problemas enfrentados pelo excesso de geracéo
de residuos, a pouca reutilizacdo dos ja produzidos, e, principalmente, a falta
de implementacdo de politicas publicas para a gestdo adequada, surgiu em
2011, no estado de Santa Catarina, a Juventude Lixo Zero, um movimento
internacional (Zero Waste Youth) parceiro do Instituto Lixo Zero Brasil, presente
na Costa Rica, Filipinas, Estados Unidos, Mogcambique, Nepal, Portugal e
Brasil, atuando ha 10 anos na difusdo do conceito “lixo zero” (JUVENTUDE
LIXO ZERO, 2022).

Como ‘“lixo zero” entende-se um rearranjo do ciclo de vida dos
recursos, tendo como perspectiva o envio de nenhum residuo para aterros ou
incineradores, abrangendo, além do aproveitamento dos residuos por meio da
reutilizacdo e reciclagem, mudancas estruturais do sistema de producéo, a fim
de reduzir também o desperdicio (ZERO WASTE YOUTH, 2019).

De modo semelhante, a Zero Waste International Alliance (2018) define
o lixo zero como:
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“A conservacdo de todos os recursos por meio da produgao,
consumo, reutilizacéo e recuperacédo responsaveis de produtos,
embalagens e materiais sem queima e sem descarte para a
terra, 4gua ou ar que ameace o0 meio ambiente ou a saude
humana”.

A Juventude Lixo Zero atua como um movimento de jovens que busca
atingir os ODSs - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (Nacbes Unidas
no Brasil, 2022), principalmente aqueles de numero 11 (Cidades e
comunidades sustentaveis) e 12 (Consumo e producdo responsaveis), mas
sem deixar, também, de colaborar para os demais de forma indireta. E
representada por embaixadores locais e nacionais, que coordenam projetos
voltados as realidades de diferentes paises e cidades, fornecendo ferramentas
e conhecimento para que 0s jovens sejam agentes de mudancas, aumentando
a conscientizacdo de todos sobre a necessidade do debate “lixo zero” bem
como a responsabilidade de cada um no gerenciamento dos residuos.

O nucleo de Guarulhos do Juventude Lixo Zero (JLZ-G) foi criado em
2019, tendo como desafio conectar os jovens da cidade ao desenvolvimento de
solugbes para problemas enfrentados localmente, visando uma progressiva
diminuicAo na geracdo e no encaminhamento dos residuos aos aterros
sanitarios ou outras formas de disposi¢cdo. Dessa maneira, o0 lixo zero age
como um tema-gerador, possibilitando abordar diversas outras tematicas
vinculadas a questdo ambiental (LAYRARGUES & TORRES, 2022). Guarulhos,
tal qual a maioria dos 39 municipios integrantes da Regido Metropolitana de
Séo Paulo (RMSP), apresenta problemas desafiadores na gestéo do lixo, em
parte pela abrangéncia limitada de a¢bGes publicas ou pela auséncia de busca
de incentivos a sua solugéo.

Objetivos

Os objetivos pretendidos no presente trabalho sdo retratar e
sistematizar as diversas atividades de Educagdo Ambiental desenvolvidas pela
JLZ-G nos ultimos trés anos, bem como seus potenciais impactos, além de
apresentar uma proposta de calendario anual de atividades, a ser encaminhada
ao poder publico local como forma de chamar a atencdo para a necessidade
emergente de envolver a populacdo da cidade, particularmente a mais jovem,
no fomento de ideias e préaticas que sejam consideradas pelo poder publico na
gestdo municipal dos residuos solidos e que venham de encontro a melhoria
tanto das condicbes ambientais de espacos publicos quanto da qualidade de
vida de seus cidadaos.
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Metodologia

Como forma de atingir os objetivos propostos, foram concebidos
diversos eventos e atividades de Educacdo Ambiental promovidos pela JLZ-G
para a difusdo de tematicas ambientais relativas a gestao dos residuos sélidos
no municipio. Serdo reportadas as seguintes agoes: (a) “caga as bitucas”, (b)
comemoracao do Dia Mundial da Limpeza; (c) participacdo no evento global
WE ARE Global Meeting (edicdo 2019); (d) encontros com alunos de escolas
da cidade; (e) Semana Lixo Zero.

A divulgacdo dessas atividades ocorreu por meio da conta no
Instagram e pagina no Facebook pertencentes ao coletivo JLZ-G°. Acgbes
realizadas em parceria com outras instituicdes também foram divulgadas em
seus respectivos meios de comunicacdo ou sites, além de jornais com
interesse na tematica. O engajamento do publico-alvo nos temas que
despertaram seu maior interesse foi analisado na conta JLZ-G da rede social
Instagram através da expressao abaixo:

Engajamento (%) = n° de curtidas / alcance x 100

O alcance representa o numero de vezes que a publicacdo foi vista na
rede social. Desse modo, uma maior porcentagem de engajamento indica que
a publicacdo alcancou um nicho maior de pessoas que se interessam pelo
tema abordado na publicacdo ou compartilham da mesma causa.

Resultados e discusséo
Caca as bitucas

Um mutirdo de recolhimento de bitucas de cigarro foi realizado no dia
01 de outubro de 2019 no Parque Linear Transguarulhense (Figura 1), espaco
de lazer do municipio de aproximadamente 28 mil metros quadrados, com a
participacdo de cinco integrantes da JLZ-G. A duracdo da coleta foi de
aproximadamente duas horas e, ao todo, foram recolhidas 1830 bitucas de
cigarros (Figura 2), nas imediagdes do “campo de areia”, local de grande
circulacdo e concentragcéo de pessoas.

Mesmo com um namero pequeno de participantes e com uma duracéo
relativamente curta, uma grande quantidade de bitucas foi coletada e retirada
das ruas. Outros tipos de residuos poderiam ser escolhidos para essa
atividade, como plasticos ou latas, mas o enfoque nas bitucas se deve tanto a
toxicidade e potencial de poluicdo desse material, quanto a naturalidade ou
displicéncia com que esse tipo de residuo €é descartado, tornando-o
onipresente nas vias publicas da maioria das cidades brasileiras, o que sempre
concorre, juntamente com outros descartes indevidos, para a obstrucdo das
drenagens construidas (bocas de lobo e galerias pluviais) e,

consequentemente, para as inundacdes em eventos pluviométricos intensos.

5 https://www.instagram.com/jlz.gru/; https://ms-my.facebook.com/jlzgru/
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Fonte: Servico Geologico do Brasil - CPRM, 2015
Organizadoras: Faria, Fernandes e Silva, 2021

Figura 1: Parque Linear Transguarulhense.
Fonte: Google Earth, modificada pelos autores.
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Figura 2: Bitucas de cigarro coletadas no Parque Linear Transguarulhense.
Fonte: Autoria prépria.

O cigarro contém cerca de 4.700 substancias toxicas, entre elas metais
pesados, como cadmio e chumbo, e solventes, como benzeno e formol, que
contaminam ecossistemas aquaticos e terrestres, penetrando no solo quando
em contato com a agua, sendo lixiviados para diversas areas (MOERMAN;
POTTS, 2011). Quando lancadas no ambiente, as substancias toéxicas
presentes nestes residuos podem atingir corpos d’agua, lencgol freatico e até
mesmo permanecerem armazenadas na superficie do solo, sendo, ali, letais
para alguns organismos, desde consumidores primarios até animais maiores
que se alimentam das bitucas por confundi-las com alimentos (MOERMAN;
POTTS, 2011; BEZERRA et al., 2009).

Estima-se que 5,6 trilhbes de cigarros sejam consumidos anualmente
em todo o mundo, com aproximadamente 90,7 bilhdes s6 no Brasil
(MOERMAN, 2011; INCA, 2020). No Estado de Séo Paulo estes residuos sdo
considerados o principal causador de incéndios durante o inverno, sendo
também carreados para ecossistemas aquaticos; avalia-se que 32% do total de
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residuos encontrados nos oceanos seja de cigarros e filtros de cigarros (SAO
PAULO, 2015; OCEAN CONSERVANCY, 2011).

Dada a reconhecida periculosidade deste tipo de residuo, torna-se
necessario aventar-se possibilidades de seu controle através da reciclagem,
onde a separacdo permite que as bitucas tenham a possibilidade de ser
reaproveitadas como matéria prima na fabricacdo de papel, sendo trituradas,
purificadas a partir da desassociacdo dos componentes toxicos, e
transformadas em massa celulosica (POIATO RECICLA, 2021).

Dia Mundial da Limpeza

A participacdo da JLZ-G em eventos de abrangéncia internacional
iniciou-se no ano de 2019 no Dia Mundial da Limpeza, comemorado em
setembro, através da realizacdo de um mutirdo de limpeza na Praca Silvio
Pereira dos Santos (Figura 3). Concentrando-se principalmente na por¢cao sul
desta praca, a atividade, que contou inicialmente com seis participantes
utilizando luvas e sacos de 100 litros para armazenamento dos residuos
encontrados, logo atraiu a atencao de muitas criancas que brincavam no local e
gue pediram para colaborar ao perceberem a movimentagdo. Foram coletados
sete sacos de residuos, sendo cinco de reciclaveis e dois de rejeitos. Na
sequéncia foram promovidas conversas elucidativas com as pessoas que
transitavam pelo local e que também se aproximaram para assistir, fazendo-se
uma breve apresentacdo da JLZ-G, seus objetivos e a atividade que estava
sendo desenvolvida, bem como a importancia de se dar encaminhamento e
disposicao final adequados aquilo que é inevitavel de ser gerado. Os rejeitos
recolhidos foram encaminhados ao sistema de coleta porta a porta da cidade;
ja aqueles com potencial reciclabilidade, a uma cooperativa de catadores de
materiais reciclaveis. Ao final, bituqueiras feitas pela JLZ-G a partir de garrafas
PET (Figura 4) foram instaladas em pontos em que se observou maior
presenca de descarte irregular de cigarros dentre os residuos coletados.

340350 340500

Figura 3: Praca Silvio Pereira dos Santos.
Fonte: Google Earth, modificada pelos autores.
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Figura 4: Bituqueiras iplantadas na Praca Silvio Pereira dos Santos.
Fonte: Autoria propria.

Quanto ao Dia Mundial da Limpeza do ano seguinte, 2020, o contexto
de pandemia fez com que as atividades fossem oferecidas remotamente, no
més de outubro. A JLZ-G promoveu uma transmissao ao Vvivo, via conta na
rede social Instagram, com o tema “Como incluir o ‘lixo zero' no seu dia a dia?”
Debateram-se a importancia das pequenas acfes e escolhas de consumo do
cotidiano, sendo apresentadas alternativas praticas para diminuir a geracéo de
residuos, a exemplo da substituicdo de produtos descartaveis como
absorventes, canudos, copos plasticos, produtos de higiene pessoal e limpeza
doméstica, por opcdes reutilizaveis ou menos agressivas ao meio ambiente.
Além disso, foram feitas postagens de conteudos incentivando a “limpeza” do
guarda-roupas, de modo a promover a doacdo e reutilizacdo de pecas de
vestuario ndo mais utilizadas, que certamente podem encontrar grande
utilidade para pessoas carentes. Oito pessoas participaram ao vivo e de forma
ativa, trazendo questionamentos e sugestdes que tornaram muito rico esse
momento de troca de informacdes. E com o video disponibilizado no perfil do
Instagram, 44 visualizag6es foram possiveis cerca de um ano apoés a atividade.

O dia Mundial da Limpeza é uma acdo que acontece mobilizando
voluntarios para o recolhimento de residuos e limpeza de locais publicos, como
praias, rios, florestas, pracas e ruas, em diversas cidades, desenvolvendo um
papel fundamental de Educacdo Ambiental (WORLD CLEANUP DAY, 2021).
Acbes dessa natureza sdo de extrema importancia para minimizar o efeito
causado pelo descarte incorreto; essa conscientizagdo desempenha papel
relevante nas areas onde € realizada e, acima de tudo, nas pessoas
impactadas por ela, mesmo que estimulada de maneira remota.

A limpeza urbana teve inicio no Brasil, oficialmente, no ano de 1880,
em Sao Sebastido do Rio de Janeiro, e desde |4 se espalhou pelo pais,
tornando-se mandatéria para todo municipio brasileiro, o que implica, pela
administracdo publica, em coleta, tratamento e destinacdo adequada dos
residuos retirados desses espacos (SEDU, 2001).

Data de 1893 o primeiro contrato para a varricdo e lavagem de ruas na
cidade de Sao Paulo, que englobava, também, a limpeza de bueiros; a
destinacdo final do lixo ocorria, naquela época, através da incineracéo
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(MIZIARA, 2008). A cidade de Sao Paulo, em 2019, teve 83 mil toneladas de
residuos varridos das suas ruas (SAO PAULO, 2021).

Assim como em S&o Paulo, o municipio de Guarulhos é afetado pelo
descarte incorreto de residuos em locais publicos, como observado nas acdes
desenvolvidas pela JLZ-G. Apesar do municipio contar com atividades de
varricdo e limpeza de suas vias, a grande quantidade de residuos
inadequadamente dispostos em locais publicos ainda € um grande desafio a
zeladoria da cidade.

O lixo zero, sendo um conceito relativamente novo, ainda ndo é
amplamente debatido com a grande maioria da populacdo e, com isso,
entende-se a importancia da propagacado e divulgacdo dessa ideia, que
representa uma alternativa a logistica tradicional de consumo-descarte. Por
conta disso, e dadas as experiéncias adquiridas com a pandemia, julga-se
importante a criagcdo de eventos online, que, em comparacdo com aqueles
feitos presencialmente, tém potencial para atingir mais pessoas, possibilitando
o envolvimento de uma maior quantidade de municipes.

Global Meeting — WE ARE

O dialogo é intrinseco ao aprendizado e fundamental para a eficiéncia
das acOes em Educacdo Ambiental, dada a importancia de uma troca
constante de saberes entre os envolvidos (LUCA et al., 2012). Em consonancia
a este pressuposto, foi realizado, em outubro de 2019, o Global Meeting - WE
ARE, um encontro internacional da Juventude Lixo Zero, realizado em Cascais-
Portugal. Este encontro permitiu a ampliagdo do conhecimento sobre acbes
possiveis a expansdo da causa, onde ideias e métodos para sua execucao
foram discutidos e compartilhados. Nele estavam representados grupos de
diversas localidades ao redor do mundo, incluindo algumas cidades
brasileiras.

O nucleo Guarulhos participou como ouvinte no evento, que teve como
uma de suas maiores contribuicdes a elaboracdo do “Calendario Global de
Acbes”, cuja finalidade foi a proposi¢cao de temas orientadores para reger as
atividades de grupos locais, independentemente do pais, estado ou cidade de
atuacao, a serem desenvolvidos a cada més do ano.

A prioridade ao capital, hoje conferida a sociedade, faz com que, por
um lado, muitos estejam ocupados com a busca por subsisténcia, enquanto,
por outro, os demais sigam explorando em demasia 0s recursos ambientais
como se fossem totalmente alheios ao meio em que vivem e faltosos em
consciéncia perante os impactos causados por suas escolhas.

O Calendario Global de Acdes surge, entdo, com um estimulo a se
repensar as acdes humanas no planeta para iniciar 0 ano com um janeiro
repleto de momentos de reflexdo e planejamento. ldentificar as ansiedades e
frustracdes que levam tanto a impulsividade e compulsividade em consumir e,
como consequéncia, descartar, bem como a necessidade de se sentir superior
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aos outros seres vivos e a natureza, é o primeiro e essencial passo desta
caminhada.

A reutilizagédo, explorada em fevereiro, pode ser praticada de formas
simples durante o cotidiano e retarda o descarte de materiais e embalagens,
enquanto evita a necessidade de producéo e aquisicdo de outros. Esse tema é
complementado por discussdes acerca da compostagem, em maio, diminuicao
do consumo de plastico em julho, conectando-se a um agosto que valorize a
economia circular e a um outubro de promocdo do conceito lixo zero. Em
sequéncia, recomenda-se repensar as escolhas alimenticias em novembro,
para se evitar tanto o desperdicio quanto o fortalecimento das cadeias
produtivas insustentaveis; assim, € possivel, também, se preparar para
combater o estimulo ao consumismo exacerbado no decorrer no més seguinte,
dezembro, finalizando o ano de maneira mais ecoldgica e consciente.

Entremeado a isso, incentivar o zelo pela agua em seu més
comemorativo, marc¢o; celebrar o planeta Terra e reconectar-se a natureza em
abril; utilizar junho para se adaptar a preferéncia pelo transporte por bicicletas,
sempre que possivel, e praticar maiores cuidados com o clima em setembro.

A organizacdo prévia do calendario pode induzir a busca por
apoiadores e patrocinadores dos eventos dele decorrentes, além de auxiliar em
sua divulgacao e engajamento.

Fruto destas diretrizes estabelecidas em Cascais, a JLZ-G pretende
atuar com atividades mensais no municipio, conforme elencadas na Tabela 1.

Tabela 1: Atividades pretendidas de desenvolvimento em Guarulhos, de acordo com
adaptacdes ao Calendario Global de Acdes.

Més Tematica

Encontro para conectar os integrantes da JLZ entre si e relembrar a

Janeiro - WE ARE importancia da causa Lixo Zero e a¢des defendidas. Promocéo de
evento para o planejamento do calendario anual de agdes.

Oficinas de reaproveitamento de materiais para a producédo de

Fevereiro - Reuse . .
objetos artesanais.

Caca as bitucas e divulgacdo sobre como o descarte incorreto deste

Marco - Agua e de outros materiais, como o plastico, provocam a contaminacao
de corpos d’agua.
Abril - Terra Plantio de mudas e limpeza de areas verdes.

Oficinas de compostagem de residuos oriundos da poda e capina

Maio - Compostagem de areas verdes e restos de preparo de refei¢des.

Palestras acerca da mobilidade urbana e niveis de poluicdo nas

Junho - Bicicleta cidades, além de um passeio de bicicleta em grupo.

Evento com enfoque na polui¢cdo causada por plasticos e na
Julho - Sem plastico presenca de micro plasticos em seres vivos, assim como possiveis
alternativas ao seu uso no dia a dia.

Continua...
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...continuacao.

Més

Tematica

Agosto - Circular

Hackathon - evento com finalidade de gerar ideias para criar produtos e
sistemas que funcionem de acordo com a economia circular.

Setembro - Pelo futuro /
Clima

Evento para focar em possiveis contribuicdes dos cidadaos na reducao
da emisséo de Gases de Efeito Estufa, importancia da economia e
conservacao de energia, 0 uso do transporte publico, preservacéo e
plantio de arvores.

Outubro - Lixo Zero

Iniciativas durante a Semana Lixo Zero que visem a divulgacao desse
movimento, como oficinas que incentivem a reutilizacao, debates sobre
o lixo zero e divulgacédo sobre o tema em escolas e locais publicos.

Novembro - Sem
desperdicio

Roda de conversa sobre possibilidades de aproveitamento integral de
alimentos e outros materiais.

Dezembro - Consumismo
/ Mais presenca, menos

Criacéo de posts sobre consumismo e convite, pelas redes sociais, para
compartilhar experiéncias (ingressos para shows, museus, viagens,

presentes cursos etc.), em vez de presentes.

Fonte: Autoria prépria.

A criacdo deste calendario permite certa linearidade de acfes e a uniao
entre os grupos que formam a JLZ. Isso ajuda na conscientizacdo das pessoas
sob diversos aspectos ambientais ao longo do ano, bem como numa maior
divulgacao e alcance dos contetdos gerados sobre cada tema.

Tendo em vista as experiéncias desenvolvidas na cidade, sera
sugerida a adocdo deste calendario a prefeitura de Guarulhos - em especial a
Secretaria de Educacao e Cultura e a Secretaria de Meio Ambiente -, a quem o
presente trabalho sera encaminhado, propondo-se o fornecimento de espaco
fisico, infraestrutura e divulgacdo, entre outros meios de incentivos ou
subsidios ao coletivo. O possivel apoio do poder publico as atividades previstas
podera impactar positivamente, com pequenos investimentos, ndo apenas a
conscientizacdo da populacdo como, também, a gestdo municipal de residuos
sélidos, diminuindo-se gastos reconhecidamente elevados com a coleta,
transporte e disposicdo de residuos - através de iniciativas da sociedade civil
que promovam a diminui¢cdo na sua geracgao -, além daqueles decorrentes da
varricao de vias e locais publicos.

Reunido com alunos de escola estadual

Uma reunido, através da plataforma Google Meet, foi realizada com
alunos da Escola Estadual Helio Polesel, em 01 de outubro de 2020, com foco
na tematica ambiental e conscientizacdo a respeito do conceito Lixo Zero. As
informacgdes acerca da relagdo dos residuos sélidos com o meio ambiente e o
estilo de vida lixo zero foram transmitidas por representantes da JLZ-G e do
Instituto Lixo Zero, a convite de uma professora de Ciéncias da escola, para
propiciar formas mais dinamicas de transmitir conhecimento aos seus alunos
no modelo de ensino remoto estabelecido para o enfrentamento a Covid-19.

O isolamento social, o estresse e a ansiedade experienciados durante
a pandemia causaram dificuldades de concentracdo em uma parcela
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significativa da populagéo e, particularmente, no alunado (MORGAN, 2020);
com isso, aparece a necessidade de elencar outros métodos de captar a
atencao dos alunos, como essa reunidao mais “descontraida”, porém repleta de
conteudos importantes para a sua formacao académica e social. Sob a luz da
tematica “Conservagao da natureza, Biodiversidade e Estilo de Vida Lixo Zero”,
foram abordadas a importancia da ndo-geracao, reutilizacdo, reciclagem dos
residuos solidos e mobilizacdo dos jovens para estas causas. Houve incitagao
ao pensamento critico, estimulo a participacdo dos alunos com exemplos para
os temas abordados, além de perguntas e esclarecimentos de davidas.

A aprendizagem quanto aos impactos e alternativas as op¢des usuais
de consumo ja é uma constante aos ambientalistas e profissionais da area
ambiental. Nao diferente disso, a educacdo acerca do tema podera incentivar
os demais cidadados a mudar seus costumes, influenciando-os e fomentando-os
a conduzirem a sociedade nesta direcdo (FERNANDES, 2012). Com isso, foi
estimulado o agir local dos jovens presentes, enfatizando-se a importancia de
gue se tornem exemplos na constru¢do de um futuro mais sustentavel.

A promocédo de atividades de Educacdo Ambiental nas escolas insere
os alunos no contexto ambiental, apresentando-lhes contetdos e ferramentas
para comecar uma alteracdo em seus habitos ruins, extensiva, muitas vezes,
aos seus familiares mais préximos e amigos. Pressupde-se que esse publico
jovem esteja mais aberto a novas informacdes por estar em fase de construcéo
da sua identidade (PIRES; BROMBERGER, 2007) e o conhecimento, uma vez
absorvido, formara uma geracdo futura de adultos mais cautelosos com a
natureza.

De acordo com o Artigo 2° da Politica Nacional de Educag¢do Ambiental
(BRASIL, 1999):

‘A Educagdo Ambiental € um componente essencial e
permanente da educacdo nacional, devendo estar presente, de
forma articulada, em todos os niveis e modalidades do
processo educativo, em carater formal e ndo-formal.”

Dado este pressuposto, abordar nas escolas métodos de se alcancar
uma sociedade mais sustentavel, a exemplo das praticas “lixo zero”, é seguir o
instituido em lei. Para além disso, essa realizagdo acabou por conscientizar
nao sO os estudantes, mas a equipe escolar ali presente como um todo, o que
pode ser verificado pelo notério interesse dos funcionarios em observacoes e
guestionamentos realizados durante a reunidao ocorrida. Dentre alunos do
oitavo ano a professores e coordenadores, 52 pessoas integraram a atividade e
essa participacdo ampla contribui com a implementacdo da menor geragao e
descarte correto de residuos também no dia a dia de todos, ndo limitando as
mudangas apenas ao ambito escolar. A abordagem das praticas “lixo zero” com
todo o quadro de funcionarios e docentes, além dos alunos, causa expansao
na eficacia dessa iniciativa neste ambiente.
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Semana Lixo Zero
Trata-se de um evento realizado no Brasil e no Uruguai (Instituto Lixo

Zero Brasil, 201-) voltado & conscientizacdo e educacao para o desvio dos
residuos solidos da rota dos aterros e incineradores através de atividades

como workshops, palestras, exibicdo de filmes, férum de debates etc.

Em sua edicdo do ano de 2019, foi promovido um Hackathon na
Coordenadoria Municipal da Juventude. Também conhecida como a “Casa do
Jovem”, esse equipamento publico busca aproximar os jovens de
oportunidades no mercado de trabalho através de cursos e oficinas
profissionalizantes. Os participantes, divididos em grupos, foram convidados a
idealizar medidas de gestéo de residuos com foco na néo geracéo, tendo como
norteadores os termos ‘lixo zero” e “sustentabilidade”. O evento objetivou a
criacdo de projetos sustentaveis e contou com o apoio de pessoal técnico do
Servico Brasileiro de Apoio a Micro e Pequena Empresa (SEBRAE) na
explicitacdo da ferramenta “Canva”, utilizada na apresentagdo dos modelos
idealizados. Ao término, os presentes foram contemplados com o sorteio de
bolsas de estudo pelas entidades Centro Britanico de Idiomas, Instituto Data
Brasil e Espaco Novo Mundo.

Ja em sua edicdo do ano de 2020, ocorrida em outubro, a quarta
Semana Lixo Zero de Guarulhos contou com 39 atividades protagonizadas por
diversos membros da sociedade civil, empresas, Organizagcbes N&o
Governamentais e instituicées educacionais presentes no municipio.

Estas atividades buscaram abordar como lidar com os residuos solidos,
além de compartilhar sugestbes de como adquirir habitos mais sustentaveis
focando nos jovens, com o objetivo de incentiva-los a participar das acdes da
JLZ-G. De acordo com o site da prefeitura de Guarulhos, sdo geradas cerca de
1000 toneladas de residuos por dia na cidade, sendo que aproximadamente
45% deles séo reciclaveis (GUARULHOS, 2021). Este cenario é propicio as
propostas de intervencbes da JLZ-G no estimulo ao descarte correto e a
reciclagem ou reaproveitamento dos residuos sélidos pela populacéo, para que
ela reflita adequadamente sobre o consumismo em seus lares. Enumeram-se,
a sequir, as atividades que contaram com a participacédo da JLZ-G, realizadas
de forma remota devido as restricbes decorrentes da pandemia do novo
coronavirus.

Webinario: “Lixo Zero Inspira Minha Cidade”

Esse evento online, transmitido na plataforma Blackboard Collaborate,
antecedendo a Semana, teve representantes de diferentes grupos,
componentes da sociedade guarulhense, que trouxeram explanacdes acerca
de sua forma de lidar com os residuos solidos. A JLZ-G esteve presente a fim
de elucidar o papel dos jovens nessa causa, informando as a¢des que 0 grupo
promove, procurando estimular a todos para agirem com a devida urgéncia em
prol de um futuro mais sustentavel. Cerca de 40 pessoas acompanharam a
discusséo.
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Live “Semana Lixo Zero: Buscando nossas raizes para um agir
consciente”

Evento que contou com a participacdo de um terapeuta de respiracéo
consciente e professor de meditacéo e Teoria Integral, envolvido com a JLZ de
Floriandpolis (SC), que explicou a importancia de unir a parte racional com a
emocional e fisica para explorar o maximo da capacidade humana. O encontro
contou, assim, com um momento de meditagdo onde cada participante foi
convidado a refletir acerca da sua ligacdo com a natureza, recuperando em si
as “raizes” que o levaram a causa Lixo Zero. A transmissao foi realizada por
meio da conta no Youtube da Juventude Lixo Zero Brasil®, obteve 6
participantes ao vivo e ficou disponivel para visualizagbes posteriores,
chegando a um numero de 40 até a ultima data de consulta, em julho de 2022.

Live “Semana Lixo Zero Guarulhos: Compostagem e Como ser Lixo Zero”

Tratou-se de uma reunido online, realizada pela plataforma Google
Meet, acerca dos procedimentos de como realizar compostagem em espagos
domésticos por meio de trés baldes empilhados. As informacgdes iniciais foram
trazidas por uma embaixadora do Instituto Lixo Zero e funcionaria publica
municipal da area de Educacdo Ambiental. A JLZ-G contribuiu com dicas
praticas de como implementar o lixo zero no cotidiano, além de esclarecer
davidas. O publico de 52 participantes foi formado por alunos do oitavo ano e
membros da equipe da Escola Estadual Helio Polesel.

Capacitar a populacao a realizar a compostagem em suas residéncias,
de forma prética e ocupando pouco espagco, mostra-se relevante para o
municipio visto que a estimativa dada no Plano de Gestdo Integrada dos
Residuos Solidos de Guarulhos ja previa que o volume de residuos orgéanicos a
ser gerado no final daquela década representaria mais de 50% do conteudo
dos residuos domiciliares da cidade. Praticas ambientalmente adequadas que
desviem esse material dos aterros sanitarios diminuiriam, ao menos pela
metade (GUARULHOS, 2013), a quantidade de material que tem esse destino,
aumentando, assim, a vida util desses aterros e criando uma relacdo mais
circular com os alimentos.

Outro aspecto abordado foi o relacionado a diminuigdo da geracao dos
demais residuos no dia a dia. A substituicdo de objetos de uso Unico e a
abolicdo de embalagens plasticas representam condutas que diminuem a
geracédo de residuos, ao passo que a analise da composi¢cdo dos produtos de
limpeza e atitudes de autocuidado contribuem com a manutencéo da qualidade
dos mananciais da cidade, uma vez que estas substancias podem n&o ser
totalmente eliminadas durante o tratamento dos esgotos domésticos para onde
séo descartadas.

6 https://www.youtube.com/channel/UC2fQ7iY AuFIt2RWFeOlipsA
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Atuacéo da Juventude Lixo Zero Guarulhos no Instagram

A JLZ-G comunica-se com seus seguidores principalmente através da
rede social Instagram. O perfil declarado por eles pode ser observado nos
gréaficos da figura 5, que trazem informacdes acerca de suas cidades de origem
(Figura 5A), idade (Figura 5B) e género (Figura 5C). Pode-se observar que a
maior parte dos seguidores vive na propria cidade de Guarulhos, seguida pelas
cidades de Sdo Paulo, Florianépolis, Curitiba e Recife. Observa-se, ainda, que
85% deles vivem no estado de S&o Paulo, destacando-se o municipio de
Guarulhos (59% dos seguidores). Grande parte encontra-se na faixa entre 18 a
54 anos, correspondendo a 92% do total. O publico com uma faixa etaria
superior a 55 anos constitui cerca de 7%. Esses dados evidenciam que 0s
seguidores da JLZ-G no Instagram sao majoritariamente jovens e adultos,
embora haja uma pequena parcela préxima a terceira idade, ou seja, acima de
55 anos, e outra ainda menor, de adolescentes, perfazendo 1%. Em termos de
género, as mulheres correspondem a ampla maioria, representando 64% do
publico total.

A

m13al7 ®18a24 mW25a34 ®35a44 W45a54 W55264 W65+

Mulheres ® Homens

Figura 5: Perfil do publico que segue a JLZ-G no Instagram.
Fonte: Instagram, modificada pelos autores.

Denota-se, a partir desses dados, que o principal publico atingido pela
JLZ-G sao mulheres, moradoras do municipio de Guarulhos e com idades entre
18 e 34 anos. Pode-se afirmar, assim, que a rede social consegue engajar 0s
jovens guarulhenses, visto que as postagens do Instagram objetivam atingir
esse publico, utilizando-se de linguagem informal e layout chamativos, a
exemplo da Figura 6, publicada a propésito do Dia Mundial da Limpeza de
2020, aléem de todos os posts exibirem, na localizagédo de origem, 0 municipio
de Guarulhos.
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Figura 6: Publicacéo JLZ-G no Instagram, estimulando a doacéo de roupas.
Fonte: Instagram, 2022.

Segundo Jacobi et al. (2015), o fato de as mulheres representarem o
género majoritario do publico seguidor da JLZ-G pode associar-se a uma maior
atividade feminina nas pautas ambientais observada na histéria da
humanidade, em que elas desempenham determinados papéis em funcéo de
sua condicdo especifica. Entre as multitarefas associadas as mulheres,
destacavam-se a de pescadoras e agricultoras, que representavam atividades
de producédo, em escala local, relacionadas ao meio ambiente, contribuindo
com o sustento das suas familias e comunidade, com encargos significativos
na dindmica da cadeia produtiva. Para estes autores, a mulher tem uma funcao
fundamental na conservacdo dos recursos ambientais e naturais, reconhecida
pela Organizagdo das Nagdes Unidas em inumeros documentos, engquanto
protagonista relevante e ativa de acfes locais, regionais e, inclusive, globais.

A Tabela 2 traz informacdes sobre posts realizados pela JLZ-G até o
dia 22 de outubro de 2022, podendo-se observar, ali, 0os temas das publicacdes
gue obtiveram a maior porcentagem de engajamento.

Tabela 2: Posts da JLZ-G no Instagram, com 0s respectivos engajamentos.

Post Engajamento (%)
Dicas para se tornar lixo zero 28,3
Bairros que possuem coleta seletiva e PEVs 26,61
Voto consciente 25,29
Live - Como incluir o lixo zero no seu dia a dia? 24,17
Economia circular 23,71
Apresentacdo dos novos integrantes da JLZ-G 23,31
Compostagem - Vocé sabe o que é7? 21,62
Bom fim de ano 20,69
A situacdo da coleta seletiva e dos catadores em Guarulhos 20,29
Proteja os coletores da Covid-19 20,27
Continua...
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...continuacao.

Post Engajamento (%)
Atividade - Limpeza e conscientiza¢do na praca 20
Beneficios do artesanato 20
Faca vocé mesmo 19,28
Inscreva sua acdo na semana Lixo Zero Guarulhos 19,1
Cadastre-se no site do Dia Mundial da Limpeza 17,82
Dicas para reduzir o plastico no dia a dia 17,52
Live - Buscando nossas raizes para um agir consciente 17,33
#eu cuido do meu quadrado - Dia Mundial da Limpeza 17,24
Acdes para realizar no Dia Mundial da Limpeza 17,24
Repense seu consumo - Mude seus habitos 17,19
Quem pode participar da Juventude Lixo Zero? 17,05
Agenda da Semana da Juventude Lixo Zero 16,88
A importancia de reutilizar 16,38
Divulgacédo da oficina gratuita: Introducéo basica de cuidados com orquideas 14,79
Compostar - Qual a importancia? 14,75
Faltam 5 dias para o Dia Mundial da Limpeza 14,04
Acéo da JLZ Guarulhos no dia Mundial da Limpeza 14
Frase de Sydney Smith 13,85
Julho sem plastico 13,24
Fotos dos participantes da acéo no dia Mundial da Limpeza 12,87
Divulgagéo da 10° Mostra Ecofalante de Cinema Ambiental 12,57
Documentario da semana: Ser Tao Velho Cerrado 12,43
Segunda divulgagéo do evento Recicla com Km Solidario 12,22
Divulgacéo da 11° edigdo da Virada Sustentavel de Sdo Paulo 12,15
Seja um voluntario do Dia Mundial da Limpeza 12,09
A coleta seletiva de Guarulhos voltou 11,76
Foto da JLZ construindo uma horta comunitaria 11,73
Video da acdo da JLZ com criangas sobre coleta seletiva 11,59
Cidade de Guarulhos confirmada para o Dia Mundial da Limpeza 11,23
Fotos da acdo da JLZ com criangas sobre coleta seletiva 11,22
Convidado da Live “buscando nossas raizes para um agir consciente” 10,96
Locais para doagéo de roupas 10,6
Divulgacéo do evento Recicla com Km Solidario 10,23
Seja um embaixador ou embaixadora Lixo Zero 10,18
Encontro remoto dos membros da JLZ 10,16
Fotos dos participantes do evento Recicla com Km Solidario 9,84
Foto dos ganhadores da lixeira da Niltex no evento sobre coleta seletiva com criancas 9,82
Divulgacéo Troca Solidaria 4,46

, . Fonte: Autoria prépria.
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Nesta Tabela 2 pode-se observar que a publicacdo “Dicas para se
tornar lixo zero” obteve o maior engajamento, 28,30%, ou seja, cerca de
28,30% das pessoas que acessaram a publicacdo “curtiram-na” - no linguajar
da rede -; ja a publicagao sobre “locais para a doagao de roupas” apresentou o
menor engajamento, 10,60%. Nao se observa, no entanto, um padrédo entre
engajamento e alguns temas relacionados entre si; por exemplo, posts sobre a
compostagem apresentaram valores distintos, em que a publicacdo
“Compostagem - Vocé sabe o que €7?” obteve 21,62% enquanto a publicagédo
similar “Compostar - Qual a importancia?" atingiu apenas 14,75%,
evidenciando, para uma mesma tematica, um valor 45% maior no engajamento
da primeira em relacéo a ultima.

As postagens da JLZ-G no Instagram tiveram, em meédia, cerca de
18,53% de engajamento; tal resultado pode ser reflexo de um alcance
organico, em que as postagens nao foram feitas em forma de anuncio, situacao
em que o usuario da conta financia o post para que ele alcance um maior
namero de pessoas. Destaca-se que a maioria das publicacbes feitas no
Instagram foram de conteddos informativos, ou seja, apenas uma pequena
parte delas representou postagens sobre as acgOes efetivamente realizadas
pela JLZ-G, situacdo diversa daquela observada a partir de 2020, ano em que
houve diversas restricbes as atividades-fim do coletivo devido a pandemia do
Nnovo coronavirus.

Para alcancar um publico maior nas redes e, consequentemente, maior
engajamento, a JLZ-G devera adotar uma identidade visual, possivelmente
definindo uma paleta de cores para ser usada nas publica¢cdes, objetivando que
0os seguidores possam identificar mais facilmente o coletivo. Ainda, sera
necessario criar destaques na pagina do Instagram, em que os “stories” ficam
fixos no perfil e, desse modo, priorizam e organizam os conteldos essenciais
para o publico da JLZ-G. Sera necessario, igualmente, aumentar a frequéncia
de postagens visando maior visibilidade e engajamento, visto que, assim, os
seguidores poderdo acompanhar com mais periodicidade as publicacbes
(ROCHA, 2021).

Conclusodes

A Juventude Lixo Zero surgiu como um movimento de oposicdo ao
aumento generalizado do consumismo na sociedade, com 0 consequente
aumento no descarte de diversos materiais. Nesse contexto, o nucleo surgido
no municipio de Guarulhos - SP promoveu ac¢des para conscientizar, orientar e
diminuir a geragéo e envio de residuos solidos a um destino final, seja ele
adequado ou nao.

Neste artigo foram descritas acOes realizadas pela JLZ-G nos anos
2019 a 2021, bem como o que se concluiu a partir delas: que existem muitos
meios de movimentar a sociedade civil em prol da causa Lixo Zero e, com isso,
satisfazer pilares instituidos tanto pela Politica Nacional de Residuos Solidos
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vigente no pais, quanto por alguns dos principais Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, através de um maior conhecimento e
engajamento da populagcdo nessas atividades, de modo a gerar impacto
positivo de maior amplitude.

Diversas acoes educativas foram desenvolvidas ao longo da existéncia
do coletivo no municipio de Guarulhos. A caca as bitucas recolheu 1830
bitucas de cigarro descartadas de forma incorreta num periodo de duas horas.
O Dia Mundial da Limpeza mobilizou, em sua edicdo do ano de 2019,
voluntarios para um mutirdo de limpeza onde foram coletados sete sacos de
residuos, posteriormente encaminhados a coleta porta a porta e a uma
cooperativa de catadores de material reciclavel da cidade, e, também, para a
instalacdo de bitugueiras de garrafas pet; na edicdo de 2020, por conta da
pandemia, as acdes limitaram-se a transmissdes ao vivo, pela conta na rede
social Instagram, abrangendo atividades e escolhas de consumo do cotidiano.
O evento Global Meeting - We are, em sua edicao de 2019, reuniu participantes
da JLZ de diferentes cidades e paises, inclusive do nucleo de Guarulhos, e
resultou na construcdo de um “Calendario Global de Acgbes”, onde estdo
propostos temas mensais norteadores para as atividades do movimento
Juventude Lixo Zero; uma adaptacédo deste calendario de acdes € proposta no
presente trabalho para adocao pela prefeitura de Guarulhos. Um hackathon foi
realizado na Semana Lixo Zero de 2019 em que 0s participantes criaram
projetos sustentaveis orientados por profissionais do Servigco Brasileiro de
Apoio a Micro e Pequena Empresa (SEBRAE). Uma reunido online com 52
alunos, funcionarios e professores de uma escola estadual fez parte da
Semana Lixo Zero de 2020, abordando o processo de compostagem
residencial e praticas cotidianas para internalizar o conceito Lixo Zero em seu
dia a dia. O evento ainda contou com um Webinario (Lixo Zero Inspira Minha
Cidade), e uma Live (Buscando nossas raizes para um agir consciente).

A insercdo das atividades da JLZ-G na agenda ambiental do municipio
também podera contribuir com o aumento no numero de pessoas cientes e
participantes de atividades pontuais, bem como no niumero de seguidores nas
redes sociais da JLZ-G, favorecendo um maior engajamento nas publicacoes,
gerando maior alcance e pessoas acompanhando o coletivo virtualmente,
incentivando a entrada de novos voluntarios e a permanéncia dos atuais.
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