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Resumo: O isolamento social decorrente da pandemia da Covid-19,
necessario para a contencdo da transmissdo do virus, causou intensas
mudancas em nossos habitos e rotinas em todo o planeta, afetando a
economia, a educacdo de criangas e jovens, e a saude fisica e mental de
todos. O objetivo deste estudo foi analisar os efeitos ambientais do isolamento
social através de uma revisdo narrativa da literatura, e a partir dessa analise
produzir um material audiovisual que promova a Educacdo Ambiental através
da divulgacao cientifica, suscitando, através dessa experiéncia pandémica, a
reflexdo sobre nossos impactos ambientais e as solu¢cdes possiveis para
minimiza-los.

Palavras-chave: Covid-19; Impactos Antrépicos; Educacdo Ambiental;
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Abstract: The COVID-19 lockdown, crucial for containing the transmission of
the virus, caused intense changes in our lives all over the world, affecting the
economy, children and youngsters’ education, as well as everyone’s physical
and mental health. This study aimed to analyze the lockdown effects on the
environment through a narrative literature review, and then to produce an
audiovisual material based on these results, to promote environmental
education through science communication, raising, through this pandemic
experience, awareness on our environmental impacts and on possible solutions
to minimize them.

Keywords: COVID-19; Anthropogenic Impacts; Environmental Education
Science Communication; Audiovisuals.

1Professora Adjunta, Instituto de Ciéncias Bioldgicas, Universidade de Pernambuco,

E-mail: mariana.guenther@upe.br, Lattes: http://lattes.cnpq.br/6562095215127779 ,

. o 2Graduando em Ciéncias Biolégicas - Universidade de Pernambuco. Email: leticia.kelly@upe.br,

revista bras”e"ge 3Graduando em Ciéncias Bioldgicas- Universidade de Pernambuco. Email gabriel.acioli@upe.br.
educacdo
ambiental

Revbea, Sao Paulo, V. 17, N° 3: 498-511, 2022.

498



http://lattes.cnpq.br/6562095215127779

Introducéo

A pandemia de Covid-19 afetou a vida de todas as pessoas do planeta,
resultando em mudancas intensas nos habitos e nas rotinas cotidianas. Desde
janeiro de 2020, quando a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou que
essa doenca se tratava de uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII), com casos registrados em 19 paises, todas as atencdes
passaram a se virar para esse novo coronavirus (SARS-CoV-2), sua origem,
formas de transmisséao, sintomas e efeitos (WHO, 2020a).

Devido ao seu alto potencial de transmissdo e contagio, através das
goticulas de saliva, 0 SARS-CoV-2 se alastrou rapidamente por todo o0 mundo,
sendo a Covid-19 declarada pandémica em marco de 2020 pela OMS, com
casos confirmados em 114 paises e 4,2 mil 6bitos (WHO, 2020b). E para
conter a propagacao do virus, o isolamento social, juntamente com medidas de
prevencdo, como o uso de mascaras e higienizacdo de maos, objetos e
ambientes, foram as medidas recomendadas pela OMS e adotadas em varios
paises do mundo (WHO, 2020c).

O isolamento social, também chamado de quarentena ou lockdown,
resultou em profundos efeitos sobre a economia dos paises, sobre a educacéo
das criangas e jovens, e sobre a saude mental das pessoas (ELMER et al.,
2020; PIEH et al., 2021). O trabalho passou a ser remoto, as compras
passaram a ser por entrega, as relacdes sociais passaram a acontecer através
das telas dos computadores e celulares. Essa mudanca radical na rotina das
pessoas também teve grandes impactos no meio ambiente, tanto positivos
guanto negativos, e nos trouxe importantes reflexdes (GUENTHER, 2020;
RUPANI et al., 2020. KUMAR; TYAGI, 2021).

A percepcdo desses impactos € o primeiro passo para nos levar a
transformacoes efetivas em relagdo ao uso que fazemos do meio ambiente. E
esse é o papel fundamental da Educacao Ambiental: promover a sensibilizacéo
e reflexdo sobre os problemas ambientais que n6s geramos, provocando acdes
gue permitam controlad-los e/ou mitiga-los. Seja através de acbes e
intervencdes diretas ou do uso de ferramentas digitais, a Educacdo Ambiental
se faz cada vez mais urgente, atuando de forma ampla e democratica nos
varios espacgos formais, ndo formais e informais de educacgdo, por meio das
mais variadas estratégias de transmisséo e troca de saberes (GUENTHER, et
al., 2019; GUENTHER et al., 2020; GUENTHER, 2021).

Esse estudo teve como objetivos realizar um levantamento sobre os
principais impactos positivos e negativos que o isolamento social em varios
paises do mundo causou ao meio ambiente, analisar esses impactos a luz das
mudancas de habitos provocadas pela pandemia, e a partir dessa analise,
produzir um material audiovisual que promova a Educacdo Ambiental através
da divulgacéo cientifica. Esse produto tem como intuito demonstrar de forma
clara, objetiva e dindmica, os efeitos do isolamento social para o meio
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ambiente, e assim suscitar a reflexdo sobre os nossos impactos e as solucdes
possiveis para minimiza-los.

Metodologia

Para a andlise qualitativa sobre os impactos ambientais do isolamento
social foi realizada uma revisdo narrativa da literatura através de um
levantamento bibliografico nas bases de dados cientificas como Web of
Science, Scopus e Google Académico, utilizando como palavras-chave:
pandemia, Covid-19, impactos ambientais e isolamento social, tanto em
portugués quanto inglés. Os artigos escolhidos foram publicados a partir de
janeiro de 2020 e selecionados de acordo com o grau de relevancia para o
tema escolhido.

Para a producdo do material audiovisual foi determinado um roteiro
para a narracdo, baseado na andlise dos dados levantados, e a partir desse
roteiro foram buscados elementos que ilustrassem de forma dinamica o
contetdo a ser transmitido. O video foi produzido no programa Canva, de uso
gratuito, de onde foram adquiridas as imagens e a trilha sonora. Apds finalizado
o video foi disponibilizado na plataforma YouTube e divulgado através das
redes sociais (Facebook, Instagram e Whatsapp).

Resultados e Discussao

O isolamento social para a contencdo da transmissdo do novo
coronavirus ndo ocorreu de forma homogénea nem com a mesma intensidade
ao redor do mudo. Enquanto alguns paises adotaram medidas mais restritivas
de circulacdo, outros foram mais flexiveis e por isso tiveram mais dificuldades
para controlar a disseminacdo da doenca (RITCHIE et al., 2020). Em funcéo
das diferentes politicas adotadas percebemos, em alguns paises, mudancas
ambientais relativamente rapidas e até inesperadas em resposta a diminuicao
da circulacdo das pessoas nas cidades. A reducao da poluicdo atmosférica, o
aumento da transparéncia das aguas, a reducdo da poluicdo sonora e dos
residuos sélidos nas ruas, praias e parques foram os principais impactos
positivos do isolamento social sobre o meio ambiente.

Impactos ambientais positivos

A reducéo da emissao de gases poluentes para a atmosfera durante o
isolamento social foi observada na China, em varios paises da Europa, na
India, na Coreia do Sul e também no Brasil.

O primeiro caso de Covid-19 foi detectado no municipio de Wuhan,
provincia de Hubei, na China, em 31 de dezembro de 2019, e reportado na
€época como uma pneumonia viral de causa desconhecida. Dez dias depois, em
09 de janeiro de 2020, o virus causador da doenca ja havia sido identificado e
denominado SARS-CoV-2 (WHO, 2020a). Em 23 de janeiro de 2020, as
autoridades chinesas decretaram o lockdown em 31 provincias chinesas para
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conter a disseminacéo do virus (SU, 2021). Nesse periodo foi registrada uma
gueda significativa nas concentracbes atmosféricas de NO:2 (dioxido de
nitrogénio) em varias cidades chinesas (LIU et al., 2020).

O NO:2 é emitido principalmente por veiculos, industrias e usinas de
geracéo de energia. E extremamente prejudicial para a nossa salde, causando
doencas respiratdrias, e para 0 meio ambiente, sendo um dos principais gases
envolvidos no smog fotoquimico responsavel também pela chuva acida (WHO,
2000a; PEEL et al., 2012; DUTTA; SINGH, 2021). A restricado da circulacédo de
veiculos e a reducdo das atividades industriais nesse periodo resultaram,
portanto, na diminuicdo da poluicdo atmosférica observada.

Um estudo baseado nos dados da Agéncia Ambiental Europeia (EEA
https://www.eea.europa.eu/) englobando 27 paises europeus durante o més de
marco de 2020, quando foi decretado o lockdown, demonstrou reducédo das
concentragcfes atmosféricas de NO2 e de material particulado (MP) em todos os
paises testados, tanto nas areas urbanas quanto nas areas rurais (MENUT et
al., 2020). Em alguns paises como Franca, Itélia e Espanha, a redugédo de NO:2
variou entre 43% e 49%. Em Portugal foi observada uma reducdo de 54% nas
emissdes de NO:z nas areas rurais e 58% nas areas urbanas. A reducao das
concentragbes de MP, assim como de NOg, indica uma menor emissdo de
fumaca e fuligem pelos veiculos e indlstrias nesse periodo.

Outro estudo conduzido na Espanha nesta mesma época, marco de
2020, demonstrou drastica reducdo nas emiss6es de NO:2 nas cidades de
Barcelona e Madrid, de 50% e 62%, respectivamente. Em ambas as cidades,
as maiores fontes de NO2 eram os veiculos, 0 que mostra como a reduc¢do da
circulacdo tem um impacto direto na poluicdo atmosférica (BALDASANO,
2020).

Na India também foi observada drastica reducéo nas emissdes de MP,
NOz2, SO:2 (dioxido de enxofre). Um estudo realizado no periodo de 01 de marco
a 15 de abril de 2020 demonstrou reducdes de 60% e 78% nas concentracdes
de NO:2 nas cidades de Nova Delhi e Mumbai apos a imposi¢édo do lockdown
em 25 de margo de 2020 (KUMARI; TOSHNIWAL, 2020). As concentragdes de
SO2 também sofreram reducdes de 19% e 39% nessas duas cidades, 0 mesmo
sendo observado para as concentragdes de MP, com reduc¢des que chegaram
a 60%.

O SO:2 é emitido principalmente por industrias que usam combustiveis
fosseis, mas também podem ser emitidos por veiculos como navios e locomo-
tivas. Além de extremamente prejudicial a saude, o SO2 também é um dos ga-
ses responsaveis pela chuva &cida, ao reagir com o vapor de agua da atmos-
fera produzindo acido sulfarico - H2SO4 (WHO, 2020b; DUTTA; SINGH, 2021).

O mesmo padrao foi observado também na Coreia do Sul. Um estudo
baseado em dados meteoroldgicos na cidade de Daegu durante os meses de
janeiro a abril, mostrou quedas significativas nas concentracdes atmosféricas
de NO2 (37%), SO2 (22%) MP (31%) e CO — mondxido de carbono (44%) apos
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as restricdes de circulacdo impostas pelo governo coreano, em marco de 2020
(VUONG et al., 2020).

O monoxido de carbono (CO) € produzido através da combustdo
incompleta dos combustiveis fosseis, e é gerado principalmente por veiculos
leves como automoveis e motocicletas além das industrias que usam carvao,
como algumas termelétricas (DANTAS et al., 2020). A reducdo do CO na
Coreia durante o periodo de lockdown € mais um indicativo do impacto dos
combustiveis fosseis na poluicdo atmosférica.

No Brasil, apesar de ndo termos tido restricdes efetivas de circulacéo,
como em outros paises, a reducdo das atividades comerciais também levou a
decréscimos nas concentracdes atmosféricas de gases poluentes em cidades
como Rio de Janeiro e Sdo Paulo (DANTAS et al., 2020; NAKADA; URBAN,
2020). Um estudo realizado entre 02 de marco e 16 de abril de 2020 na cidade
do Rio de Janeiro demonstrou uma queda acentuada nas concentragoes de
NO2 (33-53%) e CO (41-49%) na semana do dia 23 de marco, quando o
isolamento social foi implementado (DANTAS et al., 2020). Os autores também
compararam esses dados aos medidos na mesma época em 2019 para
descontar possiveis efeitos meteoroldgicos ou climaticos ndo relacionados ao
isolamento social e observaram a mesma reducdo tanto nos valores de NO:2
(24 a 33% mais baixos em 2020) e CO (37 a 43% mais baixos em 2020).

Reducdes ainda mais acentuadas foram observadas na mesma época
na cidade de S&o Paulo. Um estudo comparativo entre as concentracoes de
gases atmosféricos poluentes durante o periodo de 25 de fevereiro a 19 de
abril de 2020 e as concentracbes médias no mesmo periodo nos ultimos cinco
anos (2015 — 2019) demonstrou drasticas reducdes nas concentracdes de NO
— 6xido nitrico (até 77% de reducao), NO2 (54%) e CO (65%) durante a
restricdo da circulacao de veiculos na cidade (NAKADA; URBAN, 2020).

A poluicdo atmosférica pode afetar indiretamente a producao vegetal
através do bloqueio da incidéncia da luz solar, essencial para o crescimento
das plantas. Um estudo conduzido na China demonstrou que a reducdo das
concentracBes atmosféricas de gases poluentes apds o lockdown (janeiro e
fevereiro de 2020) levou a um aumento da incidéncia de radiacdo solar
resultando em um aumento de 18% da cobertura vegetal na primavera (margo
e abril de 2020) quando comparada com as médias dos cinco anos anteriores:
2015 a 2019 (SU et al., 2021).

A reducao das atividades humanas e da circulacéo de veiculos também
resultou na diminuigcdo da poluicdo sonora ao redor do mundo. As atividades
humanas se propagam no chdo como ondas sismicas de alta frequéncia.
Pesquisadores do Observatorio Real da Bélgica, onde sdo conduzidos estudos
astrondémicos e sismoldgicos, detectaram uma reducéo de até 50% nos ruidos
sismicos da Terra durante os meses de margo a maio de 2020, quando a maior
parte dos paises se encontrava em lockdown (LECOCQ et al., 2020).

A reducao do trafego de navios também resultou na queda dos niveis
de ruido nos oceanos. Um estudo realizado por pesquisadores canadenses
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compilando dados de outubro de 2018 a marco de 2020 demonstrou uma
qgueda acentuada nos niveis de ruido no Oceano Pacifico Norte a partir de
janeiro de 2020, coincidindo com a reducédo das atividades comerciais entre a
China e o Canada (THOMSON; BARCLAY, 2020).

O ruido antrépico tem um impacto direto na fauna terrestre e aquatica,
interferindo na comunicacdo entre os individuos e afetando assim na
alimentacdo e reproducdo de varias espécies de insetos, peixes, anfibios,
répteis, aves e mamiferos (FRANCIS et al., 2011; BRUMM, 2013; DUQUETTE
et al., 2021; HIGHAM et al., 2021; WINANDY et al., 2021).

Relatos de animais silvestres transitando pelas cidades vazias foram
comuns durante os periodos de lockdown, mostrando que a auséncia de ruido
permitia que o0s animais circulassem mais livremente (NEWBURGER;
JEFFERY, 2020). No ambiente marinho a reducéo do trafego de embarcacdes
também teve um efeito positivo na comunica¢do dos animais. Em um estudo
realizado na Nova Zelandia, pesquisadores demonstraram uma ampliacdo em
até 65% nas faixas de comunicacdo entre peixes e golfinhos no Parque
Marinho do Golfo de Hauraki na regido de Auckland (PINE et al., 2021).

Mas o ruido ndo afeta somente os animais. A poluicdo sonora € uma
das maiores causas de doencas relacionadas ao estresse, comum nas grandes
cidades (PANHWAR et al., 2018; FAROOQI et al., 2020) e a reducédo do ruido
durante o lockdown também teve um impacto positivo nas pessoas
(SHWETHA; DHARIWALA, 2021).

Além da reducdo da poluicdo atmosférica e sonora, varios estudos
relataram a melhoria da qualidade da agua durante o lockdown em funcédo da
reducdo das atividades industriais e agricolas e da circulagdo de barcos e
navios. Na lItalia, um estudo baseado em imagens de satélite mostrou uma
reducdo acentuada da turbidez na regido da lagoa de Veneza no periodo entre
marco e abril de 2020, logo apés ser decretado o lockdown na cidade (BRAGA
et al., 2020). A maior transparéncia da dgua observada se deve em parte a
menor circulacdo dos barcos e navios de turistas, diminuindo a ressuspensao
do sedimento, e a reducdo da descarga de esgotos nos canais em funcao da
reducdo da ocupacdao da cidade, sem turistas.

Na baia de Bengala, na india, varios estudos realizados em diferentes
pontos da baia também demonstraram um aumento da transparéncia da agua
devido a reducdo das concentracdes de matéria organica particulada em
suspensao na coluna d’agua (JAYARAM et al., 2021; LOTLIKER et al., 2021;
PRAKASH et al., 2021). O periodo de lockdown mais severo na india, quando
houve a restricdo total da circulacdo de pessoas e veiculos e a reducdo das
operacdes industriais e das atividades agricolas, exceto emergenciais, ocorreu
entre 25 de marco a 14 de abril de 2020. A reducéo do trafego de embarcacdes
aliada a uma redugdo da descarga de esgotos industriais e fertilizantes
agricolas nos corpos d’agua foram as principais causas desse aumento da
qualidade da 4gua observado. Além disso, a reducdo das emissdes industriais
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de material particulado (cinzas, fumaca e fuligem) na atmosfera, contribuiram
para a menor concentracdo desse material em suspensao na coluna d’agua.

Na costa de Belize, América Central, também foi detectada a reducéao
da turbidez em areas de trafego mais intenso de embarcacdes nos meses que
se seguiram ao inicio do lockdown em 23 de marco de 2020 (CALLEJAS et al.,
2021). A restricdo da circulacdo de pessoas e embarcacdes e a reducdo do
tamanho populacional local, com a queda do turismo, contribuiram diretamente
para a melhoria da qualidade da agua observada.

A poluicdo das praias também diminuiu com o isolamento social. Um
estudo conduzido no Equador, baseado em questionérios dirigidos a populagéo
local, relatou reducéo significativa na quantidade de plasticos nas praias mais
populosas do pais, nas cidades de Salinas e Manta, ap0s o inicio do lockdown.
Além da reducdo de plasticos, os entrevistados também relataram ter
observado maior ocorréncia de peixes, baleias jubarte (Megaptera
novaeangliae), golfinhos (Tursiops truncatus) e raias (Manta sp.). Nas praias do
arquipélago de Galapagos também foi relatada a maior ocorréncia de
tartarugas, ledes marinhos e tubardes apos o lockdown. A reducédo da polui¢do
das praias e do mar juntamente com a diminuicdo do ruido gerado pelas
pessoas certamente contribuiram para o aumento na aparicdo desses animais
(ORMAZA-GONZALEZ et al., 2021).

Impactos ambientais negativos

Apesar dos impactos ambientais positivos observados durante o
isolamento social em varios paises, como a reducdo da poluicdo atmosférica,
sonora e aquatica, o aumento da geracao de residuos, tanto os contaminantes,
como as mascaras, quanto os plasticos de embalagens, tem sido um dos
maiores impactos ambientais negativos da pandemia.

O isolamento social modificou totalmente os nossos hébitos de
consumo, passando a adquirir produtos de forma online. As lojas fisicas
passaram a fazer entregas e as redes de compras online aumentaram
significativamente suas vendas. Lanchonetes e restaurantes também
precisaram adotar o sistema de entregas para continuarem funcionando. Essa
mudanca na forma de adquirir bens de consumo imposta pelo isolamento social
gerou uma quantidade de residuos descartaveis muito maior do que a habitual,
pois todo o material entregue vem embalado em plasticos, todos descartaveis
(GRAULICH et al., 2021).

Além das embalagens, a geracéo de residuos biomédicos como luvas,
mascaras, protetores faciais, aventais e seringas, aumentou enormemente com
a pandemia. Um estudo realizado em junho de 2020, baseado na quantidade
de plasticos e mascaras descartaveis produzida nos cinco continentes (Africa,
Asia, Europa, Américas e Oceania) desde o inicio da pandemia, estimou uma
taxa global de descarte de residuos plasticos de 1,6 milhdes de toneladas por
dia. Considerando apenas as mascaras descartaveis, estimou-se um descarte
de 3,4 bilhBes de mascaras por dia (BENSON et al., 2021).
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Residuos contaminantes como os hospitalares devem ser destinados a
tratamentos especificos, sendo o tratamento preliminar a descontaminacao
(desinfeccdo ou esterilizacdo) através de agentes fisicos ou quimicos e
posteriormente o tratamento térmico acima de 800°C ou incineracdo (ANVISA,
2002; BRASIL, 2010). No entanto, a grande maioria desses residuos tem seu
destino nos aterros sanitarios, quando ndo sédo descartados nas vias publicas,
rios e mares (ROBERTS et al., 2020; PARKER, 2021).

Além da contaminacdo, os residuos plasticos descartados de forma
incorreta tém um efeito nocivo prolongado no ambiente devido a sua
resisténcia a decomposicéo por microrganismos (PIATTI; RODRIGUES, 2005;
GEYER et al., 2017). Esse material se acumula nos oceanos causando graves
impactos a toda biota marinha (JAMBECK, 2015; LI et al., 2016; DALY, 2018).

No Brasil, além da maior geracdo de residuos contaminantes e
residuos plasticos, as medidas sanitarias de prevencdo a transmissao da
Covid-19 levaram a suspensao dos programas de reciclagem realizada através
da coleta manual de residuos sélidos. Além do impacto socioecondmico, a
suspensao desses programas de reciclagem gerou um aumento na quantidade
de residuos destinados aos aterros sanitarios, além de gerar um consumo
maior de energia e agua potavel que seriam economizadas pela reciclagem.
Essa maior quantidade de residuos nos aterros também reduz a sua vida util,
além do impacto ambiental que causa (URBAN; NAKADA, 2021).

A Educacdo Ambiental nas midias digitais: uma ferramenta de percepcdo,
reflexdo e acao

Estratégias educativas que promovam a percepcao dos problemas
ambientais que geramos e a reflexdo sobre as possibilidades de soluciona-los
sdo fundamentais para produzir mudancas efetivas de atitude. As midias
digitais e as redes sociais vém atuando como grandes facilitadoras e
multiplicadoras na disseminacdo de informacdes e por isso devem ser usadas
como veiculos para a Educacdo Ambiental.

Recursos audiovisuais tém sido cada vez mais utilizados na educacéo,
principalmente apés a pandemia de Covid-19, quando o ensino remoto teve
gue substituir o ensino presencial. A facilidade de acesso a plataformas e
softwares de producdo de videos aliada a disponibilidade dos canais de
transmissao de videos ao publico geral vem contribuindo para a ampliacdo da
producédo audiovisual para fins educativos (FREITAS et al., 2021; OLIVEIRA et
al., 2021).

Nesse contexto, optamos pela producdo de um video que pudesse
trazer o resultado dessa pesquisa para o publico geral, de forma mais simples
e dindmica. Ao longo do video trazemos: a contextualizacdo da pandemia e a
necessidade do isolamento social e da utilizacdo de mascaras para a
contencgdo do virus; os efeitos da redugéo da circulagdo de veiculos e pessoas
e da diminuicdo das atividades industriais sobre a qualidade do ar, da agua e
da paisagem sonora; 0s impactos negativos da pandemia no que se refere a
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maior geracao de residuos, tanto os contaminantes, como as mascaras, quanto
os plasticos das embalagens; e as possiveis solu¢gdes para encontrarmos um
novo caminho, onde possamos voltar a realizar nossas atividades habituais,
mas com menos impacto sobre o meio ambiente.

Na Figura 1 seguem algumas imagens do video que se encontra
disponivel na plataforma YouTube (https://youtu.be/alZsOrmaolQ). Através
desse material, esperamos contribuir para o desenvolvimento da consciéncia
critica sobre 0 nosso papel no ambiente, tanto como destruidor quanto como
restaurador.
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Figura 1: Imagens ilustrativas do video produzido a partir das andlises do presente estudo.
Fonte: Os autores.
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https://youtu.be/a1ZsOrmaoI0

Conclusdes

O isolamento social imposto para a contencdo da transmissdo da
Covid-19 e a consequente restricdo da circulagdo de pessoas e veiculos nas
grandes cidades resultou em uma queda drastica na poluicdo atmosférica e
sonora, €, em menor grau, ha poluicdo aquatica. Essa reducdo, apesar de
temporaria, nos mostrou a intensidade do impacto humano sobre o ambiente, e
nos trouxe um exemplo de como podemos ter uma vida mais saudavel com
menos poluicdo e com menos ruido.

A substituicdo dos automodveis de passeio por transportes publicos
menos ruidosos e menos poluentes, como 6nibus e trens elétricos, € uma
medida que pode reduzir consideravelmente a poluicdo atmosférica e sonora
das grandes cidades. Além disso, o uso de bicicletas para transportes em
distancias mais curtas, além de ndo poluir o ambiente, promove uma vida mais
saudavel através do exercicio fisico.

Esperamos que através deste estudo e do material de divulgacao
cientifica produzido possamos contribuir para uma maior conscientizacao sobre
um outro caminho possivel, conciliando as atividades econémicas a uma vida
mais saudavel e sustentavel.
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