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Resumo: Tendo em vista a grave crise ambiental pela qual o planeta passa, a
Educacdo Ambiental (EA) em sua vertente critico-dialégica é capaz de fornecer
0s instrumentos para a revisao da relacdo homem x natureza. Nesse sentido, o
objetivo do presente trabalho foi avaliar como as trilhas interpretativas e os
jardins sensoriais favorecem os aspectos dialégicos e criticos da EA em
ambiente escolar. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, em que foram
averiguados diversos trabalhos académicos através de pesquisa nas bases de
busca SciELO, Google Scholar e Periédicos CAPES, utilizando-se nas buscas
os termos “trilhas interpretativas”, “jardins sensoriais” e vocabulos correlatos.
Observou-se que os jardins e as trilhas possuem grande potencial para
fomentar as praticas dialégicas e criticas da EA, levando o ser humano a
reconhecer-se como um dos componentes do meio ambiente e dotando-o dos
instrumentos e conhecimentos necessarios para enfrentar a crise ambiental
gue se descortina atualmente.
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Abstract: In view of the serious environmental crisis the planet currently goes
through, Environmental Education (EE), in its critical-dialogical approach, can
provide the instruments for the revision of relationship between man and nature.
In this way, the goal of this paper was to evaluate how interpretive trails and
sensory gardens can motivate the dialogical and critical aspects of EE in the
school environment. It's qualitative research, in which several academic papers
were investigated through research in the SciELO, Google Scholar and CAPES
Periodicals search bases, using the terms “interpretive trails”, “sensory gardens”
and related words for the searches. It was observed that gardens and trails
have great potential to promote dialogical and critical practices in EE, leading
human beings to recognize themselves as one of the components of the
environment and endowed him with the tools and knowledge necessary to face
the currently environmental crisis that humanity goes through.

Keywords: Environmental  Preservation; Educational Environment;
Environmental Perception.

Introducao

A superpopulagdo humana e sua crescente demanda por recursos
naturais tornaram-se o principal obstaculo para o equilibrio ecologico do
planeta (CRIST; MORA; ENGELMAN, 2017). Nesse sentido, a perda da
biodiversidade, destruicdo da cobertura florestal, poluicdo do ar, aguecimento
global e problemas que, de forma direta ou indireta, afetam o meio ambiente
crescem de maneira exponencial (ERGIN, 2019). Partindo desse cenario,
Sukma, Ramadhan e Indriyani (2020), assim como Alagoz e Okman (2016),
salientam a importancia de se enfrentar tais desafios com urgéncia, ja que
diversos estudos e levantamentos anunciam um cenéario de risco a vida,
inclusive humana, na Terra.

Uma potencial solucdo para a crise ambiental atual € a obtencdo de
conhecimento de todos os fatores ambientais envolvidos na questdo (SUKMA;
RAMADHAN; INDRIYANI, 2020). Para Alagoz e Okman (2019); Yalmanci e
Gozum (2019), a obtencdo de tais conhecimentos ocorreria através de um
adequado sistema de Educacdo Ambiental (EA), desenvolvido com o intuito de
fornecer informacfes e promover a sensibilizacdo ambiental dos estudantes de
todos os niveis escolares. A fim de que objetivos de dimensfes tdo profundas
possam ser mobilizadas, Loureiro e Layragues (2013) levantam o argumento
de que a EA deve adotar uma postura critica e dialogica, a partir da qual o
homem deva ser interpretado como um fator dinAmico do meio ambiente,
responsavel pelo fracasso ou sucesso de sua conservacao.

Nesse sentido, a EA deve abranger atividades que permitam ao aluno
entrar em contato direto com o meio ambiente, de forma a buscar a construcéo
do conhecimento autbnomo e socialmente eficaz (LUCA; ANDRADE;
SORRENTINO, 2012). Assim, atividades como trilhas interpretativas (COSTA
et al., 2019) e jardins sensoriais (HUSSEIN; ABIDIN; OMAR, 2016) podem
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ampliar a dimensdo da EA convencional, trazendo para a disciplina as
dimensdes critica e dialogica.

O presente estudo tem como objetivo debater estratégias educacionais
gue permitam aos estudantes do ensino formal obter contato com experiéncias
e perspectivas que incrementem o ambiente educativo. Para tanto, foram
escolhidas técnicas que destacam o carater objetivo e pratico da EA. Sendo
assim, sédo enfocadas as possibilidades de incluséo, na educacédo formal, das
trilhas interpretativas e dos jardins sensoriais como estratégias educacionais.

Metodologia

O presente trabalho € de natureza qualitativa, haja vista que tal enfoque
metodolégico permite atingir de maneira eficiente o objetivo proposto.
Conforme Gil (2021), tal tipo de pesquisa assume uma posi¢ao interpretativista,
visando compreender os fendmenos estudados e a maneira como eles podem
estimular o carater critico-dialégico da EA em ambiente escolar.

Ainda segundo o autor, este trabalho foi conduzido através de pesquisa
explicativa e descritiva. Na etapa descritiva, foram identificadas as
caracteristicas dos fenébmenos enfocados. Na etapa explicativa, buscou-se
identificar a forma como os jardins sensoriais e trilhas interpretativas
contribuem para o carater critico-interpretativo da EA em ambiente escolar.

Para a operacionalizacdo da pesquisa, foram buscados artigos em
plataformas especializadas, como SciELO, Periddicos da CAPES e Google
Scholar, usando como termos de busca: “trilhas interpretativas”, “jardins
sensoriais” e vocabulos correlatos. Como recorte temporal, foram pesquisados
artigos compreendidos entre janeiro do ano de 2017 e novembro do ano de
2021. Adotou-se tal procedimento a fim de serem enfocadas as discussdes e
informacdes recentes sobre o tema. Em que pese o recorte temporal
delimitado, foram considerados alguns artigos classicos, anteriores as datas
citadas, haja vista a importédncia de seu conteldo para agregar valor as
discussBes. Quanto a lingua escolhida, foram consultados artigos em
portugués e inglés. Optou-se, sempre quando possivel, pela analise de artigos
publicados em periédicos cientificos, ndo tendo sido consultados teses,
dissertacdes, monografias de conclusédo de cursos e trabalhos congéneres.

Para a escolha dos artigos que compuseram a base da presente
pesquisa, foi concebida uma adaptacdo da analise de conteudo de Bardin
(2015). No presente caso, foi realizada a adaptacdo das etapas de leitura
flutuante e escolha de documentos. Na leitura flutuante adaptada foi feita a pré-
analise dos contetudos dos artigos, a partir da leitura dos titulos, resumos e
objetivos dos trabalhos, a fim de verificar quais contribuiriam para se atingir os
objetivos aqui propostos. Nessa etapa, foram selecionados 56 (cinquenta e
seis) artigos.

Apds a analise do resumo e objetivos, foi realizada a escolha dos
documentos que comporiam a base descritivo-discursiva do estudo, o que
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resultou em 40 (quarenta) artigos. ApOs a realizacdo desse Ultimo
procedimento, foi realizado o fichamento e marcacdo das informacdes mais
relevantes dos artigos, dando-se énfase para o0s resultados obtidos e
metodologias utilizadas. Baseando-se na analise das informacdes da literatura
sobre o tema e estado da arte, foram selecionadas informacgdes e elaborados
argumentos capazes de corroborar ou refutar a hipotese de que os jardins
sensoriais e as trilhas interpretativas constituiriam préticas capazes de
estimular o carater dialdgico e critico da EA, em ambientes de educacéo
formal.

Resultados e discusséao

A Educacdo Ambiental critico-dialégica como instrumento para mudanca
darelagdo homem-ambiente

Desde os primérdios da civilizacdo humana, quando os primeiros grupos
ndmades passaram a Se integrar em grupos sociais, a sobrevivéncia era
baseada na exploracdo ordenada dos recursos que o ambiente era capaz de
fornecer. Com a evolugdo social, novas formas produtivas foram
implementadas. Através delas, ndo se buscava apenas a subsisténcia, mas o
desenvolvimento econdmico orientado para o maior beneficio no menor espaco
de tempo, ndo importando as consequéncias futuras nem os danos ambientais
(SOLER; DIAS, 2016).

Nesse interim, conforme Costa e Loureiro (2017), despontaram o0s
primeiros confrontos entre seres humanos e o ambiente natural, na medida em
gue a capacidade de aporte deste foi superada e ndo havia tempo habil para
recuperacdo. Para Kay e Kenney-Lazar (2017), com o surgimento do
capitalismo, as relacdes entre seres humanos e natureza se deterioraram ainda
mais profundamente; tais relacbes passaram a ndo ser mais definidas
naturalmente pela capacidade de recuperacdo e ciclos naturais, mas se
entrelacaram com a politica e a economia. A situacao se agravou na era poés-
industrial, em que as grandes poténcias passaram a consumir de forma
predatdria os recursos naturais do planeta, ndo apenas para satisfacdo de suas
necessidades, mas como forma de impor soberania e poder (LIAO et al., 2017).

Atualmente, o planeta sofre largamente as consequéncias dessa forma
exploratoria humana, evidenciando-se diversas crises, com destaque para a
crise climatica que, se ndo contornada e a seguir o ritmo atual, ameaca a
sobrevivéncia de toda a vida na Terra (SANSOON; HOORN; BURKE, 2019).
Uma das solucdes para superar as crises globais, de acordo com Mustam e
Daniel (2016), esta no correto reconhecimento dos fatores ambientais, sociais,
econdmicos e politicos envolvidos no processo. Uma forma fundamental de se
obter tal conhecimento, conforme Santos e Silva (2017), é a partir do esforco
de desenvolvimento de um adequado sistema de EA, planejado e com o
objetivo de levar a tona as incertezas e preocupacdes relativas a questdo
ambiental; promovendo atitude consciente e levando informacdes aos agentes
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envolvidos. Através da analise da realidade que compfe o problema, sem
nega-la, a abordagem implementada pela EA €& capaz de produzir
conhecimento que leva a mudanca de perspectivas e comportamentos, sendo
capaz de gerar atitudes que podem contornar o desafio imposto pelo dilema
ambiental evidenciado (DELIA; KRASNY, 2018).

Todavia, conforme Jorgensen, Stephens e White (2019), os modelos
metodoldgicos atuais em EA ndo permitem, muitas vezes, que 0s agentes
sejam capazes de interagir adequadamente com a realidade. Isso ocorre
porque, conforme os autores, a EA teve suas bases metodoldgicas
desenvolvidas nos anos de 1970 e 1980, periodo em que se acreditava que 0s
problemas ambientais seriam facilmente resolvidos através de politicas de
conservacdo de recursos e melhorias na tecnologia e comportamento
humanos. Todavia, ficou provado que as mudancas ambientais se constituiam
em uma profunda e complexa ameaca a manutencdo da vida no planeta
(SANSOON; HOORN; BURKE, 2019). Tendo em vista a gravidade do cenario
atual e os assombrosos progndsticos futuros, novas propostas metodologicas
sdo requeridas para enfrentar o problema, iniciando-se pela agregacdo das
dimensdes critica e dialdgica as acbes em EA (DELIA; KRASNY, 2018).

A partir dessa Otica, desponta a Educacdo Ambiental Critica. Um dos
pressupostos desta disciplina € a inclusdo, no campo das discussoées, de todos
0s agentes envolvidos nos processos de mudanca, dando sentido e autonomia
para que grupos sociais que exercem impacto no contexto ambiental sejam
ouvidos e possam participar do processo de construgcdo do conhecimento
(LOUREIRO; LAYRARGUES, 2013).

Ainda, segundo Kudryavtsev, Krasny e Stedman (2012), por vezes a EA
tradicional ndo permite que os individuos reconhecam seu lugar de
pertencimento nos processos decisorios. Dai a necessidade de adocao de uma
abordagem mais critica dentro da disciplina, permitindo que os individuos
possam desenvolver papeis mais proativos nas discussoes.

Por sua vez, Luca, Andrade e Sorrentino (2012) argumentam que, a
partir do dialogo, os interlocutores sao capazes de compreender que seu saber
€ inacabado, pois 0 processo de construcdo do conhecimento € aprimorado
guando analisado sobre o crivo da percepcao alheia. Através da percepcédo dos
fatores ambientais dos diversos atores sociais é que sdo encontrados novos
significados e novos significantes.

Para Reis e Silva (2016) e McGuire (2015), a EA nas dimensdes critica e
dialogica, surge como um instrumento de conscientizacdo de todos os atores
gue possam ser afetados pelo problema enfocado. Ao informar e problematizar
as questbes ambientais e as diversas dimensfes envolvidas na abordagem, a
EA cumpre o papel de dotar o ser humano de instrumentos que trazem reflexao
sobre as questdes suscitadas, possibilitando realizar melhores escolhas nas
situacdes em que vigora o confronto meio ambiente x exploragdo econémica
(NASCIBEM; VIVEIRO; GONCALVES JUNIOR, 2020).
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Ainda, seguindo a linha de pensamento de McGuire (2015), a EA deve
ser marcada por uma postura dialégica e voltada para a pratica, atuando de
forma continua e abrangente, partindo de problemas entendidos por outras
disciplinas como pontuais, correlacionando-os com questdes de cunho mais
amplo. Dai exsurge novamente a necessidade de uma postura distinta frente
aos problemas ambientais, ja que se deve adotar um método de analise que
permeie diversas disciplinas e implique em novos sentidos e conotacgdes para a
problematica. Dessa forma, a EA deve agir como um campo de dialogo e critica
social (ARTAXO, 2020).

Para Viola e Franchini (2012) a EA, por sua amplitude e
interdisciplinaridade, articula diversas dimensées que s&o decisivas na
construcdo do consenso. A disciplina propde um campo em que estes temas
devem ser abordados e discutidos, permitindo que o0s agentes sociais
envolvidos encontrem o consenso (VIOLA; FRANCHINI, 2012).

Nesse sentido, a escola é o ambiente mais adequado para a formacéo
da racionalidade ambiental e construcdo da cidadania, sendo considerado um
local propicio para a constru¢do de um sujeito participativo e ativo (MACHADO;
ABILIO, 2017; ERGIN, 2019; SUKMA; RAMADHAN; INDRIYANI, 2020).
Assim, é importante que se agreguem experiéncias de percepcao ambiental ao
rol das praticas educativas, visto que tais atividades tém potencial para
estimular e aprofundar o carater dialégico e critico da EA (SUKMA;
RAMADHAN; INDRIYANI, 2020).

A EA pode ser trabalhada, além dos aspectos formais de ensino, atraves
do contato direto com a natureza, pela expressdo corporal e por meio de
atividades sensoriais, enfocando o estimulo a percep¢do ambiental (ALMEIDA
et al., 2017). Dentre as praticas de percepcdo ambiental capazes de articular
as dimensobes critica e dialégica da EA, nesse artigo serdo salientados as
trilhas interpretativas e os jardins sensoriais.

Trilhas Interpretativas

A trilha ecoldgica (ou interpretativa) € uma modalidade ecoturistica que
se caracteriza pelo exercicio de caminhadas em éareas naturais (COTES,
2018). As trilhas, usadas originalmente pelo homem para deslocamento, aos
poucos foram incorporadas a industria do lazer e do turismo (ANDRADE et al.,
2008 apud Costa et al., 2019). Trata-se, segundo 0s mesmos autores, de uma
atividade barata e de facil acesso a populagdo, por meio da qual é possivel
exercitar-se, descansar psicologicamente e entrar em contato com o ambiente
natural cada vez mais distante no cotidiano urbano.

Como recurso didatico, promove, atraveés do exercicio da percepcéo, a
sensibilizacdo ambiental, a observacdo e a reflexdo, levando a potencial
alteracdo de comportamentos e pensamentos (LAZZARI et al., 2017). As trilhas
tém como vantagem possibilitar o contato direito com o ambiente e fenbmenos
naturais, estimulando o pensamento critico e o confronto da teoria com a
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pratica (MACHADO, 2019). Nessas atividades, conforme Lazzari et al. (2017),
0 estudante se torna protagonista do processo de aprendizagem e ndo mero
receptor de conhecimento, o que possibilita que sua interpretacdo pessoal
possa emergir.

A trilha é concebida como uma atividade planejada e com objetivos
definidos previamente ao seu inicio (COSTA et al., 2019). Para os fins a que se
destina a atividade no contexto educacional deve seguir, de acordo com
Andrade et al. (2008), os parametros seguintes:

e Deve ser guiada pelo professor ou outro agente com capacidade e
habilidade técnicas para levar os visitantes aos locais em que se
localizam os elementos de interesse para o0 grupo;

e Deve possuir Grau A de dificuldade no percurso: ndo ha
obrigatoriedade de desenvolvimento de atividade fisica nem a
exigéncia de experiéncia anterior. Como o foco da trilha é educativo;
interessam mais a percepcao e a reflexdo sobre os elementos de
interesse do que a performance fisica;

e Na&o precisam ser necessariamente longas, visto que trilhas curtas ou
até pequenas caminhadas em jardins e parques podem servir aos
objetivos propostos;

e As atividades de planejamento devem incluir a definicdo da metragem
da trilha e os pontos em que havera pausas, prevendo o
acompanhamento e coordenacao feitos por um profissional com as
habilidades necessarias para conduzir o grupo.

Assim, as trilhas interpretativas ajudam na promocéo da sensibilizacao
dos sujeitos, de modo que a partir de experiéncias de contato com a natureza
podem ser estimulados novos conhecimentos e atitudes (EISENLOHR et al.,
2013). Trata-se de uma atividade multidisciplinar, que no meio escolar pode
envolver areas distintas do conhecimento, como Biologia, Geografia,
Psicologia, Educacéo Fisica, dentre outras, cujo proposito é aproximar o aluno
do meio ambiente, permitindo uma expansdo de sua percep¢cao sobre o0s
diversos componentes naturais (COTES et al., 2018; COTES, 2018).

Por meio de uma trilha interpretativa € possivel repensar e refletir acerca
da relacdo do homem x ambiente, visto que essa pratica busca, a partir do
contato direto com o meio natural, a atribuicdo de sentidos mediados
diretamente pela percepcado sensorial (ABREU et al., 2021). A atividade
mostra-se muito eficiente no ambito escolar, ja que permite que os estudantes
estabelecam conexdes entre os meios fisico, quimico, biologico, social e
econdmico, possibilitando que os estudantes avaliem a influéncia humana em
todos o0s aspectos que compdem o meio ambiente (NEVRELOVA;
RUZICKOVA, 2019).

As trilhas ndo devem se ater apenas aos elementos naturais
constituintes do meio ambiente. O conceito de meio ambiente € muito mais
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amplo sendo que, para Lima e Bonfim (2009) e Afonso et al. (2016), este ndo é
estatico, variando de significado ao longo da histéria humana e alternando sua
conotacdo de acordo com as ideias difundidas em cada periodo. Por isso, as
relacbes entre homem e meio ambiente precisam ser consideradas na sua
perspectiva social e cultural as quais estdo condicionadas. Nesse sentido,
Eisenlohr et al. (2013), informam que na prética didatica deve-se evidenciar o
elemento cultural da trilha, j& que esta muitas vezes serviu, ou ainda serve,
como via de comunicacao entre os diversos lugares habitados pelo homem ou
supre as necessidades humanas de deslocamento, reconhecimento de novos
territérios ou busca por alimento e agua.

As trilhas interpretativas possuem, ainda, grande importancia nas
préaticas de interpretacdo e sensibilizacdo em espacos publicos e Unidades de
Conservacao (BUZATTO; KUHNEN, 2020). Nesses espacos, além da
vantagem da inclusdo de atividades praticas ao ambiente escolar, € possivel
qgue outros publicos-alvo, ndo envolvidos na educacao formal, participem das
atividades (COSTA et al., 2019). Dessa forma é possivel a participacdo mais
ampla da comunidade, inserida no campo das discussdes e praticas que visam
rever a relacdo do homem com o meio natural.

Jardins sensoriais

Os jardins acompanharam o desenvolvimento de diversos povos, como
arabes, gregos, egipcios, babil6nios e romanos (HUSSEIN, 2011). Atualmente,
além da funcéo estética e de recreacdo, a esses ambientes passaram a ser
atribuidas importantes funcdes educativas e terapéuticas, vez que estabelecem
comunicagOes afetivas e sensoriais com os visitantes (ABREU et al., 2021).

Segundo Hussein (2011), os jardins sensoriais se classificam, a
depender de seus objetivos, em quatro categorias tematicas:

e Espacos de lazer e recreacdo para pessoas portadoras de
necessidades especiais;

e Ambientes terapéuticos, especialmente desenhados para o
tratamento de doencas e outros agravos a saude;

e Espacos educativos, com fins de promocédo de praticas educativas e
promocao de desenvolvimento;

e Jardins multifuncionais, na medida em que combinam as finalidades
dos outros tipos (lazer, recreacao, terapia, educacédo e promogéao de
desenvolvimento).

No presente artigo, sera dada énfase aos jardins educativos. Em
ambiente educativo, os jardins sdo instrumentos primordiais para a
compreensao dos problemas ambientais em suas diversas implicacdes para a
vida humana, pois desse ambiente emerge uma didatica multifacetada capaz
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de situar os estudantes na posicdo de protagonistas do processo de
aprendizagem (KUCKS; HUGHES, 2019).

Em comparagdo com os jardins comuns, no jardim sensorial todos os
atributos sdo cuidadosamente escolhidos e desenhados para estimular os
sentidos de forma que se atinja a maxima estimulacdo sensorial possivel
(ABREU et al., 2021). Além disso, os jardins sensoriais estdo dispostos de
forma que o visitante tenha o contato mais préximo possivel com seus
elementos, através do toque, do cheiro, propondo-se uma experiéncia ativa de
interagdo (HUSSEIN, 2011).

Os jardins sensoriais, como técnica educativa, apresentam a
possibilidade de enriqguecimento do ambiente escolar tradicional, motivando
alteracbes de comportamento, facilitando e enriguecendo o aprendizado
(HUSSEIN; ABIDIN; OMAR, 2016). Segundo Hussein (2011), tais ambientes
Sd0 espacos internos ou externos, em que o0s estimulos podem ser
controlados, = manipulados, intensificados, reduzidos, apresentados
isoladamente ou em combinacao, planejados para a interacdo passiva ou ativa
dos usuarios. Nestes, o objetivo maior é o de se combinar e adaptar
motivacles, interesses, lazer, relaxamento, terapia ou necessidades especiais
dos usuérios (HUSSEIN, 2011).

Para além de atuar como uma atividade que incrementa a percepc¢ao, o
reconhecimento e a interagdo com ambientes naturais, os jardins podem
aprimorar o convivio social entre os alunos, vez que seu planejamento e
construcéo podem se dar de forma colaborativa, com participacdo de alunos,
pais, professores, administradores escolares e outros membros da comunidade
(KUCKS; HILARY, 2019). Nesse sentido, o espaco do jardim ndo se torna
apenas uma area de lazer e contemplacdo, mas uma ferramenta de incluséo,
educacédo e participacdo social de atores com necessidades diversas, além de
possibilitar o contato com ambientes naturais e suas caracteristicas peculiares
(ALMEIDA et al., 2017).

A construcdo do jardim pode ocorrer em area interna ou externa da
escola, e, de acordo com Hussein, Abidin e Omar (2016) o projeto precisa ser
composto por superficies, limites, eventos e objetos que tenham disposicdo
gue estimule os sentidos e o pensamento critico. Nesse ambiente, devem ser
propostas atividades que dependam do movimento e do trajeto realizado pelo
visitante e do estimulo de seus sentidos (visdo, audi¢cdo, paladar, tato e olfato).
O percurso pelo jardim permite que o aluno seja capaz de experimentar
diferentes visbes do ambiente. Cassas et al. (2016) e Almeida et al. (2017)
sinalizam a importancia de se escolherem plantas com diferentes texturas,
cores, sabores, formas e odores, a fim de se estimular os diversos sentidos dos
visitantes; recomendando-se ainda a utilizacdo de plantas que tragam a tona a
memoria afetiva e social dos individuos.
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Consideragbes Finais

A EA é fundamental para permitir que 0 homem repense sua posicao
junto ao ambiente natural. Em sua dimens&o dialégica, permite o debate amplo
e continuo das diversas questdes que envolvem 0 uso consciente de recursos
naturais pela humanidade. Em sua dimens&o critica, situa o ser humano como
elemento constituinte do ciclo natural, capaz de afeta-lo e passivel de sofrer
consequéncias dramaticas, no caso do uso desordenado de seus recursos.

Todavia, a EA ao ser difundida em ambientes escolares de forma
tradicional, pode ndo ser capaz de cumprir com sua funcao de permitir que a
relacdo homem x natureza seja reinterpretada. Assim, a inclusdo de praticas
efetivas de sensibilizacdo e ressignificacdo ambiental, como as trilhas
interpretativas e os jardins sensoriais, mostram-se capazes de aprimorar e
potencializar o papel critico e dialégico da EA no ambiente escolar.

A trilha interpretativa coloca o aluno no ambiente natural, permitindo que
ele atue, ndo a partir um viés antropocéntrico, mas estabelecendo uma relagéo
sistémica com os elementos bidticos e abidticos. Dessa forma, o sujeito se vé
préximo da realidade fisica, quimica e biolégica que o permeia, levando-o a
rever seu papel na sociedade, possibilitando o fomento de discussbes e
debates acerca de sua funcao no cuidado e manutencgéo da vida.

Por sua vez, os jardins sensoriais estimulam os sentidos humanos,
trazendo ao aluno a ideia de que o meio ambiente é elemento essencial a sua
prépria existéncia. A partir do estimulo das sensacdes, € possivel que o
estudante ressignifique a importancia do meio ambiente para a manutencao da
vida humana. Assim, o sujeito pode ser incentivado a repensar a relacdo
homem x ambiente, de forma a se adotar uma compreenséo que nao negue a
capacidade humana de intervencdo no ambiente natural, seja essa positiva ou
negativa.
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