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Resumo: Motivada pela expanséo urbana, varios estudos mostram a crescente
degradacdo de ecossistemas costeiros. Visando a conscientizacdo da
sociedade, foi implantado o Projeto Praia Limpa que teve como foco minimizar
0s impactos provocados ao ambiente costeiro na cidade de Jodo Pessoa. O
Projeto, que ocorreu entre os anos 2018-19, atuou nas praias do Cabo Branco,
Tambal e Bessa por serem praias caracterizadas pelo fluxo de banhistas, onde
foram executadas coletas de lixo, bem como entregas de 880 sacolas e 873
panfletos fundamentados na interdependéncia entre o meio natural e o ser
humano. O Projeto foi bem aceito pelos banhistas, percebendo-se que o
material que foi entregue atingiu seu objetivo de conscientizacdo ambiental.

Palavras-chave: Conservacao; Lixo; Meio Ambiente; Praia.

1 Universidade Estadual da Paraiba. E-mail: naarafsantos@gmail.com,
Link para o Lattes: http://lattes.cnpg.br/9382655388766099

2 Universidade Estadual da Paraiba. E-mail: xaviersergio@yahoo.com.br,
Link para o Lattes: http://lattes.cnpg.br/7257710882037067

3 Universidade Estadual da Paraiba. E-mail: biojoingrid@outlook.com,
Link para o Lattes: http://lattes.cnpg.br/6543090748659327 .

4 Universidade Estadual da Paraiba. E-mail: vancarder@hotmail.com,
Link para o Lattes: http://lattes.cnpg.br/4080385746349120

Revbea, Sao Paulo, V. 17, N° 3: 199-207, 2022.

revista brasileirg

199

educaééo
ambiental


http://lattes.cnpq.br/9382655388766099
mailto:Universidade
http://lattes.cnpq.br/7257710882037067
http://lattes.cnpq.br/6543090748659327
http://lattes.cnpq.br/4080385746349120

revista brasileirg
e
educagéo
ambiental

200

Abstract: Numerous studies show the increasing degradation of coastal
ecosystems motivated by urban expansion. Aiming to raise society's
awareness, the Praia Limpa Project was implemented, whose main objective
was to minimize the impacts caused to the coastal environment in Jodo Pessoa
city. The Project, which took place between the years 2018-19, operated on the
beaches of Cabo Branco, Tambal and Bessa because they are beaches
characterized by the flow of bathers, where deliveries were made of 880 bags
and 873 pamphlets based on the interdependence between the natural
environment and the human being. The Project was accepted by bathers,
realizing that the material that was delivered fulfilled it is objective of
environmental awareness.
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Introducéo

Ao longo dos séculos, a humanidade modificou a natureza para melhor
aproveita-la; de forma que surgiram novas necessidades e os homens foram
criando novas técnicas para suprirem essas necessidades, muitas delas
decorrentes do consumo e da producao (SANTOS et al., 2004, p. 11).

Indmeros estudos mostram a crescente degradacdo de ecossistemas
costeiros motivada pela expansao urbana e implantacdo de induastrias
altamente poluidoras de aguas costeiras (DIEGUES, 1997, p. 409). Os
ecossistemas costeiros de Jodo Pessoa, como qualquer outro ecossistema,
encontram-se fragilizados devido as atividades humanas exercidas sobre eles,
de forma que a vulnerabilidade desses ambientes naturais reduz os servigos
prestados por esses ecossistemas, refletindo diretamente na qualidade de vida
e até mesmo na sobrevivéncia de espécies (MORAIS, 2009, p. 88).

Com isso, o trabalho educacional € necessario em carater emergencial,
pois se sabe que a maior parte dos desequilibrios ecoldgicos esta relacionada
a condutas humanas inadequadas impulsionadas por uso descontrolado dos
bens da natureza, solos, aguas, florestas e por apelos consumistas que geram
desperdicio (CARVALHO, 2006, p.16), além de que a Educacdo Ambiental
influencia diretamente na salde das espécies, incluso da populacdo humana
(NASCIMENTO et al., 2021, p.15).

A urgente necessidade de preservagcdo ambiental, incluindo os
ecossistemas costeiros, envolve a mudanca do “pensar ambiental”, antes que o
esgotamento de servico prestado pela natureza acarrete colapso a todo o
sistema terrestre.

Refletir sobre as dimensdes de praticas sustentaveis no cotidiano dos
humanos é uma tarefa ardua, tendo em vista que o sistema politico atual, em
muitos aspectos, ainda caminha divergentemente aos preceitos ecologicos.
Ent&o, conscientizar a sociedade a reconfigurar costumes corriqueiros deve ser
implantado, de forma que essas pequenas acdes que serdo incorporadas para
0s seres humanos, possam minimizar impactos provocados ao ambiente.
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Diante do reconhecimento dos crescentes impactos ambientais de
origem antropica nas praias do litoral paraibano, esse trabalho teve como
objetivo principal educar os frequentadores de algumas praias da cidade de
Jodo Pessoa sobre a necessidade de conservagcdo desses ambientes diante
das ameacas representadas pela atividade humana, a partir da elaboracéo de
uma pagina na internet e em plataformas das redes sociais para divulgacéo
das atividades educativas, também a distribuicdo de folhetos educativos que
ressaltem a importancia da preservacdo dos ecossistemas praieiros; e por
altimo, distribuicdo de material didatico.

Metodologia
| - Local

O municipio de Jodo Pessoa esta localizado no litoral Norte do Estado da
Paraiba, € limitado ao sul com o municipio do Conde, a Leste com o oceano
Atlantico, a Oeste com a cidade de Bayeux, possuindo a Latitude: -7.11532,
Longitude: -34.861 (7° 6’ 55" Sul, 34° 51' 40" Oeste de Greenwich).

A éarea de estudo compreende as praias do Cabo Branco, Tambau e
Bessa na cidade de Jo&o Pessoa. Essas praias sédo caracterizadas por serem
as mais utilizadas por toda populacédo devido a facilidade de mobilidade, como
também ser o centro de grandes festividades locais; logo, a interferéncia
antropica nessas areas modifica significativamente o ecossistema (SILVA,
2008, p. 03) e como resultado a essa interferéncia, temos praias como Bessa e
Manaira que ja possuem areas improprias para o banho (MOROSINE et al.,
1997, p. 2276).

Il — A Problemética

As praias do litoral paraibano estdo sofrendo com a grande problematica
do manejo e disposicdo dos residuos solidos, e sem muita conscientizacao
ambiental tornam-se visiveis diversos tipos de residuos (residuos esses que
variam desde tampinhas de garrafa até carcacas de televisdo) (OLIVEIRA,
2006, p. 39).

[l — Metodologia

O estudo foi realizado ao longo dos anos de 2018-19, onde foram
executadas entregas de sacolas plasticas para a reutilizagdo e folhetos
informativos, fundamentados em um enfoque humanista, holistico, democratico
e participativo; como também a concepcdo do meio ambiente em sua
totalidade, considerando a interdependéncia entre o0 meio natural e o ser
humano (Figura 1).
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Figura 1: Panfleto que mostra a decomposic¢éo dos principais materiais descartados nas
praias. Fonte: autoria propria (2019).

Os assuntos abordados nos folhetos foram:

Identificagdo da proposta;

A funcéo e importancia de preservacao das praias;

Consequéncias ambientais das atividades impactantes dos banhistas em
praias;

4. Atitudes simples que podem ser incorporadas pelos banhistas para
contribuirem na conservacao desses ecossistemas.

wn e

Entre os materiais didaticos, constavam a entrega de sacolas plasticas e
folhetos informativos com imagens sobre impactos ambientais provenientes do
lixo nas praias.

Foram realizadas visitas guinzenais no verao/primavera
(setembro/dezembro) e mensais no outono/inverno (maio/agosto), sendo
tracados pontos aleatorios de entrega de materiais, a fim de abranger de forma
diversificada um numero significativo de frequentadores, objetivando também
maximizar o projeto a partir de visitas em horarios alternados para acolher
diferentes tipos de usuérios (Figura 2).

Figura 2: Realizacéo de atividade na praia do Bessa.
Fonte: autoria propria (2019).
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Alguns residuos encontrados nas praias foram coletados pela equipe,
para chamar atencdo dos banhistas a respeito da importancia de coletar o lixo
da praia (Figura 3 e 4).
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Figura 3: Lixo encontrado em dia de ag&o na Figura 4: Integrantes do projéto coletando
praia de Tambad. residuos na praia do Cabo Branco.
Fonte: autoria propria (2018). Fonte: autoria propria (2018).

Resultados e Discussao

Foram distribuidas 880 sacolas e 873 panfletos ao longo dos dois anos,
como mostra a Figura 4. A maior distribuicdo de panfletos em relacdo as
sacolas esta relacionada com a quantidade de residuos que o0s banhistas
levavam, sendo necessarias, as vezes, duas sacolas para comportar 0s
residuos.

Durante a distribuicdo, alguns membros da equipe se ocuparam em
coletar residuos encontrados na areia da praia, resultando na coleta de cerca
de 80kg de lixo. Esse ato de coleta ocasionou em maior percepcéo das acdes
desenvolvidas por parte dos banhistas.

Os residuos encontrados nas praias Bessa, Cabo Branco e Tambau
foram restos de alimentos, residuos de plastico polimerizado, de papeldo e
papel, de metais, de materiais téxteis, e de madeira. Os materiais mais comuns
foram tampas de garrafa, cigarros, canudos, palitos de pirulito, garrafas de
agua ou refrigerante, latas de cerveja, cocos e restos de comida, como
mostrados na Figura 3, confirmando que ndo ocorreram mudancas de atitudes
entre os banhistas no decorrer dos anos, pois Dantas et al. (2012, p. 01)
também encontrou com maior frequéncia plasticos (76,5%) nas areas das
praias de Jodo Pessoa em comparac¢ao aos outros tipos residuos.

Existe grande similaridade entre os residuos encontrados em outras
praias do nordeste brasileiro, a exemplo da praia da Boa Viagem em Recife,
Pernambuco (SILVA et al., 2008, p. 897), praia do Itapud em Salvador, Bahia
(CERQUEIRA, 2015, p. 04) e nas praias da Areia Preta, Ponta Negra, Praia
dos Artistas e Praia do Meio em Natal, Rio Grande do Norte (ARAUJO et al.,
2011, p. 02). Essa similaridade pode ser explicada por esses materiais serem
frutos do consumo dos banhistas, tais como alimentos servidos em materiais
descartaveis.
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Figura 5: Distribuicdo dos materiais didaticos nas praias do Bessa, Cabo Branco, e Tambau ao
longo dos anos 2018-19. Fonte: autoria prépria (2020).
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Figura 6: Distribuicdo de panfletos nas praias do Bessa, Cabo Branco, e Tambau ao longo dos
anos 2018-19. Fonte: autoria propria (2020).
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Figura 7: Distribui¢céo de sacolas nas praias do Bessa, Cabo Branco, e Tambau ao longo dos
anos 2018-19. Fonte: autoria propria (2020).

No decorrer do trabalho, foi percebido que a praia do Bessa é a mais
limpa, onde a quantidade de lixo encontrada pelos participantes foi inferior em
comparacdo as demais praias de Jodo Pessoa, ao contrario da praia de
Tambadu, onde foi frequente a visualiza¢@o de residuos deixados na areia, visto
também que possui maior quantidade de banhistas em comparacdo com as
demais praias. Porém na praia do Cabo Branco ocorreu maior aceitacdo do
trabalho por parte do povo, tanto em relacdo a os panfletos quanto pelas
sacolas, como apresentado nas Figuras 5 e 6.

Conforme mostrado na Figura 7, a distribuicdo de sacolas na praia do
Cabo branco foi maior em relacdo a do Bessa e de Tambad, isso porque 0s
banhistas da praia do Cabo Branco possuiam menor habito de levar sacolas
para recolher seu lixo na praia.

Nas visitas as praias, a grande aceitacdo ao projeto por parte dos
banhistas foi evidente, sem qualquer critica negativa, apenas elogios pela
iniciativa de desenvolver um projeto de tamanha importancia ambiental. Essa
aceitacao da populacéo diante de projetos ambientais € comum, pois segundo
Mucelin e Bellini (2008, p. 122), o lixo sempre € visto como aspecto negativo

pela populacdo, pois esta relacionado a reducdo da estética do ambiente,
assim como a propagacao de mau cheiro, e atragéo de vetores de doencas.

Foi percebida a frequéncia equilibrada entre homens (50%) e mulheres
(50%) entre as praias, diferente de dados apontados por Dantas et al. (2012, p.
01) apontou maior presenca de mulheres (58,4%) em relacdo aos homens
(41,6%), em todas as faixas etarias.
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Mucelin e Bellini (2008, p. 116) afirmam que nas ruas da cidade e em
monturos é comum a frequéncia de catadores de residuos soélidos, mas durante
as visitas as praias, nao foi observado a presenca de nenhum deles, apenas de
pontos de coleta de materiais reciclaveis e reutilizaveis, além de “cestos de
lixo” distribuidos entre as praias ao longo do trabalho, onde todos eles se
encontravam cheios de residuos em todos os horarios das visitas do trabalho,
assim como na praia de Itapud, destacada por Cerqueira (2015, p. 05), onde a
distancia entre as lixeiras esta associada a pouca conscientizacdo de alguns
banhistas que contribuem para a poluicdo das praias.

Conclusoes

Tendo em vista a Educacdo Ambiental como meio de construcdo de
valores sociais, conhecimentos e habilidades, a partir da metodologia aplicada
foi percebida entre a equipe, a forte conviccdo de que estamos contribuindo
para a modificacdo de pensamentos e atitudes dos usuarios, de forma a
integrar como um processo moldador e intrinseco na perspectiva de cada
individuo, incluindo os participantes do trabalho.

Usuérios que contribuiram para a sujeira nas praias, demonstraram
incdbmodo com a sujeira apresentada.

A presenca da Educagéo Ambiental na orla se tornou fundamental, visto
gue a conscientizacdo ambiental € uma arma fundamental a favor da
conservacao, sabendo-se que € inevitavel a ndo geracdo de residuos, mas é
evitavel sua deposicéo nas orlas maritimas.

Entre o material didatico distribuido para os banhistas que foram passar
o dia na praia, tiveram maior aceitacdo os panfletos em relacdo as sacolas,
pois estd sendo cada vez mais comum banhistas levarem suas proprias
sacolas para o recolhimento do seu lixo.
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