HORTA VIVA: A PRODUCAO DE
HORTALICAS ORGANICAS NO
AMBIENTE ESCOLAR COMO
FERRAMENTA DE ENSINO NA
EDUCACAO AMBIENTAL E
ALIMENTAR

Leonardo da Silva Santos!
Roberto Santos Rocha?
Jadielma Paulino dos Santos?
Lyslem Riguelem de Araujo*
Millena Duarte Costa®

Maria Darleide Pinheiro da Silva®
Claudimary Bispo dos Santos’

s

Resumo: A horta é uma ferramenta de ensino e aprendizagem de grande
importancia nas escolas, principalmente por possibilitar varios topicos em um
“laboratério vivo” que, ao final de cada ciclo, servira de alimento para a propria
comunidade escolar. Assim, o presente trabalho teve como objetivo promover a
Educacdo Ambiental e alimentar através da implantacdo de uma horta escolar
de base agroecoldgica em uma escola de Ensino Fundamental de Arapiraca,
AL. Para isso, foram realizados oficinas e minicursos sobre temas que
contextualizassem as tematicas abordadas, para que, em seguida, fosse dado
inicio ao processo de implantacéo da horta e cultivo das hortali¢cas.
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Abstract: The vegetable garden becomes an important teaching and learning tool
in schools, mainly because it makes possible to approach several topics in a “living
laboratory” which, in the end of each cycle, will serve as food for the school
community itself. Thus, the present work aimed to promote environmental and food
education through the implementation of an agroecological school garden in an
elementary school in Arapiraca, AL. For this, workshops and short courses were
held on themes which contextualize the themes addressed, so that, afterwards, the
process of establishing the vegetable garden and growing vegetables could be
started.

Keywords: Agroecology; Environment; Teaching; Learning; Sciences.

Introducéo

Os impactos ambientais gerados pela acdo humana ja eram sentidos no
meio ambiente bem antes do processo da revolucéo industrial, mas foi depois
desse processo de industrializacdo que varios paises passaram a fazer o uso
descontrolado dos recursos naturais, causando impactos de formas mais
intensas e alarmantes, jamais vistos. Nas Ultimas décadas, as pautas
ambientais vém sendo bastante discutidas, tais como: clima, aguecimento
global, utilizacdo demasiada de agrotéxicos na agricultura e demais alteracdes
causadas no planeta pela agressdo ao meio ambiente causada pelo homem
(BARBIERI, 2016).

Assim, a Educacdo Ambiental (EA) surge como uma abordagem
direcionada para as questbes ambientais ndo resolvidas, com o principal
objetivo de, através do enfoque interdisciplinar e da articulagdo entre
dimensodes social e ambiental, inserir aos cidaddos conhecimentos, valores e
responsabilidades em torno de questbes ambientais. (MEDEIROS et al., 2011).

A falta de conhecimento dos alunos sobre as questbes ambientais e de
acOes desenvolvidas com relacdo a Educacdo Ambiental, sustentabilidade e
Educacdo Alimentar sdo constatados nas escolas (PANTOJA, 2013). Dessa
maneira, despertar a consciéncia ambiental e implementar habitos de vida
saudaveis e ecoldgicos devem estar entre as preocupacdes principais das
escolas, para que assim seja possivel formar adultos mais conscientes e
preocupados com esses aspectos.

Buscando promover o conhecimento, e com intuito de solucionar esses
problemas, podem ser construidas hortas escolares, cujo espaco seja utilizado
para estimular habitos de alimentacdo saudéveis e proporcionar vivéncias
impares no aprendizado e na vida dos individuos. Segundo Morgado (2008),
través da horta é possivel contextualizar teoria e prética, o que traz beneficios
importantes para a formacéo educacional dos discentes, além de proporcionar
uma excelente ferramenta para o ensino e a construcdo de opinides criticas
gue estimulam a aprendizagem e a socializa¢do, tanto dos alunos entre si,
guanto destes com os demais agentes educacionais.
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Além disso, Morgado (2008) ainda enfatiza que a horta altera
sensivelmente a relacdo das pessoas com os ambientes naturais e urbanos,
pois estimula a constru¢do dos principios de sustentabilidade e a valorizagcéo
dos recursos naturais. Assim, a horta torna-se uma ferramenta de ensino e
aprendizagem de grande importancia em escolas, principalmente por
possibilitar abordar varios tépicos em um “laboratério vivo” que, ao final de
cada ciclo, servira de alimento para a prépria comunidade escolar (ANSCHAU
et al., 2018).

Educacédo Ambiental

No principio da raga humana, existia uma singularidade entre homem e
a natureza, o andamento e velocidade de suas vidas estavam totalmente
conectados. Isso se desfez a partir do momento em que o ser humano deixou
de utilizar a natureza para sua subsisténcia e passou a explorar a matéria-
prima retirada do meio ambiente para fins de producédo, passando a ser
favorecido financeiramente (OLIVEIRA; SILVA, 2020, p.87). A cada dia a

ganancia do homem aumenta e, por isso, € necessaria a interferéncia da
Educacdo Ambiental para que tal fato ndo seja inalteravel.

Buscando modificar essas formas de portar-se dos seres humanos,
dispbe a caréncia de questionar o modelo de desenvolvimento social
atualmente empregado, tal como suas consequéncias ao meio natural. Por
meios de programas, leis, acordos internacionais e outros, procura-se comover
a sociedade em meio a importancia da protecdo do meio ambiente (MENDES;
LOPES; SALLES, 2014, p.16).

Nessa situacdo, é de grande necessidade a abordagem da Educacéo
Ambiental nas escolas, podendo trazer questionamentos para a educacao e
transformando-a, levando elementos e metodologias eficazes (OLIVEIRA;
SILVA, 2020, p.87).

Educacdo Ambiental no Brasil

A Educacdo Ambiental tornou-se exigéncia no Brasil a partir da
publicacdo da Constituicdo Federal em 1988, quando instituida a Politica
Nacional do Meio Ambiente, tal como o Sistema Nacional do Meio Ambiente
pela Lei n.° 6.938/81 e foi assegurado pelos governos federal, estadual e
municipal (BRASIL, 2008).

Através da Lei n.° 9795/99 da Politica Nacional de Educacdo Ambiental
aprovada em 1999, entende-se que

0S processos pelos quais tanto o individuo quanto a coletivida-
de “constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades,
atitudes e competéncias voltadas para a conservacdo do meio
ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia
gualidade de vida e sua sustentabilidade (BRASIL, 1999).
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A Educacdo Ambiental ultrapassa diversas areas do conhecimento,
mantendo uma complexidade ambiental (LEFF, 2001). De acordo com a
UNESCO (2005), a EA é definitivamente uma disciplina que destaca a ligacao
entre homem e meio ambiente, expondo as formas de conservagdo, de
administragao dos recursos naturais e suas formas de prevencéo.

Educacao Ambiental nas escolas

A escola € um ambiente primordial para o desenvolvimento do
entendimento social e coletivo, e trazer a Educacdo Ambiental para este meio,
€ essencial, de modo a contribuir com novos comportamentos e em atitudes ja
praticadas pelos estudantes, conseguindo resultados de valorizacdo com o
meio ambiente.

Através da Politica Nacional de Educacdo Ambiental instituida pela
Lei 9.795/1999, na qual visa a educacdo ambiental no ambito escolar,
impde que “a Educacdo Ambiental serd desenvolvida como uma prética
educativa integrada, continua e permanente em todos os niveis e modalidades
do ensino formal” (BRASIL, 1999).

E notério que a Educacdo Ambiental venha agregar grande aprendizado
para os alunos, podendo formar ndo s6 bons alunos, mas, pessoas
conscientes. Porém, para que esse desenvolvimento seja positivo, é
necessaria uma boa execucado, as escolas podem aplicar acbes praticas,
fugindo um pouco da teoria e fazendo com que o aluno conheca e desenvolva
acOes para conservar o meio ambiente (MEDEIROS et al., 2011: p. 2).

A educacdo, seja ela de qualguer modo desenvolvido, pode alcancar
uma grande mudanca na vida e no futuro das pessoas, podendo rever atitudes
e transformando praticas sociais, baseando-se numa compreensao apropriada
do meio ambiente, tanto do planeta, como principalmente do ambiente local,
sendo capaz de construir uma sociedade mais correta e sustentavel que, de
gualquer modo, se torna uma forma excelente para que se obtenha éxito no
seguimento sustentavel (DIDONET, 2015, p.6).

Educacéo alimentar no Brasil

Ao se tratar da educacdo alimentar e nutricional ha uma enorme
importancia para que as pessoas vivam melhor. Nesse sentido, com o passar
do tempo, esse assunto tem crescido para que a partir de diversas tentativas e
erros houvesse um aperfeicoamento no desenvolvimento da area (SANTOS,
2012). Dessa maneira, diz-se que a fundamentacédo de conceitos sobre as
praticas alimentares tém sido um movimento adotado politicamente, também
como uma forma estratégica voltada para a alimentacdo e nutricdo, e néo
somente em sua teoria, como também no dinamismo de ac¢des, no incentivo de
praticas saudaveis quanto a ingestao de alimentos (SANTOS, 2005).
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O interesse da educacdo nutricional pelos brasileiros teve inicio em
1940, quando houve uma preocupacdo governamental das condicBes
alimentares da classe trabalhadora (BOOG, 1999). Com o passar do tempo,
entre 1950 a 1960, houve a possibilidade da colocacdo da soja nos pratos
brasileiros através de campanha concernente a Educacgédo Nutricional (BOOG,
1997). Em resumo, entre as décadas de 40 a 70 compreendeu-se que todos
deveriam contribuir na busca de melhorias na educacdo nutricional
(CERVATO-MANCUSO et al., 2016).

No ano de 1996 foi sancionado pelo presidente Michel Temer a Lei n°
9.394, de 20 de dezembro do ano citado anteriormente, contida na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, com alteragdo para a Lei n° 13.666
de maio de 2018 onde a educacdo alimentar e nutricional foi incluida no
curriculo escolar (ARAUJO et al., 2019).

Apesar da existéncia de diversos programas governamentais no Brasil
com o foco em préticas alimentares saudaveis, ainda assim existe uma lacuna
a ser preenchido nesse requisito, alias:

As acdes estruturantes de Educacdo Alimentar e Nutricional
desempenham uma funcéo estratégica para a promocao da
seguranca alimentar e nutricional em todas as suas dimensoes,
passando desde a producdo até o consumo dos alimentos,
considerando aspectos éticos, culturais, socioecondémicos e
regionais, entre outros, na promocdo de habitos alimentares
adequados e saudaveis (OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2008, p. 496).

Nessa feita, sdo diversas mudancas com o passar do tempo e essas
variacdes sempre buscam melhorar a situacdo alimentar no pais, que outrora
se voltava na distribuicdo de alimentos e na promoc¢ao do conhecimento sobre
0 assunto atualmente, na mudanca individual de cada pessoa em sua
particularidade, sem esquecer dos saberes cientificos, havendo a interacdo de
todos que vai do individual até chegar em sua coletividade (CERVATO-
MANCUSO et al., 2016).

Educacéo alimentar na escola

O ato e as escolhas alimentares vao caracterizando a identidade de
grupos e estratos sociais, como reflexos da distribuicdo econémica e da
relacdo de pertencimento e reconhecimento, permeados por disparidades,
regras, costumes, tradicdes e representacbes coletivas e simbolismos
(CANESQUI; GARCIA, 2005) e modelam o comportamento alimentar das
diferentes culturas. As preferéncias alimentares de cada um séo forjadas desde
a infancia pelas sensacdes que sdo apresentadas e vivenciadas pela crianca,
através do tato, sabor e odor (CANESQUI; GARCIA, 2005), de suas
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consequéncias organicas e do contexto ambiental, familiar e social nos quais
ocorrem essas experiéncias (RAMOS; STEIN, 2000).

O processo de industrializacdo, caracteristico das ultimas décadas,
trouxe alimentos estranhos e adulterados. Para Cascudo (2004), um dos
grandes fatores negativos é a decadéncia nacional da refeicdo doméstica, ou
seja, o abandono dos pratos tradicionais. Diante desse cenario, a abordagem
sobre educacao alimentar deve ser pensada para além do aspecto nutricional,
considerando, no seu planejamento, os diferentes eixos que compdem o
referido tema, visando desenvolver nos alunos o pensamento critico e a
conscientizacdo sobre sua cultura e o modo de fazer suas escolhas
alimentares (PIPITONE et al., 2003). Portanto, posiciona-se a educagéo
alimentar em uma perspectiva multidisciplinar, com elos entre diversas areas
de saber (LIMA, 2008).

Na educacdo formal, o ambiente escolar destaca-se como local
adequado e propicio para a implementacdo da Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN), pois é nele que as praticas pedagdgicas necessarias para o
processo de aprendizagem e melhoria da qualidade de vida ocorrem (BIZZO;
LEDER, 2005). Vale lembrar que a escola tem sido um dos espacos mais
focados pelas politicas publicas de alimentacdo e nutricdo com a promocao da
alimentacdo saudavel, reconhecida como o locus prioritario de formacdo de
habitos e escolhas (SANTOS, 2012).

Nesse contexto, ter a insercdo de uma horta no ambiente escolar ira
permitir, além de aulas praticas mais dinAmicas no ensino de Ciéncias, a
formacédo de cidadaos conscientes e atentos aos impactos ambientais, com um
olhar mais responsavel aos recursos naturais e de um manejo agricola mais
sustentavel, reconhecendo a importancia do meio ambiente, ecossistemas e
relacdes ecoldgicas que dependem de um equilibrio dindmico, bem como na
construcdo de uma nocdo de habitos alimentares e nutricionais mais
saudaveis. Assim, o presente trabalho teve como principal objetivo promover a
Educacdo Ambiental e alimentar, através da implantacdo do projeto de
extensdo Horta Viva, em que foi implantada uma horta escolar de base
agroecologica em uma escola de Ensino Fundamental do municipio de
Arapiraca-AL.

Local de implantacao do projeto Horta Viva

O projeto foi realizado na Escola Municipal de Educacdo Basica
Governador Divaldo Suruagy, situada no municipio de Arapiraca, Estado de
Alagoas, durante o periodo de janeiro a junho de 2019, desenvolvido pelos
académicos do Curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas da Universidade
Estadual de Alagoas (UNEAL), bolsistas do subprojeto de biologia do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), sob a supervisdo da
Professora de Ciéncias. O publico-alvo foram os alunos de duas turmas de
oitavo ano e duas turmas de nono ano, envolvendo cerca de 120 alunos do

Revbea, Sao Paulo, V. 17, N° 1: 65-78, 2022.



Ensino Fundamental Il. No ano em que o projeto foi realizado, a escola atendia
cerca de 528 alunos matriculados no turno matutino.

O municipio de Arapiraca pertence a Mesorregido do Agreste Alagoano,
localiza-se a oeste da capital do Estado, distando desta cerca de 128 km.
Possui uma populacdo estimada de 231.747 habitantes, ou seja, o segundo
mais populoso do Estado de Alagoas e o primeiro de sua microrregido. Sua
area € de 345,655 km?, sendo que 8,6874 km? estdo em perimetro urbano
(IBGE, 2019). Em relacdo aos dados educacionais, Arapiraca possui 115
Escolas de Ensino Basico (Educacgdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino
Médio); dez (10) Escolas Municipais de Tempo Integral; trés (03) Centros de
Ensino Superior e duas Universidades Publicas e outras Instituicdes de Ensino
Superior, que trabalham com a Educacao Superior Presencial e a Distancia.

Processo de implantacéao do projeto Horta Viva

De inicio, foi necessario planejar estratégias para adquirir confianca da
comunidade escolar, uma vez que, ndo acreditavam que fosse possivel obter
éxito, pois, anteriormente, havia ocorrido uma tentativa de implantacdo de um
projeto semelhante, o qual ndo obteve sucesso. A falta de éxito na execugéo
do projeto anterior, entre outros motivos, ocorreu devido pobreza de nutrientes
do solo do local da implantacdo, sendo até reprovado por um profissional da
area agricola do municipio, além da presenca de erva daninha, muito comum
na regido, conhecida pelo nome de capim alho (Figura 1).
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Figura 1: Area projetada para implantacao da horta escolar.
Fonte: Acervo dos autores (2019).
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Implantac&o da horta escolar

A partir da exposicéo do tema “a importancia de uma horta no ambiente
escolar’ abordado para as turmas envolvidas, surgiram sugestdes de como
poderiam revitalizar a mesma area, utilizada anteriormente, cujo espaco fisico
era 0 mais adequado.

Dessa forma, o primeiro passo foi o reconhecimento do local e a limpeza
dele, ocorrendo entdo a retirada das metralhas existentes no entorno. Além
disso, com a participacdo da comunidade escolar e dos académicos pibidianos,
foi realizada a eliminagéo da erva daninha presente em todo o espaco (Figura
2). Nessa area foram demarcados e confeccionados 12 canteiros, sendo seis
(06) com dimensfbes de 3,0 m de comprimento por 0,80 cm de largura e seis
(06) canteiros com dimensdes de 8,0 m de comprimento por 0,85 cm de largura
(Figura 3). Foram utilizados os materiais: enxada, enxadao, ciscador, pa, carro
de méo, mangueira, regado, calcario dolomitico para a correcdo da acidez do
solo, esterco bovino e compostagem - restos de matéria organica oriundos das
arvores e da cozinha. Para o plantio foram usadas mudas das hortalicas
(alface, coentro, couve, beterraba, cebola branca, cebolinha, pimentdo, tomate
e repolho) e sementes de coentro.

.r& _ ’ J.‘Hﬂ"‘ i ﬂ% ' B T

Figuras 2 e 3: Limpeza do local e demarcacédo dos canteiros.
Fonte: Acervo dos autores (2019).

A tarefa de preparagdo do solo foi a mais trabalhosa e demorada, por
ser um terreno arenoso. Como o capim-alho é uma erva daninha, agressiva e
de dificil controle, foi necesséario fazer uma escavacdo onde todo o rizoma
precisou ser retirado. Em alguns lugares, a profundidade chegou a pouco mais
de 30 cm. Nessa etapa de remocéao, os alunos aprenderam a diferenca entre
erva daninha e plantas espontaneas, além de como fazer o controle delas em
um plantio de hortaligas.

Outras etapas importantes aconteceram quando os alunos conheceram
e aprenderam a técnica de correcédo de solo, utilizando adubacéo inorganica -
calcario dolomitico, e a adubacéo organica — através do uso do esterco bovino
e compostagem. Ressalta-se que houve um intervalo de tempo entre as duas
adubacdes, a fim de que primeiro houvesse a reducao da acidez do solo,
através da calagem.
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Terminada a fase de preparagédo/calagem do solo e demarcacédo dos
canteiros, foi realizado um minicurso de confeccdo de canteiros e vasos com
garrafas pet e pneus (Figuras 4 e 5), para assim ser iniciada a fase de
adubacao com esterco bovino e outros nutrientes oriundos de matéria organica.
A parir de entdo, foi iniciado o periodo de plantio e cuidados com a horta
(Figuras 6 e 7).

Figuras 4 e 5: Minicurso: confeccdo de canteiros e vasos com garrafas e pneus.
Fonte: Acervo dos autores (2019).

Figuras 6 e 7: Plantio e cuidados com a horta.
Fonte: Acervo dos autores (2019).

Resultados e discussoes

Durante todas as etapas metodolégicas desenvolvidas para a
implantacdo da horta, na Escola Municipal de Educacdo Basica Divaldo
Suruagy (EMEBDS), foi percebido o engajamento dos alunos, e o despertar do
interesse pelos temas relacionados a ecologia e a saude alimentar, no contexto
da Educacdo Ambiental e educacdo em saude (Figuras 8 e 9). Nesse sentido,
acredita-se que abordagens pedagdgicas interligadas a teoria com a prética
podem formar cidaddos mais sensibilizados e conscientes em relacdo as
guestdes ambientais e nutricionais.
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Figuras 8 e 9: Estudo ecoldgico e nutricional mterllgado a |mplanta(;ao da horta escolar.
Fonte: Acervo dos autores (2019).

O uso da horta escolar como ferramenta pedagogica na relagdo ensino-
aprendizado € eficaz, tanto para a apreensdo do conteddo ministrado, bem
como para a socializacdo entre os educandos envolvidos. Além disso,
permitem incrementar a relacdo entre a conservacao do solo, producédo de
alimentos, qualidade do solo (nutrientes, umidade, auséncia de predadores
naturais etc.), o que 0s torna mais responsaveis pela conservacdo ambiental
(OLIVEIRA et al., 2018).

No presente estudo, foi também possivel observar que as aulas se
tornaram mais interativas e dinamicas, sendo possivel comparar a implantacéo
da horta a um laboratdrio vivo. Ao realizarem um projeto semelhante, Anschau
e colaboradores (2018) enfatizam que a horta proporcionou aos participantes
uma nova ideia de alimentacdo saudavel e de sustentabilidade em pequenos
espacos, transformando um espaco ocioso da escola em um “laboratdrio vivo”.

As hortalicas organicas cultivadas, tais como: alface, coentro, couve,
beterraba, cebola branca, cebolinha, pimentdo, tomate e repolho foram
colhidas pelos alunos e professores, sendo disponibilizadas para a merenda
escolar e também levadas para casa, beneficiando ndo somente os escolares,
mas também os seus familiares (Flguras 10 e 11).

Figura 10 11: CoIhta'das hortaliga cultivadas.
Fonte: Acervo dos autores (2019).

A escola é um dos principais agentes a promover uma instrucao
alimentar adequada, por ser na infancia e adolescéncia que se formam esses
habitos (BATISTA et al., 2013). Ademais, o uso da horta escolar é capaz de
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melhorar o desempenho dos educandos nas tarefas escolares e elevar a viséo
acerca da sensibilidade ambiental, bem como na melhoria nos habitos
alimentares (FERREIRA et al., 2014).

Irala e Fernandez (2001) acreditam que a Educacdo Ambiental e a
implantacdo de horta em escolas é, atualmente, um dos mecanismos de suma
importancia para se reverter, em diversos aspectos, o processo de degradacao
do meio ambiente, da reducédo da produgdo pouco sustentavel na agricultura,
além de permitir a formacdo de cidaddos mais criticos e com habitos
alimentares mais saudaveis.

N&o obstante aos resultados expostos e de forma semelhante com a
visdo de outros estudos, como o de Dobbert et al., (2011), a horta escolar na
EMEBDS permitiu um espaco de observagdo, pesquisa, ensino e extensao,
onde técnicas mais ativas de aprendizagem foram utilizadas para trabalhar
temas como cadeia alimentar, ciclos da matéria, decomposicédo, fotossintese,
equilibrio e sustentabilidade ambiental e manutencdo de ecossistemas
produtivos, uso e conservacdo do solo, entre outros diversos temas. Além
disso, assim como no trabalho realizado por Guenther e colaboradores (2020),
a horta é mantida por um funcionario da escola e os alunos do Ensino
Fundamental Il participam da manutengédo como atividade escolar da disciplina
de ciéncias.

Por fim, houve uma exposicdo das hortalicas cultivadas durante a
Semana do Meio Ambiente, em que os alunos ficaram responsaveis por falar
sobre a importdncia de uma agricultura mais sustentavel e de habitos
alimentares mais saudaveis, permitindo a propagacdo dos conteldos vistos
durante a execucdo do projeto, despertando nos alunos das demais turmas
uma visdo mais critica e o interesse de querer buscar mais conhecimento a
respeito das tematicas abordadas.

Conclusao

Apesar dos resultados positivos, ainda ha muito a ser feito no que diz
respeito ao ensino da Educacdo Ambiental e nutricional no ambiente escolar,
pois, o que decorre muitas vezes é a falta de continuidade em projetos
semelhantes e considerados tao importantes. Vale ressaltar que a implantacéo
de uma horta escolar, utilizada como ferramenta de ensino — como a do projeto
desenvolvido — permite tanto para o professor, como para o aluno, um
processo de ensino-aprendizagem mais interativo, dindmico e ludico, com
diversas praticas pedagdgicas no ensino de Ciéncias que fogem do cenério do
cotidiano de uma sala de aula, permitindo o despertar do interesse do alunado
através do novo.
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