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Resumo: O Stand Up Paddle € uma modalidade praticada com uma prancha e um
remo muito facil de ser experienciada. O objetivo do trabalho foi investigar como a
pratica do Stand Up Paddle nas aulas de educagéo fisica pode configurar-se como
uma estratégia formativa em Educacdo Ambiental. Trata-se de uma pesquisa
gualitativa desenvolvida por meio de estudo bibliografico. Como produto da pesquisa
foi produzido um manual didatico para confecgédo da prancha de Standup Paddle com
garrafas pets e orienta¢des formativas com metodologia e intervencdes pedagoégicas
para o ensino da modalidade na pratica de uma forma facil e dinamica.

Palavras-chave: Preservacdo Ambiental; Atividade Fisica; Esportes a Remo;
Aventura.

Abstract: Stand Up Paddle is a sport practiced with a board and a paddle very easy to
be experienced. The objective of the work was to investigate how the practice of Stand
Up Paddle in physical education classes can be configured as a training strategy in
Environmental Education. This is a qualitative research developed through a
bibliographic study. As a product of the research, a didactic manual was produced for
making the Standup Paddle board with pet bottles and training guidelines with
methodology and pedagogical interventions for teaching the sport in practice in an easy
and dynamic way.
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Introducéo

A Educacédo Fisica € um componente curricular obrigatorio do ensino
fundamental que tematiza as praticas corporais em suas diversas formas de
codificacdo e significacdo social, entendidas como manifestacbes das
possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais
no decorrer da historia.

Nas aulas, as praticas corporais devem ser abordadas como fenébmeno
cultural dindmico, diversificado, pluridimensional e singular. Desse modo, é
possivel assegurar aos estudantes a (re)constru¢cdo de um conjunto de
conhecimentos, habilidades e valores que permitam ampliar sua consciéncia a
respeito de seus movimentos e dos recursos necessarios para o cuidado de si
e dos outros, bem como desenvolver autonomia para apropriacdo e utilizacéo
da cultura corporal de movimento em diversas finalidades humanas,
favorecendo sua participacdo de forma confiante e autoral na sociedade.
(BNCC,2018)

Além da vivéncia, a experiéncia efetiva das praticas corporais oportuniza
aos estudantes participar, de forma autbnoma, em contextos de lazer e saude.

Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018), uma das unidades
tematicas sugeridas para o curriculo da Educagcdo Fisica sdo as Praticas
Corporais de Aventura.

O esporte de aventura surge a partir de novos paradigmas centrados na
(re) aproximacdo com a natureza, na preservacdo do meio ambiente, na
autorrealizacéo, no lazer e na melhoria da qualidade de vida (BRUHNS, 2003,
MARINHO, 2008, 181; FLOATER, 2013).

Ha estudos que mostram possibilidades do esporte de aventura em
contextos diferenciados e surgem indicios de como podem ser apropriados
para serem trabalhados no ambito escolar, tais como: Slackline, Escalada,
Surf, Stand Up Paddle, entre outros (UVINHA, 2004; MARINHO, 2008,
FLOATER, 2013).

O Stand Up Paddle pode ser realizado em represas, lagos, rios e praias
(com o mar calmo ou com ondas), basta ter o profissional qualificado e com os
materiais: prancha e remo, € um esporte que a cada dia que passa se torna
mais popular por ser uma aventura saudavel a cada “treino”.

Sendo assim, o problema de investigagdo parte da hipotese de que a
Préatica do Stand Up Paddle possibilita o contato com a natureza e pode ser
uma estratégia educativa, nas aulas de Educacdo Fisica, para a
conscientizacdo dos educandos sobre a importancia de preservacdo do meio
ambiente.

A pesquisa teve por objetivo central investigar a pratica do Stand Up
Paddle, nas aulas de Educacédo Fisica, como uma estratégia para a
conscientizacdo de educadores e educandos sobre a importancia da
preservacdo do meio ambiente discutir a importancia do trabalho com a
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Educacdo Ambiental, nas aulas de Educacao Fisica, no Ensino Fundamental,
para o aprimoramento e atuacdo de educadores e educandos com acdes
ambientais locais e construir um Manual Didatico Ambiental para educadores e
educandos.

Metodologia

A pesquisa se desenvolveu com uma abordagem qualitativa. A opgéo
pela pesquisa qualitativa justifica-se pela possibilidade de essa abordagem
permitir o desvelamento, com radicalidade, do mundo pesquisado.

Para Chizzotti, a pesquisa reconhece o saber acumulado na histéria da
humanidade e se investe do interesse em aprofundar andlises e fazer novas
descobertas em favor da vida humana. (2006, p.19)

A pesquisa foi desenvolvida com revisdo bibliografica sobre a temética
em livros, artigos, dissertacbes, teses. Para estabelecer o contexto da
pesquisa, Gil (2002, p.44) explica que “[...] a pesquisa bibliogréfica é
desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido principalmente de
livros e artigos cientificos”.

A pesquisa bibliografica possibilitou a proposicdo de constru¢cdo de um
Manual Didatico sobre a confeccdo da prancha para a pratica de Stand Up
Paddle com garrafa pet e promoveu a conscientiza¢cdo sobre a importancia da
preservacao e Educacédo Ambiental.

Estado da Arte

Pode-se observar que os trabalhos académicos que tratam de pontos
gue dialogam com este estudo, tém sido pouco produzidos.

A pesquisa, com estudos correlatos, na Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertacdes (BDTD) do Instituto Brasileiro de Informagcdo em Ciéncia
e Tecnologia (IBICT), iniciou-se, com uma primeira busca utilizando-se o
conjunto das palavras-chave: ‘Educacao Ambiental, Educacéo Fisica, Stand Up
Paddle”. Para essa busca n&do foram encontrados trabalhos.

Buscou-se entdo, uma segunda combinacdo de palavras-chave:
‘Educacdo Ambiental e Educacéo Fisica”’, foram localizados 11 trabalhos,
entre, teses e dissertacdes, dentre eles, selecionados 3 que tivessem relacéo
com o tema aqui proposto, analisando-se o resumo, introduc¢ao e metodologia.

No Quadro 1, destacam-se o ano, o titulo, o autor, instituicdo das
pesquisas e publico-alvo, seguido de breve descricdo dos trabalhos analisados.
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Quadro 1: Disserta¢cfes gque tratam da Educacdo Ambiental e Educacéo Fisica.

Ano Titulo Autor Instituicéo Publico-alvo

Trilhas ecolégicas como
recurso didatico para a

Educag&o Ambiental Paulino Pinheiro Instituto Federal do

2016|. N X Amazonas Professores
integrando educagéo fisica e|Gaia
biologia
Atividades fisicas de
aventura na escola: uma Laercio Claro Universidade

2008 o ~ ; . Professores
proposta nas trés dimensdes|Pereira Franco Estadual Paulista

do contetdo

Ser humano e natureza: um
olhar da educacéo fisica a
2006|partir de surfistas e
pescadores artesanais

Fernanda Kundrat | Universidade de Educadores
Brasil Sao Paulo Ambientais

Fonte: Elaborado pelo autor com base no Portal BDTD/IBICT (2020).

Gaia (2016) realizou uma pesquisa de mestrado que teve por objetivo
desenvolver atividades interdisciplinares em trilhas ecolégicas em Espacos
Nao-Formais (ENFs) amazonicos, contribuindo para a formacédo do individuo
em relacdo a conscientizacdo ambiental. O autor observa que a problematica
da pesquisa surgiu em virtude da falta de iniciativa em relacdo a atividades
interdisciplinares que vizualizassem 0s recursos naturais regionais (aulas de
campo) como alternativa didatica para o ensino de Educacdo Ambiental (EA). A
pesquisa foi desenvolvida com os discentes do PARFOR da Segunda
Licenciatura em Ciéncias Biologicas do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia
e Tecnologia do Amazonas (IFAM), Campus Manaus Centro (CMC), por meio
de praticas interdisciplinares, integrando as disciplinas de Educacao Fisica (EF)
e Biologia (BIO), utilizando como recurso didatico trés trilhas ecoldgicas
(ASFRAMA, Cachoeira Natal e Corredeira do Urubui) no municipio de
Presidente Figueiredo-AM.

Gaia (2016) evidenciou como resultados da pesquisa a aplicacdo de
processos de aprendizados de forma interdisciplinar com contetdos
desenvolvidos pela EF como atividades corporais de aventura, recreacdo na
natureza e caminhadas; integrando-os aos conhecimentos biologicos
visualizados nas trilhas ecoldgicas. O autor, ao final da pesquisa, criou o
website denominado "Trilhas BIOEDFISICAS Ecoldgicas: Integrando o Ensino
de Educacéo Fisica e Biologia na EA" e O Jogo Didatico de Tabuleiro "Trilhas
Eco Ambientais em Presidente Figueiredo”.

Franco (2008), em sua pesquisa de mestrado, observou que as
Atividades Fisicas de Aventura sdo uma realidade, fruto de um grande
desenvolvimento ocorrido principalmente nas duas Ultimas décadas. Sé&o
eventos relacionados ao Surf, Skate, Ralis, Corridas de Aventura, entre muitos
outros, vivenciados em varias faixas etarias. Observou também que as
Atividades Fisicas de Aventura estdo sendo largamente difundidas em
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documentarios sobre expedicbes e reportagens ecoturisticas que envolvem
varias de suas modalidades, tais como: Rapel, Tirolesa, Corrida de Aventura,
Trekking ou, ainda, outras atividades chamadas esportes radicais. Essas
praticas tém atraido a pratica e o consumo de grande parte dos jovens e
adultos brasileiros, chegando a competir, em preferéncia, com alguns esportes
tradicionais do pais.

O autor pontuou que se faz necessario incentivar a pratica das
Atividades Fisicas de Aventura (A.F.A.) também na escola, o que significa
estreitar relagbes com as discussbes sobre preservagdo ambiental e
desenvolvimento sustentavel (FRANCO, 2008)

O objetivo da pesquisa foi arrolar uma série de atividades relacionadas
as Atividades Fisicas de Aventura possiveis de serem realizadas na escola,
apontando as trés dimensbes do conteldo. Explorar e descrever essas
atividades como uma possibilidade pedagodgica real na escola, capaz de fazer
parte do curriculo comum da Educacao Fisica como valor de conhecimento,
tanto quanto qualquer dos conteudos tradicionais da area.

O estudo apresentou, possibilidades pedagdgicas de atividades de
aventura nas trés dimensfes dos conteudos (Procedimental, Conceitual e
Atitudinal), os seguintes temas; - Corridas de Orientagcao, Trekking ou Enduro a
pé; - Montanhismo; - Atividades sobre Rodas; - Atividades Fisicas de Aventura
Aquaticas.

Franco (2008) evidenciou como resultado do estudo que é possivel
inserir A.F.A. na escola; que essas atividades s&o significativas
pedagogicamente e sdo bem aceitas pela comunidade escolar.

Brasil (2006), em sua pesquisa mestrado, buscou a partir de um olhar da
Educacao Fisica, refletir a respeito dessa relacdo no sentido de analisar a
complexidade desse tema. Para isso, por meio de revisdao de literatura,
pesquisa documental e pesquisa de campo (observacdo livre e entrevista
direta), investigou o significado da Natureza para pescadores artesanais e
surfistas; como a diversidade de significados atribuidos por esses grupos ao
mundo natural - por meio do trabalho, no caso dos pescadores, e pelo lazer, no
caso dos surfistas, e de que forma a teméatica ambiental, visualizada pelas
producdes cientificas do CONBRACE (2001, 2003, 2005), se situou no campo
da Educacéo Fisica.

A pesquisa revelou uma multiplicidade de fatores - a participacédo; a
autoconsciéncia; a liberdade; a fruicdo dos sentidos e das emocdes; o potencial
exercicio do ludico, a qualidade de vida, dentre outros. Evidenciou que as
producdes cientificas denotaram a escassez de referéncias as tematicas
ambientais e a necessidade de constituicdo de interpretacdes que considerem
outros modos de pensar, agir e sentir o corpo que agreguem sentidos, valores
e significados mais proximos do humano no ser humano, apesar da incipiéncia
de consideracdes nesse sentido.
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Brasil (2006) concluiu que foi constituido uma aproximacao entre
Educacdo Fisica e Saude Coletiva, como campos de producdo de
conhecimento e intervencdo profissional possibilitando outras leituras, ainda
pouco exploradas.

No tocante a terceira busca, com estudos correlatos, na Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD) do Instituto Brasileiro de Informacao
em Ciéncia e Tecnologia (IBICT), utilizou-se a combinacdo de palavras-chave,
“‘Educacao Fisica e Stand Up Paddle”, localizando-se apenas uma dissertacéo
de mestrado, cuja tematica ndo apresentou relacdo com este objeto de estudo.
Na sequéncia utilizou-se a combinacdo de palavras-chave: “Educacéo
Ambiental e Stand Up Paddle, tendo como resultado, nenhum trabalho
localizado.

Por fim, buscou-se a palavra-chave: Stand Up Paddle, sendo localizados
5 estudos, entre teses e dissertacfes, selecionados 2, uma tese e uma
dissertacdo, que apresentam relacdo com a tematica, analisando-se o resumo,
introducéo e metodologia.

No Quadro 2, destacam-se o ano, o titulo, o autor, instituicdo das
pesquisas e publico-alvo, seguido de breve descri¢cdo dos trabalhos analisados.

Quadro 2: Pesquisas que tratam do Stand Up Paddle.

Ano Titulo Autor Instituicdo Pablico-alvo
TURISMO DE AVENTURA EM Universidade _

5016 OSORIO, RIO GRANDE DO SUL: LUCAS de Caxias do Turismo de
UMA POSSIBILIDADE PARA FRUET GIL Aventura

CONSOLIDACAO DE UM DESTINO sul
CARACTERIZACAO BIOMECANICA JOMILTO
DA CONDUTA MOTORA NA REMADA LUIZ Unes Profissionais da
BASICA DE PASSEIO DO ESPORTE PRAXEDES P area da saude

STAND UP PADDLE

2015

Fonte: Elaborado pelo autor com base no Portal BDTD/IBICT (2020).

Santos (2015) destacou que no esporte Stand Up Paddle (SUP), o
praticante posiciona-se em bipedestacdo sobre a prancha e utiliza o remo para
deslocar-se no mar. Apesar do aumento do numero de praticantes, assim
como, da quantidade de competicoes desta modalidade esportiva no brasileiro,
ainda nédo se sabe das caracteristicas biomecénicas envolvidas na remada.

O estudo objetivou caracterizar biomecanicamente a conduta motora
remada béasica de passeio do esporte SUP. Foi realizado um ciclograma
funcional da remada e interpretacdo cinesioldégica por meio da ferramenta
ADE®, mediante captura de imagem, no plano sagital, da remada de passeio.
Em seguida, na andlise videogramétrica 3D, as imagens foram capturadas a
uma frequéncia de 30Hz, importadas para o computador e digitalizadas no
software Skillspector. Na identificacdo do comportamento cinético da remada
basica de passeio SUP, foram estimadas variaveis cinéticas e foram
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identificados os esforcos gerados em cada méo durante a remada, através de
extensémetros posicionados em cada pega do remo.

Santos (2015) concluiu que a remada bésica de passeio do SUP é uma
conduta motora multiplanar e que as articulacbées do ombro e cotovelo sdo as
responsaveis pelos movimentos da remada. Também observou que os maiores
esforcos gerados pelo executante séo identificados na pega inferior.

Gil (2016), desenvolveu sua pesquisa de doutorado junto ao Projeto
Lagoas Costeiras 3, patrocinado pela Petrobras e desenvolvido por
pesquisadores da Universidade de Caxias do Sul (UCS), entre 2014 e 2016. O
estudo foi feito por meio de uma pesquisa exploratdria de natureza qualitativa e
teve como objetivo identificar, caracterizar e mapear as atividades do turismo
de aventura no municipio de Oso6rio-RS, dentro de uma perspectiva ambiental.

O autor, para coleta de dados, realizou visitas de reconhecimento a
regido, observacéo in loco com registro fotografico e entrevista com ofertantes
do segmento de aventura. Observou que em Osdério, foram identificadas 12
modalidades do segmento (Kitesurf, Stand up Paddle, Barco a Vela, Windsurf,
Canoagem, Planador, Paraglider, Paramotor, Asa Delta, Mountain Bike,
Caminhada em trilhas e Cavalgada).

Os resultados da pesquisa de Gil (2016) indicam a facilidade do
municipio para o turismo de aventura, devido sua diversidade de recursos
naturais, lagoas, montanha e oceano, além, da presenca marcante do vento,
possibilitando a pratica de 60% das modalidades identificadas.

O autor observou que Osbério possui caracteristicas geogréficas e
paisagisticas que poderiam tornar o municipio um destino turistico de contato
com a natureza, priorizando a conscientizacdo ambiental, a qualidade de vida
por meio do lazer somado ao esporte, salude e aventura.

Promovendo a Educacédo Ambiental

A compreensdo dos problemas ambientais € uma construcdo social,
situada em uma variedade de experiéncias. Pode-se observar, de fato, a
existéncia de uma multiplicidade de formas de representacédo da natureza e do
ambiente.

Trevisol (2003, p.93) pontua que:

A EA ndo é um tema qualquer que pode ser adiado ou
relegado a segundo plano. Trata-se de uma necessidade
histérica latente e inadiavel, cuja emergéncia decorre da
profunda crise socioambiental que envolve nossa época.
Educar para a sustentabilidade tornou-se um imperativo,
sobretudo porque as relacbes entre sociedade e natureza
agravaram-se, produzindo tensdes ameacadoras tanto para o
homem quanto para a biosfera.
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Carvalho (2012) assinala que a Educacdo Ambiental € herdeira do
debate ecoldgico e, nesse sentido, surge da preocupacdo com as condi¢cdes
ambientais existentes e com a qualidade de vida para as futuras geracoes.

Assim, a Educacdo Ambiental é concebida inicialmente como
preocupacgdo dos movimentos ecoldgicos com uma pratica de
conscientizacdo capaz de chamar a atencdo para a finitude e a
ma distribuicdo no acesso aos recursos haturais e envolver os
cidaddos em acdes ambientalmente apropriadas. E em um
segundo momento que a EA vai-se transformando em sua
proposta educativa no sentido forte, isso é, que dialoga com o
campo educacional, com suas tradi¢cdes, teorias e saberes
(CARVALHO, 2012, p.51-52).

No entanto somente no final da década de 1980, com a homologacéo da
Constituicdo Federal é que no Brasil a questdo ambiental passa a figurar como
elemento essencial a vida, sendo retratada no artigo 225 que estabelece:
“todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso
comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao poder
publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes
e futuras geracoes” (BRASIL, 1988).

Com a homologacdo da Constituicdo Federal e a imposicdo da
responsabilidade e obrigatoriedade ao Poder Publico em relacdo a questdo
ambiental e a Educacdo Ambiental, 0 meio ambiente passa figurar a agenda
politica do pais e, em1992, no Rio de Janeiro, aconteceu a Conferéncia das
Nacdes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, a ECO — 92, que
produziu um documento importante, a Agenda 21. No Capitulo 36 da Agenda
21, a Educacédo Ambiental é definida como o processo que busca

desenvolver uma populacdo que seja consciente e preocupada
com 0 meio ambiente e com o0s problemas que lhes séo
associados. Uma populacdo que tenha conhecimentos,
habilidades, atitudes, motivagcbes e compromissos para
trabalhar, individual e coletivamente, na busca de solugbes
para os problemas existentes e para a prevencdo dos novos
(BRASIL, 1992).

Em 1999, foi implementada a Lei 9795, que instituiu a Politica Nacional
de Educacdo Ambiental (PNEA), na qual foi determinada a inclusdo da
Educacdo Ambiental no sistema de ensino. Essa lei foi regulamentada pelo
Decreto n° 4281/02.

Ao definir responsabilidades e inserir a Educagdo Ambiental na pauta
dos diversos setores da sociedade, a Politica Nacional de Educagdo Ambiental
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(PNEA) institucionaliza a Educacdo Ambiental e a torna objeto de politicas
publicas. Os sistemas de ensino sdo apontados também como responsaveis
pela implementacéo das acdes e praticas da Educacdo Ambiental.

Assim, Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA) quando se trata
do cotidiano destaca diferentes possibilidades para a sua implementacgéo,
neste contexto a Educacdo Ambiental. A Educacdo Ambiental tem o importante
papel de fomentar a percepcdo da necessaria integracdo do ser humano com o
meio ambiente, conforme Reigota (2007, p.46):

A educacdo, seja formal, informal, familiar ou ambiental, s6 é
completa quando a pessoa pode chegar nos principais
momentos de sua vida a pensar por si proprio, agir conforme os
seus principios, viver segundo seus critérios.

Tendo essa premissa béasica como referéncia, propde-se que a
Educacdo Ambiental seja um processo de formacdo dinamico, permanente e
participativo, no qual as pessoas envolvidas passem a ser agentes
transformadores, participando ativamente na busca de alternativas para a
reducdo de impactos ambientais, e para o controle social do uso dos recursos
naturais.

Reigota (1998, p.49) ao discorrer sobre os desafios da Educagéo
Ambiental escolar, assinala que:

A Educacdo Ambiental na escola ou fora dela continuaré a ser
uma concepgdo radical de educacdo, ndo porque prefere ser
tendéncia rebelde do pensamento educacional contemporénea,
mas sim porque nossa época e nossa heranga histérica e
ecoldgica exigem alternativas radicais, justas e pacificas.

A Educacdo Ambiental funciona como um catalizador para sensibilizacéo
e reflexdo critica sobre a realidade para preservacdo do meio ambiente
(Hannigan,1995). Os temas ligados a ecologia tém sido inseridos em
documentos oficiais, em materiais didaticos diversos e no trabalho pedagdgico
por meio dos Projetos Politicos Pedagodgicos das escolas, tornando-se parte
obrigatéria da rotina do ensino.

Educar para a sustentabilidade ambiental € uma educacdo para a
formacdo de um outro mundo possivel, sempre entendendo a sustentabilidade
como “[...] equilibrio dindmico com o outro e com o meio [...], € harmonia entre
os diferentes” (GADOTTI, 2006, p. 78). Na visdo deste autor, a ética da
responsabilidade social € um dos pressupostos da Educacdo Ambiental,
requisito imprescindivel para a formacao do educando e do cidadao.
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Na &rea da Educacédo Fisica observa-se um grande ndimero de esportes
praticados, em meio a natureza, com isso facilitando o trabalho com a EA, a
interacdo de uma forma acertiva e muito dindmica, a producédo de conteudos
relacionados as praticas corporais de aventura, trabalhadas nas aulas, tais
como: Slackline, Escalada, Surf, Stand up paddle entre outros.

O conteudo para o ensino fundamental, sobre “praticas corporais de
aventura”, esta previsto na Base Nacional Comum Curricular (2018, p.178) e é
definido como:

expressdes e formas de experimentacdo corporal centradas
nas pericias e proezas provocadas pelas situacbes de
imprevisibilidade que se apresentam quando o praticante
interage com um ambiente desafiador. Algumas dessas
praticas costumam receber outras denominagbes, como
esportes de risco, esportes alternativos e esportes extremos.
Assim como as demais préticas, elas sdo objeto também de
diferentes classificagdes, conforme o critério que se utilize.
Neste documento, optou-se por diferencid-las com base no
ambiente de que necessitam para ser realizadas: na natureza e
urbanas. As praticas de aventura na natureza se caracterizam
por explorar as incertezas que o ambiente fisico cria para o
praticante na geragao da vertigem e do risco controlado, como
em corrida orientada, corrida de aventura, corridas em
mountain bike, rapel, tirolesa, arborismo etc. J4 as praticas de
aventura urbanas exploram a “paisagem de cimento” para
produzir essas condi¢cbes (vertigem e risco controlado) durante
a pratica de parkour, skate, patins, bike etc.

De acordo com Armbrust; Lauro (2010) as atividades fisicas de aventura
na natureza (AFAN) caracterizam-se por serem vivenciadas durante o tempo
livre, permeadas pelos aspectos imaginarios, podendo proporcionar sensacdes
e emocdes, em contato com um ambiente natural.

Para além das discussdes relacionadas a preservacdo do meio
ambiente, o esporte de aventura como conteudo da Educacédo Fisica escolar
propicia o trabalho com tematicas, discussfes acerca de relagdes grupais ou
subculturas (ARMBRUST; LAURO, 2010).

As atividades de aventura permitem certo afastamento de expressdes
céticas e individualistas que permeiam o cotidiano urbano por meio do contato
com a natureza, mediante relacbes humanas mais diretas e intensas,
agregando altas doses de aventura. Tais praticas sao “recheadas” de
experiéncias estéticas e de relagbes de “composicao” (SANT'ANNA, 1999),
podendo levar o praticante a um nivel de consciéncia importante sobre diversas
relagcbes humanas (sociais e ambientais).
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Nos ultimos anos, intensificaram-se estudos e intervencdes sobre a
tematica das atividades de aventura na natureza, com contribuicbes para
melhor compreensdo do fendbmeno. S&o emblematicas as pesquisas focando
as relacbes entre as atividades de aventura e idosos; portadores de
necessidades especiais; competéncias empresariais; drogodependentes;
escolares; entre outras especificidades (MARINHO, 2008).

O Stand Up Paddle pode ser realizado em represas, lagos, rios e praias
(com o mar calmo ou com ondas), basta ter o profissional qualificado e os
materiais: prancha e remo. E um esporte que a cada dia se torna mais popular
por ser uma aventura a cada “treino”, pois o praticante fica em uma plataforma
instavel (prancha). O primeiro passo é pedir que o praticante venha a se
posicionar em cima da prancha, buscando um equilibrio. O segundo passo € a
tentativa de movimentacado com prancha na agua remando. Ap4s um tempo de
técnica adquirida alguns praticantes pegam até ondas com o Stand up Paddle.

Pratica do Stand Up Paddle

Apresenta-se a possibilidade de desenvolver a atividade de Educagao
Ambiental associada a Educacéo Fisica, utilizando-se o Stand up Paddle como
estratégia pedagogica para conscientizacdo dos estudantes sobre a
importancia da preservacdo ambiental e a apresentacdo dos impactos que os
residuos solidos causam na natureza.

O trabalho, para a melhor organizacdo das atividades, deve ser
realizado em duas etapas. A primeira: Constru¢cao da prancha com garrafa PET
(Figura 1) e contextualizacdo e a segunda: Vivéncia pratica da modalidade. A
Atividade é estruturada para o ensino fundamental I, do 6° ao 9° ano de 11
aosl4 anos, podendo ser desenvolvida no Ensino Médio de 15 aos 17 anos,
com algumas alteragdes. As aulas serdo desenvolvidas e elaboradas de uma
forma interdisciplinar.

Figura 1: prancha com garrafa PET. Fonte: (arquivo pessoal).
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A primeira etapa ocorre da seguinte forma: Primeiramente iniciar com a
problematizacdo dos aspectos ambientais, do desenvolvimento sustentavel e
os impactos dos residuos solidos, com destaque para a parte da embalagem
plastica, através de pesquisa e estudo investigativo do meio. Em um segundo
momento, relacionar a importancia da preservacdo ambiental utilizando as
atividades de aventura. Apos aprofundamento teorico sobre a tematica iniciar a
construcdo da prancha com os estudantes. Pode-se localizar videos
explicativos, no you tube, de como construir a prancha de garrafa pet. Apos
estudantes terem realizado a construcéo da prancha, pede-se para elaborarem
um video com relatos sobre a experiéncia de construir a prancha e a
importancia da preservacao do meio ambiente. Os professores podem criar um
Instagram e/ou um canal no YouTube para mostrarem cada passo do projeto.

A segunda etapa: Realizar uma conversa sobre o meio ambiente, o
local/territério onde se encontram, observar os impactos ambientais que ja
estdo visiveis nas margens do rio/represa/mar; sugerir para que os estudantes
pensem em alternativas, atividades de difusdo e comunicacdo para
conscientizar sobre a importancia da preservacdo ambiental e a diminuir o
consumo de produtos com embalagens plasticas.

1° Conhecer o local: Deve-se, a priori, conhecer as caracteristicas do
local para ser praticada a atividade; se esta no mar, local da corrente de
retorno; se a praia tem caracteristicas com ondas, condi¢cdo do vento, rios e
represas, verificar a direcdo do vento, previsdo do tempo.

2° Equipamento de seguranca: Nao se deve realizar atividade sem o0s
equipamentos de seguranca, a saber:

1° Colete salva vidas (Figuras 2 e 3): este equipamento é fundamental
para a realizacdo da atividade, cada colete tem sua descricdo para a
capacidade em kg que suporta. Todos os estudantes devem estar usando o
colete e com colete adequado para seu porte fisico.

Figura 2: Colete Salva Vidas. Figura 3: Colete Salva Vidas.
Fonte: www.ativa.com.br Fonte:www.martinellipesca.com.br

2° Leash ou Strep (Figura 4): este equipamento € a corda que une a

prancha ao praticante, tem como principal objetivo ndo deixar que o praticante
escape da prancha ao cair e ela com o vento se afaste.
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Figura 4: Leash ou Strep. Fonte:www.prancharia.com.br

Para realizacdo desta atividade é recomendado realizar uma pesquisa
para descobrir clubes e grupos de remada na regido. Com estas informacdes
em maos ficard mais facil para escolher o melhor local para realizacdo das
atividades.

As atividades, primeiramente, tém inicio em terra, aborda-se a
introducdo a pratica do Sup tais como seguranga, COmo segurar 0 remo, Como
ficar em pé na prancha, como remar, como frear, como virar, como subir na
prancha depois da queda (Figura 5). ApGs as sequéncias pedagdgicas se da o
inicio da pratica na agua, contemplacdo da natureza ao seu redor e durante a
atividade utilizando Equipamentos de protecdo individual “EPI”, Luva,
mascara,oculos de protecdo pode-se coletar residuos deixados a margem da
represa

Figura 5: Etapas da introducéo a pratica do Sup. Fonte:(arquivo pessoal).

Com isso, a pratica do Stand Up Paddle como estratégia pedagogica
pode ser trabalhada como pratica corporal de aventura para as questdes da
conscientizacdo ambiental na perspectiva da Educacdo Ambiental juntamente
com a Educacdo Fisica escolar (Figura 6), com o envolvimento de outras
areas, em um projeto interdisciplinar que nao termina no final da aula®. A

5 No link segue o manual completo: <https://a-pratica-do-sup-nas-aulas-de-edfpromovendo-a-
ea.webnode.com/>.
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experiéncia pratica deve favorecer a reflexdo sobre as questdes ambientais, e
provocar acdes de preservacdo ambiental.

Figura 6: pratica do Stand Up Paddle como estratégia pedagdgica. Fonte:(arquivo pessoal).

Conclusodes

Os documentos legais e oficiais garantem a obrigatoriedade da
Educacdo Ambiental, em todos os niveis de ensino, no entanto, observa-se,
ainda a dificuldade no trabalho com a questdo ambiental.

Faz-se necessdario um processo formativo para concretizar o trabalho
com a Educacdo Ambiental, de uma forma interdisciplinar, em que cada
professor possa realmente entender sobre a tematica, adequa-la ao seu
contetdo disciplinar e assim desenvolver um trabalho alinhado com outros
profissionais da escola.

Um outro ponto de suma importancia é o cuidado ao preparar o material
pedagdgico com o estudante, na implementacdo das atividades pedagdgicas é
condicdo o protagonismo juvenil, para que o estudante faca parte da criacéo e
execucao e nao apenas como uma atividade para nota. Formar educadores e
educandos para que se tornem multiplicadores de acdes sobre as questbes
ambientais.

Realizar uma maior exploracdo sobre a tematica das préaticas corporais
de aventura na natureza ja que a Base Nacional Comum Curricular nos
oportuniza desenvolver as atividades no curriculo da Educacéo Fisica.

Um outro ponto a se analisar sdo as modalidades de aventura terem em
sua 1° vez na historia sua participacdo no jogos olimpicos séo elas: Escalada,
Surf e Skate e por sua vez o Stand up paddle entrando como modalidade no
Jogos Pan-americanos.

Por fim a modalidade do Sup ela é interessante por diversos fatores tais
como: Possibilidade em construir a prancha e o remo para sua pratica,
facilidade para a execucdo das atividades pedagdgicas, atividade a ser
praticada em meio a natureza com isso possibiltando ao estudante a
contemplacdo do meio ambiente, de facil execu¢cdo motora.
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