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Resumo: Esta pesquisa tem como objetivo analisar a importancia das
Unidades de Conservacdo como espacos de reconexao com a natureza, pos-
COVID-19. Os procedimentos que orientaram o estudo contribuiram com a fase
descritiva dos fenbmenos e sua relacdo com a necessidade de aprimorar
tendéncias biofilicas. A partir de um amostra aleatéria ndo-probabilista, os
resultados apontaram que ambientes naturais sdo capazes de proporcionar
sensacao de bem-estar, apds a pandemia do novo coronavirus. Diante de um
novo “normal,” as Unidades de Conservagdo se notabilizam como espacos
naturais importantes para amenizarem os efeitos da ansiedade e estresse
causados pela COVID-19.
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Abstract: This research aims to analyze the importance of Conservation Units
as spaces for reconnecting with nature, after COVID-19. The procedures that
guided the study contributed to the descriptive phase of the phenomena and
their relationship to the need to improve biophilic trends. From a non-
probabilistic random sample, the results showed that natural environments are
capable of providing a sense of well-being after the new coronavirus pandemic.
Faced with a new “normal,” the Conservation Units stand out as important
natural spaces to decreasing the effects of anxiety and stress caused by
COVID-109.
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Introducéo

As Unidades de Conservacdo (UCs), representadas por Parques,
Reservas Particulares do Patrimonio Natural, Estradas-Parque, Areas de
Protecdo Ambiental, Reservas do Desenvolvimento Sustentavel, entre outras,
constituem uma das mais eficientes estratégias para a protecdo da diversidade
biologica brasileira. Essas areas cumprem uma série de funcdes, e dentre
essas, a regulacdo da qualidade de agua para consumo, fertilidade dos solos,
equilibrio climéatico, manutencdo da qualidade do ar, base para producdo de
medicamentos, &reas verdes para lazer, educacdo, cultura, ecoturismo e
reflexdo espiritual (FIGGIS, 2015; MARTINS, 2018; LANZAS, 2019). Com
efeito, as UCs sao espacos que tém relacdo direta com o conceito de
ambientes restauradores (ULRICH, 1983). Isso ocorre em virtude de uma
relacéo positiva com ambientes naturais que favorecem o bem-estar humano e
podem propiciar a reducéo do estresse e 0s desgastes cotidianos

A hipotese da biofilia, criada por Wilson (1984), ressalta que o ser
humano apresenta necessidades profundas de contato com a natureza. Isso
ocorre em razao de uma necessidade bioldgica, visto que nossa composi¢ao
genética se estruturou em funcdo de convivéncia com ambientes naturais, e
ndo em ambientes artificiais. Essa conexdo com a natureza pode ser
compreendida como uma condicdo primaria e fundamental da nossa espécie
(WILSON,1984). Entretanto, alguns estudos apontam que nem sempre o laco
genético é o suficiente. Todavia, requer algum aprendizado cultural e vivéncias
relacionadas com a natureza para a otimizacdo das tendéncias de biofilia
(KELLERT, 2012).

O modo de vida, perspectivas e as acfes da sociedade contemporanea,
podem ter influenciado a maneira de se relacionar com a natureza, ampliando o
distanciamento e perdas das relacbes com a natureza. A diminuicdo do
contato com o ambiente natural pode ajudar a explicar a ligacdo entre
urbanizacdo e doenca mental, estimulada por um padrdo desadaptativo que
aumenta a depressao e outros transtornos mentais (BRATMAN, et al. 2015).

Quando o ser humano néo cultiva o contato com a natureza, é possivel
manifestar transtorno de déficit de natureza (LOUV, 2016), que pode estar
relacionado as consequéncias negativas para a saude, ocasionadas pela falta
de relacionamento com ambientes naturais, para guem vive nos centros
urbanos. Estar em sintonia com a natureza, além de proporcionar beneficios
para a saude do corpo, pode aumentar nossa sensibilidade quanto a
importancia de conservacao e cuidados com o ambiente natural. Pressupde-se
gue qualquer tipo de ligacdo estabelecida com a natureza, nas quais as
pessoas possam estar engajadas, possibilitara o aprimoramento dos aspectos
cognitivos (SCHERTZ; BERMAN, 2019), afetivos e socioculturais.

Com o advento da pandemia da COVID-19, o governo brasileiro tornou
publica a Lei n°® 13.979/2020, que dispbe sobre as medidas para o
enfrentamento da emergéncia de salude publica de importancia internacional,
decorrente do novo coronavirus (MACEDO et. al., 2020). A preocupacio
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desencadeada em consequéncia da COVID-19 tem implicado em problemas de
saude mental, acentuando instabilidades devido ao cenario mundial de
fragilidade e incertezas (MACEDO et. al., 2020; RAJKUMAR, 2020), dessa
forma, o medo da pandemia reforca o estado de ansiedade como fonte da
ameaca ao bem-estar coletivo e individual (FUREDI, 2013), e, na atualidade, a
paranoia e o panico (HO; CHEE; HO, 2020)

O contato com ambiente natural pode minimizar diferentes males
emocionais e fisicos que enfrentamos. Dessa feita, estudos cientificos revelam
gue a exposicdo direta a natureza é essencial para a saude fisica e emocional
(VAN DEN BERG et al.,, 2012; MOGHADAM, SINGH, YAHYA, 2015; LOUV,
2016; HUGHES et al., 2019). Além disso, a vida ao ar livre € um dos melhores
antidotos contra a intoxicacao digital (BECKER et al., 2019).

Dessa forma, a importancia deste estudo consiste na funcdo de que as
Unidades de Conservacdo desempenham um papel importante como
ambientes restauradores e produzem efeitos benéficos para o bem-estar
humano, diante da necessidade de um novo “normal”, e, portanto, reconexao é
a palavra-chave para quem busca a integracdo com o meio natural.

Esta pesquisa tem como objetivo analisar a importancia das Unidades
de Conservacdo como espacos de reconexdo com a natureza e bem-estar
humano, pés-COVID-19. Especificamente, identificar os beneficios do contato
com o ambiente natural, destacar os efeitos restauradores das Unidades de
Conservacdo para o bem-estar humano e relacionar praticas capazes de
reconectar pessoas a natureza.

Metodologia

Os procedimentos metodoldgicos que orientaram a elaboracdo desta
pesquisa envolveram consultas em fontes especializadas sobre a tematica e a
fundamentacdo tedrica referentes aos aspectos analisados. Ainda neste
sentido, ocorreu a fase descritiva das caracteristicas e dos fendbmenos, a fim de
classificar, explicar e interpretar os fatos, bem como, registrar, analisar e
correlacionar sua relacdo com variaveis sociais, ambientais e bem-estar, com
base em fontes de informacéo indiretas (pesquisa documental, bibliogréfica e
digital), para fim de justificar os temas envolvidos: areas naturais, Unidades de
Conservacdo, bem-estar humano, efeitos restauradores e conexdo com a
natureza, pés COVID-19.

Foram considerados aspectos apontados na hipotese da biofilia
apresentada por Edward Wilson (1984); e no que foi proposto pelo ecologista
social Stephen Kellert (2012), onde afirma que o ser humano necessita
estabelecer um aprendizado com a natureza para intensificar a tendéncia de
biofilia. Bem como, caracteristicas sobre o transtorno de déficit de natureza,
termo criado por Richard Louv (2016). Por essas razbes foi elaborado um
diagrama (Figura 1), com conceitos-chave desses estudos, e por permitir uma
viséo sintética e conjunta das inter-relacdes com o ambiente natural.
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Figura 1: Diagrama das inter-relagées com o ambiente natural.
Fonte: Elaborado pelos autores.

Além disso, foi realizado um levantamento por meio de um instrumento
de coleta de dados, para uma amostra aleatoria ndo probabilista (n=354), nas
diferentes regibes do territério brasileiro. Com a finalidade de reunir dados
sobre os ambientes nos quais as pessoas acreditam que sao capazes de
proporcionar sensacao de bem-estar, apos a pandemia da COVID-19.

Resultados e Discussodes

E apropriado sinalizar que a preocupacdo em consequéncia da COVID-
19 tem intensificado problemas emocionais, situacdo que afetou as pessoas
nos diferentes continentes do globo. Pois, o isolamento social forcado fez com
gue os casos de estresse e ansiedade mais que dobrassem (PANCANI et al.,
2020), e no Brasil ndo pbéde ser diferente.

Nesse contexto, em um momento tdo complexo ocasionado pela
pandemia da COVID-19, quando diferentes pesquisas cientificas sinalizam que
0 contato com a natureza oportuniza as pessoas diversos beneficios (Quadro
1), h4 uma compreenséo de que as Unidades de Conservagdo, com cobertura
significativa de parcela do territorio nacional, podem propiciar efeitos
restauradores para o bem-estar humano.
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Quadro 1: Beneficios proporcionados as pessoas pelo contato com a natureza.

Descrigdo dos beneficios

Autores

O envolvimento com o ambiente natural refor¢a nas pessoas a
conexdao e identidade afetiva sobre a protecdo ambiental.

Hinds, Sparks (2007)

A conex@o com a natureza pode ser considerada uma atitude
baseada em valores.

Brigger, Kaiser, Roczen

(2011)

Atividades na natureza proporcionam multiplos beneficios para
0 bem-estar e restauracdo humana.

Keniger, Gaston, Irvine, Fuller
(2013).

A natureza tem sido a fonte do bem-estar fisico e psicolégico | Moghadam, Singh, Yahya
da saude humana, desde o inicio de sua existéncia. (2015)
O conato com ambientes naturais € um remédio sem | Louv (2016)

contraindicagao, e a “Vitamina N de Natureza” € uma receita
completa para se conectar com o poder e a alegria do mundo
natural.

Observar o0s elementos da natureza pode proporcionar
aumentos sustentados na conexdo das pessoas com O
ambiente natural a melhoria da saude psicolégica.

Richardson, Sheffield (2017)

A exposicdo aos ambientes naturais melhora o bem-estar,
sugerindo que interagir com a natureza pode ser uma via pela
qual os individuos podem alcancar e manter um duradouro
senso de felicidade.

McMahan (2018)

O contato regular com a natureza melhora a salde,
comportamentos sociais ao longo da vida e promove 0 bem-
estar emocional a longo prazo.

Hughes; Rogerson;
Bragg, (2019)

Barton;

O contato com a natureza ajuda a fomentar a criatividade,
iniciativa, autoconfianca, capacidade de escolha e a tomar
decisbes e resolver problemas, que por sua vez, contribuem
para o desenvolvimento de mdltiplas linguagens e melhora a
coordenacao psicomotora.

Becker et al (2019)

A conectividade com a natureza favorece a espiritualidade, o
bem-estar pessoal e 0 comportamento sustentavel.

Navarro et al (2020).

Fonte: elaborado pelos autores.

Ao levar em consideracdo os indicativos dos diferentes estudos

relacionados aos beneficios facultados pelo contato com a natureza, no Quadro
1, percebe-se que esses beneficios sdo eficazes aos serem indicados para
atenuarem muitos dos males que se expandiram nos ultimos anos, e dentre
estes, Becker et al. (2019) apontam o distanciamento da natureza; redugéao das
areas naturais; poluicdo ambiental; e a falta de seguranca e qualidade dos
espacos publicos ao ar livre, que nos levam — adultos, jovens e criangas — a
passar a maior parte do tempo em ambientes fechados e isolados. Os mesmos
autores mencionam que esse cenario traz um 6nus elevado para o
desenvolvimento saudavel das criancas e adolescentes, e para a saude do
planeta. Portanto, ao intensificar o déficit de natureza surgem problemas fisicos
e mentais em todas as fases do desenvolvimento humano (LOUV, 2016).
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Com o surgimento da COVID-19 muitas incertezas foram evidenciadas,
€ ao passo que as pessoas foram pressionadas a ficarem em casa, buscou-se
no uso de tecnologias digitais respostas para as incertezas, alternativas para
continuar trabalhando, atendimento médico e psicologico, entretenimento,
acesso a alimentos, entre outros usos possiveis. Segundo Becker et al. (2019),
essa imersdo no mundo digital, exposi¢do crescente a publicidade e contetudos
toxicos, violentos ou inadequados, produzem efeitos na saude fisica e mental,
além da perda de contato com o mundo real e com as relacdes presenciais,
sedentarismo, obesidade e outras consequéncias que ocasionam intoxicagcao
digital a que todos estamos sujeitos.

Ao considerar que as UCs sdo constituidas de belas paisagens, rica
biodiversidade, e capazes de oportunizar as pessoas uma reconexao com a
natureza, enfatiza-se que a visitacdo nessas areas pode amenizar os efeitos de
ansiedade e o estresse desencadeados, proprios da pandemia da COVID-19.
Isso se reforca, também, no que foi mencionado por Maretti et al. (2019),
guando sinalizam que presenca de UCs contribui significativamente para a
qualidade vida das populacdes, para a sua saude fisica e mental, para
recreacdo, além de proporcionar variacdes agradaveis de temperatura.

Em ndmeros, correspondem a 2.446 UCs representadas por distintas
categorias distribuidas em todo o territério nacional (CNUC, 2020), nos
dominios morfocliméticos brasileiros (Figura 2) e que representam diferentes
possibilidades de contato com a natureza.

28,68%

26,46%
10,74% .
9.36% g 509,
4,61%
I . m

Amazdnia Marinho Mata Caatinga Cerrado Pantanal Pampa
Atlantica
Figura 2: Percentual de UCs protegidas nos dominios morfocliméticos brasileiros.
Fonte: elaborado com base no CNUC (2020).
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Assim, face a distribuicdo das UCs no territorio brasileiro, por sua
variedade de ecossistemas e diversidade biologica, vale destacar que os
beneficios fornecidos pelas Unidades de Conservacdo para o bem-estar
humano podem ser contabilizados em multiplos efeitos restauradores (Figura
3).
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Beneficios das Unidades de Conservacao para as Pessoas

N
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Figura 3: Beneficios das Unidades de Conservagédo para o bem-estar humano
Fonte: elaborado com base em Louv (2016); Richardson; Sheffield (2017); McMahan (2018);
Hughes et al. (2019); Becker et al. (2019).

As UCs sao areas-chaves para a contemplacao da vida silvestre, lazer e
recreacdo em contato com a natureza, além de serem espacos para atividades
de Educacdo Ambiental que aproximam as pessoas da natureza. Desse modo,
a Educacdo Ambiental pode ser um canal viavel na compreenséo a respeito do
meio ambiente, haja vista que este meio engloba uma rede de relacbes, nédo
apenas naturais, mas também sociais e culturais (CARVALHO, 2018), como
resultantes de experiéncias restauradoras que provém da inter-relacdo dos
componentes fisicos e sociais, caracterizados por diferentes dimensdes
afetivas (GRESSLER; GUNTHER, 2013).

Esse contato com a natureza se caracteriza como um meio de
intervencdo nas atitudes comportamentais positivas das pessoas, de conexdes
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afetivas com a natureza, que proporcionam bem-estar psicolégico ao usuario
(HARTIG et al.,1997; HINDS; SPARKS, 2008; LOUV, 2016; BERTO et al.,
2018; ROSA; PROFICE, 2018; ROSA; COLLADO, 2019), fatores que
demonstram que, quando existem relacdes de proximidade com a natureza,
melhora a qualidade de vida e condi¢6es de saude para as pessoas. Por isso,
€ vital estabelecer conexdo com elementos da natureza; e conserva-la faz
parte do nosso instinto de sobrevivéncia (WILSON, 1984), haja vista que a
natureza se sustenta perfeitamente sem o ser humano, mas o ser humano néo
vive sem a natureza, pois, ele é parte e depende exclusivamente dela.

Sendo assim, existem diversas praticas capazes de reconectarem
pessoas aos ambientes naturais (Figura 4). Dentre estas, sinalizam:

Caminhadas
Trilhas guiadas e autoguiadas .
Trakking ' Arvorlsmo
Cicloturismo Birdwatching
Campismo ) _ A Rapel
Banho de rio e cachoeira Contempl?gao da vida silvestre
Flutuac&o Observagao de corpos celestes
Escalada

Tirolesa
Praticas que
reconectam
pessoas a
natureza
Safari fotografico

Observagao da vida marinha Espeleoturismo

Vo.luntan?do Terapias alternativas
Orientacao

i e Eventos culturais
Reequisa men.tmca Encontros cientificos
=G N Exposicao de sementes
Cursos de capacitacédo e nativas
formacao

Sarau literario
Gincanas ecoldgicas

Figura 4: Préaticas que reconectam pessoas a natureza.
Fonte: elaborado pelos autores.

Sao diferentes atividades recreativas, educativas e de interpretacao
ambiental capazes de reconectarem as pessoas a natureza. Todavia, qualquer
gue seja a pratica, € necessario incorporar acoes de Educacdo Ambiental
(WICK; SILVA, 2015). Tendo em vista que apenas a natureza vivida
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diretamente, ndo contribui para o pleno desenvolvimento psicossomatico de
uma consciéncia ambiental e, por isso, reitera a necessidade de atualizacéo
das tendéncias inatas biofilicas, diante da aprendizagem em contexto natural
(KELLERT, 2012).

A Educacdo Ambiental € um componente chave nessa reconexao. Visto
que, tem por principios o enfoque humanista, holistico, democratico e
participativo, e possibilita uma compreensdo do meio ambiente em sua
totalidade alicercada na sustentabilidade, relacbes sociais e preocupacao
ecoldgica (BRASIL, 1999; CARVALHO, 2018). A Educacdo Ambiental é apta
em viabilizar acdes que fomentam vinculos afetivos com a natureza, além de
ser um elo importante na conexdo promissora entre a saude humana e as
areas naturais.

As pessoas apresentam necessidades profundas de contato com a
natureza (WILSON,1984), e nessa perspectiva, ao aplicar um instrumento que
possibilitasse reunir dados para uma melhor compreensdo sobre quais 0S
ambientes proporcionam bem-estar, foi constatado que os respondentes do
presente estudo, em sua grande maioria optaram por ambientes naturais como
espacos a serem frequentados apds a pandemia do novo coronavirus e do
estabelecimento de um novo “normal” na vida cotidiana.

A fim de compreender as preferéncias das pessoas em relacbes aos
ambientes, foram agrupadas fotografias que pudessem retratar elementos que
compdem os ambientes naturais e artificiais (Figura 5).

< ©

go 763% 75,4%

70 64 7%

60

50 42 7%
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20 17,5% 1. %ﬂ:

10 6,8% A% 4,5%

0 ] - ——

Areas Por do sol Fauna Hotel Restaurante Centro Shopping
verdes silvestre urbano center

Figura 5: Elementos que compdem 0s ambientes naturais e artificiais.
Fonte: elaborado pelos autores.
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Os ambientes naturais e seus elementos (paisagens, cachoeiras,
montanhas, arvores, aves e outros animais livres na natureza) se destacaram
com indice de 83,9%, como espacos capazes de proporcionarem sensacgao de
bem-estar, apés a pandemia da COVID-19. Enquanto o percentual indicado
para os ambientes artificiais (shopping centers, lojas, centros comerciais,
cafeterias, restaurantes, bares, parques de diversdes, dentre outros) foi de
16,1%. Dentre as regides brasileiras pesquisadas, foram obtidos os seguintes
indices: Centro-Oeste - 56,5%; Nordeste - 17,8%, Sudeste - 11%; Sul - 7,6%; e
Norte - 7,1%.

Os indices apresentados corroboram com o que foi apontado por Wilson
(1984), na hipétese da biofilia, que as preferéncias humanas listadas e
correspondentes aos elementos da natureza estdo relacionadas a uma
condigéo priméria e fundamental de nossa espécie.

Além disso, foi identificado que 81,4% das pessoas conhecem algum
tipo de Unidade de Conservacdo; e p6s COVID-19, um indice de 93,8%
pretendem visitar uma dessas areas. Portanto, isso demonstra que as UCs sao
espacos apropriados para atenuarem os efeitos de ansiedade e estresse
desencadeados pela pandemia da COVID-19, bem como, reconectar pessoas
a natureza.

Conclusoes

Em virtude dos beneficios existentes nas Unidades de Conservacéo,
constatou-se que essas areas sao significativamente importantes para o bem-
estar humano e oportunas para reconexao das pessoas com a natureza, face a
eventualidade da pandemia da COVID-19.

Os diversos beneficios sinalizados pela literatura mundial, tendo como
temética o contato com a natureza, notabilizam os efeitos restauradores das
UCs como espacos possiveis de amenizarem o0s males causados pela
ansiedade e do estresse relacionados a pandemia.

Quanto as praticas capazes de reconectarem pessoas aos ambientes
naturais, foi constatada uma variedade de atividades benéficas. No entanto,
vale ressaltar que a realizacdo de qualquer atividade deve estar alicercada nos
principios que regem a Educacédo Ambiental, entendida como um componente-
chave nessa reconexdo. Portanto, as Unidades de Conservagédo, compostas
por singularidades, representam um guarda-chuva de possibilidades na
reconexao de pessoas a natureza. Por essas razdes, sugere-se que:

Os gestores das diferentes categorias de Unidades de Conservacao do
Brasil facam um chamamento a sociedade e divulguem a importancia dessas
areas que agregam valores sociais, econémicos e ambientais, além de
oportunizarem o uso publico e o turismo sustentavel.

As Instituicbes educacionais, tanto da esfera publica, quanto da iniciativa
privada, adotem continuamente essas areas para as suas atividades praticas.
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Aos diferentes atores do turismo que planejam atividades nas UCs,
orienta-se vincular acdes de Educacdo Ambiental adequadas aos objetivos de
criacdo da area.

Para a sociedade, de modo geral, ao desejar saude fisica e mental,
visite uma Unidade de Conservagdo e estabeleca uma conexdo com a
natureza.
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