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A INSERCAO DA
AGROECOLOGIA EM UM NOVO
SISTEMA ALIMENTAR POS-
COVID-19
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Resumo: A logica do atual sistema alimentar tem sido incapaz de gerar salde
respeitando os limites do planeta. Assim sendo, o presente trabalho propbe
uma reflexdo acerca da insercdo da agroecologia em um novo sistema
alimentar pautado na construcdo de sociedades sustentaveis em tempos de
crise ambiental e de saude global. A pandemia provocada pelo virus SARS-
CoV-2 esta profundamente associada com a ruptura ecolégica produzida pelo
sistema convencional de producéo de alimentos. A atual crise mundial ressalta
a necessidade de um sistema agroalimentar mais sustentavel, e a
agroecologia, que além de atender as demandas das familias rurais, garantindo
beneficios sociais, econbmicos e ambientais, também se apresenta como
solucao viavel para atender as demandas urbanas.

Palavras-chave: Alimentacdo Saudavel;, Pandemia; Sistema Agroalimentar.

Abstract: The current food system framework is unable to generate health
while respecting the limits of the planet. As such, the present study reflects on
including agroecology in a new food system based constructing sustainable
societies in times of global environmental and health crises. The SARS-CoV-2
pandemic is closely linked to the ecological disruption caused by the
conventional food production system. The current global crisis highlights the
need for a more sustainable agri-food system, and agroecology, which in
addition to satisfying the needs of rural families and ensuring social, economic
and environmental benefits, is also a viable solution to meet urban demands.
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Introducéo

A maior parte dos nossos problemas globais, a exemplo da escassez
de agua e energia, poluicdo ambiental, mudancas climaticas, desigualdades
socioecondmicas, inseguranca alimentar, dentre outros, ndo podem ser vistos
de forma dissociada, uma vez que um desiquilibrio no sistema causa uma
reacdo em cadeia, afetando as demais esferas desse sistema. Nesse sentido,
a atual crise mundial provocada pelo virus SARS-CoV-2, causador da
enfermidade Coronavirus disease 2019 (COVID-19), faz-nos compreender o
quao fragil e vulneravel é o nosso planeta, numa perspectiva sécioecoldgica; e
gue a agroecologia pode ajudar a explorar o elo existente entre agricultura e
saude (ALTIERI; NICHOLLS, 2020).

A declaracdo de pandemia da COVID-19 fez com que muitas pessoas
ao redor do mundo mudassem suas rotinas de forma drastica. Mas, poucos sao
0S que guestionam as causas reais que levaram ao surgimento do virus e ao
fato de que, enquanto governos trabalham para conté-lo, outros virus e
pandemias continuam surgindo (RIBEIRO, 2020a). Ribeiro (2020b) menciona
trés possiveis causas, concomitantes e complementares, que produziram todos
0s virus infecciosos que se propagaram mundialmente nas Ultimas décadas,
sendo elas: 1) a criacdo de animais em confinamento; 2) o desmatamento da
vegetacdo nativa, principalmente com finalidade de criacdo de pastos e
monocultivos; e 3) o crescimento descontrolado da urbanizacdo e das
industrias.

A pandemia do coronavirus mostrou que o homem e sua maneira
inconsciente de consumir sdo um dos maiores culpados pelo que estamos
vivenciando hoje (GLETTE, 2020). As restricdes causadas pela pandemia da
COVID-19 — devido ao necesséario cumprimento do isolamento social, na
expectativa de postergar a velocidade de contaminacdo do virus — passaram a
impor dificuldades para promover o abastecimento alimentar no Brasil.
Multidimensional, a alimentacdo sempre refletiu as prioridades politicas e de
desenvolvimento presentes na sociedade, e ndo seria diferente nesse contexto
com o coronavirus (PORTO; GRISA, 2020).

O isolamento preventivo nos levou a repensar a nés mesmos, consumir
estritamente o necessario, valorizar o trabalho dos camponeses e esperar que
o mercado de frutas e verduras esteja disponivel nas quitandas mais proxima
ou venha a nossa porta. O trabalho digno do feirante camponés, que ha muito
foi subordinado e marginalizado pelo agronegécio, estd sendo reavaliado
gradativamente neste periodo de distanciamento social, uma vez que as
pessoas estdo dando preferéncia a procurar suprimentos nas quitandas,
pequenos mercados ou armazéns mais proximos, em vez de ir a centros
comerciais lotados (LEAL, 2020).

Se uma ida ao mercado precisa de uma série de precaucdes e
medidas de seguranca, as compras online nunca se mostraram tao essenciais.
No entanto, € preciso mais do que nunca saber de quem estamos comprando e
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valorizar pequenos produtores locais comprometidos com o meio ambiente
(GLETTE, 2020). Nesse sentido, a agroecologia, mais do que uma alternativa,
€ uma necessidade para enfrentar a atual crise civilizacional, uma vez que ela
€ capaz de entrelacar conhecimentos das ciéncias naturais e ciéncias sociais,
rompendo assim a dicotomia cultura-natureza, visto que a agroecologia
concebe o mundo a partir de uma perspectiva sécioecolédgica, onde tanto as
desigualdades sociais como as ambientais fazem parte do todo
(VALDERRAMA, 2020).

Ante ao exposto, a presente pesquisa bibliografica propde uma reflexao
acerca da insercao da agroecologia em um novo sistema alimentar pautado na
construcdo de sociedades sustentaveis em tempos de crise ambiental e de
saude global.

O sistema convencional de producéo de alimentos e a COVID-19

Inimeros estudos tém apontado para a insustentabilidade do atual
sistema agroalimentar com producdo em larga escala (ALENTEJANO, 2020).
De acordo com alguns especialistas, enormes quantidades de animais de
criacdo confinados, vacinados e imunodeprimidos fazem com que 0s virus
tenham mutag6es de forma mais rapida. Esses animais consomem antibiéticos
e antivirais continuamente, propiciando rusticidade e adaptacdo aos novos
virus. Além disso, os virus podem passar de uma espécie a outra e embora
possam originar-se em espécies silvestres, como aves e morcegos, € a
destruicdo dos habitats naturais que fazem esses animais migrarem de suas
areas de ocorréncia natural, onde as cepas dos virus estavam controladas
dentro de sua propria populagéo (RIBEIRO, 2020a; RIBEIRO, 2020b). Ou seja,
o0 avanco do desmatamento, por sua vez, leva animais silvestres que antes se
encontravam nas florestas a se deslocar para outras areas, inclusive urbanas,
transformando-se também em vetores da disseminacao de doencas.

Causas estruturais, assim como outros virus (gripe aviaria H5N1, gripe
suina HIN1 e a doenca da vaca louca), estdo relacionadas a um sistema
agroalimentar que se sustenta na ideia antropocéntrica de que certos animais
(porcos, vacas, galinhas) sdo meros objetos para a exploracdo
(VALDERRAMA, 2020). De acordo com este autor, o problema vai muito além
do que suscita uma visao sanitarista, centrada na saude publica, mas, sim, esta
em questionar um sistema de vida atual, que declarou guerra a mée natureza,
ao acreditar estar acima de seus limites. O modelo de producéo de alimentos
proposto pelo agronegdcio, espalha virus selvagens mortais para organismos
adoecidos por alimentos cheios de agucares, gorduras e agrotoxicos.

Esse sistema convencional de producdo tem uma grande contribuicdo
nas morbidades crbnicas, a exemplo da diabetes e hipertenséo arterial, que
colocam muitas pessoas no grupo de risco, aumentando as chances de
complicacdo pela COVID-19 (OLIVEIRA, 2020a). Além disso, 0 agronegocio
tem como um dos principais pilares o uso de agrotéxicos e, atualmente, varios
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estudos relatam os maleficios destes a saude humana e ambiental, como os
trabalhos descritos por Carneiro et al. (2019), Mello et al. (2019), Pereira et al.
(2019) e Haddad et al. (2019). Contudo, a pandemia de COVID-19 né&o foi
motivo suficiente para que o atual governo brasileiro contivesse a liberacéo de
Nnovos agrotoxicos no pais, visto que em mar¢o do decorrente ano foi dado aval
para mais 53 agrotoxicos (leia atos 173 e 22* no Diario Oficial da Unido).
Somando-se os 101 liberados apenas no primeiro trimestre de 2020 aos 503
liberados em 2019, tem-se o total de 604 novas liberagcbes em 15 meses
(OLIVEIRA, 2020a).

De acordo com Loureiro e Zarref (2020):

Por um lado, o envenenamento massivo da natureza estimula a
selecdo natural no sentido de surgirem variedades de vegetais,
virus, bactérias cada vez mais resistente. Por outro lado,
vegetais, animais e seres humanos que estdo subordinados a
I6gica alimentar das grandes transnacionais vao se tornando
cada vez mais vulneraveis, com menos imunidade e resisténcia
a essas doencas. O francés Francis Chaboussou, ao
desenvolver a teoria da trofobiose para as plantas, afirmou que
“solo doente, planta doente”. Podemos reproduzir isso para
todo o metabolismo socioecoldgico: alimento doente
(ultraprocessado, pouco diverso, envenenado), ambiente
doente (escassez hidrica, auséncia de biodiversidade,
polui¢cbes diversas), seres humanos doentes.

Pinheiro (2020) aponta o momento atual como oportuno para
reconhecermos o impacto das escolhas alimentares sobre a salde humana,
ambiental e planetaria, como: a iminente escassez dos recursos naturais, 0
desmatamento das florestas, a poluicdo do ar e dos solos, o aumento de
doencas cronicas provocadas pelo uso e consumo excessivo de agrotoxicos,
alimentos transgénicos e ultraprocessados, o exterminio das comunidades
tradicionais e suas praticas ancestrais de respeito e preservagao da natureza, o
acumulo de lixo reciclavel e ndo reciclavel sem tratamento e reaproveitamento
correto, dentre outras questdes ético-politicas que violam os direitos humanos,
destroem a biodiversidade e ameagam a sobrevivéncia do planeta.

As grandes metropoles brasileiras sdo marcadas por profundas
desigualdades, com transito cadtico, falta de saneamento, ilhas de calor e

3 BRASIL. Ato n°® 17, de 19 de margo de 2019. Diario Oficial da Unido. Republica Federativa do
Brasil. Disponivel em: <http://www.in.gov.br/materia/-
[asset publisher/KujrwOTZC2Mb/content/id/67956251> Acesso: 26 abr. 2020.

4 BRASIL. Ato n° 22, de 25 de marco de 2019. Diario Oficial da Unido. Republica Federativa do
Brasil. Disponivel em: <http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/ato-n-22-de-25-de-marco-de-2020-
249993273> Acesso: 26 abr. 2020.
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poluicdo, ambientes mais do que favoraveis a disseminacdo de epidemias e
pandemias ligadas aos mais diferentes agentes infectocontagiosos. A
desconcentracdo espacial da populagdo brasileira através de uma ampla
reforma agraria agroecologica permitiia ao mesmo tempo combater essas
mazelas. Uma vez que ha no Brasil 247,7 milhdes de ha sob o controle do
latifindio, dos quais 175,9 milhdes de ha sédo de terras improdutivas. Por outro
lado, a area plantada com alimentos bésicos (arroz, feijdo e mandioca) diminuiu
5 milhdes de ha nos ultimos 30 anos. Portanto, reverter esse cenario € urgente
e sO6 uma reforma agraria agroecoldgica pode fazé-lo. Antes que se ampliem
ainda mais a fome, a miséria e as doencas geradas por esse modelo
agroalimentar dominado pelas grandes corporacbes do agronegdcio
(ALENTEJANO, 2020).

A agroecologia perante as atuais crises socioambientais

Em meio ao contexto de pandemia que se instaurou no mundo e no
Brasil, muitas aldeias indigenas, quilombos, ribeirinhos e outras comunidades
tradicionais que tém o turismo e o artesanato como uma fonte de renda,
tiveram que limitar o acesso de pessoas vindas de fora de seus territorios.
Assim sendo, muitas redes de solidariedade tém reforcado acdes nas areas de
soberania e seguranca alimentar, direito a terra e economia solidaria para
evitar que a fome e a falta de recursos essenciais cheguem as pessoas que
estdo em maior situacéo de vulnerabilidade (OTSS, 2020).

A crise causada pela pandemia do novo coronavirus veio alertar os
paises dependentes de importacdes de alimentos sobre o risco que essa
dependéncia pode trazer a seguranca alimentar nacional, fazendo-se
necessario rever o0 abastecimento interno das importantes olericolas
(NASCIMENTO, 2020). De acordo com este autor, essa crise esta sendo uma
grande oportunidade para o governo, empresas, produtores e para a sociedade
geral repensarem a sua atuacao e a sua forma de organizacdo em busca de
caminhos alternativos.

Leal (2020, p.1) afirma que:

E hora de acreditar no campesinato, apoia-lo, em vez de
aplausos invisiveis por meio das redes sociais, com politicas
publicas que Ihes proporcionem beneficios para melhorar sua
qualidade de vida, para que mantenham a disponibilidade de
alimentos e para que nosso pais possa oferecer sua propria
comida.

Stedile (2020) ressalta que a agricultura familiar cumpre um papel
importante na alimentagdo saudavel da populacdo e pode ser a saida para
essa crise que se aprofunda. Ainda segundo Stedile (2020), defender a
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soberania alimentar e utilizar a agroecologia para produzir alimentos sadios, se
mostrou ndo apenas como uma politica pontuada pelo MST ou de algum
governo, mas, sim, uma necessidade real de sobrevivéncia das sociedades
atuais. Além disso, no contexto de isolamento social das cidades, com o
fechamento de fronteiras e as restricbes ao comércio, € a Agroecologia e a
producdo camponesa que estdo mantendo o abastecimento alimentar das
cidades, fornecendo alimentos saudaveis e fortalecendo o comércio justo e
solidario (LOUREIRO; ZARREF, 2020).

No momento da pandemia do coronavirus, inUmeros problemas tém
dificultado o acesso aos alimentos. No entanto, a sociedade vem gerando
outras estratégias de acesso a alimentacdo saudavel, como os grupos de
consumo. Estes grupos reunem familias, amigos ou individuos que, em
parceria com assentados da reforma agraria, povos originarios e comunidades
tradicionais, planejam e financiam sistemas de producdo de alimentos
agroecoldgicos locais, de forma colaborativa, coletiva e solidaria. Fortalecer
estas aproximacfes em tempos de quarentena pode ser uma alternativa
saudavel para a sociedade e o meio ambiente (PINHEIRO, 2020).

No Estado do Rio de Janeiro, por exemplo, varios produtores
agroecoldgicos se organizaram e expandiram sua clientela durante o avanco
da pandemia. Diante da determinacdo de medidas de isolamento social, os
pedidos por cestas de frutas, legumes, verduras e outros itens derivados da
tradicional feira ecoldgica, quadruplicaram através de aplicativos e redes
sociais, exigindo rapidez dos agricultores na revisdo de suas estratégias de
atuacdo para atender as demandas sem sobrecarregar 0s processos de
producédo (OLIVEIRA, 2020b). Acredita-se ainda, que esta tendéncia de
consumo se firme, apO6s a superacdo do isolamento preventivo, em
reconhecimento a contribuicdo dessas praticas produtivas para a protecao
ambiental e a salude de produtores e consumidores.

Nessa perspectiva, 0 Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor
criou a plataforma “Comida de Verdade”, com o apoio de diversas
organizacles, para divulgar iniciativas que comercializam alimentos saudaveis
durante a pandemia do COVID-19. A ferramenta tem o objetivo de apoiar a
economia local e aproximar quem produz de quem consome. Nela, o usuario
pode encontrar iniciativas da agricultura familiar, de pequenos produtores e dos
sistemas de producdo organica e agroecoldgica em todas as regides do Brasil.
Essa plataforma é um importante meio de informar as pessoas que, além dos
mercados, existem canais alternativos para o abastecimento, seja em pontos
de venda fisicos ou na modalidade de entrega a domicilio (IDEC, 2020). Outra
caracteristica da plataforma é que os produtores, ou quem quiser contribuir,
podem fazer novos cadastros.

Para escoar a producéao de assentamentos da zona rural de Teresina —
Pl, produtores rurais e entidades ligadas a agricultura familiar realizaram um
projeto piloto de venda de produtos como hortalicas, legumes e frutas via Drive
Thru. Sem descer do carro, consumidores recolhem as cestas de produtos
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encomendados previamente pelo WhatsApp. Estas cestas variam de R$ 10 a
R$ 130 reais, dependendo da quantidade de produtos que vao desde legumes
a produtos manuseados como farinha e goma e a entrega é feita pelos proprios
produtores, evitando o maximo de contato com os consumidores (MACEDO,
2020). No Estado do Espirito Santo, alguns agricultores também
comercializaram seus produtos nesta modalidade, como reportado por
Nascimento e Esteves (2020). Essas iniciativas tiveram uma repercussao
positiva, uma vez que sdo alternativas diante da suspensao das feiras livres e
das aulas nas escolas, onde muitos agricultores comercializam produtos via
Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA).

Outra iniciativa que ganhou notoriedade foi a criagdo do Portal dos
Produtos da Agricultura Familiar pela Secretaria do Desenvolvimento Agrario
do Governo do Ceara. O portal consiste numa ferramenta capaz de fortalecer a
agricultura familiar, diminuir a vulnerabilidade e criar a perspectiva da renda,
através da seguranca alimentar. Pelo espaco de pesquisa da nova plataforma,
compradores podem procurar pelo produto, regido ou cidade de preferéncia e
até mesmo a cooperativa responsavel pelo género. Assim, ofertar alimentos
como frutas, hortalicas e verduras de maneira dinamica pode ajudar ainda na
movimentac&o da economia (CELEDONIO; GURJAO, 2020).

De acordo com Porto e Grisa (2020) o desafio nesse momento sera o
de assegurar diferentes mecanismos que contribuam para garantir o Direito
Humano a Alimentacdo Adequada e Saudavel (DHAAS), de um lado
acelerando os repasses de transferéncia de renda e, de outro, potencializando
diferentes estratégias de abastecimento alimentar. Ainda de acordo com esses
autores, essas estratégias devem ser estabelecidas tanto por meio da acdo do
Estado quanto por iniciativas que promovam a construcao social dos mercados,
fortalecendo as relagdes diretas entre produtores e consumidores. Importante
gue essas estratégias considerem o papel multidimensional da alimentacédo e
suas repercussdes no desenvolvimento. Além de lidar com o contexto
emergencial, essas medidas podem deixar um legado para novas acdes
estruturantes, contribuindo para colocar a alimentacdo no centro dos processos
de desenvolvimento e das prioridades politicas, onde deve estar.

Agroecologia, seguranca alimentar e nutricional: um dialogo necessario
De acordo com Moreira (2020), o momento histérico e conjuntural que

vivemos é privilegiado para analisar mecanismos e tendéncias sociais em
funcionamento ha muitos anos, a exemplo das praticas agroecologicas e
sustentaveis. Segundo este autor, manter um estilo de vida saudavel e
sustentavel remete-nos a uma alimentacao equilibrada e heterogénea, uma vez
gue os alimentos recomendados pelos imunologistas sdo, em maior ou menor
medida, encontrados em abundéncia na natureza, e, sobretudo nos quintais,
hortas familiares ou comunitarias, assentamentos da reforma agréaria e feiras

de produtores familiares e agroecolégicos, 0 que ressalta os aspectos
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eminentemente sociais e ambientais da salde e da medicina.

Nessa mesma linha de raciocinio, Melo et al. (2017) evidenciam o elo
existente entre a agroecologia e nutricdo e como esses dois pilares coexistem
e caminham juntos na promocao da saude ambiental e humana, nos seus mais
complexos contextos. Para esses autores, ndo hd como dissociar essas duas
tematicas, visto que elas estdo intimamente relacionadas a soberania e
seguranca alimentar e nutricional, a medicina popular e dietoterapia; e a
promocédo da saude através de uma dieta heterogénea.

Loureiro e Zarref (2020) afirmam que:

Se compararmos a China com os EUA nessa pandemia atual,
ja podemos tirar algumas licdes. Uma é que dentre os
tratamentos utilizados na vitoriosa agdo chinesa contra a
doenca, estdo um conjunto de mais de uma dezena de plantas
da medicina tradicional do pais. Outra € o perfil epidemiolégico
da doenca: enquanto na China o grupo de risco era quase
exclusivamente idosos, nos EUA pessoas de 20 a 50 anos ja
representam 40% dos internados. I1sso se deve a diferenca de
alimentacéo e praticas de saude entre os dois paises.

Segundo Altieri e Nicholls (2020), a agroecologia tem o potencial de
produzir localmente grande parte dos alimentos necessarios para as
comunidades rurais e urbanas, particularmente em um mundo ameacado pelas
mudancas climéaticas e outros disturbios, como as pandemias de doencas.
Ainda de acordo com esses autores, a ingestdo de alimentos nutritivos a base
de vegetais produzidos em propriedades agroecoldgicas locais pode ajudar a
fortalecer nosso sistema imunolégico, possivelmente melhorando nossa
capacidade de resistir a varias ameacas, incluindo os virus contagiosos como o
SARS-CoV-2.

Nesse sentido, romper com o0 sistema alimentar hegemdnico que
potencializa a producdo e comercializacdo dos produtos ultraprocessados,
baseados em acucares, gorduras, sédio, aditivos quimicos e cada vez mais
restritos a poucas culturas (como soja e milho), significa dar passos para
reverter o quadro de agravo da saude da populacdo, refém das doencas
cronicas como diabetes, hipertensdo, obesidade, céanceres (LOUREIRO;
ZARREF, 2020). Segundo esses autores, é na soberania alimentar proposta
pela agroecologia que estdo as chances de garantir as comunidades o acesso
aos recursos nhaturais dos seus territérios, como agua, terra, sementes,
insumos e a biodiversidade.
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Conclusdes

A pandemia provocada pelo virus SARS-CoV-2 esta profundamente
associada com a ruptura ecologica produzida pelo sistema convencional de
producdo de alimentos. Embora se acredite numa origem zoonoética para a
COVID-19, o problema de fundo passa pela destruicdo dos habitats naturais
dos animais silvestres pela agricultura industrial aliada ao uso abusivo de
antibidticos em animais confinados, o que gera as condi¢cdes adequadas para
as aceleradas mutacdes virais.

A atual crise mundial ressalta a necessidade de um sistema
agroalimentar mais sustentavel e diante da seguranca e da soberania alimentar
gue a Agroecologia propde, acredita-se que esta tendéncia de consumo se
firme, apdés a superacdo do isolamento preventivo, em reconhecimento a
contribuicdo dessas praticas produtivas para a protecdo ambiental e a saude
de produtores e consumidores.

Considerando o crescimento da demanda de deliveries da agricultura
familiar, tornam-se oportunas também acdes e politicas que apoiem a
estruturacéo desse novo mercado. Espera-se ainda, que a crise causada pela
COVID-19 ajude a iluminar os caminhos das lutas futuras da humanidade em
defesa de um novo mundo, solidario, justo e ecoldgico, pautado em maneiras
mais suaves de interagir com a natureza.
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