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Resumo: Este artigo teve como objetivo apontar quais sdo as praticas pedagobgicas
para o ensino-aprendizagem no desenvolvimento de Educacdo Ambiental sobre
educacao alimentar, para os alunos de escola publica de ensino infantil e fundamental
I. Trata-se de pesquisa de campo, expondo abordagem qualitativa e entrevistas
semiestruturadas e para analisar as informag@es utilizou-se a andlise de conteddo. A
Educacdo Ambiental (EA) esta diretamente vinculada ao ensino de educagdo
alimentar como foi apresentado pelas professoras. Deve-se estreitar o discurso de
Educacdo Ambiental e alimentacdo escolar norteada pelas praticas educativas de
forma disciplinar e transversal, ampliando a propostas de EA, reconhecendo-se a
educacao alimentar e nutricional como parte do ensino para que se construa o “bem-
viver”.

Palavras-chave: Alimentacdo Saudavel, Pratica Educativa; Meio Ambiente;
Sensibilizagao.

Abstract: This article aimed to point out what are the pedagogical practices for
teaching-learning in the development of environmental education on food education, for
public school children of elementary and elementary school I. It is a field research,
exposing a qualitative and semi-structured interview and to analyze the information,
content analysis was used. Environmental education (AE) is directly linked to the
teaching of food education as presented by the teachers. The discourse of
environmental education and school feeding guided by educational practices should be
narrowed in a disciplinary and transversal way, expanding the proposals of EE,
recognizing food and nutrition education as part of teaching so that “well-being” is built.
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Introducéo

Os estudos sobre Educacdo Ambiental (EA) alegadamente podem
influenciar nas atitudes do ser humano. Dessa forma, a origem dos conceitos
presentes nos projetos programas e leis que vigoram até os dias atuais séo
interpretados com diferenciacdes nos espacos educativos escolares.

A Educacdo Ambiental é regulamentada pela Lei Federal, n.° 9 795/99
e no seu artigo 2.° é determinada como componente essencial e permanente
da educacéao nacional, devendo estar presente de forma articulada em todos os
niveis e modalidades do processo educativo, em carater formal e nédo formal
(BRASIL, 1999). Por conseguinte, estabeleceram-se projetos mais precisos
desvelando que a seguranca alimentar esta vinculada a EA, e deste modo, a
fim de assegurar a sobrevivéncia humana. Para tanto, a definicdo de
programas com tematicas de seguranca alimentar foi constituida. Segundo

Lima, Magalhdes e Fonseca (2012) sdo com estas estruturas que terdo que
lidar com a complexa luta pelo direito humano a alimentacdo derivada do
crescente sistema agroalimentar mundial.

O fortalecimento da Educacédo Alimentar e Nutricional culminou-se na
Lei n.° 11 947, de 2009: “a inclusdo da educacgao alimentar e nutricional no
processo de ensino e aprendizagem, perpassa pelo curriculo escolar,
abordando o tema, alimentacdo, nutricdo e o desenvolvimento de praticas
saudaveis [...]" (BRASIL, 2012, p. 19).

Sabe-se que o ensino de Educacdo Ambiental abrange diversidade de
espacos formais e ndo-formais, e o0 uso indiscriminado de agrotoxico nas
plantacbes, o desmatamento e a utilizacdo desregrada da agua sao temas
abrangentes, que provocam preocupacdes, sendo necessario projetar melhor o
ensino de Educacdo Ambiental e a pratica educativa na escolarizacao
pontuando sobre a pratica dos saberes de professoras que atuam em escolas
publicas, o ensino desenvolvido na sala de aula, inquietacdes que permeiam o
campo de entendimento proposto como Educacdo Ambiental.

As inquietacdes sobre quais praticas pedagdgicas para o ensino-
aprendizagem no desenvolvimento, de Educacdo Ambiental sobre educacéo
alimentar para os alunos de escola publica de ensino infantil e fundamental | a
partir de reflexdo docente sdo desenvolvidas e insatisfacfes/satisfacdes
existentes no processo em que € inferida qual pratica educativa propiciou o
objetivo. Portanto, este artigo teve como objetivo apontar quais as praticas
pedagdgicas para 0 ensino-aprendizagem no desenvolvimento da Educacéo
Ambiental sobre educacdo alimentar para os alunos de escola publica de
ensino infantil e fundamental 1.
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Referencial Teorico
Perspectivas da Educacdo Ambiental

As vertentes do marco tedrico da Educacdo Ambiental retratam que
seu reconhecimento se deu apés a conferéncia mundial sobre meio ambiente
humano em 1972, onde aponta que a EA foi reconhecida politicamente a partir
dessa data.

A Organizagdo das Nagdes Unidas — ONU (1972) expde na Declaracdo
de Estocolmo sobre o Ambiente Humano, mantendo em seus principios a
deliberacédo de que é indispensavel um esfor¢o para a educacao em questbes
ambientais, dirigida tanto as geracdes jovens quanto aos adultos, prestando a
devida atencao ao setor da populagdo menos privilegiada, para fundamentar as
bases de uma opinido publica bem informada e de uma conduta dos individuos
das empresas e das coletividades inspiradas no sentido de sua
responsabilidade sobre a protecdo e melhoramento do meio ambiente em toda
sua dimensao humana.

A Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o Meio Ambiente Humano,
reunida em Estocolmo acrescenta no principio n.° 19 que € igualmente
essencial que os meios de comunicacdo de massas evitem contribuir para a
deterioracdo do meio ambiente humano e, ao contrério, difundam informacéo
de carater educativo sobre a necessidade de protegé-lo e melhora-lo, a fim de
gue o homem possa desenvolver-se em todos 0s aspectos.

E importante constatar que a pratica educativa se faz necessaria,
primordialmente nos espa¢cos em que o estudante é submetido, sendo entéo
levados a adquirirem uma reciprocidade e respeito com a utlizacdo dos
recursos naturais. Por isso, faz-se necessaria enquanto referencial para
descoberta e/ou identificacdo de aspectos a formacao de educadores em EA.

0s anos 2000 foram muito influenciados pela Lei n.° 9 795/1999
(que instituiu a Educacdo Ambiental), sendo o periodo mais
efervescente da luta pelo fortalecimento da EA nas diferentes
esferas da vida social. Nesse movimento, vérias vozes
(ambientalistas, 6rgdos governamentais ambientais, empresas,
midia e estudos) pressionavam intensamente as escolas e
seus professores para que assumissem a responsabilidade
para com o desenvolvimento de praticas de Educacao
Ambiental (OSORIO, 2011, p. 400).

Ressalta Osorio (2011, p. 400 — 401), “alguns professores, interpelados
por essas manifestacdes, buscavam responder aos apelos dos discursos da
Educacdo Ambiental, mas n&o encontravam respostas em seu campo de acao:
a educacdo”. As unidades escolares devem entdo oferecer as criancas
situagOes em que elas possam desenvolver todas as suas potencialidades para
preservar, melhorando o meio ambiente.
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Segundo Osorio (2011, p. 404) “[...] a Educagdo Ambiental ndo existe,
no sentido de ser Unica, plena, neutra ou natural, ela €, ou torna-se, aquilo que
fazemos dela a partir das diferentes préticas e dentro de relagbes que
conjugam poder-saber [...]". Contribui com o0 modo de vida que se desenvolve
mediante as praticas e, na contemporaneidade as praticas, aparecem com uma
identidade prépria. Os discursos sobre esse tema tém se aflorado
principalmente nos espacgos de processo educativo escolar. A Educacéo
Ambiental permeia o campo de discussdo nos processos educativos no que
tange especificamente ao modo do ser humano de apreender sobre si e 0
mundo a sua volta.

Pratica educativa aspectos da formacao de educadores

E perceptivel que no universo educacional, estratégias pedagdgicas
apoiem o trabalho dos profissionais da educacdo para com as criangas.
Segundo Libaneo (2011, p. 88) “numa formulagcdo sintética, boa didatica
significa um tipo de trabalho na sala de aula em que o professor atua como
mediador da relagdo cognitiva do aluno com a matéria”. Sugerir para o
profissional da educacéo significativa proposta de trabalho em sala de aula,
para que envolva seus educandos em circunstancias de sucessivas
construcbes ao longo do desenvolvimento, promove o direito e a
ressignificacao do ser.

Acrescenta Libaneo (2011, p. 88) “ha uma conducédo eficaz na aula
guando o professor assegura, pelo seu trabalho, o encontro bem-sucedido
entre 0 aluno e a matéria de estudo”. Por acreditar que o processo de
aprendizagem é adquirido no ambiente educativo escolar e familiar, que os dois
ambientes funcionam como viabilizadores da valorizacdo e facilitadores do
desenvolvimento desses alunos na sociedade e no contexto escolar.

Conforme Gimeno Sacristan (1999, p. 73) “a pratica educativa é o
produto a partir do qual os profissionais adquirem o conhecimento pratico que
eles poderéo aperfeicoar’. A luz do exposto por Gimeno Sacristan, a préatica
exercida pode almejar 0 sucesso ou 0 insucesso, uma vez que este profissional
nao seja reconhecido no ambito escolar como detentor de habilidades para
executar sua fungcdo como tal.

Segundo Libaneo (2011, p. 88) “uma boa didatica na perspectiva da
mediacgdo é aquela que promove e amplia o desenvolvimento das capacidades
intelectuais dos alunos por meio dos contetudos”. Desse modo, preparam-se as
aquisicdes seguintes, que se baseiam nas estruturas anteriores sendo de
modo, preciso que o professor organize as condi¢des para isso, uma delas e a
mobilizagdo da curiosidade dos alunos no inicio da aula, despertar a
curiosidade, criar a consciéncia do problema proposto, a fim de que, eles
percebam os objetivos da atividade, sdo a¢cbes necessarias para que em toda e
gualquer aula as aprendizagens sejam significativas.
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Enfoques da educacao alimentar

Para Goergen (2010), o pensar a educacdo, € dialdgica e critica. A
linguagem assume outras condi¢cdes, a educacdo passa a ser compreendida,
no sentido, como espaco de reflexdo de mundo, instancia para o
aperfeicoamento, da educacdo politica dos povos, articulagbes e suas
inteligibilidades, perfazendo, portanto, um esforco tedrico entre a filosofia e a
pedagogia para a aproximacao.

E notorio, sendo um dos direitos conquistados seus pressupostos e
suas definicdes transitam em permanéncia e um novo modo de vida nesse
ambiente, a preocupacao, para com o desenvolvimento da EA, e assim, num
novo modo de educacgdo. Relacionar a pratica educativa aos processos de EA
compreende-se 0 desenvolvimento intelectual que contribuem para o
aprendizado; logo é de fundamental importancia salientar que assegurar aos
estudantes uma boa alimentacdo ajuda nesse desenvolvimento. Proporcionar
alimentos saudaveis para os estudantes é também dever da escola. Nessa
perspectiva é importante ressaltar, segundo Triches e Schneider (2010 p. 934)

[...] o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)
aparecem como potenciais reintegradores desses
componentes, em face das condicbes de auxiliar no
enfrentamento das problematicas referentes ao consumo e a
producao de alimentos.

Proporcionar as criancas habitos saudaveis e uma alimentacéo rica em
nutrientes é a oportunidade de interacdo para 0 seu desenvolvimento na
aprendizagem, bem como o reconhecimento do ensino e aprendizagem nessa
acao educativa; desvelamos lacunas deixadas nos aportes para melhorias e
efetivagdo destas. “O Bem Viver — ou melhor, os bons conviveres — € uma
oportunidade para construir um mundo diferente, que ndo serd alcancado
apenas com discursos estridentes, incoerentes com a pratica” (ACOSTA, 2016,
p. 21).

Ao buscar pressupostos legais que assegura a educacdo alimentar,
encontram-se leis programas e projetos (Lei Organica de Seguranca Alimentar
e Nutricional — LOSAN (Lei 11. 346/2006); Lei de seguranca Alimentar e
Nutricional — SAN; e a Lei de Alimentacdo Escolar (11.947/2009) que deu
origem ao Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE. E Plano
Estadual de Seguranca Alimentar e Nutricional — PLANSAN) que se tornam
politicas publicas e rege a vida das pessoas. Tais elaboracdes desenvolvidas
pelos governos asseguram, mas por muito ndo se efetiva do modo que foi
promulgado, restringindo, portanto, a disseminacéo da informacéo para com 0s
processos educativos.

Conforme Triches e Schneider (2010, p. 934) “isso pela integracdo de
politicas relacionadas a saude das populagBes escolares e por outro, pela

Revbea, Sao Paulo, V. 15, N° 5: 109-123, 2020.

revista brasileirg

113

educaééo
ambiental



revista brasileirg
e
educagéo
ambiental

114

criacdo de mercados para os agricultores familiares, inclusive com potencial
para fomentar praticas de gestdo ambiental”. Segundo Acosta (2016, p. 21)
“Outro mundo serd possivel se for pensado e erguido democraticamente, com
os pés fincados nos Direitos Humanos e nos Direitos da Natureza”.

Além disso, Roos e Becker (2012), afirmam que a EA é uma éarea que
se dedica a buscar alternativas para a sensibilizacdo da sociedade, utilizando a
metodologia de ensino como instrumento norteador para mudancgas de habitos
predatorios dos recursos naturais, de modo a garantir um desenvolvimento
sustentavel.

Materiais e Métodos

A tessitura epistemoldgica se adequou aos métodos e técnicas e aos
instrumentos de pesquisa, tendo como método de estudo, a pesquisa de
campo, embasado nos escritos de Gil (2006). Considerando o objeto de estudo
a abordagem da pesquisa é qualitativa, que exerce um papel de natureza
relevante, entre os campos de abordagens, mediante 0 que ressalta
Richardson (2008, p.79), “a abordagem qualitativa de um problema, além de
ser uma opcao do investigador, justifica-se, sobretudo, por ser uma forma
adequada para entender a natureza de um fenébmeno social’.

Lancamos mado da ferramenta entrevista semiestruturada, que,
segundo Marconi; Lakatos (1982, p.70) é “um encontro entre duas pessoas, a
fim de que uma delas obtenha informacgdes a respeito de determinado assunto,
mediante uma conversacdo de natureza profissional”. Desse modo, foram
realizadas anotacoes.

A entrevista realizada com a professora da educacéo infantil ocorreu no
periodo matutino em uma escola localizada no municipio de Bom Jesus da
Lapa. J4 a entrevista ocorrida com a professora do ensino fundamental | foi
realizada no periodo vespertino em uma escola do municipio de Serra do
Ramalho, municipios vizinhos situados no Oeste da Bahia. Ambos estdo entre
778 a 842 km aproximadamente equidistantes da capital baiana.

As entrevistas foram realizadas na sala de aula da escola, locais de
trabalho, onde as professoras exercem a funcdo. Entendendo que o referido
trabalho foi desenvolvido com sujeitos de duas escolas que se localizam em
municipios proximos, as entrevistas ocorreram em periodos diferentes, mas no
mesmo dia.

Atendendo a critérios de respeitar a integridade e a fidedignidade das
professoras entrevistadas, obtivemos os cuidados necessarios para entrevista-
las separadamente de seus alunos. Nesse sentido, ocorreram as entrevistas
nos intervalos de aula. O momento foi regado de observacgao e atencéo a todas
as situacdes postas durante a entrevista, assim como do espaco o qual a
entrevista ocorreu. Em si tratando de entrevista onde o pesquisado esta frente
ao pesquisador, as anotacdes foram sendo realizadas em formato de rascunho
no bloco de anotag¢des para ndo perder a nenhuma informacéo.
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O roteiro de entrevista de inicio foi entregue as professoras a fim de
gue fizessem a leitura prévia e logo em seguida prosseguisse a entrevista
direcionada pela pesquisadora com 0s questionamentos seguintes: a) Existem
propostas pedagdgicas para o ensino de Educacdo Ambiental na escola; b)
Qual relacdo para vocé existe em Educacdo Ambiental e educacgéo alimentar;
c) De que modo estdo relacionadas as praticas de ensino de Educacéo
Ambiental e de educacao alimentar; d) Como s&o desenvolvidas o ensino para
os alunos tendo como relacdo a Educacdo Ambiental e a educacéo alimentar.
Foram tabuladas e analisadas as informagoes.

Durante o momento foram questionadas as professoras e sanado
possiveis duvidas sobre as questdes desferidas a elas. A atuagdo mesmo
ocorrendo em momentos e locais diferentes foram procedidos da mesma
forma, pois, buscou-se atrelar e conduzir os momentos para que ndo houvesse
disparidades na conduc&o e manejo do roteiro. As entrevistas tiveram questdes
nao diferenciadas, mas buscou-se com isso referenciar a modalidade a qual as
professoras atuam.

A partir do objetivo de apontar quais sdo as praticas pedagdgicas para
0 ensino-aprendizagem no desenvolvimento de Educacdo Ambiental sobre
educacdo alimentar, para os alunos de escola publica de ensino infantil e
fundamental I.

Para tanto, foram entrevistadas 2 (duas) professoras, entre faixa etaria
de 28 a 38 anos de idade, uma especialistas em Midias na Educacdo atuando
em uma turma contendo 18 alunos na modalidade de educacéo infantil, e a
outra em psicopedagogia atuando em duas turmas contendo no 3° Ano 19
alunos e no 4° Ano 26 alunos no ensino fundamental I, ambas na escola
publica municipal.

Os requisitos para escolha das entrevistadas foram: o distanciamento
das localidades, as quais estédo as escolas localizadas, sendo uma na cidade e
outra no campo (comunidade rural), outra caracteristica que definiu a escolha
foi a profissional da escola localizada na cidade ser pertencente a localidade
origem (de nascimento) em comunidade do campo e a profissional que exerce
funcado na escola de comunidade do campo ter origem (nascimento) na cidade.

As professoras que se dispuseram a participar da entrevista atenderam
aos critérios, e diante da proposta de participacédo elucidada com a leitura e a
copia do termo de livre esclarecimento, o aceite espontaneo de ambas a
participar, assim como especifica para pesquisa com seres humanos a ética
em pesquisa. No entanto, por se tratar de um ensaio para a formulacdo de
pesquisa sobre a teméatica, essa proposta ndo esta inscrita mesmo atendendo
aos rigores éticos para pesquisa com seres humanos no comité.

A analise das informacgfes coletadas seguiu as especificidades que
aponta Bardin (2006) para analise de conteddo, em que o conteudo das
informacdes € apresentado a partir das transcrigbes, apontando nas
informacdes pontos cruciais e identificando na transcricdo das mensagens
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referentes a colheita nas entrevistas para o estudo sobre a efetivacdo e a
aceitacao da proposta.

Pontos tematicos de abordagens atribuidos no processo de ensino e
aprendizagem ressaltando a aplicabilidade e efetividade na juncdo de
teméticas que se acoplam da Alimentacdo Escolar (AE) atribuido aos
contetdos de EA, retratando as politicas sociais a partir da premissa de que
expde “o revelado na comunicacgéo pelo conteudo dos itens” (BARDIN 2006, p.
12), a partir da verificacdo de questdes e descobertas do que esta por tras dos
contetdos e manifestos.

Resultados e discusséao

“Aqui em minha sala a Educacdo Ambiental é desenvolvida”: em minha
pratica de ensino

Para as modalidades de ensino Infantil e fundamental | tivemos como
objetivo apontar quais sdo as praticas pedagdgicas para o0 ensino-
aprendizagem no desenvolvimento de Educacdo Ambiental sobre educacéo
alimentar, para os alunos de escola publica de ensino infantil e fundamental I.
Concordando com o que enfatiza Osoério (2011, p. 401) “meu foco esta
direcionado a destacar a Educacdo Ambiental como um instrumento de poder
produzido e criado para modificar as condutas escolares e transforma-las de
acordo com determinadas expectativas e esperancas”. Atribui-se a entrevista
direcionada a duas professoras uma de cada modalidade de ensino. A
pesquisa parte do questionamento direcionado, sobre a proposta pedagdgica
na escola em que atuam. Existe uma proposta,

Sim. Em cada trimestre trabalhamos com um tema e o tema do
segundo trimestre sera Educacdo Ambiental. Procuramos
também incluir em algumas datas comemorativas, para que a
proposta se estenda durante todo o ano letivo. (professora da
Educacao Infantil. 12/04/2019).

Sim! Acreditamos que a Educacdo Ambiental discutida e
estudada em sala de aula e nos espacos ndo formais de
educacdo promova a conscientizagdo critica nos sujeitos
sociais em suas praticas cotidianas. Para isso, se faz
necessario o trabalho sistematizado pelo professor do ensino
fundamental em todos os niveis. (professora do ensino
fundamental 1. 12/04/2019).

Conforme Lisboa, Kindel e Krob, um trabalho que procura auxiliar as
escolas no desenvolvimento de atividades ambientais deve ser ampliado “[...]
nos curriculos de todas as escolas e em todos 0s seguimentos de ensino,
buscando, sempre que possivel, um enfoque interdisciplinar em que as
questbes ligadas ao ambiente sejam vivenciadas; [...] procure auxiliar as
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escolas quanto ao desenvolvimento de atividades ambientais” (LISBOA;
KINDEL; KROB, 2012, p. 17).

Apesar da tomada de consciéncias nas pesquisas sobre EA no
processo de aprendizagem, evidencia-se que “tanto no aspecto da definicdo do
gue educar como nos procedimentos pedagogicos” pode haver ensino, sem
haver necessariamente aprendizagem. Um processo que precisa ser orientado,
‘gue marca o conjunto das praticas educativas em suas diversas instancias”
Goergen (2010, p.55). Nao estamos definindo graus de competéncia, mas que
se tenha claro uma proposta e procedimentos para que a didatica e o processo
de conhecimento e aprendizagem seja significativa, as projecdes de acdes sao
necessarias e prudentes.

Em relacdo a Educacdo Ambiental e alimentar questionou-se o
conhecimento sobre:

Vai desde o cuidado com o solo até a questdo do lixo que
produzimos por conta de alguns alimentos. Os dois estédo
interligados, mesmo porque o agronegécio vem se expandindo
e com o aumento da producgdo de alimentos ha a degradacdo
do ambiente por falta de controle e preservacdo do solo.
(professora da Educacgéo Infantil. 12/04/2019).

A Educagdo Ambiental para rever conceitos, valores e
despertar nos alunos a visdo critica da realidade vivenciada.
Fazé-las repensarem o0s habitos de consumo, valores e
atitudes de promover mudancas cognitivas e comportamentais
visando a uma melhor qualidade de vida com saude é
cidadania. (professora do ensino fundamental 1. 12/04/2019).

Para Carola e Cabral (2013), prevalecer o acesso a informacdo a
contento de melhora-la e assim aos aspectos de defesa para com a natureza
seja no modo de recriar e defender medidas punitivas, e ou também aos modos
de protecdo e estimulacdo das criangcas dos sentimentos que surtam efeitos
nas acoes e praticas de protecéo,

ndo se contenta apenas com a criacdo de uma legislacdo de
protecdo a natureza, defende a criagdo de medidas de
fiscalizac&o e punicdo rigorosa aos infratores e a realizagédo de
campanhas educacionais para estimular nas criancas,
sentimentos de amor e prote¢do a fauna e flora brasileira e
propde um conjunto de atividades educativas que comparadas
com as politicas atuais podem ser considerado como a primeira
versao de um programa de Educacdo Ambiental para o Brasil
(CAROLA; CABRAL, 2013, p. 864).
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O ensino de EA esta na pratica pedagdgica entendida, segundo
Gimeno Sacristan (1999, p.74), como “[...] toda a bagagem cultural consolidada
acerca da atividade educativa, que denominamos propriamente como prética
ou cultura sobre a pratica.”. O estudante mediante o trabalho com o
reconhecimento da tematica ambiental pode associar as relagbes escolas
comunidade e abranger as diversidades sociais culturais e as variedades de
modo de vida dos muitos grupos em meio a sociedade em que vive.

Desse modo, promover o,

fazer pedagobgico, dentro ou fora da escola, deve ser
acompanhado de investimentos em pesquisas, na formacéo de
professores bem preparados e na reestruturagdo de ideologia
que permeia a escola, em todos os niveis de ensino, e a
sociedade atual [...] (LISBOA; KINDEL, KROB, 2012, p. 15).

Demonstrar atos e poder transforma-lo em um ser critico e formador de
opinido sao pressupostos presentes nas praticas educativas. Atitudes como o
reconhecer, trabalhar e lidar com o meio ambiente é que se diversifica e torna
essencial e importante o trabalho com um tema relacionado com disciplinas
regulares.

Um educador que reconhece a amplitude que tem o ensino de EA
desenvolve em sua pratica de sala de aula um contexto que podera atribuir
com novos habitos e, assim, para o desenvolvimento de modos de se alimentar
e, cuidar-se.

Sobre o0 ensino de Educacdo Ambiental e educacdo alimentar
guestionou-se, de que modo estado relacionadas as préticas:

O cuidado com o solo, as planta¢des, o uso de agrotoxico e o
lixo, tudo que envolve o consumo humano se refletird com a
preservacgdo e o cuidado com o meio ambiente, pois além de se
relacionarem, sempre irdo causar impactos direta ou
indiretamente ao meio ambiente (professora da Educacéo
Infantil. 12/04/2019).

Segundo Mello e Farias, “‘em outras palavras, a convivéncia das
criangas pequenas com as formas mais elaboradas da cultura € condicdo
necessaria — ainda que néo seja suficiente — para a formacdo das maximas
possibilidades humanas nas criancas” (MELLO; FARIAS, 2010, p. 57).
Conforme Lisboa, Kindel e Krob (2012) acrescente componente ambiental
tomando o como elemento significativo para a nossas “praxis”.

A Educacdo Ambiental e seus pressupostos estdo presentes no dia a
dia do ser humano. Dessa forma, o convivio e as préaticas do estudante em
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vista ao seu procedimento com o meio ambiente também pode ser uma
tematica abordada nas aulas, as relacdes do sujeito mediante o estudo da
tematica de meio ambiente, articulada nas propostas de ensino para a
educacéao infantil e o fundamental.

A crianga aprende e transmite a familia as informagbes e
conceitos de uma alimentacdo saudavel associada a
preservacdo e a regeneracdo do meio ambiente assim, a
familia incorpora a mudanca de comportamento e postura,
auxiliando a crianca em sua reeducacao alimentar (professora
do ensino fundamental I. 12/04/2019).

Segundo Santos e Mello (2018, p. 106) destacam o “decreto n.° 7 273,
de 25 de agosto de 2010”, apresentando o objetivo deste para com o direito de
uma alimentacdo adequada, a seguranca nutricional para com a alimentacgao.
Expdem Santos e Mello que “o direito a uma alimentacéo saudavel e nutricional
nao deva comprometer o atendimento as demais necessidades fundamentais,
promovendo praticas alimentares saudaveis [...]” deste modo, acrescentam
ainda “a contribuicdo da alimentacao escolar para a permanéncia do educando
na escola e, assim, para a garantia de um percurso educativo mais digno”.
(2018, p. 106).

Segundo Goergen (2010), um valor infinito, e dos valores supremos da
vida, nessa teoria de natureza intersubjetiva. Tem como objetivo, desenvolver
potencial emancipatorio de sua historia de vida, de seus interesses, seus
valores, e é preciso que, um processo de regulacdo, comece a compensar as
diferencas, ou as insuficiéncias do sistema assimilador e sociais da realidade
tanto no aporte, material e estrutural quanto social.

As informacgdes contextuais, presentes na entrevista semiestruturada,
nos permitiu saber como sdo para os alunos de educacgdo infantil e do
fundamental 1, desenvolvidos o0 ensino de Educacdo Ambiental como
abordagem e contetdos sobre a educacdo alimentar no contexto, para o
desenvolvimento relatam as professoras como se da a pratica pedagdgica na
escola,

através da horta escolar onde é trabalhado o desperdicio de
adgua, o uso de agrotoxico e os alimentos saudaveis que séo
servidos nas refeicbes feitas na escola, onde a unidade
desenvolveu um projeto que 0 uso organico e natural séo
utilizados na aplicacdo das hortalicas, tornando os alimentos
saudaveis que irdo diretamente para a mesa. (professora da
Educacéao Infantil. 12/04/2019).
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Segundo Dias (2004, p. 98) nos apresenta um panorama sobre como
era concebido a EA e o meio ambiente discorrendo que, “a evolucdo dos
conceitos de EA esteve diretamente relacionada a evolugcdo do conceito de
meio ambiente e ao modo como este era percebido”. Dias acrescenta ainda em
sua analise sobre o conceito que “meio ambiente, reduzido exclusivamente a
seus aspectos haturais, ndo permitia apreciar as interdependéncias nem a
contribuicAo das ciéncias sociais e outras a compreensdo e melhoria do
ambiente humano” (2004, p. 98).

Alertar a respeito da falta de limite do homem com a natureza
(solo) é com a saude (alimentagdo) O que sé pretende é
transmitir informag&o, conhecimento e conscientizacdo a
crianga, através de trabalhos educativos, mostrando ser
possivel reencontrar-se o equilibrio perdido entre a natureza é
o0 homem?” (professora do ensino fundamental I. 12/04/2019).

De acordo com o pensamento de Araujo (2009, p. 61), “torna-se crucial
viabilizar, no espaco escolar, discussdes acerca da problematica ambiental,
buscando estratégias para integrar o aluno com o0 meio ambiente para
conhecé-lo em suas mdltiplas dimensdes”. Goergen (2010) ressalta o
agrupamento das praticas educativas em suas varias categorias sobre o
desenvolvimento da sociedade contemporanea, conceitua as fases em que
perpassa a identidade social, estabelece relagdes no reconhecimento do outro,
a alteridade e desenvolvimento de a¢des especificas um novo conceber do ser
humano.

Segundo Araujo (2009, p. 62), “trabalhar com Educacdo Ambiental
requer posicionamentos que concorram para a construcdo de relagbes mais
éticas com as demais espécies biolégicas e com nossa prépria espécie”. Para
Libaneo (2011, p. 88) “em outras palavras, o ensino satisfatorio € aquele em
gue o professor p6e em pratica e dirige as condicbes e os modos que
asseguram um processo de conhecimento pelo aluno”. Para Goergen (2010,
p.55) “o agir comunicativo, didlogo e educacdo”, demonstram que, "a
educacédo, que € expressao clara desse contexto, também vive um momento
de profundas transformacdes”, as dificuldades encontradas nos atos
educativos, mediante o que atribui a ciéncia, ndo podem ser modificadas e nem
retalhadas a mercé de subjetividades analogas, para decisdes de planejamento
e pressuposto de acdes submergidas aos aspectos subjetivos.

Notar a escola, como espaco comunicativo de acdo pedagdgica,
orientada para a formacdo de competéncias, remete ao fazer pedagogico o
ensino e vivéncia em sala de aula a Educacdo Ambiental e seus conceitos,
sensibilizar o estudante por meio da pratica educativa, sendo este o arcabouco
de um professor.
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Conclusdes

Esta pesquisa buscou apontar quais sdo as praticas pedagodgicas para
0 ensino-aprendizagem no desenvolvimento de Educacdo Ambiental sobre
educacdo alimentar, para os alunos de escola publica de ensino infantil e
fundamental 1. Especificamente, considerando 0s pressupostos das Leis,
Politicas, Programas e projetos no ambito Nacional, Estadual e municipal para
a Educacdo Ambiental e Alimentacdo Escolar que em suas especificidades
explicitam acfes educativas voltadas a promocao do ensino-aprendizagem nas
praticas pedagogicas de EA no ambito educativo.

As praticas educativas introduzidas como propostas interdisciplinares,
entre 0s processos educativos, abrangem possibilidades ao estudante de
construir e apreciar o mundo a sua volta. A ampliacdo dos horizontes para com
a construcdo, seja ela por intermédio do desenvolvimento de habilidades ou
através de praticas educativas, sdo formas significativas para o ensino e
aprendizagem contribuindo desse modo para o desenvolvimento cultural e a
bagagem educacional do estudante.

A educacao alimentar e nutricional como parte do ensino de EA propde
que se construa o “bem-viver”’, assim a segurancga alimentar para as geragdes
futuras. Saber como se relacionar em meio a tantos problemas ambientais sao
tematicas trabalhadas nos temas transversais, pois, as diferentes relacfes
sociais abordadas no estudo apresentam a complexidade de fatores e a
realidade das expressoées culturais.

Portanto, o trabalho promove a relacdo entre o meio natural e social
(EA e Educacédo Alimentar) contribuindo com a integracdo dos alunos e
professores, buscando um melhor aproveitamento onde eles poderdo
conjuntamente delinear a relacdo de ensino e aprendizagens presentes no
contexto das duas escolas.

Agradecimentos

As professoras participes que no chdo da sala de aula com muito
afinco torna o fazer pedagdgicos possiveis reflexdes;

A Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoas de Nivel Superior
Brasil (CAPES) — Cddigo de Financiamento 001 pelo apoio financeiro a
pesquisa,;

A Universidade do Estado da Bahia, por tornar possivel
amestramento da autora.

o

Revbea, Sao Paulo, V. 15, N° 5: 109-123, 2020.

revista brasileirg

121

educaééo
ambiental



revista brasileira

de
educacéo
ambiental

122

Referéncias

ACOSTA, A. O bem viver: uma oportunidade para imaginar outros mundos /
Alberto Acosta. Traducdo de Tadeu Breda. Sdo Paulo: Autonomia Literaria,
Elefante, 2016. 264 p.

ARAUJO, V.R.D. Educacdo Ambiental no contexto escolar: Saberes e
praticas docentes. Salvador: EDUNEB, 2009.

BARDIN, L. Andlise de contetdo (L. de A., Rego & A. Pinheiro, Trads.).
Lisboa: Edicdes 70. (2006). (Obra original publicada em 1977).

CAROLA, C.R.; CABRAL G.S. Concepcbes de natureza e sensibilidade
ambiental nos livros didaticos de Histéria Natural (1934-1971) Revista
Brasileira de Estudos Pedagogicos / Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira. v. 1, n. 1, (jul. 1944 -). — Brasilia: O
Instituto, 1944 -. volume 94, nimero 238 set./dez. 2013.

CONFERENCIA MUNDIAL SOBRE O MEIO AMBIENTE HUMANO.
Declaragéo de Estocolmo, 1972. Disponivel em:
<http://www.direitoshumanos.usp.br/index.php/Meio-Ambiente/declaracao-de-
estocolmo-sobre-o-ambiente-humano.html>. Acesso em: 14. abr. 2019.

DIAS, G.F. Educacdo Ambiental: principios e praticas. Sdo Paulo: Gaia, 2004.
GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. Sdo Paulo: Atlas, 2006.

GIMENO SACRISTAN, J. Poderes instaveis em educacio. Porto Alegre:
ARTMED Sul, 1999.

GOERGEN, P. (Org.) Educacado e dialogo, Maringa: Eduem, 2010. 274 p.
Textos de Pedro Goergen - Educacgdo e Dialogo e Luiz Roberto Gomes - Agir
comunicativo, didlogo e Educacéo.

LAKATOS, E.M.; MARCONI, M.A. Técnicas de Pesquisa. SP: Atlas, 1982.

LIBANEO, J.C. Didatica e trabalho docente: a mediacdo didatica do professor
nas aulas. In: LIBANEO, J.C.; SUANNO, M.V.R.; LIMONTA, S.V. (org.).
Concepcdes e praticas de ensino num mundo em mudanca: diferentes
olhares para a didatica. Goiania: CEPED/Editora PUC Goias, 2011.

LIMA, S.C. et al. (orgs.). Seguranca Alimentar e Nutricional na Comunidade
dos Paises de Lingua Portuguesa: Desafios e Perspectivas. Rio de Janeiro,
Oficina de Seguranca Alimentar e Nutricional na CPLP-World Nutrition Rio-
2012.

LISBOA, C.P. et al.(orgs.). Educacdo Ambiental: da teoria a pratica. Porto
Alegre: Mediagéo, 2012. 144p

MELLO, S.A.; FARIAS, M.A. A escola como lugar da cultura mais
elaborada. Educacéo (UFSM), Santa Maria, p. 53 - 68, maio 2010. ISSN
1984-6444. Disponivel em:
<https://periodicos.ufsm.br/reveducacao/article/view/1603>. Acesso em: 14

abr. 2019.
Revbea, Sao Paulo, V. 15, N° 5: 109-123, 2020.



http://www.direitoshumanos.usp.br/index.php/Meio-Ambiente/declaracao-de-estocolmo-sobre-o-ambiente-humano.html
http://www.direitoshumanos.usp.br/index.php/Meio-Ambiente/declaracao-de-estocolmo-sobre-o-ambiente-humano.html
https://periodicos.ufsm.br/reveducacao/article/view/1603

OSORIO, M.R.V. Professores e Educacdo Ambiental: implicacbes para o
curriculo. Revista Brasileira de Estudos Pedagdgicos / Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira. v. 1, n. 1, (jul. 1944 -
). — Brasilia: O Instituto, 1944 -. volume 92, nimero 231 maio/ago. 2011.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. Declaragédo de Estocolmo sobre o
Meio Ambiente Humano. In: Universidade de S&ao Paulo, BIBLIOTECA
VIRTUAL DE DIREITOS HUMANOS Conferéncia das Nac¢des Unidas sobre
Meio Ambiente Humano, 1972. Disponivel em:
<http://www.direitoshumanos.usp.br/index.php/Meio-Ambiente/declaracao-de-
estocolmo-sobre-o0-ambiente-humano.html.> Acesso em: 14 abr. 2019.

RICHARDSON, R.J. Pesquisa social: método e técnicas. 3 ed. Sao Paulo:
Atlas, 2008.

ROOS, A; BECKER, E.L.S. Educacdo Ambiental e Sustentabilidade. Revista
Eletronica em Gestdo, Educacdo e Tecnologia Ambiental. REGET/UFSM,
na 5, p. 857-866, 2012.

SANTOS E.S.; MELLO, M.A.G.M. O programa Nacional de Alimentacéo
Escolar (PNAE): um estudo de caso na Escola Municipal Governador Roberto
Santos no municipio de Salvador — BA. In: MUTIM, A.L.B.; SANTOS, A.O.C.
Educacdao profissional, territério e sustentabilidade. Curitiba: CRV, 2018.

TRICHES, R.M.; SCHNEIDER, S. Alimentacdo escolar e agricultura familiar:
reconectando o consumo a producdo. Saude soc., Sdo Paulo, v. 19, n. 4, p.
933-945, dez. 2010.

Revbea, Sao Paulo, V. 15, N° 5: 109-123, 2020.

revista brasileirg

123

educaééo
ambiental


http://www.direitoshumanos.usp.br/index.php/Meio-Ambiente/declaracao-de-estocolmo-sobre-o-ambiente-humano.html.
http://www.direitoshumanos.usp.br/index.php/Meio-Ambiente/declaracao-de-estocolmo-sobre-o-ambiente-humano.html.

