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RESUMO

Investigamos a influéncia da depressao materna (DM) nas dimensdes comunicativas e
motoras do neurodesenvolvimento infantil, por meio de um estudo longitudinal e descritivo.
Foram avaliadas 1.555 diades mae-bebé de duas cidades brasileiras com caracteristicas
sociodemograficas discrepantes: Ribeirdo Preto (RP) (N=663) e Sdo Luis (SL) (N=892). A
DM durante a gravidez e no segundo ano de vida da crianga foi avaliada, respectivamente,
através da Escala de Depressdo do Centro de Estudos Epidemiolégicos-CES-D (>24) e da
Escala de Depressdao Pos-natal de Edinburg-EPDS (>12). O desenvolvimento infantil foi
avaliado por meio do teste de triagem da Escala Bayley (BSID-III), quando as criangas
tinham entre 12 e 24 meses de idade. Houve associacao entre DM no segundo ano de vida
da crianga e comprometimento na dimensdo Comunicacdo Receptiva do desenvolvimento
da linguagem, principalmente quando a analise incluiu depressdo durante a gravidez e
variaveis sociodemograficas. Tal associacdo foi encontrada apenas no municipio com piores
indicadores sociodemograficos. Nossos achados corroboraram a influéncia da DM no
segundo ano de vida da crianca no neurodesenvolvimento infantil, especificamente na
dimensao Comunicacao Receptiva do Desenvolvimento da Linguagem em SL. Além disso,
os resultados sugeriram um possivel papel das varidveisambientais e socioecondmicas nessa
associagdo, chamando a atencdo para o monitoramento do pré-natal e programas de
interven¢do para maes que vivem em contextos socioecondmicos desfavoraveis.

Palavras-chave: depressao materna. neurodesenvolvimento infantil. avaliacdo
neurocomportamental. discrepancia sociodemografica.

ABSTRACT

We investigated the influence of maternal depression (MD) on the communication and motor
dimensions of child neurodevelopment, by a longitudinal and descriptive study. We assessed
1,555 mother-baby dyads from two Brazilian cities with discrepant sociodemographic
characteristics: Ribeirdo Preto (RP) (N=663) and Sao Luis (SL) (N=892). MD during
pregnancy and at the second year of child’s life was assessed, respectively, through the
Center for Epidemiologic Studies Depression Scale-CES-D (>24) and the Edinburg
Postnatal Depression Scale-EPDS (>12). Child development was assessed through the
screening test from the Bayley Scale (BSID-III), when children were 12-24 months old.
There was association between MD at the second year of child’s life and impairment on the
Receptive Communication dimension of language development, especially when analysis
included depression during pregnancy and sociodemographic variables. Such association
was found only in the city with worse sociodemographic indicators. Our findings supported
the influence of MD in the second year of child’s life on child neurodevelopment,
specifically on the Receptive Communication dimension of language development in SL.
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Moreover, findings suggested a possible role of environmental and socioeconomic variables
in such association, drawing attention to prenatal care monitoring and intervention programs
for mothers living in unfavorable socioeconomic contexts.

Keywords: maternal depression. child neurodevelopment. neurobehavioral assessment.
sociodemographic discrepancy.

RESUMEN

Investigamos la influencia de la depresion materna (DM) en las dimensiones comunicativa
y motora del neurodesarrollo infantil, a través de un estudio longitudinal y descriptivo. Se
evaluaron 1.555 diadas madre-bebé de dos ciudades brasilefias con caracteristicas
sociodemogréaficas discrepantes: Ribeirdo Preto (RP) (N=663) y Sdo Luis (SL) (N=892). La
DM durante el embarazo y en el segundo afio de vida del nifio se evalud, respectivamente,
mediante la Escala de Depresion del Centro de Estudios Epidemioldgicos-CES-D (>24) y la
Escala de Depresion Postnatal de Edinburg-EPDS (> 12). El desarrollo infantil se evalud
mediante la prueba de deteccion de la Escala de Bayley (BSID-III) cuando los nifios tenian
entre 12 y 24 meses de edad. Hubo asociacion entre DM en el segundo afio de vida del nifio
y deterioro en la dimension Comunicacion Receptiva del desarrollo del lenguaje,
especialmente cuando el andlisis incluyod depresion durante el embarazo y variables
sociodemograficas. Esta asociacion s6lo se encontrd en el municipio con peores indicadores
sociodemograficos. Nuestros hallazgos corroboraron la influencia de la DM en el segundo
afio de vida del nifio sobre el neurodesarrollo infantil, especificamente en la dimension
Comunicacion Receptiva del desarrollo del lenguaje en SL. Ademas, los resultados
sugirieron un posible papel de las variables ambientales y socioecondémicas en esta
asociacion, llamando la atencion sobre los programas de seguimiento e intervencion prenatal
para madres que viven en contextos socioecondmicos desfavorables.

Palabras clave: depresion materna. neurodesarrollo infantil. evaluacion neuroconductual.
discrepancia sociodemografica.

Introducio

O periodo gravidico-puerperal ¢ caracterizado por alteragdes comportamentais € hormonais maternas,
conferindo maior vulnerabilidade a episodios depressivos. Nos paises de baixa e média renda, a
prevaléncia estimada de depressdo gestacional e pds-parto €, respectivamente, 25,3% e 19,0% (Gelaye
et al., 2016). Estudos nacionais recentes apontam para a prevaléncia de sintomas depressivos em 22%
das mulheres no periodo gestacional (Sousa et al., 2023) e 32,2 % no pds-parto (Gomes et al., 2023).

Além do sofrimento materno e do comprometimento funcional, os sintomas depressivos maternos
também podem prejudicar o vinculo mae-bebé (Behrendt et al., 2016). Na literatura, numerosos estudos
avaliaram a presenca ou auséncia de impacto direto e/ou indireto da depressao materna nos resultados
de satde mental das criancas. Numa revisao, destacou-se que 15% dos estudos indicam auséncia de
associacdo entre os temas, enquanto 85% confirmam (Pizeta et al., 2013), indicando assim uma atual
falta de consenso.

Um recente estudo de revisao sistematica (Pires et al., 2023) apontou para ampla gama de consequéncias
da depressao maternal no desenvolvimento infantil, incluindo o comprometimento do vinculo mae-bebg,
a influéncia nos marcos do desenvolvimento infantil, como a aquisi¢ao da linguagem e das habilidades
sociais, bem como a potencial desestabiliza¢do das dindmicas familiares.

As maes com depressao pos-parto apresentam maior dificuldade em identificar expressoes de felicidade
nos filhos, o que pode leva-los a oferecer menos respostas aos afetos positivos emitidos, prejudicando a
qualidade da relagdo mae-bebé (Arteche et al., 2011). Além disso, tais maes tendem a desenvolver
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percepgdes mais negativas sobre seus filhos, prejudicando a sincronia da relagdo mae-bebé, o que pode
culminar na falta de empatia com o filho e dificuldade em lidar com seu temperamento (MCGrath,
Records, Rice, 2008), ou percepcao negativa sobre a saude das criancgas (Minkovitz, 2005; Darcy et al.,
2011).

Além disso, ha evidéncias de um impacto negativo do sofrimento psicoldgico materno pré e pos-natal
no desenvolvimento cognitivo infantil (Kingston et al., 2015). Ha evidéncias de que filhos de maes
deprimidas, especialmente aquelas que nao receberam tratamento adequado, tiveram resultado de teste
de Quociente de Inteligéncia (QI) significativamente menor ou tiveram algum atraso em criancas em
idade escolar (Cicchetti, Rogosch, Toth, 2000; Clark, Tluczek , Wenzel, 2003; Feldman, 2007; Murray
et al., 2003).

Netsi et al. (2018) examinaram a associacao entre diferentes niveis de persisténcia e gravidade da
depressdo pos-parto e resultados infantis a longo prazo. A amostra deste estudo observacional foi
composta por 9.848 participantes e os principais resultados encontrados foram problemas
comportamentais infantis aos 3,5 anos de idade, notas escolares de matematica abaixo da média esperada
aos 16 anos e depressao nos filhos aos 18 anos. Particularmente durante o primeiro ano de vida da
crianga, os resultados da crianca estdo especialmente relacionados com dificuldades nas adaptagdes
ambientais e prejuizos na aquisi¢cao da linguagem e na capacidade de comunicagao (Kaplan et al., 2011,
2014). Maes deprimidas tendem a ser menos positivas e continentes, participam menos em interagdes
verbais e nao verbais (Quevedo et al., 2012). Cycyk et al. (2015) examinaram o impacto da
sintomatologia depressiva materna e do apoio social no desevolvimento da comunica¢do verbal em
criangas de nivel socioecondmico baixo. Os resultados sugerem que a depressdao materna ¢ um fator de
risco que contribui para um desenvolvimento menos robusto da linguagem e vocabulério das criangas.

Até o momento, sdo escassos os estudos longitudinais que investigam o impacto da depressao materna
no desenvolvimento infantil, considerando os momentos pré e pds-natais, particularmente onde as
adversidades socioecondmicas parecem contribuir para taxas mais altas de depressao materna e impactar
negativamente o desenvolvimento infantil (Paiva et al., 2010). Uma revisao integrativa da literatura
desenvolvida por Bettio et al. (2019) sobre fatores de risco e protecao para o atraso no desenvolvimento
da linguagem, identificaram diferentes fatores de risco como variaveis bioldgicas, baixa escolaridade
parental e baixo nivel socioecondmico, ma qualidade de comunica¢do com a mae, dindmica familiar e
problemas de saude mental da mae. Estudos indicaram que o crescimento do vocabulario receptivo na
lingua primaria das criangas foi afetado pela sintomatologia depressiva das maes; entretanto, em geral,
o efeito ao longo do tempo foi minimo. Os autores argumentam que € mais provavel que ocorra um
efeito na linguagem das criangas se a sintomatologia depressiva da mae se sobrepuser a outros fatores
de risco (Bettio et al., 2019).

Tella et al. (2018) investigaram a influéncia do nivel socioecondomico (NSE) e da escolaridade materna
no desenvolvimento linguistico, motor e cognitivo dos bebés. As habilidades cognitivas, de linguagem
e motoras de 444 bebés de 6 a 9 meses selecionados em um bairro pobre de Sao Paulo, Brasil, foram
avaliadas por meio das Escalas Bayley de Desenvolvimento Infantil. Um questiondrio sobre histdrico
socioeconomico foi aplicado as familias dos participantes. Foi encontrada associagdo positiva entre NSE
e desempenho dos bebés nas escalas de linguagem e motoras. Além disso, maior escolaridade materna
foi associada a maiores escores de linguagem e cognitivos.

Os preditores de vulnerabilidade de status social tém sido associados a déficits no desenvolvimento
infantil, com criancas de baixo NSE apresentando uma taxa mais lenta de desenvolvimento da linguagem
expressiva em comparagdo com criangas de alto NSE antes dos 3 anos de idade (Noble et al., 2005;
Virtuoso et al., 2018). Existe um consenso de que viver na pobreza durante os primeiros anos de vida
pode ter um impacto negativo no desenvolvimento da crianga jd nos primeiros meses apds o seu
nascimento (Evans et al., 2013).

Para Bronfenbrenner (2011) esté estabelecido que o processo de desenvolvimento ¢ influenciado pelos
efeitos sinérgicos entre fatores biologicos (incluindo o potencial genético) e ambientais (atributos da
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crianga e de seus pais, condi¢gdes socioecondmicas, elementos culturais, simbolos) e pelas inter-relagdes
entre diferentes niveis do contexto ecoldgico. Contudo, admite-se que nem todos os mecanismos de
influéncia destas variaveis, potenciais fatores de risco, estdo bem estabelecidos na literatura cientifica
(Bronfenbrenner, 2005; 2011).

Assim, a maioria dos estudos da literatura atual sugere um possivel impacto da depressao materna no
desenvolvimento infantil, mas ndo ha uma definigdo clara se esse impacto depende da associacdo com
outras variaveis (como baixo nivel socioeconomico da familia ou condi¢des ambientais). Existem
também discrepancias entre os estudos sobre quais 4reas especificas do desenvolvimento
neurocomportamental podem ser afetadas. Portanto, objetivamos 1) examinar o impacto da depressao
materna, avaliada durante a gravidez e no segundo ano de vida da crianga (12 a 24 meses), no
desenvolvimento infantil e; 2) verificar possiveis associacdes com o contexto social, comparando
amostras de duas cidades brasileiras com indicadores sociodemograficos contrastantes.

Nossa hipotese ¢ que a maior exposicdo da crianga a depressdo materna durante a gravidez estaria
associada a um maior prejuizo no desenvolvimento infantil. Além disso, também esperdvamos que o
impacto da depressdo materna no desenvolvimento infantil fosse mais intenso entre criangas de meios
socioeconomicos desfavorecidos. Os resultados poderdo permitir avaliar possiveis atrasos motores,
cognitivos ou de linguagem, em momentos criticos do desenvolvimento infantil, que podem ser mais
sensiveis ao impacto da depressdo materna, favorecendo a proposicao de politicas publicas de rastreio e
intervengao precoce em subgrupos mais vulneraveis.

Método: desenho e contexto etnografico do estudo

Este estudo longitudinal estd vinculado a um grande projeto, os Estudos Brasileiros de Coorte de
Nascimentos de Ribeirdo Preto e Sdo Luis — BRISA (Silva et al., 2014), uma coorte prospectiva de
conveniéncia que investigou fatores etiologicos do nascimento prematuro e aspectos de satde infantil.
A coorte BRISA foi realizada em duas cidades brasileiras, Ribeirdo Preto (RP) ¢ Sao Luis (SL), com
indicadores sociodemograficos contrastantes.

RP fica no Estado de Sdo Paulo, no Sudeste do Brasil, em uma regido rica e industrializada do estado. E
uma das cidades mais desenvolvidas do pais, com 99,0% das residéncias abastecidas com dgua encanada
e esgoto. O Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de RP ¢ de 0,800, o 40° no ranking dos
municipios brasileiros. SL ¢ a capital do estado do Maranhao, no Nordeste do Brasil, que ¢ uma das
regides mais pobres do pais. Apenas 50% das residéncias sdo abastecidas com esgoto e 75% recebem
agua encanada. Em 2012, o IDH do SL foi de 0,768, classificando-se em 249? entre as cidades brasileiras
(IBGE, 2012; PNUD, 2013). Além disso, enquanto o Produto Interno Bruto (PIB) per capita era de R$
7.854,12 no SL, e em RP era de R$ 13.352,50 (IBGE, 2016).

Participantes

Os participantes do presente estudo foram maes e seus filhos, nascidos em coorte de conveniéncia
iniciada durante o periodo gestacional, reavaliados durante o parto e acompanhados até dois anos apods
0 parto.

As mulheres foram convidadas a participar do estudo enquanto realizavam suas consultas regulares de
pré-natal nos servigos de satide ou nas clinicas de ultrassonografia das duas cidades onde o estudo foi
realizado. Os participantes da nossa amostra eram provenientes principalmente de servigos publicos de
saude, atendidos por populagdo de média e baixa renda.

As mulheres foram incluidas pela primeira vez na coorte BRISA se atendessem aos seguintes critérios
de inclusdo: idade gestacional entre 22 e 25 semanas no momento do recrutamento, ultrassonografia
obstétrica realizada antes da vigéssima semana de gravidez e gravidez Unica.
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Para efeitos deste estudo, foram incluidas na nossa amostra, mulheres que tivessem sido avaliadas para
depressdo durante a gravidez, para depressdo durante o segundo ano de vida da crianga e se tivessem
permitido que os seus bebés participassem na avaliagdo do desenvolvimento neurolégico. Foram
excluidos da amostra os bebés nascidos prematuros e com idade entre 12 e 24 meses.

Foram inicialmente recrutadas duas mil oitocentas e quarenta e sete (2.847) mulheres — 1.400 do RP e
1.447 do SL. Em seguida, foram excluidos 25, pois ndo responderam a escala autoaplicada para
avaliacdo de sintomas depressivos durante a gravidez (descrita em variaveis e medidas). No momento
do parto, 2.728 maes foram reavaliadas e 94 ndo foram localizadas, por mudanga de domicilio ou perda
de contato. Por fim, foram excluidos 554 por nao responderem a depressdao materna durante o segundo
ano de vida da crianga (12 a 24 meses) (descrita em variaveis e medidas). Assim, no segundo ano de
vida da crianca, foram avaliadas 2.174 maes, e 243 foram ainda excluidas, por ndo permitirem que seus
bebés participassem da avaliagdo do neurodesenvolvimento (descrita em varidveis e medidas).

Entre os 1.931 participantes com avaliagdes completas do neurodesenvolvimento, excluimos os
prematuros (n=181) e aqueles com idade superior (n=185) ou inferior (n=10) a faixa etaria estabelecida
(12 a 24 meses). A amostra final foi composta por 1.555 diades mae-bebé de RP (n=663) e SL (n=892).

As maes incluidas na amostra final ndo diferiram daquelas que ndo foram avaliadas quanto ao estado
civil (p=0,952) e provavel depressao gestacional (p=0,180). Por outro lado, na amostra final incluiu-se
maior propor¢do de mulheres mais velhas (p=0,013), ndo brancas (p=0,014), com maior escolaridade
(p=0,003) e menor renda familiar (p=0,001).

As mulheres foram informadas sobre todos os procedimentos do estudo e as que decidiram participar,
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O estudo foi aprovado pelos Comités de Etica
de SL e RP (303/10 e 5169/2010).

Variaveis e medidas

O principal desfecho deste estudo foi o neurodesenvolvimento infantil, avaliado no segundo ano de vida
da crianga, por meio da versao abreviada (“screening test”) da versao revisada da Bayley Scales of Infant
and Toddlers Development — BSID-III (Bayley, 2006).

A versao do teste de triagem BSID-III ¢ um instrumento de 136 itens, composto pelas seguintes
subescalas/dominios: Cognitivo (33 itens), Comunicacdo Receptiva (24 itens), Comunicacao Expressiva
(24 itens), Motor Fino (27 itens) e Motor Grosso (28 itens). Os itens sdo organizados em niveis
crescentes de dificuldade e recebem pontuacdo 0 ou 1, dependendo do desempenho da crianga, e as
avaliacoes sdo finalizadas apds quatro erros consecutivos. A pontuacao total obtida em cada subescala
constitui pontuagdo parcial, que possibilita a comparagdo com os dados normativos de cada faixa etaria
indicada (Bayley, 2006). No Brasil, a BSID-III tem sido amplamente utilizada, pois ¢ considerada padrao
ouro na avaliagdo do desenvolvimento infantil, tanto na versdo completa quanto na versdo de teste de
triagem (Quevedo et al., 2012).

Em nosso estudo, o teste de triagem BDSI-III foi aplicado por 10 psicélogos, previamente treinados por
um especialista na aplicacdo deste instrumento. Para garantir a uniformidade durante o processo de
coleta de dados, foram realizadas reunides periddicas entre os avaliadores, sob supervisdo de um
especialista, para avaliar a aplicacdao conjunta do instrumento e comparar os resultados.

As criangas que obtiveram escores inferiores ao esperado para a faixa etdria foram encaminhadas aos
servicos de saude para avaliagdo pediatrica.

Variaveis de exposicao
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A principal exposi¢ao foi a depressao materna, avaliada durante a gravidez (22 a 25 semanas) € no
segundo ano de vida da crianga (12 a 24 meses apds o parto).

Depressao durante a gravidez

Os sintomas depressivos durante a gravidez foram avaliados através da Escala de Depressao do Centro
de Estudos Epidemioldgicos (CES-D) (Weissman et al., 1977). A CES-D ¢ uma escala autoaplicével,
composta por 20 itens sobre humor, comportamento e percepg¢ao, € sua pontuacao total indica a presenga
e gravidade dos sintomas depressivos, pois os participantes respondem sobre a frequéncia dos sintomas
na semana anterior. O escore de corte >24 foi utilizado para definir possivel depressdo durante a
gravidez.

Depressio materna durante o segundo ano de vida da crianca

Os sintomas depressivos durante o segundo ano de vida da crianga foram avaliados através da Escala de
Depressao Pos-natal de Edinburg — EPDS (Cox et al., 1987). A EPDS ¢ uma escala de triagem de 10
itens; cada item ¢ pontuado de 0 a 3, de acordo com a presenca ¢ intensidade dos sintomas. A pontuagao
total da EPDS varia de 0 a 30, sendo que pontuagdes entre 9 e 13 sdo consideradas indicadores de estados
depressivos, dependendo dos estudos de validagao deste instrumento. A EDPS ¢ a escala mais utilizada
para rastrear sintomas depressivos em diferentes periodos apds o parto. Ela foi validada em diferentes
paises, com boa especificidade e sensibilidade, incluindo a nossa populagao (Figueiredo et al., 2015);
em nosso estudo, adotamos pontuagdo >12 como ponto de corte para defini¢do de possivel depressao.

Variaveis sociodemograficas

As varidveis sociodemograficas foram avaliadas por meio de questionario aplicado por ocasido do parto.
Foram avaliadas as seguintes variaveis: idade materna (em anos), escolaridade materna (=9 anos/ <9
anos), cor da pele materna autorreferida (branca/ndo branca), renda familiar mensal (salario minimo: >6
SM/ <6 SM) e estado civil (vinculo/sem vinculo).

Variavel obstétrica

A idade gestacional (IG) foi obtida no momento do parto e definida por meio de algoritmo baseado na
data da ultima menstruagdo (DUM) e ultrassonografia obstétrica (USO) realizada antes da vigéssima
semana de gestagao (Silva et al., 2014). Nos casos em que houve compatibilidade entre o DUM e o USO,
assumindo um erro de +/- 7% para o ultrassom, a IG foi definida considerando a duragdo da amenorreia;
caso as informagdes do DLM e do USO nao fossem compativeis, apenas o USO era considerado (Rocha
et al., 2020).

Variaveis infantis

Foram avaliados o sexo da crianga (masculino; feminino), acomodag¢do do recém-nascido logo apds o
parto (alojamento conjunto - quando bebé e mae compartilham o mesmo alojamento ap6s o parto;
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal - UTINeo), peso (em gramas) e altura (em centimetros) ao
nascer. As informagdes do recém-nascido foram obtidas em prontuarios no momento do parto.

Os bebés foram avaliados durante o segundo ano de vida (12 a 24 meses) e sua idade foi considerada no

momento da avaliacdo do neurodesenvolvimento (expressa em dias). As informagdes relacionadas a
frequéncia a creche foram obtidas por meio de entrevista com as maes.
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Analise estatistica

As anélises estatisticas foram realizadas no programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
versao 20.0. As variaveis continuas foram avaliadas pelo teste T de Student e as variaveis categoricas
pelo teste Qui-quadrado de Pearson. Variaveis clinicas e demogréficas foram comparadas entre os dois
grupos (RP e SL), dependendo da cidade de origem do participante.

Os dados das subescalas do teste de triagem da BSID-III foram analisados como escores totais. A analise
de regressao linear foi utilizada para avaliar a associagdo entre os escores obtidos em cada dominio do
desenvolvimento infantil (desfechos em varidveis continuas) e sintomas depressivos maternos durante a
gravidez e no segundo ano de vida da crianga (principais variaveis independentes).

Inicialmente, ambas as varidveis preditoras foram analisadas de forma independente por meio de
regressao linear univariada e por meio de modelo de regressao linear multivariada, considerando a
interacdo dos sintomas depressivos na gravidez e no segundo ano de vida da crianga. Devido as
diferencas sociodemograficas entre as duas cidades de origem dos participantes, as analises foram
realizadas de forma independente para cada cidade.

No caso de efeito significativo de uma ou ambas as variaveis preditoras, foram realizadas andlises
adicionais para cada dominio significativo influenciado pela depressdo materna, incluindo preditores
significativos entre SL e RP (anos de estudo, cor da pele autorreferida, renda familiar mensal, creche ,
acomodacao do recém-nascido). Todas as analises foram controladas pela idade da crianca, uma vez que
o neurodesenvolvimento foi correlacionado com a faixa etaria, e também pelo sexo da crianga, ja que o
sexo masculino parece ser um fator de risco associado (Goes et al., 2015). Para todas as comparagdes
estatisticas, o nivel de significancia adotado foi p < 0,05.

Resultados
Caracterizac¢ao sociodemografica e clinica da amostra de maes e criangas

Na Tabela 1 estd apresentada a comparagao entre os participantes das duas cidades quanto as varidveis
sociodemograficas e clinicas. As maes de SL tinham maior escolaridade (p < 0,001), maior renda
familiar (p = 0,004) e se autodenominavam brancas em menor propor¢do (p < 0,001), quando
comparadas as maes de RP.

Quanto as caracteristicas das criangas, dentre as de RP, observou-se maior média de idade (p < 0,001)
no momento da avaliacdo do desenvolvimento e maior numero de criangas frequentando creches (p <
0,001). Entretanto, o numero de criancas em alojamento conjunto mae-recém-nascido apds o parto foi
menor (p <0,001).

A avaliacdo da saude mental materna indicou que em RP havia mais maes deprimidas no segundo ano
apods o nascimento (p = 0,014) e em ambos os momentos (p < 0,001); mas ndo houve diferenca entre as
cidades na frequéncia de maes deprimidas apenas durante a gravidez (p = 0,272).

A anélise dos dados brutos do teste de triagem BSID-III indicou que os bebés de RP apresentavam maior
média de idade (p <0,001) no momento da avaliagdo do desenvolvimento e foi observado maior nimero
de criangas frequentando creches (p < 0,001).

Associacio entre depressao materna e desenvolvimento infantil

Nao houve evidéncia de associacdo entre depressdao materna (durante a gestacdo e no segundo ano de
vida da crianga) e risco para o desenvolvimento infantil em RP, conforme apresentado na Tabela 2.

Porém, em SL, pontuacdes mais baixas na subescala Comunicacdo Receptiva estiveram associadas a
depressdo materna no segundo ano de vida da crianga (OR =-0,061; IC 95% -0,709 —-0,012; p = 0,042),
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conforme detalhado na Tabela 3. Essa associacdo persistiu € tornou-se mais robusta na analise multipla,
considerando a interagdo entre depressao nos dois momentos avaliados (durante a gravidez e no segundo
ano de vida da crianga) (OR = -0,068; IC 95% -0,762 —-0,038; p = 0,030).

Por fim, na Tabela 4 est4 indicado que quando analisados os escores do dominio Comunicagdo Receptiva
incluindo as variaveis sociodemograficas e caracteristicas do recém-nascido que foram estatisticamente
significativos entre SL e RP, o valor preditivo da depressao no segundo ano de vida da crianga como
fator de risco foi ainda mais significativo no modelo multivariado (OR = -0,084; IC 95% -0,919 — -
0,082; p=10,019).

Discussao

O objetivo do presente estudo foi investigar se a depressdo materna seria preditora do desenvolvimento
infantil no segundo ano de vida da crianga, examinando amostras de duas cidades com perfis
socioeconomicos distintos. Associagdo entre depressdo materna e desenvolvimento infantil foi
encontrada em um tunico dominio, a Comunicagcdo Receptiva, e apenas no municipio com piores
indicadores socioecondmicos, SL. Em RP ndo houve associagdo entre depressdo materna em nenhum
dos cinco dominios do neurodesenvolvimento infantil.

Embora alguns estudos anteriores tenham fornecido evidéncias da associacao entre depressao materna e
comprometimento do desenvolvimento infantil (Kingston et al., 2012; Parsons et al., 2012; Schiavo &
Perosa, 2020), outros ndo encontraram associagdo (Brentani & Fink, 2016; Piteo et al., 2012) , ou
reportaram apenas entre criangas do sexo masculino ou de condi¢des sociodemograficas desfavorecidas
(Goes et al., 2015; Gonzalez et al., 2017). As inconsisténcias entre os resultados podem estar
relacionadas a diferencas metodologicas, como periodo de acompanhamento, tratamentos de satde
materna e interven¢gdo no desenvolvimento infantil. Além disso, muitos estudos ndo controlaram
variaveis de confusdo, possivelmente limitando a interpretacao dos resultados e contribuindo para as
inconsisténcias neste campo (Parsons et al., 2012).

Por outro lado, nossos achados corroboram dados da literatura que considerou o momento de depressao
materna e sua duragdo, com possiveis atrasos no desenvolvimento cognitivo e de linguagem das criangas
(Mirhosseini et al., 2015; Sohr-Preston & Scaramella, 2006). Os resultados sugeriram que a exposi¢ao
a depressao parece estar associada a maiores prejuizos no desenvolvimento das criangas, uma vez que a
depressao interfere na capacidade das maes responderem de forma sensivel e consistente aos seus filhos.

Além das evidéncias de estudos epidemiologicos, a base neurobiologica dessa alteragdo no
comportamento de vinculo em maes deprimidas também foi investigada anteriormente. Um estudo
utilizando analises de ressonancia magnética relatou que maes deprimidas em comparacdo com maes
eutimicas apresentaram diferengas na ativagao de regides cerebrais, especificamente na amigdala e no
cortex pré-frontal orbital e medial, em resposta a estimulos que avaliam o padrao de empatia na presenga
de rostos infantis. As maes deprimidas apresentaram maior reatividade da amigdala direita,
possivelmente expressando desregulacao emocional (Lenzi et al., 2016).

Esses resultados indicam que a depressdao materna, com consequente déficit no vinculo com o bebé, pode
estar associada a atrasos e dificuldades no desenvolvimento infantil, principalmente no que diz respeito
ao desenvolvimento da linguagem. A comunicagdao pode representar um dominio mais suscetivel a
estimulacdo ambiental, mediada por fatores socioculturais, quando comparada ao desenvolvimento
fisico e cognitivo, que parecem estar mais associados as redes sociais do cuidador principal, ndo se
limitando a triade mae-filho-pai (Shin et al., 2019).

No geral, estudos sugerem que o estado depressivo da mae pode prejudicar a sua prontidao para manter
a comunicagdo com o bebé, reduzindo a quantidade e a qualidade da estimulagdo vocal. Na idade pré-
linguistica, a qualidade da fala dirigida a crianga ¢ especialmente importante porque, ao falar com os
bebés, os pais tendem a alterar o seu padrdo de comunicacdo verbal, com tom de voz alterado,
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hiperarticulagdo de silabas e vogais, falando também lentamente, de maneira simples e repetida. Estudos
indicaram que tais mudangas promovem um importante processo de fundamentagdo para criangas
pequenas, incluindo discriminagdo fonética, separacdo de palavras, aprendizagem e memorizacao
(Leech et al., 2013; Polyanskaya & Ordin, 2015).

Hé também evidéncias de que maes deprimidas apresentam padrdes de fala diferentes com seus filhos,
em comparagdo as maes eutimicas, no ritmo, no conteudo linguistico, no grau de foco de sua fala para o
filho, bem como na continéncia dos retornos dados pelas criangas durante o processo de comunicagao.
Assim, claros déficits nos tipos de comportamentos maternos foram associados ao desenvolvimento
rudimentar da linguagem, e estes podem estar na origem do atraso no desenvolvimento do vocabulario
infantil (Kaplan et al., 2011, 2014; Quevedo et al., 2012).

Um estudo brasileiro, com criancas de até 36 meses, constatou que os aspectos relacionados a depressao
pos-parto influenciaram diretamente a interagdo mae-bebé e o desenvolvimento da linguagem da crianca,
em contexto socioafetivo dependente (Brocchi, Bussab & David, 2015). Vale ressaltar que na
comunica¢do com seus filhos, como reforco, as maes modulam nao apenas sua fala, mas também seus
gestos, comunicando situagdes perigosas versus nao perigosas, € que os gestos nao precisam ser
moderados com a fala (Hilliard et al., 2015).

Além disso, em SL menos criangas frequentavam creches, em comparagdo com RP. Sabe-se que as
creches sao ambientes estimulantes que favorecem o desenvolvimento global da criancga. As interagdes
com pessoas que nao sao familiares, o relacionamento com criancas de diferentes idades, os cuidados
prestados por membros da instituigdo podem ser varidveis que ampliaram o repertdrio infantil devido ao
aumento e diversidade do estimulo. Pesquisadores tém avaliado os efeitos da experiéncia de frequentar
creches no desenvolvimento infantil em diversos aspectos, como tempo de permanéncia, alteragdes
fisiologicas, habilidades sociais e cognitivas, relagdes de apego e comportamento adaptativo (Lumian et
al., 2016; Pia Santlices et al., 2010).

Estudos anteriores sugeriram que frequentar creches pode beneficiar o desenvolvimento motor e
cognitivo, bem como a competéncia social (Corsi et al., 2016; Zhai et al., 2011). Tais beneficios parecem
ser mais proeminentes quando as criancas sao expostas a ambientes socioecondmicos desfavorecidos
(Bradley & Vandell, 2007; Lee et al., 2012). Assim, a baixa frequéncia as creches e a convivéncia em
ambiente doméstico com relagdes sociais desarticuladas e recursos financeiros precarios podem
contribuir para prejuizos no desenvolvimento infantil. De fato, no presente estudo, em SL poucas
criangas frequentavam creches, o que pode ter contribuido para um menor desempenho na dimensao
Comunica¢ao Receptiva de Bayley. Porém, ndo foi possivel realizar andlises estatisticas para confirmar
tal associacdo, pois o numero de criancas frequentadoras de creches em SL era baixo (n=2,1%).

Foi também relatado que a linguagem materna e o uso da linguagem com as criangas podem estar
relacionados com o nivel socioecondmico, pelo que as criancas que vivem em condigdes
socioeconomicas vulneraveis, especificamente do sexo masculino, tendem a apresentar maiores atrasos
na Comunicagdo Receptiva (Paiva et al., 2010). Além disso, as associagdes entre depressao materna,
sensibilidade e apego a crianga sdo culturalmente especificas, e o estatuto de mae pode ser um fator de
risco em alguns grupos raciais/€tnicos e mais protetor noutros (Huang et al., 2012). Ademais, ao analisar
o impacto das variaveis étnico-raciais nos resultados de saude materno-infantil, deve-se considerar o
papel da depressao cronica durante a gravidez na mediagdo das relagdes de apego de mae para filho
(Wakeel et al., 2014).

No nosso estudo, em SL, as condi¢des de pobreza podem ter sido um importante moderador étnico-
cultural na associagdo positiva entre depressdo materna e desenvolvimento infantil. Assim, e de acordo
com os resultados, pode-se inferir que o prejuizo no desenvolvimento da linguagem pode resultar de
rupturas no vinculo mae-bebé que, por sua vez, parecem ser mediadas por uma relagdo entre depressao
materna duradoura e fatores de risco sociodemograficos vivenciados pelas criangas e mulheres que
vivem em contextos socioeconomicos desfavorecidos, como ocorre em SL.
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Nossos achados devem ser interpretados considerando algumas limitagdes, como a diferenga entre a
idade das criangas nas avaliagdes, ja que as criancas de SL eram mais jovens, o que pode ter interferido
nos resultados alcangados pelas criangas na avaliagdo do desenvolvimento, limitando a interpretagao do
nosso descobertas. Assim, a idade pode ter influenciado na diferenca de desempenho das criangas entre
as cidades de Ribeirao Preto e Sdo Luis. No entanto, estudos anteriores demonstraram que, mesmo em
contextos sociais diferentes, criangas com menos de 36 meses tendem a apresentar desempenhos
semelhantes (Moreira et al., 2018). Além disso, na tentativa de reduzir esse viés nos modelos, todas as
analises foram controladas por idade. Todavia, a selecao dos participantes ndo foi randomizada, o que
reduz a robustez da analise comparativa entre os grupos.

Apesar dessas limitagdes, o estudo apresenta alguns pontos fortes, como o tamanho da amostra, a
avaliacdo da depressao materna em dois momentos (durante a gravidez e o segundo ano de vida da
crianga) na mesma populacdo, bem como a avaliagdo direta do desenvolvimento através de um
instrumento padrao-ouro. Em soma, os dados foram recolhidos em dois contextos contrastantes,
permitindo avaliar o impacto da diversidade socioecondmica e racial.

Concluindo, o impacto da depressao na disponibilidade e qualidade dos cuidados maternos prestados as
criangas pode ser acentuado no que diz respeito ao desenvolvimento da linguagem de criancas que vivem
em contextos socioecondmicos desfavoraveis, provavelmente por ser este o0 dominio mais suscetivel e
dependente de estimulagdo ambiental.

Nossos resultados sugerem um possivel papel das variaveis ambientais e socioecondmicas na interacao
entre maes deprimidas e seus bebés. Nesse sentido, enfatizamos a importancia de considerar o papel que
as variaveis étnico-culturais desempenham no desenvolvimento infantil, especialmente em filhos de
maes deprimidas. Por fim, os nossos resultados chamam a ateng¢do para a necessidade de melhorias nas
praticas de Cuidados de Satide Comunitarios, no acompanhamento do pré-natal e nos programas de
intervenc¢do, visando maior enfoque nas maes deprimidas que vivem em contextos socioecondomicos
desfavoraveis.

Com base nos resultados, consideramos importante incluir trabalhos que visem acompanhar e estimular
o desenvolvimento da linguagem infantil, desde a primeira infancia. Estas propostas podem ser
desenvolvidas por uma equipe multidisciplinar em parceria com familias e creches.

Aprovacao ética

Todos os procedimentos realizados em estudos envolvendo participantes humanos estavam de acordo
com os padroes éticos do comité de pesquisa institucional e/ou nacional e com a declaracao de Helsinque
de 1964.

Consentimento informado

O consentimento informado foi obtido de todos os participantes individuais incluidos no estudo.
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