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Resumo

As mudancas atuais da Educacdo e da
Educacdo Fisica buscam superar suas
tradicionais praticas educativas para uma
pratica contextualizada, que amplie o0s
significados dos alunos acerca da cultura
corporal. O texto a seguir discute a
experiéncia de estagio curricular do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade de S&o Paulo, cuja
preocupacdo consiste no oferecimento de
oportunidades para analise critica de
situacBes do contexto profissional docente
na contemporaneidade. Evidencia-se a
efetivacdo de uma politica de estagio como
processo significativo para formacdo de
professores tendo em vista a parceria dos
esforcos de todas as partes envolvidas e,
principalmente, situando o licenciando no
interior de instituicbes que possibilitam o
conhecimento aprofundado da realidade
escolar e a experimentagdo pratica em
condicdes que estimulam a reflexdo sobre a
docéncia, além da visualizagdo de
alternativas para transforma-la.

Palavras-chave: Estagio; Educacdo Fisica;
Licenciatura.
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ANALYSING THE PROPOSAL FOR INTERNSHIP IN THE
TEACHER EDUCATION COURSE IN PHYSICAL
EDUCATION AT UNIVERSITY OF SAO PAULO

Abstract

The current changes in Education and in Physical Education aim at
overcoming the traditional educational practice towards
contextualized practices that broaden the meaning students assign to
movement culture. The present paper discusses the experience of
curricular internship in the teacher education course in physical
education at University of Sao Paulo, whose main concern is to
offer opportunities for critical analysis of situations from the
professional teaching context in contemporary times. It’s evident
the implementation of an internship policy as a meaningful process
for teacher education considering the partnership with all the parts
involved and, above all, placing the student inside institutions that
provide deep knowledge of school reality and practical
experimentation that stimulate the reflection on teaching, besides
the visualization of alternatives to transform it.

Key words: Internship; Physical Education; Teacher Education
Courses.
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Introducéo

Um conjunto enorme de mudancas € facilmente observado nos campos das
relagdes humanas, sociais, éticas, politicas, econdmicas e tecnoldgicas. O
mundo globalizado, dindmico, veloz e cercado de modismos influi diretamente
na forma como estabelecemos as relagdes interpessoais. Diante da intensidade
com que as informacgdes e conhecimentos sdo produzidos e veiculados, das
exigéncias do mundo do trabalho e das demais atividades cotidianas, a
educacéo formal foi obrigada a assumir novas responsabilidades.

A escola que ha bem pouco tempo apresentava-se como local central para a
disseminacdo de conhecimentos produzidos e acumulados por setores
privilegiados da sociedade, neste momento se vé diante de um impasse. Tem
sido chamada a assumir um novo papel, ndo apenas de transmissora, mas sim
de promotora de reflexdes acerca de tudo o que é disponibilizado pela realidade
social. Para tanto, a experiéncia educacional deve fazer com que o aluno possa
discernir se a informacéo disponivel é vélida ou invalida, correta ou incorreta,
pertinente ou supérflua (ALARCAO, 2003).

Os questionamentos também alcancaram o ensino da Educacdo Fisica. As
vertentes que privilegiam a performance e o rendimento ou que se pautam num
fazer desenfreado sem qualquer preocupagdo com os significados veiculados
pelas praticas corporais ndo estdo ajustadas a realidade e aos objetivos da
educacdo sensivel as diferencas culturais e ao ambiente democratico que
caracterizam o0s tempos em que vivemos. Como alternativa, eclodiram
propostas fundamentadas em campos tedricos politicamente comprometidos
com a diminuicdo da desigualdade social.

As modificagfes ndo se restringem a questdes didaticas. No ambito da politica
educacional, é visivel a quase universalizacdo do Ensino Fundamental, a
ampliacdo de oferta do Ensino Medio e Superior, a inclusdo de pessoas com
deficiéncias em turmas regulares, a implementacdo dos sistemas de ciclos de
escolarizacdo e a consolidacdo da autonomia da unidade escolar pela via da

gestdo democrética sdo percebidas em diversas regifes do pais.
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Se 0 modelo escolar vem sofrendo abalos, é de se esperar que o perfil dos
professores também seja repensado. Revisar o curriculo dos cursos que formam
professores tornou-se imprescindivel, tendo em vista o atendimento das novas
demandas solicitadas pela realidade escolar. Ora, ndo é segredo que a questao
da formacdo docente vem ocupando o centro das preocupacles politicas e
académicas. Mesmo insuficientes, ndo ha como negar a multiplicacdo das acGes
que visam a melhoria dos servicos prestados pelos educadores. Por outro lado,
uma significativa parcela das recentes investigaces sobre o tema tem
denunciado os limites da formacao inicial, indicando novos rumos.

Em se tratando do ensino de Educacédo Fisica, a investigacdo empreendida por
Lippi (2005) constatou que os principais entraves para uma pratica pedagogica
mais eficiente se encontram, entre outros fatores, na formagéo dos professores.
Ao entrevistar os docentes sobre suas experiéncias formativas, o autor
descobriu que a formacéo inicial que acessaram distancia-se das problematicas
que se fazem presentes no momento da atuacao.

Algo que ja havia sido detectado por Nodvoa (1999), quando destacou o
descompasso existente entre os programas de formacdo de professores e a
realidade na educacéo escolar. O autor chama atencdo para o desenvolvimento
extraordinario que as ciéncias da educacdo alcancaram nas Ultimas décadas, ao
mesmo tempo em que verifica infimo reflexo nas praticas pedagogicas. Em
outras palavras, NOvoa (1999) pondera que uma parte significativa dos
discursos e pesquisas académicas sobre o ensino ndo tem se materializado no
ambiente escolar. Por essa razédo, lanca criticas ao papel das universidades no
aprimoramento da formacgdo dos professores: “a ligagdo da Universidade ao
terreno (curiosa metaforal!) leva a que os investigadores fiquem a saber 0 que 0s
professores sabem, e ndo conduz a que os professores fiquem a saber melhor
aquilo que ja sabem” (p. 15).

Na opinido de Tardif (2002), algumas dessas inquietacbes podem estar

relacionadas a forma como as universidades concebem os professores:
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Se assumirmos que os professores devem ser atores competentes e
sujeitos ativos, deveremos admitir que a pratica deles ndo é
somente um lugar de aplicacdo de saberes provenientes da teoria,
mas também um espacgo de producdo de conhecimentos especificos
oriundos da mesma prética. (p. 234-235).

Ao que tudo indica, essa ndo parece ser a tdnica dos cursos que formam
professores de Educacdo Fisica. A investigacdo realizada por Neira (2009)
sobre os curriculos dos cursos de instituicdes publicas e privadas da cidade de
Sdo Paulo identificou uma proliferacdo de sentidos atribuidos ao papel do
componente, polifonia de vozes com significados opostos, veiculacdo de
informac0es distorcidas com relagdo a docéncia, preocupacdo exacerbada com a
aprendizagem de conteudos que se afastam das necessidades do profissional
que atuara na Educacdo Basica e descaso quase absoluto pelas experiéncias
formativas externas as aulas disciplinares.

E certo que as universidades balizam suas praticas formativas por uma
concepcao da profissdo ligada a forma com que os cientistas e intelectuais
compreendem a docéncia na Educacdo Basica. Ao tomar como base uma
interpretacédo particular pautada por concepgdes de sociedade, educacao, escola
e &rea de conhecimento, as diversas atividades que compdem o curriculo da
formacdo de professores sofrerdo o0s impactos dessa visdo monoldgica. Em
geral, quando uma instituicdo de Ensino Superior elabora seu projeto formativo,
seleciona os elementos que considera relevantes para o exercicio e os distribui
em disciplinas bésicas e de sintese. O contato com o mundo do trabalho
propriamente dito é contemplado praticamente no final do curso.

Lima e Reali (2001) apontam que a aprendizagem da docéncia é um processo
complexo, continuo, marcado por oscilagdes e descontinuidades e ndo por uma
série de acontecimentos lineares. Apesar disso, 0 que se observa € a atribuicdo
de grande importancia aos chamados “fundamentos” e um envolvimento bem
menos intenso com as disciplinas responsaveis pela pratica pedagdgica e um
tratamento marginal as experiéncias formativas vividas fora da universidade.
Fala-se na relevancia da aplicagdo dos conhecimentos adquiridos, mas a

auséncia de relagdo com os conteudos disciplinares impede uma compreensao
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mais profunda das acbes docentes observadas ou desenvolvidas durante os

estagios curriculares.

O panorama atual sobre o estagio na Licenciatura em Educacéo Fisica

O estudo de Marcon (2007) compreendeu a analise de documentos e entrevistas
com os atores do estagio supervisionado. Os resultados indicam que a
realizacdo do planejamento das aulas, a possibilidade de aproximacdo do
contexto escolar, o acompanhamento do professor-supervisor, as reflexdes e 0s
debates sobre a préatica pedagdgica, a insercao lenta e gradativa no mundo da
docéncia e a descoberta da vocacao para ser professor sdo os elementos que
mais contribuem para o desenvolvimento das competéncias pedagdgicas dos
estudantes.

Aroeira (2009) analisou a contribuicdo do estagio para a construgdo de saberes
pedagdgicos. Realizou entrevistas com estagiarios e analisou 0 projeto
institucional e os relatorios produzidos pelos sujeitos. Evidenciou as
contribuicbes da reflexdo partilhada entre pares da universidade para a
aprendizagem da docéncia e a importancia da mediacdo do professor-
supervisor. O estagio ndo € o responsavel por promover a praxis de um curso de
formacdo, mas quando partilha com a escola aspectos de colaboracdo e
reflexdo, além de pesquisa e interdisciplinaridade, pode colaborar a favor da
unidade teoria-pratica.

No mesmo sentido, Silva (2005) afirma que no cotidiano académico é
perceptivel o envolvimento dos graduandos quando a universidade lhes
proporciona a oportunidade de colocar conhecimentos tedricos em préatica
devidamente acompanhados por um supervisor, ou quando possui escolas em
permanente contato com a universidade. E necessario que o estagiario aprenda
a observar e identificar os problemas, buscar informacgfes, questionar o que

encontrou, além de trocar informacGes com professores mais experientes. Ape-
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sar do carater otimista dos estudos mencionados, as politicas de estagio na
maioria das instituicdes que formam professores de Educacdo Fisica deixam a
desejar. Silva (2005) considera que os problemas se iniciam antes mesmo da
entrada em campo, dada a proporgdo estagiarios/supervisor incrivelmente alta,
0 que inviabiliza o acompanhamento in loco das atividades realizadas pelos
licenciandos, como também uma discusséo reflexiva dos relatorios de estagio.
Sem um acompanhamento adequado, denuncia Silva (2005), o que mais se
observa sdo documentos de estagio burlados, declaraces falsas e, em casos
extremos, oferta publica de servigos de falsificacdo de relatorios.

Ja se tornou corriqueiro que a supervisdo de estagios da Licenciatura em
Educacao Fisica seja encarada como um procedimento meramente burocratico,
cuja acdo do professor-supervisor é a cobranga e controle de entrega de cartas
de credenciamento de instituicbes concedentes, fichas de seguro, cOmputo de
horas cumpridas e relatérios de estagio normalmente formatados de maneira
que o aluno tenha apenas que se encarregar do preenchimento de formularios.
Paradoxalmente, a impessoalidade acaba tornando-se a ténica de um processo
idealizado para que o licenciando construa sua identidade profissional, onde a
personalizacdo do acompanhamento da acédo e reflexdo sobre a realidade vivida
deveria vir em primeiro lugar. A mesma impessoalidade se estende desde a
proposta da instituicdo formadora ao definir o como e 0 qué deve ser observado
e escrito nos relatérios, passa pela relacéo entre universidade e escola e culmina
nas reunides entre professor-supervisor de estagio e licenciando.

A explicacdo para o fendmeno talvez resida na concep¢do de formagdo de
professores dominante. E impossivel negar a desvalorizacio pelos
conhecimentos produzidos na escola, pois a instituicdo é vista apenas como
locus da aplicacdo dos conhecimentos aprendidos nos bancos universitarios.
Quando formados, ao perceberem que a pratica profissional se mostra diferente
daquela apresentada nos bancos universitarios, ja é tarde demais. O que
aprenderam durante a graduacdo é insuficiente para resolver os problemas que

emergem cotidianamente.
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Como lembra Tardif (2002),

[...] a préatica profissional nunca é um espaco de aplicagdo dos conhecimentos
universitarios. Ela é, na melhor das hipdteses, um processo de filtragdo que os dilui e os
transforma em funcdo das exigéncias do trabalho; ela é, na pior das hipdteses, um muro
contra o qual vém se jogar e morrer conhecimentos universitarios considerados inuteis,
sem relagdo com a realidade do trabalho docente diario nem com os contextos concretos
de exercicio da funcdo docente. (p. 257)

No caso da Educacdo Fisica, temos ainda um agravante, pois 0s cursos de
formagdo de professores tém a missédo de reverter uma posicdo que se
consolidou historicamente: o predominio de um fazer pedagdgico oriundo de
outros contextos que colide frontalmente com o0s objetivos, principios e
finalidades atuais da educacédo escolar. Soares (1999) atribui a permanéncia de
praticas anacronicas as influéncias que diversas instituicdes exteriores a escola
tiveram na historia da Educacdo Fisica.

Mesmo que com a publicacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais de
Educacdo Fisica (Resolugcdo CNE/CES 07/2004) que regem a organizacao e
funcionamento dos cursos de formacao de professores do componente, tenham
apresentado avangos bastante significativos (BENITES; SOUZA NETO;
HUNGER, 2008), o que se observa ¢ uma formacdo profissional repleta de
lacunas, sobretudo quando os professores se deparam com a realidade escolar.
Neste sentido, torna-se relevante um trabalho de qualidade e bem articulado nos
programas de formacéo inicial para fornecer o conjunto de conhecimentos
pedagdgicos que possibilitardo um enfrentamento mais qualificado dos

problemas que afligem o cotidiano escolar.

O Programa de Formacéao de Professores da USP

Na busca de alternativas que revertam o atual quadro, a Universidade de S&o
Paulo elaborou, em 2004, um novo Programa de Formacéo de Professores. Em
sintese, trata-se de uma proposta arrojada que reconfigura o desenho curricular
dos cursos de licenciatura e, entre outras mudancas, ampliou a relevancia dos

estagios como experiéncia formadora.
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No ambito da Faculdade de Educacdo, ap6s um amplo debate que envolveu
todos os setores da comunidade académica, um novo Projeto Pedagogico das
Licenciaturas (FEUSP, 2008) gradativamente substituiu o anterior formato
(Bacharelado + Licenciatura).

O entendimento de que as mudancas implementadas correspondem ndo
somente aos anseios da comunidade académica, como também as necessidades
formativas do futuro licenciado, levou-nos a criar e desenvolver acdes que
procuram integrar as discussdes travadas em sala de aula as atividades de
estagio nas disciplinas sob nossa responsabilidade direta (Metodologia do
Ensino de Educacdo Fisica | e 1), ministradas no sétimo e oitavo semestres do
curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da USP.

As representacdes sobre a docéncia que os licenciandos dos ultimos semestres
do curso de formacdo de professores de Educacdo Fisica trazem, revelam-se
bastante restritas as atividades de ensino do componente. Como se 0s saberes
necessarios para o exercicio profissional se limitassem aos conhecimentos dos
conteddos de ensino. O fato é comum a todas as areas, pois, afinal, nas
disciplinas cursadas anteriormente, as problematicas que afligem o cotidiano
escolar sdo focalizadas com as lentes dos conteldos especificos. Essa
constatacao levou-nos a iniciar o estagio com atividades que aproximassem 0s
estudantes da realidade escolar para, com o passar do tempo, aproxima-los das
especificidades da docéncia em Educagdo Fisica.

Logo ao inicio do semestre, os estudantes recebem uma relagdo com as escolas
que estdo de portas abertas para realizacdo dos estdgios. A Faculdade de
Educacdo possui convénio com algumas instituicbes de ensino que
costumeiramente acolhem os alunos dos diversos cursos de Licenciatura da
universidade. Aconselham-se a busca por essas escolas, chamadas por nés de
escolas-campo, devido ao conhecimento que possuem da politica de estagios da
universidade. A opcdo pela instituicdo em que realizard o estagio é de inteira
responsabilidade do estudante. Também é possivel fazé-lo em outra escola para

além daquelas apresentadas.
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A experiéncia formativa de estagio da disciplina Metodologia do Ensino de

Educacéo Fisica |

A proposta de estagio da disciplina de Metodologia do Ensino de Educacgdo
Fisica | traz como eixo central o reconhecimento e apropriacdo do cotidiano
escolar. Esta disciplina tem entre 0s seus objetivos proporcionar ao aluno a
oportunidade de reconhecer a insercdo da escola na sociedade como instituicao
vinculada a uma determinada comunidade; além de acompanhar aspectos do
seu funcionamento que subsidiem os elementos necessarios para organizacao de
uma ac¢do educativa alinhada ao Projeto Pedagdgico da instituicéo.

Para atingir os objetivos da disciplina, sdo propostas algumas atividades de
estagio: Caracterizar a escola, a comunidade escolar, os docentes e 0 ensino de
Educacdo Fisica. Para tanto, sdo oferecidas diversas questdes que orientam a
busca de informagGes do estagiario. O licenciando pode consultar os arquivos
da escola ou conversar com os profissionais da educacdo da unidade. O
importante é a reunido de dados que permitam conhecer a histéria da
instituicdo, como se insere na comunidade, sua organizacdo e como € vista
pelos seus frequentadores. Trata-se de uma orientacdo que ajuda o estudante a

mapear e assim reconhecer a escola que sera 0 seu campo de estagio.

Os Roteiros:

Na primeira atividade a proposta é de reconhecimento da escola. Como é a
escola? Como a escola se vé? Como a comunidade vé a escola? Quando a
escola comecou a funcionar? Por que ela foi construida (iniciativa privada,
pesquisa encomendada ou investigar se foi por demanda da comunidade, por
decisdo dos 6rgdos da SME/SEE etc.)? Em que local do municipio/bairro/regido
a escola foi construida (localiza-se na zona rural ou urbana, o bairro é periférico
ou central)? Sdo perguntas que compdem o roteiro de primeiro contato dos

alunos.
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Ainda num primeiro roteiro questBes sobre a comunidade também sdo
inseridas. Como a comunidade se v&? Como a escola vé a comunidade? Como
historicamente a comunidade se formou? Ha algum movimento migratorio
significativo? Que nome foi dado a comunidade (bairro/municipio) e qual seu
significado histérico? Além de buscar compreender a relacdo existente entre a
comunidade e a escola. Para isso, 0 caminho a nortear os estudantes aponta para
investigar como a escola se relaciona com a comunidade. Como a comunidade
se relaciona com a escola? Qual o nivel de participacdo dos pais nas atividades
escolares previstas no regimento interno (reunido de pais, conselho de escola,
reunido de APM)? A escola desenvolve programas de integracdo
comunidade/escola? Quais? Qual o nivel de adesdo da comunidade?

Apos a coleta de dados, os graduandos expdem o roteiro aos colegas de forma a
apresentar ao grupo a realidade escolar na qual pretendem realizar seus
estagios. E um momento de socializacdo do mapeamento das realidades
escolares transformadas em campos de estudo.

O objetivo da segunda atividade orientadora de estagio é reconhecer as fungoes
dos diferentes atores que atuam na unidade escolar. Para cada uma das agdes
presentes na maioria das institui¢ces educativas, solicitar-se-a ao estagiario que
identifique o profissional da educacdo responsavel e que descreva suas agoes.
Para tal, sugere-se que observe quem toma a iniciativa e quem participa de
algumas acdes e em seguida, descreva os procedimentos adotados pelos
envolvidos.

As acOes a serem priorizadas sdo: Organizacdo e elaboragdo do Projeto
Politico-pedagogico; Organizacdo e elaboracdo dos planos de ensino;
Curriculo; Resolugdo de conflitos na escola; Organizacdo dos ambientes de
aula; Organizagéo dos ambientes educativos da escola; Planejamento das aulas;
Planejamento dos ciclos e avaliagdo de desempenho da escola; Interacdo entre
profissionais administrativos e pedagogicos; Participacdo das reunides do
Conselho de Escola; Reunido da equipe pedagdgica para encaminhamento e

objetivacédo das metodologias de trabalho; Decisdes sobre o aproveitamento dos
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alunos; Reunido de pais; Reunido de APM; Atividades extra-escolares, entre
outras. Como resultado da atividade, o estagiario passa a ter uma Visdo
ampliada da organizagéo do trabalho na escola.

A terceira atividade aprofunda a reflexdo acerca do funcionamento de alguns
dos setores j& mapeados. Na maioria das escolas, 0s sujeitos da educacdo se
renem para debater questdes pedagogicas com alguma periodicidade: por
nivel, por ano, por periodo de trabalho etc. Comumente, esses encontros sdo
registrados em atas. Assim, caso seja impossivel participar, o estagiario pode
recorrer aos registros para coletar as informacdes necessarias. E possivel ainda
entrevistar alguns dos participantes.

Considerando os colegiados existentes na unidade - Conselho de Escola,
Reunido da Associacdo de Pais e Mestres, Assembleia Docente, Assembleia
com os familiares, Reunido Pedagdgica, Conselho de Classe, Reunides para
projetos especiais, entre outras, sdo sugeridas algumas questdes que norteiam o
levantamento de dados, podendo sofrer adaptacdes conforme a caracteristica do
colegiado: O que se observa em relacdo ao conteido das discussdes? Quem tem
a palavra/conduz a reunido? Como é a composic¢ao dos membros do colegiado?
Como é feita a convocacdo? Os grupos com menor poder participam? De que
forma? A equipe técnica estd presente? Qual a sua participacdo? Os docentes
estdo presentes? Como participam? Os familiares estdo presentes? Como
participam? Os alunos e alunas estdo presentes? Como participam? A
comunidade externa esta presente? Como participa? Como € definida a pauta?
Quem faz a ata? Quem tem direito a voto? As demandas dos diversos setores
sdo atendidas? Entre outras questdes possiveis.

Apos a insercdo na instituicdo escolar, conhecimento da sua historia e relacdo
com a comunidade, identificacdo das fungbes e responsabilidades dos
profissionais da educacgédo e funcionamento dos diversos colegiados, chegou o

momento de aproximar-se das questdes proprias da Educacao Fisica.
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A guarta atividade consiste no mapeamento da cultura corporal da comunidade,
tendo por objetivo sensibilizar o licenciando para o patrimoénio possivel de ser
trabalhado pedagogicamente na disciplina.

Mapear quer dizer identificar quais manifestagcdes corporais estdo disponiveis
aos alunos, bem como aquelas que, mesmo ndo compondo suas Vvivéncias,
encontram-se no entorno da escola ou no universo cultural mais amplo. Mapear
também significa levantar os conhecimentos que os alunos possuem sobre uma
determinada préatica corporal. Ndao ha um padrdo ou roteiro obrigatério a ser
seguido. Durante 0 mapeamento é possivel recorrer a diversos instrumentos.
Mas, como sugestdo, solicitamos aos licenciandos que reinam informacdes a
partir das seguintes questfes: Quais e como sdo realizadas as manifestacdes da
cultura corporal? O que é produzido sobre as manifestacBes da cultura
corporal? Como ¢ trabalhada a cultura corporal na sua comunidade? Quem
participa dessas praticas? Como sdo planejados os espacos para a pratica das
manifestacdes da cultura corporal?

Com o mesmo sentido solicita-se a caracterizacdo do entorno e apontamentos
acerca de quais e como sdo as manifestacdes da cultura corporal presentes no
entorno da escola. Além de mapear a cultura corporal na comunidade, é
fundamental que o estagiario também mapeie a Educacdo Fisica na escola.
Apesar das semelhancas que possam existir entre escolas e professores, cada
docente podera significar diferentemente o papel do componente, a forma de
conduzir as aulas, as tematicas abordadas, etc. Fruto das singularidades que
caracterizam os sujeitos da cultura, um professor é diferente do outro e,
consequentemente, o trabalho que realiza também o serd. Mesmo que ele atue
com turmas do mesmo ano e ciclo, o estagiario percebera que suas praticas sdo
peculiares. Dai ser importante conhecer o melhor possivel o professor e o
trabalho que realiza, sem esquecer que a analise restringiu-se a apenas um
individuo em uma determinada realidade. Qualquer generalizagdo das
informacdes coletadas &€ veementemente desaconselhavel. Para coletar os

dados, recomenda-se que o estagiario tenha varias conversas com um dos res-
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ponsaveis pela disciplina na escola. Sugere-se evitar o formato de entrevista
com utilizacao de gravador ou outra forma de registro.

Como tdpicos da conversa, apontamos: Ha quanto tempo atua na escola?
Trabalha simultaneamente em outra escola ou &rea? Como é composta a
jornada de trabalho (horas-aula, trabalho de preparagdo pedagégica, estudo
coletivo, estudo individual, horas-atividade, outros)? Sdo oferecidas atividades
de formacdo continuada? Como se da a participacdo? O que pensa das
atividades? Desenvolve alguma atividade extracurricular? Qual (is)? Quantas
aulas de Educacéo Fisica estdo previstas na grade para cada ciclo/série/ano com
0s quais trabalha? Qual sua carga horaria semanal de trabalho com os alunos,
na escola e fora da escola? Qual a relacdo da Educacdo Fisica com o projeto
pedagogico da escola? Quais 0s recursos que emprega para elaboragdo do plano
de curso? (livros, apostilas, materiais fornecidos pela instituicdo, PCN,
Orientacdes Curriculares do Municipio, etc.). Em caso positivo, como isso
ocorre? Como é a participacdo do/a professora de Educacdo Fisica nos
colegiados? O componente se responsabiliza por algum evento da escola? Entre
tantas outras questfes possiveis.

No decorrer desse semestre, com o0s roteiros realizados, o licenciando
aproximou-se da escola, conversou informalmente ou fez entrevistas com 0s
educadores, com os demais membros da comunidade e percorreu as ruas do
bairro onde se situa a instituicdo. Com olhar e ouvidos atentos, captou uma
quantidade considerdvel de informagdes por intermédio das atividades
orientadoras de estagio.

O foco agora passa a ser o relatorio. O relatdrio de estagio é um documento que
registra essa trajetoria. Ndo se trata de uma descrigdo simples do tipo: “eles
fazem isso, isso e aquilo” ou “a professora faz assim, assim e assim”. Como se
trata de um documento académico, os dados precisam ser submetidos ao
confronto com os conhecimentos produzidos e disponiveis. No caso em tela, as
teorias que fundamentaram as discussdes, filmes, textos e explicacdes ao longo

da disciplina Metodologia do Ensino de Educacao Fisica I.
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Em suma, os dados coletados por si s6 dizem muito, mas s isso ndo basta.
Precisam ser interpretados a partir das teorias. Advém dai a necessidade de
fundamentar-se para, posteriormente, debrucar-se sobre o material recolhido.
Isso significa que a formatagdo do documento escrito a ser entregue assemelha-
se a um relatério de pesquisa.

A experiéncia formativa de estagio da disciplina Metodologia do Ensino de
Educacédo Fisica Il

Principalmente no que diz respeito ao estagio, é absolutamente fundamental que
o licenciando permaneca na mesma instituicdo que frequentou durante as
atividades solicitadas na disciplina Metodologia do Ensino de Educacédo Fisica
l.

Desta vez, a Metodologia do Ensino de Educacdo Fisica Il visa apresentar
conhecimentos teoricos e praticos que possibilite um desempenho critico da
fungdo docente. A disciplina busca ainda proporcionar ao licenciando a
oportunidade de intervir no processo educativo da Educacdo Fisica em uma
instituicdo escolar, além de acompanhar e colaborar em todas as etapas do
trabalho docente: elaboracdo do plano de ensino (construcdo de objetivos e

selecdo de conteddos de ensino), execucdo, avaliacdo continua e avaliacéo final.

Desenvolvimento de um projeto de ensino

Como se trata de um trabalho em parceria com o professor responsavel pela
turma, é importante que o estagiario elabore um projeto de intervencdo coerente
com o plano ja existente. As informagdes coletadas mediante as atividades
orientadoras realizadas no semestre anterior devem ser utilizadas para
retroalimentar a proposta de ensino da escola e, consequentemente nutrir o
programa que sera experimentado. O tema escolhido, as caracteristicas das
atividades de ensino, os recursos utilizados, o tempo de duragdo, 0s
instrumentos de avaliacdo e todas as questdes que envolvem o projeto didatico

variam conforme as representagdes do licenciando, do professor da escola, a
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cultura institucional e as especificidades da turma de alunos. O papel do
professor supervisor nesse momento é simplesmente ajudar o universitario na
elaboracdo do seu plano de trabalho e nas estratégias que possa utilizar,
sobretudo, se for municiado de informacgdes acerca do andamento das
atividades. Uma vez encerradas as atividades, solicita-se ao estagiario a entrega
de um relato de experiéncia.

Denominamos de “Relato de experiéncia” o registro das atividades de ensino
realizadas no decorrer de um determinado periodo letivo. O texto final deve
externar as intencbes educativas, 0s procedimentos adotados no
desenvolvimento das atividades e as reflexdes sobre os efeitos do processo nos
alunos. Os resultados que se julga ter alcancado, o formato das avaliacdes, 0
retorno a uma atividade ou outra para retomar algum ponto importante que
possa ter sido menos evidenciado precisam ser explicitados. Isso &
particularmente relevante, pois propiciara material para analise e descoberta de
alternativas tanto para o autor, que avalia sua pratica enquanto elabora o
registro, quanto para um eventual leitor, que podera tomar para si as reflexdes
elaboradas.

O relato de experiéncia documenta uma determinada trajetéria pedagogica.
Consequentemente sdo fundamentais informacdes sobre a articulagdo com o
projeto pedagogico da instituicdo, quem foram os atores envolvidos, quais
conhecimentos foram mobilizados, o0s procedimentos adotados e,
principalmente, as modificagfes identificadas nas representagdes dos
participantes. Ou seja, 0 registro da pratica € uma forma eficaz para analisar o
trabalho educacional e seus reflexos na constituicdo dos sujeitos da educacéo.
Trata-se de uma oportunidade preciosa para socializar as reflexdes e
compartilhar o que em sua opinido podem ser vistos como pontos positivos e
negativos.

Relatar uma experiéncia ndo é 0 mesmo que narrar acdes bem sucedidas. E bom
ressaltar que se aprende muito com aquelas atividades e procedimentos que ndo

transcorreram conforme o esperado ou que n@o alcancaram os objetivos pro-
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postos. Dando visibilidade aos equivocos e deslizes, outros aprenderdo e, quem
sabe, precavidos, possam contornar 0s problemas antes mesmo do seu
surgimento. Frise-se que o professor supervisor é o seu principal interlocutor,
mas nada impede que sua narrativa seja lida por seus colegas de curso,
professores da escola que estagiou ou de outras escolas. Por meio do relato é
possivel apresentar praticas, intercambiar pontos de vista, apresentar intencdes
e analisar incbmodos do cotidiano pedagogico. O didlogo travado com quem
vive problemas semelhantes consiste em apoio interessante no momento de
planejar as agdes didaticas. Decidir sobre as atividades, enfoques e estratégias
futuras e, a0 mesmo tempo, questionar o que se vem fazendo, podera levar a
aprendizagem com a propria experiéncia e, melhor que isso, desfrutar de uma
maneira diferente de aprender e ensinar.

Analisar as agdes educativas desenvolvidas ndo deixa de ser uma alternativa
para a formacédo, além de semear mudancas no ambiente educacional. Afinal, o
relato de experiéncia podera fomentar a revisdo de conceitos e praticas
fossilizadas, 0 que sem duavida subsidiara a construgdo de novos conhecimentos
pedagogicos.

O relato de experiéncia difere radicalmente do “faca como eu faco” ou das
“boas praticas”. Ele se fundamenta justamente na tentativa de compreender o
que levou o seu autor a tomar determinadas decisdes e como elas refletiram nos
alunos. Como ninguém aprende nada sozinho, compreender como o colega
significou um dado percurso, atividade ou situagdo enfrentada, pode ser mais

apropriado do que uma agédo pedagogica solitaria e baseada na tentativa e erro.
Analise dos relatorios

Sodré (2011) analisou os relatdrios de estagio e os relatos de experiéncia de
todos os concluintes do curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica da USP em

2009 e 2010. Seu estudo evidencia aspectos positivos e negativos com relacdo a

proposta acima descrita. Dentre as questes que precisam ser revistas, destaca a
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integracdo entre os envolvidos no processo do estagio. Os alunos se queixam da
falta de uma participacdo mais ativa dos professores das escolas. Ressentem-se
da auséncia de envolvimento, principalmente, no momento de planejar as
intervengdes: “o professor era desanimado”, “o professor estava cansado”, “o
professor ndo fazia questdo de discutir”, relatam os autores. A maior parte das
suas andlises coincide com as nossas.

Quem fez estagio em escola privada observou os preconceitos que a Educacédo
Fisica enfrenta, normalmente ficando a parte das reunifes e discussdes de
carater pedagdgico. Dentre os apontamentos registrados pelos estagiarios
encontramos: “nunca acontece uma reunido dos professores de Educagéo Fisica
com os demais professores, por acharem que as disciplinas sdo muito diferentes
e que nao ha correlacdo entre elas”, ou “os professores sdo isolados e ndo
trocam experiéncias sobre o que ensinam e até mesmo sobre o aprendizado e
comportamento dos alunos, esquecem que a reflexdo e o intercambio de
informacdes podem construir novas formas de atuacdo e relacionamento entre
professores, alunos e até mesmo com a dire¢do da escola”.

Percebemos o estabelecimento de um sistema hierarquico rigido e bem definido
no contexto da educacdo privada. Porem, ha o relato de uma experiéncia em
escola publica afirmando que nesta ¢ “mais facil acessar niveis hierarquicos
maiores, como a dire¢do”.

No entanto, o preconceito em relacdo ao professor de Educacdo Fisica ndo é
menor na escola publica, onde muitas vezes, de acordo com as afirmacGes dos
estagiarios, “a Educacao Fisica ¢ considerada aula vaga”, “¢ uma disciplina que
ndo reprova” e ainda usada como moeda de troca: “se os alunos ndo se
comportarem nao tem Educagao Fisica”.

A realidade escolar é bem diferente da teoria que se conhece a respeito da
atuacdo do professor de Educacdo Fisica. Os apontamentos nesse sentido véao
desde questdes mais burocraticas até elementos do cotidiano. Alguns
estagiarios ficaram surpresos com o fato de o professor ou a escola nao

seguirem uma abordagem especifica: “o professor ndo sabia a abordagem que
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estava trabalhando” ou entdo “parece ser dificil seguir uma linha s6”. Tal
surpresa também ocorria quando tinham a oportunidade de ler algum
documento relacionado a abordagem da disciplina na escola ou mesmo Projeto
Pedagodgico: “a documentacao trata a area corporal com maior importancia do
que ¢ dado na pratica”.

O trabalho cotidiano no que tange a resolucdo de conflitos e a mediacdo das
relagdes parecem ser a maior preocupacdo dos estudantes: “achei dificil
controlar a turma e dividir os grupos”, “a indisciplina é um dos maiores
problemas na escola”; soma-Se a i1SS0 as questdes que envolvem as relagdes de

2 ¢

género nas aulas: “meninos dominam as meninas nas aulas”, “meninos fazem e
meninas assistem”, “meninas s6 fazem aula se tiver volei ou handebol”.

Para muitos estudantes, o estdgio € o0 momento de conhecer a realidade da sua
profissdo e, para esse objetivo, mostra-se eficaz, como visto em relatos como
este: “o estdgio € importante para entrar em contato com a realidade”, “este
estagio contribuiu de forma significativa para minha formacéo, pois possibilitou
uma aproximagdo com a realidade escolar...”. Ha ainda aqueles que dizem:
“aprendi como ndo dar aula de Educacao Fisica” ou “aprendi o que nao aprendi
na faculdade”, reforcando a visdo do estdgio como instrumento de unido entre a
teoria aprendida na graduacdo e os conhecimentos praticos adquiridos somente
em situaces reais de trabalho.

Alguns relatorios analisados neste trabalho, entretanto, eram simplesmente
descritivos e se prendiam somente as caracteristicas fisicas da escola e do seu
entorno, ndo apresentando reflex@es, criticas ou mesmo manifestagdes de
contentamento (ou descontentamento) com a atividade. Esse fato deixou a
impressdo de que seus autores estavam somente cumprindo o estagio como
mais uma tarefa exigida pela academia.

A compilagdo e interpretacio do material permitem concluir que o0s
posicionamentos negativos emitidos pelos estagiarios se referem a situacdo da

escola contemporanea como um todo, na qual, muitas vezes, a indisciplina é
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uma situacdo corriqueira, dentre outros “problemas” relacionados a Educagao
no geral e a Educacéo Fisica no particular.

Assim como Sodré (2011), observamos que o estdgio teve um papel
fundamental na formacdo desses estudantes por ter-lhes proporcionado a
possibilidade de, a partir da experiéncia, construir um senso critico a respeito da
area de conhecimento e intervencdo da qual fardo parte, ndo mais como
estudantes (aprendizes), mas como profissionais. Assim, mesmo quando 0s
estagiarios usam em seus relatos termos como “aula vaga” ou “dificil de aplicar
os conteudos”, percebemos uma preocupagdao com 0 empreendimento eficaz do
seu conhecimento tedrico, porém vé-se claramente que na pratica, muitas

dificuldades emergem.

Consideracdes finais

O saldo interpretativo que atingimos demonstra que 0s estagiarios vdo para a
escola e encontram uma realidade infinitamente diferente da que veem na
universidade e que acessam por meio das leituras e discussbes do curso de
Licenciatura. Isso, de forma alguma diminui o valor da vivéncia do estagio,
pelo contrario, como ja dito acima, proporciona um momento de reflexdo e a
formacéo de uma opinido critica a respeito da situacdo do contexto profissional
do professor de Educacgdo Fisica na contemporaneidade.

Quando confrontamos as informacdes atingidas pela anélise com as ideias e
argumentos presentes na producéo cientifica sobre o tema, verificamos que ha
uma tendéncia de pensamento que converge para uma nova estrutura de estagio
que favoreca a construcdo de uma pratica docente de qualidade. Parece ser
consenso que o estagio de qualidade seja aquele que proporcione ao estudante a
ressignificacdo das praticas docentes, por meio de trocas com os colegas no
espaco universitario ou com os professores em atuacdo no ambiente escolar,

socializando e produzindo conhecimentos.
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Podemos dizer entdo que o estagio torna-se, assim, muito mais significativo no
processo de formacao dos alunos quando se envidam esforcos de todas as partes
envolvidas (alunos, professores supervisores, professores das escolas, escolas-
campo e universidade) e, principalmente, quando permite ao aluno a
experimentacdo pratica em condi¢Bes adequadas para que possa refletir a
respeito dela e, a0 mesmo tempo, transforma-la.

O que norteou esta analise foi identificar as contribui¢cdes das experiéncias de
estagio para a formacdo dos professores de Educacdo Fisica da USP. O
resultado do levantamento das leituras dos relatorios mostrou que esse processo
de formacdo ndo é simples. A observacdo efetuada nos estagios leva o
observador a elaborar criticas e reflexfes a respeito da atuacdo do professor,
porém verificamos que no momento em que o estagiario assume o papel do
professor (regéncia), tais criticas ndo se refletem em sua pratica como aparecera
em seu discurso.

No momento de atuar como professor, as maiores preocupacdes dos estagiarios,
registradas nos relatos, dizem respeito as questdes cotidianas da aula, como
mediacdo de conflitos, manutencdo da ordem, etc. Ficando para o segundo
plano as questdes relacionadas a quem os alunos estdo se tornando, aos
objetivos da acdo didatica, ao que seus alunos estdo aprendendo (contetdos) e
como estdo aprendendo (metodologia), ou seja, a tarefa pedagdgica stricto
sensu. Tal conjuntura pode ser um indicativo da necessidade de mais horas de
estagio pratico (regéncia), além da observagdo. Evidencia-se também a
distancia entre a formacdo inicial dos futuros professores e a realidade na qual
serdo inseridos no decorrer de sua trajetdria profissional.

Tal fato é criticado por Betti e Galvao (2001). As autoras enfatizam que a
pratica escolar mais tradicional, qual seja o ensino a partir dos curriculos, faz
com que o aluno (futuro professor) apresente certa inseguranca no inicio da
profissdo, pois a experiéncia nao parece ser suficiente para fornecer seguranca
na formacao pedagdgica do estudante. Ainda complementam afirmando que o

aluno precisa ser inserido na prética, o mais cedo possivel, para que possa
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construir novas acdes, estratégias, formulas de pesquisa, modos de enfrentar e
definir problemas, possibilitando experiéncias e evitando pressdes que a pratica
carrega.

Superar algumas das dificuldades da relacdo teoria-pratica € uma grande
contribuicdo do estagio na formacdo do estudante de Educacdo Fisica e deve
ser, cada vez mais, eficiente em seu objetivo. A insercdo do futuro professor no
contexto escolar durante a graduacao € interessante, pois 0 quanto antes este
entrar em contato com sua realidade profissional mais situacbes e mais
oportunidades de praticas docentes poderdo ser experimentadas e, a partir dai,
discutidas e refletidas na universidade com o respaldo dos tutores e professores
da escola, ambos responsaveis pela gestdo dessa vivéncia. O espaco para as
discussdes e troca de experiéncias também deve ser mais valorizado.

Com a revisdo da literatura e com a leitura e analise dos relatdrios foi possivel
verificar diferentes olhares a respeito da contribuigdo do estagio na formagdo do
futuro professor de Educacéo Fisica. Com base nisso, acreditamos que o estagio
deve transcender os limites burocraticos da Licenciatura e propiciar a
compreensdo real acerca da atuacdao profissional do professor. O estagio é a
porta de entrada do futuro profissional em seu ambiente de trabalho, logo sua

importancia é inegavel.
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