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Resumo: Este texto apresenta resultados do projeto “MEInstruAcao”, que teve como objetivo
observar, identificar, analisar e problematizar os saberes produzidos em discursos com faceta
semidtica sobre a pobreza menstrual, em uma escola publica de Ensino Médio de Brasilia, Distrito
Federal, Brasil, por meio de dois eventos de letramento critico em saude. No Evento 1, realizado
em formato de roda de conversa, apresentamos aos estudantes os problemas socioculturais e
politicos em torno da menstruacao, a partir de uma lente interseccional e decolonial para
discutirmos questbes sobre o acesso (e 0 nao acesso) aos insumos basicos necessarios para a
gestao da saude menstrual. No Evento 2, também em uma roda de conversa, tratamos a relagao
entre lixo menstrual e sustentabilidade ambiental e as consequéncias do descarte irregular de
materiais plasticos menstruais. Com base na acao pedagdgica decolonial, esse tipo de evento de
letramento critico refuta e problematiza as condigOes ontoldgicas-existenciais interseccionais
com o intuito de transforméa-las. As acdes pedagdgicas decoloniais e criticas do projeto
permitiram que a comunidade escolar repensasse e ressignificasse sua forma de entender,
principalmente, os descartes de insumos menstruais plasticos e seus iniumeros problemas para o
meio ambiente.

Palavras-chave: Analise do discurso. Género e Educacado. ODS.
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Resumen: Este texto presenta resultados del proyecto “MEInstruAcdo”, cuyo propdsito fue
observar, identificar, analizar y problematizar los conocimientos producidos en discursos con
faceta semiédtica sobre la pobreza menstrual, en una escuela secundaria publica en la ciudad de
Brasilia, Brasil, a través de dos eventos de literacidad critica en salud. Asi, en el Evento 1,
realizado en formato de circulo de conversacién, presentamos a los estudiantes los problemas
socioculturales y politicos que rodean la menstruacién, desde una perspectiva interseccional y
descolonial, para discutir temas relacionados con el acceso (y la falta de acceso) a los insumos
basicos necesarios para el manejo de la salud menstrual. En el Evento 2, realizado en un circulo
de conversacién, discutimos la relacién entre los desechos menstruales y la sostenibilidad
ambiental y las consecuencias de la eliminacién irregular de materiales plasticos. Asi, a partir de
una accién pedagdgica descolonial critica, este tipo de evento de literacidad refuta y
problematiza las condiciones ontolégico-existenciales interseccionales, para transformarlas. De
eso modo, las acciones pedagdgicas decoloniales criticas del proyecto permitieron a la
comunidad escolar repensar y resignificar su manera de entender, principalmente, el descarte de
los Utiles menstruales plasticos y sus innumerables problemas para el medio ambiente.

Palabras clave: Anadlisis del discurso. Género y Educacién. ODS.

Abstract: This text presents the results from the “MElnstruAcao” project, aimed at observing,
identifying, analyzing, and problematizing the knowledge produced in semiotic discourses about
menstrual poverty, in a public high school in the city of Brasilia, Brazil, through two critical
literacy events. In Event 1, held as a dialogue circle, we introduced the sociocultural and political
problems surrounding menstruation to the participants, following an intersectional and decolonial
lens to discuss issues related to the access (and lack of access) to the basic supplies needed to
manage menstrual health. In Event 2, also conducted in a dialogue circle, we discussed the
relationship between menstrual waste and environmental sustainability and the consequences of
the irregular disposal of plastic materials. Hence, based on decolonial pedagogy, such a type of
critical literacy event aims to refute and problematize intersectional ontological-existential
conditions to transform them. The project’s decolonial and critical pedagogical actions allowed
the school community to rethink and resignify their understanding of how the disposal of plastic
menstrual supplies impacts the environment.

Keywords: Discourse analysis. Gender and Education. ODS.

Introducao

A casa, a escola, a igreja sao espagos seguros para menstruar? Por que
falar sobre a educacao e salde menstrual nas escolas é tdo importante? Por que
a relacao entre a precariedade menstrual, o0 meio ambiente e os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), da Organizacao das Nacdes Unidas (ONU),
€ um conteldo essencial para os estudos sobre letramento em educacao
menstrual? A quem interessa falar sobre precariedade menstrual? Esses sao
questionamentos centrais para pensarmos, inicialmente, sobre o que
denominamos “precariedade menstrual” e como esse problema afeta a
dignidade das pessoas que menstruam, principalmente em paises com altas
taxas de vulnerabilidade social, como o Brasil. Neste texto, usaremos o termo
‘precariedade menstrual’ em vez de “pobreza menstrual” por entendermos que
se trata de um problema circunstancial e que nao se reduz as questdes
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econbmicas.

A menstruacao é um problema paradoxal para muitas pessoas: as vezes é
compreendida como algo natural, relacionada a feminilidade, ao sagrado
feminino, aos direitos reprodutivos, mas muitas vezes também é entendida como
algo incbmodo, nojento, impuro, sujo, repugnante e até mesmo patoldgico (Rea,
2019). Essas maneiras de explicar a menstruacao sao atravessadas por
perspectivas biomédicas, religiosas, patriarcais, e muitos desses discursos/
saberes tém sido colocados em xeque e decolonizados por trabalhos de
educacao menstrual, principalmente em espacos escolares, por meio de
atividades de letramento critico (Menegotto, 2022; Rea, 2019; Vasquez, 2022).
Isso é importante, uma vez que a precariedade menstrual causa impactos diretos
na educacao, e a realizacao, portanto, de eventos de letramento critico em
educacao menstrual pode ser uma maneira eficiente de instrumentalizar e
mobilizar a comunidade escolar (e o seu entorno) acerca das informacodes sobre a
menstruacao, conscientizando-a sobre o acesso ao direito a educacao e a saude
publica e coletiva.

A falta de acesso ndao somente a tecnologias seguras de salude menstrual,
como também a 4dgua e ao saneamento bdasico, coloca pessoas que menstruam
(meninas, mulheres, homens trans e pessoas nao binarias) em situacao de maior
vulnerabilidade. A auséncia de banheiros seguros e de coleta de lixo adequada, a
falta de conhecimento sobre a salde reprodutiva, os tabus e estigmas
menstruais, além do desconhecimento sobre o corpo, sao algumas das
dimensdes que impedem a dignidade de pessoas que menstruam (Assad, 2021;
Bobel, 2010; Bobel et al., 2020; Brito, 2021; Buckley, 1982; Buckley; Gottlieb,
1988; Gomes, 2023a, 2023b; Gomes, 2024; Menegotto, 2022; Moreira, 2021;
Ribeiro; Santos; Ribeiro, 2021; UNFPA/UNICEF, 2021; Vasquez, 2022; Weiss-Wolf,
2017).

A precariedade menstrual € um problema interseccional, uma vez que os
direitos menstruais sao marcados pelas histérias intergeracionais de
desigualdades de género, etnia, raca, geopolitica e classe social, afetando,
assim, nao s6 meninas e mulheres cisgénero, mas também homens trans e
pessoas nao bindrias que menstruam e sao tolhidos/as/es de suas oportunidades
e direitos. Essa realidade se faz visivel no documento Recomendacdes para a
promocao da Dignidade Menstrual no Brasil, publicado pelo Fundo de Populacao
das Nacdes Unidas (UNFPA) em 2023, no qual a agéncia de desenvolvimento
populacional da ONU, com foco em saulde sexual, reprodutiva e igualdade de
género, raca e juventudes, aponta o racismo e as desigualdades regionais e de
classe como obstaculos para a promocao da dignidade menstrual.

O projeto MEInstruAcao, desenvolvido no ambito do Programa Estratégico
DEX/DPI/SDH N.2 05 /2023 - Mulheres e Meninas na Ciéncia: o futuro é agora, da
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Universidade de Brasilia (UnB), por um periodo de seis meses (de julho a
dezembro de 2023), teve como um de seus objetivos problematizar as relacdes
entre precariedade menstrual, meio ambiente e ciéncia, a partir de uma série de
eventos de letramento critico em educacao menstrual (cf. Magalhdes et al.,
2022), realizados na UnB e no Instituto Federal de Brasilia (IFB) campus Plano
Piloto. O projeto esta alocado no Centro de Estudos Avancados Multidisciplinares
(CEAM) e vinculado ao INCT Caleidoscépio, ambos sediados na Universidade de
Brasilia (UnB). Nosso objetivo, com o projeto, é fazer com gue o espaco escolar
seja capaz de aplicar os conhecimentos ali construidos para a tomada de
decisbes, promovendo a salde e a educacao menstrual, de modo a evitar a
evasao escolar e aumentar a produtividade de pessoas que menstruam.

Partindo de perspectivas criticas interseccionais e decoloniais, entendemos
que a realizacao de eventos de letramento critico em educagcao menstrual
(Magalhaes et al., 2022; Magalhaes et al., 2023; Magalhaes, 2024) é uma das
maneiras de a comunidade escolar compreender que a precariedade menstrual é
também resultado de praticas de colonialidade. Tais praticas (ainda) sao
endossadas por meio da operacionalizacao discursiva de tabus e estigmas
menstruais, que afetam, principalmente, no contexto brasileiro, meninas,
mulheres, homens trans e pessoas nao binarias que vivem nas regides Norte e
Nordeste e em dreas rurais e periféricas, sem infraestrutura adequada de
saneamento basico.

Nosso projeto se situa nao somente no campo da linguagem/discurso e do
letramento como pratica social (Chouliaraki; Fairclough, 1999; Fairclough, 2003),
mas dialoga também com os estudos sobre letramento critico em saulde
(Magalhaes et al., 2022; Peres, Rodrigues, Silva, 2021) e se insere no campo dos
estudos feministas decoloniais e interseccionais (Carvajal, 2020; Gomes, 2024;
Curiel, 2020; Lugones, 2020; Walsh, 2013; Collins, 2022).

Este texto apresenta resultados do supracitado projeto, que teve como
objetivo observar, identificar, analisar e problematizar os saberes construidos,
em discursos, sobre a precariedade menstrual, em eventos de letramento critico
(Gomes, 2024). Para contextualizar o projeto, faremos referéncia a eventos de
letramento critico em educacdo menstrual realizados na UnB, mas
concentraremos nosso relato em dois eventos de letramento critico
desenvolvidos no IFB. Assim, no Evento 1, por meio de roda de conversa com as/
es/os participantes, apresentamos problemas socioculturais e politicos
relacionados a menstruacao, partindo de uma lente interseccional e decolonial,
para discutirmos questdes relativas ao acesso (e o nao acesso) a tecnologias
basicas necessarias para a gestao da saude menstrual. No Evento 2, também por
meio de roda de conversa, abordamos e discutimos a relacao entre o lixo
menstrual e a sustentabilidade ambiental, além das consequéncias do descarte
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irregular dos materiais plasticos.

Os resultados da experiéncia, aqui apresentados e comentados, tém como
ponto de partida a pedagogia de letramentos (Kalantzis; Cope; Pinheiro, 2020).
Na primeira secao, apresentaremos conceitos e principios sobre os estudos em
letramento critico e sua interface com a participacao civica, a preocupacao com a
equidade e a justica socioambiental. Na segunda secao, relataremos nossa
experiéncia de letramentos em educacao menstrual, para indicarmos, por ultimo,
uma agenda futura de estudos sobre a tematica.

Letramento critico em educacao menstrual: uma ferramenta para
projeto de justica socioambiental e dignidade

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS), o letramento em
saude refere-se a habilidades cognitivas e sociais que determinam a motivacao e
a capacidade dos individuos para obter acesso, entender e usar a informacao de
maneira a promover e manter uma boa salde (OMS, 2012). Relaciona-se com a
competéncia e a habilidade de as pessoas agirem, com base em informacdes que
propiciam vidas mais saudaveis e dignas. Essa é uma definicao importante para
0 que pretendemos desenvolver no Projeto. No entanto, partimos de uma
perspectiva mais ampla de letramento, como explicaremos a seguir.

O modo como (inter)agimos em nossa vida e como nos relacionamos com o
outro e com o0 mundo que nos rodeia, em situacdes comunicativas e contextos
diversos, afeta a forma como construimos e produzimos significados, informando
a nossa participacao ética e cidada na vida em sociedade (Magalhdes, 2024;
Fairclough, 2003; Gomes, 2023b). Nesse cenario, “usamos letramentos para
pensar e construir significados para nds mesmos, para fazer sentido em nossos
mundos” (Kalantzis; Cope; Pinheiro, 2020, p. 23), 0os quais envolvem tanto as
“maneiras de ver e pensar (representacao)” quanto as de “construir mensagens
significativas e eficazes (comunicacao)”. Estamos assumindo, junto a Kalantzis,
Cope e Pinheiro (2020, p. 25), que os letramentos devem ser abordados partindo-
se de uma perspectiva decolonial e interseccional que pode “contribuir para um
projeto de equidade, dando a aprendizes de grupos historicamente
marginalizados oportunidades que nao tém estado disponiveis para eles”, para
gque essas pessoas possam agir de forma critica, engajada e agentiva na
sociedade. Desse modo, embora o0s autores nao tratem do problema social aqui
focalizado (precariedade menstrual), e nem estudam letramento em perspectiva
decolonial, entendemos que suas reflexdes sobre letramento podem ser
estendidas a educacao menstrual, da maneira como tratamos no projeto.

Construir conhecimentos e ressignificar saberes sobre a menstruacao com
estudantes (e também professores/as) em escolas de Ensino Médio por meio de
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eventos de letramento critico € uma das formas de promover a dignidade
menstrual, j& que a gestao da menstruacao é apontada como um dos motivos de
evasao escolar e baixa produtividade escolar de estudantes que menstruam,
segundo dados do Relatério sobre Pobreza Menstrual no Brasil (2021, p. 11-12),
da UNFPA e do Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF). A pouca
visibilidade dada aos saberes sobre a menstruacao gera problemas emocionais,
como desconforto, inseguranca e estresse, “ja que elas [meninas e pessoas que
menstruam] temem vazamentos, dormem mal, perdem atividades de lazer,
deixam de realizar atividades fisicas; sofrem ainda com a diminuicdo da
concentracao e da produtividade” (idem), levando, muitas vezes, a evasao
escolar.

A precariedade menstrual é sustentada pelo paradigma moderno-colonial
socioecondmico, politico e cultural, que produz e mantém significados discursivos
e narrativas que explicam e constroem os saberes-poderes sobre a menstruacao.
Eventos de letramento critico sobre educacdao menstrual podem tornar as
pessoas que menstruam mais agentivas em seus processos de conhecimento,
isto é, podem ser “capazes de contribuir com suas préprias ideias e de negociar
as diferencas” nas mais diferentes interacdées sociocomunicativas (Kalantzis;
Cope; Pinheiro, 2020, p. 62). Segundo Jordao (2016, p. 52), “a escola deve
abordar conteldos aos quais os alunos sejam capazes de atribuir sentidos para
suas vidas dentro e fora da escola”, ou seja, que 0s conhecimentos devem ser
significativos para eles/elas (Magalhaes, 2024).

Zaidan (2019, p. 1311) argumenta que as praticas de letramento critico
“situam-se no centro da luta pela refundacao do Estado e constituem traco
fundamental de qualquer retomada do desenvolvimento civilizacional, para a
gual uma perspectiva educacional humanista é condicao indispensavel”. Nesse
sentido, é importante que as pessoas se posicionem diante de temas sociais
complexos. Posicionar-se é um compromisso ético-politico que coloca em xeque,
decoloniza, enfrenta a indiferenca e/ou a manutencao do racismo, do sexismo, da
transfobia e do capacitismo, entre outros.

As praticas de letramento critico “promovem a reflexao, a transformacao e
a acao” (Cervetti; Pardales; Damico, 2001, p. 6) e permitem aos estudantes
“analisar e criticar as relacdes entre perspectivas, lingua, poder, grupos sociais e
praticas sociais” (Andreotti, 2008, p. 43). De modo semelhante, Duboc (2016, p.
61) defende que o letramento critico deve ser encarado “como um exercicio de
guestionamentos das praticas discursivas e como o reconhecimento da relacao
entre cultura, poder e dominacao com vistas a justica social, igualdade,
emancipacao e empoderamento”.

Para Barton e Hamilton (1998) e Magalhaes (2024), o letramento é um
conjunto de praticas sociais associadas a diferentes dominios da vida social,

Revista OLHARES, v. 13, n. 1 - Guarulhos, 2025 - ISSN 2317-7853 6



situadas culturalmente, ou seja, sao atravessadas por instituicdes e relacdes de
poder — sao histéricas e culturais, portanto, propensas a mudancas. Os autores
(p. 6) esclarecem que as praticas de letramento “are the general cultural ways of
utilizing written language which people draw upon in their lives”, e sao mais
abstratas, enquanto os eventos de letramento sao “concrete and can be
observed, photographed, recorded, and advertised; are activities in which literacy
has a role to play, in which written texts are central to the activity, and they can
be talked about”! (Barton; Hamilton,1998, p. 6). Em outras palavras, sao
situacOes especificas de uso, seja da leitura ou da escrita (Magalhdes et al. 2023;
Magalhaes, 2024).

Em nosso projeto, as praticas de letramento em educacao sao
desenvolvidas nas interacbes sociocomunicativas entre as bolsistas, a
coordenadora e os/as estudantes e se realizam por meio de eventos de
letramento critico, em rodas de conversa conduzidas a partir de exposicoes feitas
com slides e também com o uso da ferramenta Mentimeter para criacao de
nuvem de palavras. Assim, pelos eventos de Iletramento, estudantes e
professores/as experienciam situacdes e vivéncias ja conhecidas sobre a
menstruacao, mas também sdao imersos em novas situacdes ou informacodes
sobre a temaética, observando e participando do debate na roda de conversa. Os
eventos de letramento critico constituem praticas situadas nas quais os
participantes do projeto experienciam os conhecimentos sobre a menstruacao
em perspectiva decolonial, interseccional e critica, de forma a gerar praticas
transformadoras e emancipatérias (cf. processos de conhecimento dos
letramentos: Kalantzis; Cope; Pinheiro, 2020, p. 75).

A relacao entre as praticas e os eventos de letramento é dialética, pois os
eventos sao constrangidos pelas praticas, mas também exercem influéncia sobre
elas. Nesse sentido, podemos dizer que os letramentos sao instrumentos
importantes para as mudancas socioculturais e politicas, pois sao mediados por
textos, os quais podem provocar mudancas nas relacdes sociais e de poder, e na
construgcao de conhecimentos, além de deslegitimar ideologias (Chouliaraki;
Fairclough, 1999; Fairclough, 2003; Magalhaes et al., 2022; Magalhaes et al.
2023; Magalhaes, 2024).

O projeto MEInstruAcao, por meio de eventos de letramento critico, propde-
se a levar a estudantes e professoras/es informacdes e conhecimentos sobre a
menstruacao e as diferentes tecnologias menstruais, debatendo a relacao entre
tecnologias descartaveis e sustentabilidade ambiental, fazendo com que reflitam

I Traducdo: “sao as formas culturais gerais de utilizar a linguagem escrita, as quais as
pessoas fazem uso em suas vidas” e “concretas e passiveis de observacao, de serem registrados
por fotografia, gravacao e divulgacao; sao atividades em que o letramento desempenha um
papel, nas quais os textos escritos sao centrais para a atividade e podem ser discutidos”. Todas
as traducdes sao de nossa autoria e responsabilidade.
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sobre e questionem a experiéncia menstrual. Além disso, o projeto tem como
propésito colocar esse conhecimento ao alcance nao sé de meninas, mulheres e
pessoas que menstruam (homens trans e pessoas nao binarias), mas também de
pessoas que nao menstruam, como os homens. Estamos partindo do principio
gue todas as pessoas, em especial as que menstruam, tém o direito a informacao
e que todas devem ter condicbes econOmicas e de salde que lhes permitam
passar os dias de menstruacao com bem-estar, distantes de situacodes
desconfortaveis ou vergonhosas.

O projeto MEInstruAcao letramentos, conhecimentos, discursos e
educacao menstrual

O projeto estd situado no campo dos estudos feministas decoloniais e
interseccionais latino-americanos: “un campo en construcciéon, de las
experiencias de lucha de las mujeres”? (Rea, 2019, p. 58), que problematiza os
processos de entrelacamento e producao de raca, género a colonialidade do
poder e do saber, como reflete Maria Lugones (2020) partindo dos estudos de
Anibal Quijano sobre a colonialidade do poder e a modernidade. Para Lugones
(2020, p. 55), “o poder capitalista, eurocéntrico e global esta organizado sobre
estes dois eixos” — colonialidade e modernidade, que disputam o controle de
narrativas, significados e formas de dominacao e exploracao.

Lugones (2020, p. 67) também argumenta que Quijano nao problematiza
como as mulheres sao/foram afetadas por tais eixos, controles e subjugacoes,
apagando, desse modo, a luta de mulheres colonizadas das areas da vida social e
“acomodando-se no reducionismo da dominacao de género”. Em Colonialidad y
Género, a autora (2008, p. 99) afirma que é fundamental pensar nao sé “en el
control sobre el sexo, sus recursos y productos, sino también sobre el trabajo
como racializado y engenerizado simultaneamente”3, reiterando a importancia de
“reconhecer a articulacao entre trabalho, sexo e colonialidade do
poder” (Lugones, 2020, p. 79). Na mesma direcao, Curiel (2010, p. 71-72)
compreende que “la imbricacién de los sistemas de dominacién sexista, racial
heterosexista y capitalista”4 esta no centro das lutas e movimento feministas.
Rea (2019, p. 60) acrescenta que essa imbricacao é “implicita en las dinamicas
de dominacién expandidas en la regién desde La Conquista, hasta la
implementacion de la politica neoliberal”>.

2 Traducao: “Um campo em construcdo, a partir das experiéncias de luta das mulheres”.

3 Traducao: “no controle sobre o sexo, seus recursos e produtos, mas também sobre o
trabalho, simultaneamente racializado e generificado”.

4 Traducao: “A imbricacao dos sistemas de dominacao sexista, racial, heterossexista e
capitalista”.

5 Traducdo: “Implicita nas dinamicas de dominacao expandidas na regiao desde a
Conquista até a implementacao da politica neoliberal”.

Revista OLHARES, v. 13, n. 1 - Guarulhos, 2025 - ISSN 2317-7853 8



Nesse sentido, Minoso (2020, p. 102) ressalta que precisamos questionar
“0 que realmente fazemos quando falamos ou quando atuamos”, ou seja, em
nossa atuacao, “a investigacao sobre as praticas faz com que nos perguntemos o
que é uma pratica, como funciona, quais sao as regras que a estabelecem” —
para que possamos desnaturaliza-las, decoloniza-las. E pela andlise das préaticas
sociais que colocaremos em xeque o0s discursos operados sobre a menstruacao,
0S quais tém sido executados através de mecanismos de ordem colonial,
capitalista, racista e patriarcal, convencionalmente justificados na sociedade
moderna pela ciéncia eurocéntrica, a religiao cristd e o sistema econ6mico-
politico sobre os corpos das pessoas que menstruam.

Corpo é o lugar-territério que vivencia experiéncias, emocoes, que traz em
si uma memodria, que se corporifica nos discursos, por meio da pele, da voz, dos
bracos etc., trazendo alegria, dor, vitéria, derrota (Macedo, 2023; Martins, 2021;
Minoso, 2020). Pela lente decolonial, argumenta Martins (2021, p. 23), “o
conhecimento é corporificado: o que no corpo e na voz se repete é também uma
episteme”. Para Macedo (2023, p. 659), resgatando Leda Martins (2021), “o
evento-corpo e evento-palavra é um espaco de manifestacao onde ha gravacoes
de memodrias e producentes de significados”. O corpo é luta, resisténcia e
episteme: tudo o que fazemos esta espacialmente situado, atravessado pelas
relacdes de poder e de saber, corporificadas. Por isso, neste projeto, analisamos
as narrativas sobre menstruacao produzidas pelos corpos que menstruam (e por
aqueles que nao menstruam), de forma a observarmos como eles explicam os
saberes ali produzidos.

Nesse sentido, o projeto desenvolve-se a partir de uma perspectiva
multimetodoldgica e transdisciplinar decolonial, j& que a precariedade menstrual
€ um problema multidimensional com faceta semidtica. A abordagem
transdisciplinar decolonial pressupbée uma epistemologia ética e politica, que
objetiva

apropriarse criticamente del uso de multiples disciplinas y métodos, sobre

todo en las humanidades y ciencias sociales, y a construir nuevas
categorias metodoldgicas, formas discursivas, practicas pedagdgicas y
politicas y espacios institucionales que buscan expandir un movimiento de
emancipacién, liberaciéon, y descolonizacion del poder, del ser y del saber
(Maldonado-Torres, 2016, p. 3)°.

6 Traducdo: “Apropriar-se criticamente do uso de multiplas disciplinas e métodos,
sobretudo nas humanidades e ciéncias sociais, e construir novas categorias metodolégicas,
formas discursivas, praticas pedagégicas e politicas, bem como espacos institucionais que
busquem expandir um movimento de emancipacao, libertacao e descolonizacao do poder, do ser
e do saber”.
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Por essa lente, os eventos de letramento critico em educacao menstrual
referentes a menstruacdo visam posicionar os corpos menstruantes (com suas
diversas interseccoes identitarias) em articulacdao as relagcdes sociais, ao
discurso, ao fendbmeno mental (crencas, valores, ideologias) e as atividades
materiais. A posicionalidade dos corpos menstruantes coloca em evidéncia
praticas sociais que tendam a (re-des)articulacdées hegemonicas (Gomes, 2023a;
2023Db; Fairclough, 2003).

Como explicaremos adiante, no planejamento dos eventos de letramento
critico em educacao menstrual, organizados pedagogicamente em duas
sequéncias didaticas, aplicamos ferramentas analiticas dos estudos criticos do
discurso (ECD) para identificar e analisar de que modo as explicacbes e
qualificacbes relatadas possam identificar (re-des)articular representacdes
discursivas colonialistas, sexistas, racistas e capitalistas sobre salude menstrual.
Para tanto, os eventos de letramento critico foram planejados e desenvolvidos a
luz da Pedagogia Critica de Projetos, com acdes decoloniais criticas, como
proposto por Walsh (2013, p. 29), partindo da “identificacién y reconocimiento de
un problema, anuncian la disconformidad con y la oposicién a la condicién de
dominacién y opresién, organizandose para intervenir; el propdsito: derrumbar la
situacién actual y hacer posible otra cosa”’.

Como instrumentos metodolégicos previstos nas sequéncias didaticas que
organizaram os eventos de letramento, usamos a roda de conversa, que, para
Afonso e Abade (2008) e Figueiredo e Queiroz (2013), caracterizam-se como um
instrumento participativo que favorece a construcdao de uma pratica dialégica e
possibilita o exercicio do pensar compartilhado em torno de uma tematica.
Segundo os autores, a roda de conversa prioriza debates a partir das vivéncias e
experiéncias relatadas pelas/os participantes, buscando compreendé-las por
meio da partilha de conhecimentos situados. Assim, nas rodas de conversa que
planejamos, espera-se que estudantes se expressem sem vergonha e sem medo,
gue se sintam seguros/as/es para que, de fato, os conhecimentos construidos
sejam efetivos para que tenham uma vida mais digna, justa e segura em relacao
a menstruacao e todas as suas complexas dimensoes.

Por que fazer eventos de letramento sobre educacao menstrual?

Na legislacdo brasileira, a precariedade menstrual é oficialmente tratada a
partir de 2019 com o Projeto de Lei n° 4968/2019 (Brasil, 2019), de autoria da
Deputada Federal Marilia Arraes, do Partido dos Trabalhadores (PT), transformado

7 Traducao: “ldentificacdo e reconhecimento de um problema, anunciam a inconformidade
com e a oposicao a condicdo de dominacao e opressao, organizando-se para intervir; o propdsito:
derrubar a situacdo atual e tornar possivel outra realidade”.
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na Lei n? 14.214/2021 (Brasil, 2021). Sao essas investidas que ajudam a instituir
o Programa de Protecao e Promocao da Saude Menstrual, implementado em 13
de junho de 2023 pela Portaria Interministerial n® 729 (Brasil, 2023), envolvendo
0os ministérios da Saude, das Mulheres, da Educacao, dos Direitos Humanos e da
Cidadania, da Justica e Seguranca Publica, e do Desenvolvimento e Assisténcia
Social, Familia e Combate a Fome. O Programa de Protecao e Promocao da Saude
Menstrual promove o acesso a tecnologias de gestao menstrual. Especificamente,
o Programa garantird a distribuicao de absorventes gratuitos a cerca de 24
milhdes de pessoas em condicao de vulnerabilidade social, registradas no
Cadastro Unico - CadUnico do Governo Federal. O publico-alvo do Programa sdo
pessoas em situacao de rua ou de pobreza, pessoas de familias de baixa renda,
matriculadas na rede publica de ensino (em gqualquer modalidade de ensino, no
ambito estadual, municipal e federal) e pessoas que estejam cumprindo medidas
socioeducativas ou que estejam no sistema penal. A distribuicao gratuita de
absorventes é realizada pelo Programa Farmécia Popular, do Sistema Unico de
Saude (SUS).

A qualificacao do debate sobre precariedade menstrual toma vulto na
agenda publica, em 2021, apés a divulgacao do Relatério Pobreza menstrual no
Brasil: desigualdades e violacdes de direitos, publicado pelo UNFPA e pela
UNICEF. O Relatério destaca como as dimensdes estruturais e econdmicas
constituem e reverberam tal problema, enumerando, especificamente:

(i) falta de acesso a produtos adequados para o cuidado da higiene
menstrual tais como absorventes descartdveis, absorventes de tecido
reutilizaveis, coletores menstruais descartaveis ou reutilizaveis, calcinhas
menstruais etc., além de papel higiénico e sabonete, entre outros; (ii) falta
de acesso a medicamentos para administrar problemas menstruais e/ou
caréncia de servicos médicos; (iii) insuficiéncia ou incorrecao nas
informacoes sobre a saiilde menstrual e autoconhecimento sobre o
corpo e os ciclos menstruais; (iv) questdes econémicas como, por
exemplo, a tributacao sobre os produtos menstruais e a mercantilizagao
dos tabus sobre a menstruacao com a finalidade de vender produtos
desnecessdrios e que podem fazer mal a saude (UNFPA/UNICEF, 2021, p.
11, grifo nosso).

Em um diagndstico da situacao no Brasil, apurou-se que 1,24 milhao de
meninas (11,6% do total de estudantes do pais) nao tém acesso sequer a papel
higiénico nos banheiros de suas escolas, e que aproximadamente 4,9 milhoes
(31,32%) estudam em escolas sem esgotamento sanitario (UNFPA/UNICEF, 2021,
p. 18-24). O Relatério também aponta que hd atraso na educacao sobre salde
menstrual, que normalmente ocorre nos ultimos anos do Ensino Fundamental,
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guando a maioria des/dos/das estudantes ja menstruou pela primeira vez.
Educacao e informacao sobre menstruacdo e o combate a estigmatizacao e ao
preconceito sao urgentes, em especial nas praticas socioescolares, de modo a
evitar, principalmente, a baixa produtividade e evasao escolar. Elaborado em
2023 com dados oriundos do Censo Escolar e do Indicador de Nivel
Socioecondmico (Inse), divulgados pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (Inep), ligado ao Ministério da Educacao (MEC), o
relatério A cor da infraestrutura escolar: diferencas entre escolas brancas e
negras, publicado pelo Observatério da Branquitude (2024), mostra que, por
localizacao e aspectos de infraestrutura, todas as escolas mais pobres do pais
sao majoritariamente negras e nao tém coleta de lixo e esgoto, e estao
localizadas nas regides Norte e Nordeste, especialmente no Amazonas. Os dados
desse relatério reforcam a necessidade urgente de realizarmos eventos de
letramento sobre educacao menstrual em escolas publicas do pais.

As informacdes acima apontam para a necessidade de promover eventos
de letramento critico em educacao menstrual como um instrumento politico
capaz de trazer a tona diversos saberes e praticas que permitam construir outros
significados e outras formas de pensar a menstruacao em suas mais variadas
dimensdes. O trabalho de orientagcao decolonial, segundo Walsh (2007, p. 24),
tem como propodsito “desafiar e derrubar as estruturas sociais, politicas e
epistémicas da colonialidade, que mantém padrdes de poder enraizados na
racializacao, no conhecimento eurocéntrico.”

Praticas de Letramento: MEInstruAcao enredado nas escolas

O projeto inicia-se com um evento de letramento: uma roda de conversa
entre a coordenadora e as bolsistas do projeto a partir de temas importantes
sobre a pobreza e a dignidade menstrual. A conversa se fez com base nos
seguintes documentos produzidos pelo UNFPA/UNICEF: o relatério Pobreza
menstrual no Brasil: desigualdades e violacdes de direitos (2021) e o documento
Recomendacbes para implementacao de iniciativas de promocao da dignidade
menstrual (2023). Na roda de conversa, relacionamos os documentos com as
vivéncias e experiéncias menstruais das participantes. Nas narrativas sobre a
primeira menstruacao, as bolsistas ressaltaram discursos sobre o tabu em torno
da menstruacao. O campo da saude menstrual é atravessado por preconceitos e
violéncias, além da negacao de direitos basicos de saude, e isso foi verificado
nas nossas harrativas. Algumas estudantes disseram que nunca faltaram
absorventes em suas casas, que até conhecem meninas que deixam de ir a
escola porque estao menstruadas e nao tém dinheiro para comprar tecnologias
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menstruais, mas que, com elas, isso nunca aconteceu. Isso nos mostra o
atravessamento de classe na gestdao da saude menstrual.

Nos relatos durante a primeira roda de conversa, também ficou evidente
gue a primeira menstruacao (menarca) foi explicada pelas maes: “apés elas nos
informarem que ‘tinha descido’”. O susto, ao verem o0 sangue na calcinha ou
acharem gue haviam se machucado e as cdlicas que, muitas vezes, acompanham
a menstruacao, revelam o despreparo e o desconhecimento sobre a ciclicidade
menstrual. Ver a mancha do sangue, pela primeira vez, na calcinha gera susto e
uma sensacao de medo, sentimentos narrados que sé reforcam a necessidade da
educacao menstrual nas escolas.

Varios estudos (Chandra-Mouli; Patel, 2020; Menegotto, 2022; Rea, 2019;
Vasquez, 2022) apontam que o acolhimento, o apoio e as informacdes sobre a
menarca sao geralmente atribuidos as maes, amigas, assim como ocorreu com
as vivéncias das bolsistas e da coordenadora: maes, outras mulheres da familia e
amigas sao as principais fontes de informacao sobre a menstruacao. No entanto,
a informacao transmitida, muitas vezes, é falha e vem carregada de conotacdes
negativas, com a menstruacao vinculada, na maioria das vezes, a questdo
reprodutiva.

Em relacao ao uso de tecnologias menstruais, duas bolsistas relataram que
usam absorventes descartidveis, e uma, o coletor menstrual. Essa é uma
discussao necessaria porque parte da populacdo nao pode usar coletores porque
estes exigem acesso a agua para fazer a esterilizacao. Foi ressaltado também o
problema de uso de coletores por pessoas que menstruam e que se encontram
em situacao de carcere, ou de rua. Essa roda de conversa com as bolsistas foi
importante para que pudéssemos refletir sobre as nossas experiéncias sobre a
temdtica e mostrou-nos como, de fato, temos de entender que a dignidade
menstrual sé podera ser alcancada se considerarmos o viés interseccional na
elaboracao de politicas publicas.

Em 28 de setembro de 2023, na Semana Universitaria da UnB, realizamos
outro evento de letramento critico em saldde, por meio de roda de conversa na
gual participamos (a coordenadora e as bolsistas) de uma acao de extensao de
professoras na Faculdade de Saude da UnB. As professoras, que também fazem
parte do Programa Meninas e Mulheres na Ciéncia, desenvolveram a atividade
Educacdo em Salude Menstrual, tendo como publico meninas do Ensino
Fundamental de escolas publicas do Paranoa, uma regidao administrativa do
Distrito Federal.

Nessa segunda roda de conversa, conversamos com 18 estudantes sobre
as varias dimensbdes que atravessam a salde menstrual — desde o uso de
tecnologias descartaveis e reutilizaveis e seu descarte no meio ambiente ao
debate sobre questdes culturais em torno do tema — tabu e estigma. Nem todas
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as 18 estudantes presentes quiseram relatar as suas experiéncias com a
menstruacao, (muitas nao se sentiram a vontade). Das estudantes que
compartilharam suas vivéncias, algumas relataram que, ao comentarem com
suas maes sobre a menarca, passaram por constrangimentos familiares: as maes
compartilharam a informacdao com outras pessoas do circulo familiar, vinculando
a menarca a reproducao, a maternidade. Além disso, a menarca aconteceu, para
muitas, no espaco escolar e se sentiram nao sé constrangidas, mas também
vulneraveis devido a falta de infraestrutura das escolas: banheiro, dgua, papel
higiénico e tecnologias menstruais gratuitas.

De todos os temas e questdes apresentados e conversados, 0 que mais
chamou a atencao das estudantes foi a grande variedade de tecnologias
menstruais, atualmente, disponiveis. A curiosidade centrou-se nos relatos
realizados por bolsistas do Programa Meninas e Mulheres na Ciéncia, que
ressaltaram os beneficios de usar, por exemplo, coletores menstruais e calcinhas
absorventes, pensando nao somente no conforto, seguranca e praticidade, mas
também no meio ambiente. Isso nos mostrou que, nos eventos de letramento,
com as rodas de conversa, que realizariamos no IFB campus Plano Piloto, seria de
suma importancia levar os variados tipos de tecnologias menstruais (absorventes
descartaveis, reutilizaveis, internos, calcinhas absorventes, coletores, disco
menstrual etc.), para que as/es/os estudantes compreendessem a composicao, a
estrutura e o tamanho dos objetos.

Essa roda de conversa foi uma experiéncia interessante porque pudemos
observar como as questdes sobre menstruacao sao ainda pouco informativas: por
exemplo, houve dulvidas, inclusive, em relacao ao uso de absorvente interno e
virgindade. Essas narrativas se alinham a pesquisa de Menegotto (2022), que
analisou as experiéncias menstruais de meninas e adolescentes da periferia de
Porto Alegre, no Rio Grande do Sul, no Brasil. Os relatos também reforcam o
mapeamento de Chandra-Mouli e Patel (2020) sobre as crencas e praticas de
meninas adolescentes em paises de baixa e média renda em torno da menarca,
da rotina menstrual e da saude menstrual, assim como os estudos de Rea (2019),
no contexto mexicano, e de Vasquez (2022), na Colbmbia. Essas pesquisas e 0s
relatos confirmaram tanto a falta de conhecimento, quanto as informacdes
equivocadas sobre a menstruacao.

Os eventos de letramento critico no IFB - campus Plano Piloto: do
planejamento das sequéncias didaticas as rodas de conversa

Evento 1

No dia 20 de outubro de 2023, realizamos a seguinte atividade: Roda de
Conversa | sobre os documentos Pobreza menstrual no Brasil: desigualdades e
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violacdes de direitos e Recomendacdes para implementacao de iniciativas de
promocao da dignidade menstrual, produzidos pelo UNFPA/UNICEF. A primeira
roda de conversa foi realizada na turma de Informatica, do primeiro ano do
Ensino Médio, no IFB campus Plano Piloto. Apds da leitura dos documentos,
projetamos uma animacao com sete videos narrados, produzidos pelo Projeto
MenstruACAO da Escola de Enfermagem da Universidade de S3o Paulo, campus
Ribeirdao Preto. A roda de conversa prosseguiu com a discussao sobre os videos
considerando os dados do Relatério e das Recomendacdes. Esse conjunto de
atividades teve duracao total de duas horas.

No Evento 1, na organizacao da sequéncia didatica, incluimos conteldos
que pudessem ressignificar as informacdes sobre a saude menstrual. Para tanto,
a sequéncia didatica foi constituida de 5 etapas, assim desenvolvidas:

* Etapa 1: apresentacao da acao e contextualizacao breve do tema
‘precariedade e dignidade menstrual’;

» Etapa 2: elaboracao de uma nuvem de palavras com a ferramenta
Mentimeter, a partir da pergunta: “o que vem a cabeca de vocés quando o
assunto é menstruacao e pobreza menstrual”, seguida de uma roda de conversa
em pequenos grupos, para debate sobre as palavras indicadas na nuvem;

* Etapa 3: conversa com as/os/es estudantes sobre os significados e
representacdes de palavras destacados na nuvem em relacdo a pobreza
menstrual;

 Etapa 4: projecao de cinco videos curtos produzidos pelo Projeto
MenstruACAO, da USP, com conversa sobre dos conhecimentos ali divulgados,
qual (ou quais) as/os/es estudantes nao conheciam, e como se sentiram em
relacao a essas informacoes;

« Etapa 5: projecao, em slides, de dados referentes ao problema da
pobreza menstrual, com base nas informacdées dos documentos do UNFPA/
UNICEF (Relatério e Recomendacoes).

Finalizamos o planejamento da sequéncia didatica indicando a relacao
entre o descarte das tecnologias menstruais, o meio ambiente e a
sustentabilidade, a partir de dados numéricos. No Evento 1, ficou novamente
evidente a vergonha, principalmente, das estudantes em falar sobre a
menstruacao, reforcando o que Trazibachi (2017, p. 3) aponta para um tipo de
emocao regulada por uma politica sobre os corpos femininos. No inicio da
conversa, os estudantes homens também nao se sentiram confortaveis para
falar sobre a menstruacao. Fomos mostrando, entao, que esse assunto atravessa
muitas dimensbdes da nossa vida em sociedade: econdmicas, culturais, de
infraestrutura, da sustentabilidade ambiental, da educacao e da saude publica e

Revista OLHARES, v. 13, n. 1 - Guarulhos, 2025 - ISSN 2317-7853 15



coletiva. Muitos estudantes (meninos) aproveitaram a roda de conversa para tirar
duvidas sobre o uso dos varios tipos de tecnologias menstruais (absorventes
internos, coletores e discos) e muitos deles se referiram as experiéncias com as
namoradas e irmas.

E muito importante que os meninos (e os homens adultos) compreendam
gue a saude menstrual ndo é exclusiva do feminino: nao podemos nem devemos
associa-la somente as meninas e mulheres cisgénero — nem todas as pessoas
gue performatizam o feminino menstruam (mulheres trans, por exemplo). Além
disso, meninos e homens cisgénero precisam entender sobre salde menstrual,
pois eles lidam cotidianamente com as multiplas dimensdes que atravessam
essa problematica sociocultural e politica. Nessa roda de conversa, os meninos
ressaltaram ainda a falta de informagao como um grave obstaculo para diminuir
as violéncias simbdlicas e linguisticas sofridas pelas pessoas que menstruam.
Ressignificar o tabu e o estigma sobre o sangue menstrual (de que é impuro,
sujo, nojento), as codlicas durante o ciclo e a tensao pré-menstrual (TPM) foram
pontos problematizados. A palavra “vida” foi citada na nuvem de palavras e
chamou atencao, principalmente, dos meninos — e foi nesse momento que uma
das alunas relacionou a menstruacao com a saude reprodutiva e a existéncia.

Apds essa desconstrucao epistémica, todos/as estudantes participaram
mais ativamente da roda. Com o resultado da nuvem de palavras, os/as
estudantes, reunidos/as em pequenos grupos, escolheram de uma a trés
palavras e discutiram a relacao destas com o tema ‘pobreza menstrual’. Muitos
apontaram a falta de absorventes descartaveis em funcao da alta taxacao
imposta para esse tipo de produto e reforcaram a necessidade da distribuicao
gratuita dos absorventes.

Em seguida, apés a projecao dos cinco videos curtos, perguntamos axs
estudantes se havia alguma informacao ali que elas/es nao conheciam ou que ja
conheciam, mas que tinham algum tipo de dudvida. Alguns estudantes
comentaram sobre as questdes biolégicas e o ciclo menstrual, assim como
também as reacdes quimicas nos corpos das pessoas que menstruam.
Problematizamos também a importancia da relacdao entre os banheiros universais
e a salde menstrual de pessoas transgénero e ndo binarias e como a falta de
acesso ao uso de banheiros pode causar disforia de género, entre outros
problemas fisioldgicos. Finalizamos o evento com uma série de slides elaborados
pelas bolsistas, considerando as informacdes do Relatério e das Recomendacoes
do UNFPA/UNICEF (2021, 2023), além de outros conteudos pesquisados por elas
em outras fontes.
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Evento 2

No dia 17 de novembro de 2023, realizamos a Roda de Conversa Il sobre a
relacao entre a precariedade menstrual, tecnologias menstruais e o impacto no
meio ambiente, com a mesma turma. Essa segunda roda de conversa também
contou com as professoras de Geografia do IFB e uma especialista em gestao
ambiental convidada pela coordenadora do projeto. No evento 2, sobre a relacao
entre a precareidade menstrual, tecnologias menstruais e o impacto no meio
ambiente, foi planejada a sequéncia didatica, a sequir:

» Etapa 1: projetamos dois videos curtos da National Geographic como
parte de uma reportagem sobre os impactos gerados pelo descarte de
absorventes de uso Unico (descartaveis) no meio ambiente. Reportagem: “Como
os absorventes tornaram-se tao insustentaveis — Uma combinacao de tecnologia
e pressao social nos levou a produtos sanitarios cheios de plastico. Existe uma
solucao melhor?”, de autoria da jornalista Alejandra Borunda, especialista em
questdes ambientais em sua interseccao com a saude.

* Etapa 2: introduzimos essa tematica com slides, a partir de duas
perguntas provocadoras: a) “Como o0s absorventes tornaram-se tao
insustentaveis?” e b) “Uma combinacao de tecnologia e pressao social nos levou
a produtos sanitarios cheios de plastico. Existe uma solucao melhor, mais
sustentavel?”. Debate provocado pelas bolsistas.

* Etapa 3: debatemos a combinacao entre tecnologias, praticidade, um
estilo de vida mais agil e moderno, e a descartabilidade, além das questdes
culturais de estigma e tabu que propiciaram o uso de tecnologias menstruais
descartaveis.

* Etapa 4: perguntamos: “Quanto de plastico ha em um absorvente?”
com o uso da ferramenta Mentimeter.

 Etapa 5: apresentamos informacdes sobre a producao de lixo
envolvendo o descarte de insumos descartaveis, que foi problematizado pela
professora e pesquisadora em gestao ambiental.

A roda de conversa foi multidisciplinar, com a participacao das professoras
de Geografia e Linguagens do IFB e da especialista convidada. Esse evento de
letramento teve como principais objetivos mostrar para os/as estudantes o
impacto causado pelos absorventes descartaveis no meio ambiente e
problematizar a precariedade menstrual em suas varias dimensoes, inclusive na
promocao da sustentabilidade socioambiental. Trata-se nao apenas de um evento
de letramento em educacao menstrual com objetivo de trazer conhecimentos
desconstruidos sobre a menstruacao, mas também de conscientizar os/as/es
estudantes e professores sobre os efeitos do descarte dos insumos menstruais de
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uso Unico no meio ambiente.

Nossa sequéncia didatica partiu da leitura de uma reportagem publicada no
site da National Geographic, que serviu para contextualizar as relacdes entre o
descarte de tecnologias menstruais, o0 meio ambiente e a sustentabilidade, e
teve duracao de duas horas. Em seqguida, introduzimos essa tematica com slides,
a partir de duas perguntas provocadoras: a) “Como os absorventes tornaram-se
tao insustentaveis?” e b) “Uma combinacao de tecnologia e pressao social nos
levou a produtos sanitdrios cheios de plastico. Existe uma solucdao melhor, mais
sustentavel?”.

Nesse momento, as bolsistas do projeto mostraram, em linhas gerais, como
a combinacao entre tecnologias, praticidade, um estilo de vida mais agil e
moderno, e a descartabilidade, e também como a vergonha/tabu e a praticidade
levam nao sé ao uso de produtos descartaveis, mas principalmente a uma
producao exorbitante e perigosa de lixo no meio ambiente. Ressaltamos que ha
uma relacao entre o capitalismo neoliberal e a producao de absorventes
descartaveis, pois as inddstrias vendem a praticidade e o conforto mas nao
informam sobre a producao do lixo e como isso afeta a sustentabilidade
ambiental.

Dessa provocacao inicial, levamos os/as/es estudantes a refletirem sobre a
producao de plasticos e seus efeitos no meio ambiente, a partir de dois videos
publicados na matéria da National Geographic, acima referida. Apds a projecao,
as bolsistas do projeto perguntaram os/as/es estudantes sobre as informacoes
expostas e relatadas, indagando a relacao entre essas informacdes e a producao
de absorventes internos e externos descartaveis e apresentando varios tipos de
produtos, expostos nas mesas. A partir disso, perguntamos: “Quanto de plastico
ha em um absorvente?” e com a ferramenta Mentimeter, os/as/es estudantes
enviaram suas respostas, que foram automaticamente calculadas pelo software
em porcentagem, para gerarmos a nuvem de palavras.

Usar o Mentimeter como ferramenta pedagdgica permite a participacao
ativa des/dos/das estudantes, anonimamente, e possibilita que compartilhem o
conhecimento em tempo real. A pergunta provocou curiosidade, muitos/as/es
conversaram entre si, riram, e todas/os a responderam. Em seguida, as bolsistas
apresentaram o resultado correto (a porcentagem de plastico) com informacdes
cientificas. Foi um momento bastante produtivo, no qual os/as/es estudantes
participaram apontando as relacdes entre o video, a amostra fisica dos produtos
menstruais e suas embalagens plasticas, e problematizaram os impactos desses
descartes no meio ambiente. Por fim, as bolsistas do projeto apresentaram, nos
slides, informacdes sobre a producao de lixo envolvendo o descarte de insumos
descartaveis. Esse tema foi, entao, discutido e problematizado pela professora e
pesquisadora em gestao ambiental.
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Algumas consideracoes...

Nosso objetivo, nos eventos de letramento critico desenvolvidos, foi criar
situacdes para que os/as/es estudantes refletissem sobre a precariedade
menstrual e suas multiplas dimensodes, de modo que se sentissem desafiados/as/
es a usar seus conhecimentos para buscar explicacdes (mais) criticas. De
maneira geral, a execucao dos eventos de letramento levou aos/as estudantes
um conhecimento que, muitas vezes, nao chega a eles/elas através dos
conteudos escolares. Ainda que algumas escolas discutam, nas aulas de biologia,
guestdes sobre reproducao sexual, nao problematizam a salde menstrual em
uma perspectiva social, decolonial e critica.

Da parte dos/das/des estudantes e professores/as, foi possivel perceber um
interesse sobre o tema, pois participaram ativamente e também expuseram suas
opinides; muitos demonstraram indignacao, em face da realidade da
precariedade menstrual. Ficou claro, ainda, que cabe a nds, enquanto sociedade,
pensarmos em modos para reduzirmos a quantidade de lixo que produzimos.
Acreditamos que esse foi um dos pontos altos dos eventos: mostrar a estudantes
e professores/as que ha alternativas mais sustentaveis e menos agressivas a
natureza para se cuidar da salude menstrual.

Tendo em vista que a educacao menstrual deveria ser acessada por todas
as criancas e adolescentes, entendemos que o projeto cumpre um papel
educativo e informativo de importancia, jd que busca orientar essas pessoas,
menstruantes ou nao, acerca das problematicas da menstruacao e os impactos
do descarte dos insumos menstruais no meio ambiente, agenda importante para
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). A precariedade menstrual é
um problema social complexo, transdisciplinar e multidimensional, atravessado
por varios fatores socioecondmicos estruturais, culturais, politicos e ambientais.
Desde 2014 a ONU considera o acesso a saude menstrual uma questao de salde
publica e de direitos humanos. Nesse ambito, a precariedade menstrual
relaciona-se a 6 dos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS)
estabelecidos na Agenda 2030 da ONU e articula-se as trés principais metas dos
ODS: erradicar a pobreza, combater a desigualdade e a injustica e ajudar a
combater as mudancas climaticas.
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