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As alterages psiquicas de tipo psicética que podem ocorrer
no paciente parkinsoniano durante o tratamento com a levodo-
pa sio de dificil controle. Ocorrem predominantemente em
pacientes de idade mais avangada ou com longa duragdo da
enfermidade. Esta psicose farmacotdxica pode ser resolvida
em pouco tempo, retirando-se a levodopa. No entanto, esta
medida acarreta uma piora considerdvel dos sinais parkinso-
nianos, podendo haver perigo de complicagdes decorrentes da
imobilidade. A reintrodugio da levodopa em doses menores
pode ser dtil, mas tdo logo passemos a fornecer as doses
necessdrias para uma melhor resposta motora os sinais psicé-
ticos podem retornar. O uso de neuroiépticos cldssicos podem
reduzir ou controlar estas manifestagBes psiquicas, mas o
prejuizo motor decorrente do bloqueio dopaminérgico torna
esta opcio terapéutica muito pouco atrativa.

A clozapina € um neuroléptico atipico que pode ser usado
no tratamento de psicose droga-induzida. B um derivado di-
benzadiazepinico que causa menos efeitos extrapiramidais na
populacio psiquidtrica que os cldssicos neurolépticos, atuando
no sistema dopaminérgico mesolimbico como um fraco anta-
gonista de receptor dopaminérgico. Tem agdo preferencial
sobre os receptores D1 (ou D4), ao invés de D2, como nos
outros neurolépticos. A droga tem também efeito antagonista
serotoninérgico, adrenérgico, histaminérgico e colinérgico.
Seu efeito colateral mais conhecido € a agranulocitose. Recen-
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temente o medicamento foi introduzido no Brasil (Leponex R,
sendo seu uso controlado por um sistema especial de farmaco-
vigilincia, ou seja, a droga ndo pode ser comprada livremente
nas farmécias, necessitando que o médico prescritor seja ca-
dastrado naquele sistemna, assim como o paciente ser cadastra-
do também junto a um hematologista do sistema.

No trabalho em pauta, os autores estudaram 8 pacientes
(5 masculinos e 3 femininos) com doenca de Parkinson, os
quais apresentavam sintomas psicéticos (alucinagdes vi-
suais em formas de pessocas ou animais) decorrente geral-
mente do aumento da dose didria de levodopa. A faixa etdria
variava de 59 a 78 anos, com duragdo da doenga entre 4 e 27
anos. O estadiamento da doenga pela escala de Hohen e Yahr
mostrava graus entre 2 e 5.

Os pacientes receberam, em regime de estudo aberto
(open-trial) com durag@o de 3 meses, a clozapina na dose
inicial de 25 mg/dia (mdxima de 75 mg), mantendo-se fixas
as doses de levodopa. Foram avaliados repetidamente ao
longo dos 3 meses, através da escala de avaliagdo motora
"Unified Parkinson Disease Rating Scale - UPDRS", nos itens
18 a 31 desta escala. O "Mini-mental status examination” de
Folstein e uma escala psiquidtrica simplificada, com graduagfo
de 0 a 3, foram também utilizadas para a avaliagio dos pacien-
tes. Houve uma melhora acima de 75% em 7 dos 8 pacientes,
0 que é condizente com os resultados obtidos por outros
autores. A droga parece ter também atividade contra coréia,
distonia e exerce um efeito hipnético benéfico aos pacientes,
que freqiientemente queixam-se de dificuldades com o sono.
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