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Manifestacoes Clinicas que Precedem a Cefaléia na Crise de Enxaqueca.
Importancia dos Fenémenos Premonitorios*

Maria Regina Nothen

Apds a andlise dos dados achamos licitas as seguintes conclu-
sOes:

Os fendmenos premonitérios foram relatados por pacientes
com Enxaqueca de medo significativamente maior que por pa-
cientes com Cefaléia tensional e ocorreram sempre associados as
crises de Enxaqueca.

Os fendmenos premonitdrios antecederam a dor por um pe-
riodo de tempo que variou entre 6 e 24 horas, em mais de 60%
dos pacientes.

As caracteristicas dos fendmenos premonitdrios foram sem-
pre de manifestagSes clinicas miiltiplas. Qs sintomas ocorreram
em concomitincia na maioria dos pacientes. As manifestagdes
mais freqlientemente relatadas como fendmenos premonitérios
foram: mudangas no estado emoctonal e no humor, alteragao do

apetite, bocejos, alteragdes da freqiiéncia das micgdes e evacua-
¢oes.

As caracteristicas da aura foram, na maioria dos pacientes,
manifestagdes clinicas tinicas. Quando ocorreu mais de uma
manifestagio por paciente, essas foram sempre em seqiiéncia. As
manifestagdes clinicas mais fregiientes como aura foram as alte-
ragbes visuais, especialmente a redugio do campo visual e as
parestesias.

Resumo da Tese de mestrado aprovada no curso de pés-graduagéo de neurolo-
gia, EPM, UNIFESP.
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