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Manifestações Clinicas que Precedem a Cefaleia na Crise de Enxaqueca.
Importância dos Fenômenos Premonitórios*

Maria Regina Nothen

Após a análise dos dados achamos lícitas as seguintes conclu-
sões:

Os fenômenos premonitórios foram relatados por pacientes
com Enxaqueca de modo significativamente maior que por pa-
cientes com Cefaléia tensional e ocorreram sempre associados As
crises de Enxaqueca.

Os fenômenos premonitórios antecederam a dor por um pe-
ríodo de tempo que variou entre 6 e 24 horas, em mais de 60%
dos pacientes.

As características dos fenômenos premonitórios foram sem-
pre de manifestações clinicas múltiplas. Os sintomas ocorreram
em concomitfincia na maioria dos pacientes. As manifestações
mais freqüentemente relatadas como fenômenos premonitórios
foram: mudanças no estado emocional e no humor, alteração do

apetite, bocejos, alterações da freqüência das micções e evacua-
ções.

As características da aura foram, na maioria dos pacientes,
manifestações clinicas únicas. Quando ocorreu mais de uma
manifestação por paciente, essas foram sempre em seqüência. As
manifestações clinicas mais freqüentes como aura foram as alte-
rações visuais, especialmente a redução do campo visual e as
parestesias.

* Resumo da Tese de mestrado aprovada no curso de pós-graduação de neurolo-
gia, EPM, UNIFESP.
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