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Avaliacao e Conduta nos Riscos Trombo e

Aterogénico

Editores: Tania Leme da Rocha Martinez & Dayse Maria Lourengo

— S30 Paulo, Ed. Art Plus, 1996 — 164 pdginas.

Livro ricamente ilustrado com tabelas, griaficos e
figuras, traz conceitos importantes ao neurologista ¢
clinico geral envolvido com a prevengio, diagndstico e
tratamento da doenga vascular aterosclerdtica,
Particularmente importante para aqueles dedicados ao
cuidado de pacientes com doenga vascular cerebral.

Conceitos como trombogénese, a relacio de
fibrinogénio e aterosclerose, aterogénese, expdem ao
leitor a fisiopatologia do evento aterotrombdético, com
objetividade e profundidade. Segue-se o metabolismo
das lipoprotefnas, com o papel das apelipoproteinas,
VLDL, LBL e HDL, analisados sob o ponto de vista
bioquimico. O papel da lipoproteina (a) ressalta sua
associagdo com doengas cardiovasculares prematuras e
sua aciio no evento atero e trombogénico. O diagnédstico
das dislipidemias € abordado de modo facilmente
compreensivel, com orientagdes sobre a coleta de
amostras, metodologia do exame e valores de referéncia.
A classificagio das dislipidemias primdrias e
secunddrias ¢ exposta em tabelas permitindo consulta
rdpida. Em um livro de avaliagdio e conduta, o tratamento
farmacolégico das dislipidemias ganha especial atengio
com revisdo e andlise de drogas, indicagiio de dietas,
controle de fatores de risco, quem tratar?, como tratar?

Como critica a este capitulo - e que poderia constar
como apéndice em edigdo futura — sente-se faltu de
tabelas ou orientagdes dietéticas quanto wos tipos de
alimentos a serem evitados, substituidos ou ainda
estimulados como redutores da absor¢io de colesterol.
Outros assuntos nilo menos palpitantes como a relagiio
das dislipidemias com a resisténcia & insuling, diabetes
mellitus, e hipertensio arterial, complementam aspectos
préaticos do controle destes pacientes. A dislipidemia na
mulher, enfocado em diferentes fases de sua vida
hormonal também é abordado em capitulo especial.
Aspectos da dislipidemia na infincia, ressaltando a
necessidade de avaliaglio precoce destes distirbios, ¢
as dislipidemias no idoso encerram a obra,

Alguns assuntos na Medicina sdo de conhecimento
obrigatdrio ndo s6 por envolver direta ou indiretamente
diferentes especialidades, mas por fazer parte de uma
cultura que hoje transcende os limites académicos
ganhando pdginas de revistas e jornais leigos. Estar
atualizado nestes assuntos é imprescindivel, O risco
trombo e aterogénico € um destes assuntos.

Roberto de Magalhaes Carneiro de Oliveira
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Doenca Cerebrovascular: Condutas — Volume |
Editor: Rubens José Gagliardi — Sdo Paulo, Geo-Grdfica e Editora, 1996 ~ 484 pdginas.

Livro escrito por 51 profissionais de diferentes
escolas médicas, de quase todo o pafs, mostra como a
integragfio em torno de um ideal pode gerar bons frutos.
Nascida sob os auspicios da Academia Brasileira de
Neurologia, o que constituia um grupo de trabalhko
tornou-se a Sociedade Brasileira de Doencgas
Cerebrovasculares. Com a coordenagio do Dr. Rubens
José Gagliardi, temas atuais nesta drea da Neurologia
foram revisados e analisados. A qualidade do texto,
preservada a autonomia dos autores quanto i forma e
conteido, é de grande riqueza, trazendo por vezes
andlises de um mesmo tema sob prismas diferentes. Em

raros capitulos, autores procuraram expor mais seu
trabalho pessoal do que apresentar uma conduta ao tema
proposto, mas sem grande comprometimento da
qualidade. Considero a obra leitura obrigatdria aos
iniciantes em Neurologia e Aqueles que véem o acidente
vascular cerebral como algo que o tempo trata.
Recomendo ainda a todos gque pretendem atualizar-se
no tema ou que buscam respostas para situagdes nem
sempre ficeis de se encontrar uma conduta, como ¢
comum nas doengus cerebrovasculares.

Roberto de Magalhdes Carneiro de Oliveira

Sono. Estudo Abrangente (22 Edicao)

Editor: Rubens Reimdo ~ Sdo Paulo, Atheneu, 1996 — 442 pdginas.

A 2a. Edigdo do livro de sono, editado por Rubens
Reimiio, vem ampliada e com uma diversidade de
autores bem maior que a la. Edigiio.

Neste livro, podemos observar capitulos escritos por
autores europeus ao lado de capitulos escritos por
latinpamericanos, além de capitulos mistos, com autores
de paises diversos. O Dr. Reimiio conseguiu reunir mais
de meia centena de especialistas em sono, cobrindo os
principais topicos da drea. As informagdes contidas neste
livro seriio valiosas para os médicos que desejarem saber
mats sobre patologias do sono, tanto nos aspectos de
diagnéstico clinico e laboratorial, como nos aspectos
terapéuticos.

Este volume inicia com uma boa discussio da
fisiologia geral do sono, seguida por aspectos
fisioldgicos mais especificos dos ritmos circadianos,
englobados no tema de cronobiologia. Os capitulos

seguem numa sequéncia ordenada de titulos, passando
de sono do neonato até sono na idade avangada. Alguns
capitulos foram dedicados aos aspectos priticos do
diagnadstico, tanto no laboratério como domiciliar, sendo
este lltimo caso uma conquista recente, possivel devido
a0s NOVOSs recursos tecnoldgicos.

O tratamento de distlrbios respiratérios do sono é
bem enfatizado, tendo sido dedicados alguns capitulos
as diversas modalidades de tratamento das apnéias. Ao
todo, temos 42 capftulos, que sio lfechados por um
glossdrio de termos téenicos usados em descricies de
s0N0,

Os médicos brasileiros tém, com este livro, um aliado
precioso na compreensio dos distdrbios do sono.

Ademir Baptista Silva
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