EDITORIAL ]

L té hd poucos anos, as amiloidoses eram conhecidas apenas do ponto de vista clinico
e se classificavam segundo sua forma de apresentagiio, segundo sua origem geogréfica ou racial
(amiloidose portuguésa, dinamarquesa, etc.). Logo no inicio da década de 50, o ilustre médico
portugués Corino de Andrade apresentou a sua primeira descrigio da “doenca dos pezinhos”,
nos pacientes da regido trasmontana da Pévoa do Varzim, em Portugal, publicada na revista
Brain. Ao longo dos anos Corino de Andrade e seus discipulos vem se dedicando ao estudo
desta forma de amiloidose primdria e continuam a apresentar seus relatérios na literatura
neuroldgica. Muitas outras formas de amiloidose, seja priméria ou secundiria, foram estudadas,
mas apenas apés o esclarecimento das particularidades bioquimicas do material amildide foi
possivel se entender melhor o mecanismo patogénico ¢ se elaborar uma classificagiio mais
racional, baseada na natureza proteica do defeito bdsico. Annes e colaboradores (“Amiloidose™)
apresentam uma revisiio sobre os aspectos de classificagiio, apresentagio clinica e detalhamento
bioquimico das amiloidoses, com as propostas terapéuticas adequadas a cada tipo.

O mapeamento eletrencefalogrifico cerebral, a andlise quantitativa do EEG e a
eletrencefalografia computadorizada vem ganhando no Brasil uma popularidade incomum, quando
comparada aos centros americanos e europeus. Ha razdes muito peculiares ao nosso pafs para
este fato. Os neurofisiologistas clinicos de boa formagio técnica e profissional vém demonstrando
uma grande preocupacdo com a proliferagiio das “mdquinas de fazer EEG colorido”. A Sociedade
Brasileira de Neurofisiologia Clinica ja demonstrou também esta preocupagiio. O nivel de
informagido que boa parte dos neurologistas recebe acerca desta nova metodologia ainda é
reduzido. A idéia de que a andlise computadorizada da atividade bioelétrica cerebral ¢ o
mapeamento cerebral obtido com este equipamento sido mais simples de se interpretar € errénea,
porém facilmente vendida pelos produtores. O conceito de que o mapeamento cerebral veio
substituir a eletrencefalografia clissica nio digital também nio procede. Hé a necessidade de
um neurofisiologista de boa experiéncia fazendo a andlise visual do tragado, selecionando as
¢pocas do tragado a serem analisadas para que um mapeamento adequado seja produzido. De
outra maneira, cada vez mais se criario os “mapeiros”, apenas atentos ao mercado € nio ao
tragado. As indicagBes mais precisas ainda estio se delineando. Nadia 1.0 .Braga, grande estudiosa
deste novo método nos traz um trabalho enfocando justamente os aspectos téenicos e de aplicacoes
clinicas da andlise computadorizada do EEG (“Andlise Quantitativa do Eletrencefalograma:
Aspectos Técnicos ¢ Aplicagdes Clinicas”). Merece ser lida por todos que solicitam investigagio
eletrencetalografica a seus pacientes.

Um ntimero considerdvel de individuos na populagio geral padece de sonoléncia excessiva

diurna, pelos motivos mais diversos. Os problemas trazidos pela diminuigio da vigitia, pela
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distragdo, tem sido cada vez mais enfatizados. Descuidos na operagdo de instrumentos ou
equipamentos, por pessoas desatentas como conseqiiéncia de disturbios do sono, tem sido
apontados como os fatores geradores de grandes catistrofes. O acidente nuclear da usina de
Chernobyl, o derramamento macigo de petréleo bruto nas costas geladas do Alasca, numa
hecatombe ambiental produzida pelo superpetroleiro Exxon Valdez ¢ alguns acidentes acreos
em todo o mundo sio apenas alguns exemplos, onde individuos de alta capacitagiio técnica ¢
larga experiéncia tem scu julgamento distorcido num momento de sonoléncia. Silva e
colaboradores nos trazem uma interessante revisiio enfocada justamente nestas conseqiiéncias
tragicas (“Sonoléncia Excessiva e suas Conseqiiéncias™). A principais causas, listadas na
Classificagio Internacional dos Distirbios do Sono, sio analisadas ¢ apresentam sugestoes
fisiopatolégicas e de tratamento.

Nos tltimos anos, o tratamento da doenga de Parkinson vem sofrendo maodificagdes, com
mudancas nas estratégias farmacol6gicas produzidas pelo melhor conhecimento das drogas e
suas complicages, assim como pela pesquisa ou a introdugiio de novos agentes farmacolégicos.
As novas técnicas cirdrgicas tem permitido um novo alento a muitos pacientes e serdo abordadas
em nimeros futuros de nossa revista. Drogas que agem no sistema enzimatico da catabolizagio
da dopamina, atuando sobre a MAO (A ou B) ou a COMT, tem sido utilizadas e muitos novos
compostos estardo sendo introduzidos no mercado farmacéutico nos préximos anos. (O conceito
de neuroprotegdo aplicado ao tratamento da doenca de Parkinson também vem sendo estudado

cada vez de maneira mais consistente. Achamos importante que os neurologistas tenham um

contacto com este assunto, familiarizando-se com as novas propostas terapéuticas que se oferccem
4: para seus pacientes. Andrade e Ferraz, em seu artigo “Inibigiio Enzimitica, Neuroprotegao ¢
! Tratamento da Doenca de Parkinson”, nos remetem 20s NOvVOS dados sobre este temi.

O nosso artigo original deste nimero ¢ uma revisdo primorosa de Sanabria e colaboradores
(“O Uso de Fatias de Tecido Cerebral [brain slices] no Estudo da Epilepsia do Lobo Temporal™).
Este é um artigo com material cientifico bdsico do mais alto nivel, procurando apresentar os

conhecimentos atuais da fungiio sindptica, das propriedades celulares e biofisicas dos neurdnios

Jj envolvidos na génese da epilepsia do lobo temporal, a partir de técnica moderna de eletrofisiologia
! em fatias vivas do hipocampo de animais. Os nossos leitores, ji acostumados com o enfoque
4 ¢clinico que nossos artigos geralmente trazem, poderiam perguntar a razio de incluirmos material
j de pesquisa bdsica. A epilepsia do lobo temporal se constitui num dos campos ainda problemdticos
| para o sucesso terapéutico na populagao epilética. As drogas antiepiléticas tem sido introduzidas
* a conta-gotas no nosso arsenal terapéutico, 40 longo dos anos. Urge que se apresentem novas
d técnicas que permitam um melhor esclarecimento dos fendmenos basicos, de modo a propiciar a
_j criagiio de novas drogas mais (iteis que as atuais. O intuito da revisdo & o de trazer aos clinicos
,4 as informagdes sobre 0 status quo destes novos conhecimentos e dos possiveis desdobramentos

que no futuro poderiio advir, propiciando a criagio de novas linhas de medicamentos.

Como sempre, esperamos que os leitores apreciem ¢ aproveitem o contetido de nossos artigos.

Luiz Augusto Franco de Andrade

Eliova Zukerman
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