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Neurociéncias e o pensamento clinico

O pensamento clinico, um modo inusitado de pensar, € um fendmeno novo no espago mental do homem. Com menos de 200 anos de
existéncia, vem firmando-se cada vez mais no complexo universo da saude. A clinica ja ndo é mais um instrumento exclusivo de ortope-
distas, cirurgides, ginecologistas, clinicos gerais, neurologistas e tantos outros profissionais médicos. A clinica, foucaultiana, em seu
incontido vigor, transbordou e vem plantando raizes em mliltiplas atividades humanas. Onde outrora havia apenas uma percepcgéao de
potencial beneficio a salde, hoje hé informagdes qualificadas permitindo decisbes baseadas em dados cada vez mais confiaveis e
solidamente embasados.

A clinica implica raciocinio. E o raciocinio requer encadeamentos dos juizos de fatos (referente a eventos constataveis pelos nossos
sentidos) e o juizos de valores (eventos com qualificativos de nossa histéria coletiva e pessoal: “chuva calma, dor afogueada”. Podemos
dizer que o clinico transita seu bom senso entre juizos factuais e valorativos, interpretando, segundo seu treinamento, o melhor que pode
em prol daquele a quem dedica cuidados. Ardua tarefa: repleta de detalhes, circunstancias e incertezas.

A clinica permeia a rotina dos individuos de todas as classes e educacéo. A clinica esta nos jornais e na Internet. Os familiares ja
trocam idéias e “raciocinam” com os dados que conhecem na ante-sala da UTI, na sala de espera e nos ambulatérios. E certo que
resultam muitas fantasias e crengas inadequadas, mas “raciocinios simpaticos” ja povoam as produgdes humanas desde a fala. Nao ha
prejuizo nisso, mas beneficio; e o médico deixa de ser admirado por ensejar um ente misterioso, para sé-lo no que oferece de atencéo,
respeito e dedicacéo. A educagéo geral de um povo, ao conferir mais informacoes aos individuos, certamente permitira o reconhecimento
do notéavel processo do pensar clinico. Informar ser4d comungar com o paciente o grandioso espago de incertezas e detalhes que engen-
drardo decisbes. E quando algo nao sair como esperado, uma informagéo a mais foi ajuntada em beneficio do paciente (humildade
oportuna).

A clinica, fermentada pelas diversas vertentes de conhecimento, deu nascimento as especialidades, subespecialidades, e as mais
diversas disciplinas. Todos carregam em seu bojo o0 modus operandi, diferenciando-se no que congregam para constituir suas razoes e
acoes. O educador fisico ja ndo treina mais aficionados por esportes e estética: condiciona equilibrio, o sistema cardiovascular e pulmo-
nar, para citar poucos.

O vasto campo das neurociéncias enseja a robustez da clinica, e € com orgulho que a Revista Neurociéncias recebe variadas produ-
¢Oes das diversas disciplinas que em niveis diferentes utilizam-se do pensamento clinico para se instaurar no espaco da saide humana.
A Revista pretende trabalhar juntamente com toda a massa ja critica de autores neste pais, para contribuir com a continua e interminavel
construgdo deste pensamento, promovendo paulatinamente o rigor intelectual universal aos juizos e raciocinios que substanciam nossas
producoes. Em nome da revista, agradeco a colaboracao de todos os autores.
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