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Prevencao e tratamento de Hipertermia no Esporte

Treatment and prevention of exercise hyperthermia
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A prevencdo da Hipertermia em atletas portadores de defici€éncia pode ser um
problema importante na preparacdo destes atletas. A utilizacdo dos padrdes gerais de
prevencdo contra a desidratacdo e o excesso de calor, com as devidas adaptagdes, gerou
resultados satisfatorios na Equipe Paraolimpica Brasileira.

Os atletas realizaram um periodo de aclimatizacdo de 12-14 dias na fase pré —
competi¢do, com ajustes nas cargas de treinamento e monitoracio rigorosa da FC e do peso
corporal didrio.

Nenhum caso de hipertermia ou desidratacdo aguda foi observado na competicdo
paraolimpica.

Os mesmos principios podem ser usados para prevencao da hipertermia em individuos

de riscos, ndo atletas.
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