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Durante atividade fisica diferentes mecanismos de suporte energético para o
trabalho muscular s@o mobilizados. Dependendo do tipo, intensidade e duracao do exercicio o
metabolismo predominante serd anaerdbio alactico, lactico ou aerdbio.

O conhecimento das respostas fisioldgicas normais ao exercicio permite a
identificacdo de padrdes alterados pelas doencas e conseqiientemente o uso clinico do
exercicio fisico. Existem particularidades nas respostas fisioldgicas ao exercicio nas doengas
neuromusculares. Por exemplo, a reducdo da massa muscular ativa ou um déficit enzimético
especifico podem alterar respectivamente o comportamento das varidveis cardiorrespiratorias

e metabdlicas (dcido lactico por exemplo) durante o exercicio.
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