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Medicina Tradicional Chinesa (MTC)

Tradicional Chinese Medicine (TCM)

Gislaine Cristina Abe

Neuropediatra, Acupunturista, Assistente do curso de pds-graduacio em MTC do HSPM, e Faculdade de
Medicina de Jundiai. Responsdvel pelo ambulatério de MTC no setor de doengas neuromusculares da UNIFESP-
EPM.
Conceitos basicos

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) tem seus primeiros registros datados de 5000
a.C. Sdo livros antigos, com informag¢des codificadas, muitas vezes em forma de poesia,
musica, imagens. Sao conceitos diferentes que implicam numa mudanca do estilo de vida,
onde se ressalta como papel fundamental a prevengdo. Para isso é essencial a difusdo de
informagdes, fazendo-se necessario um constante “movimento” em relacdo aos hdébitos e
costumes. A abordagem de cada paciente € global, envolvendo corpo, mente, espirito, e

ambiente.

Filosofia

Baseada no budismo, taoismo, e confucionismo, que sdo os pilares filoséficos da
MTC. As doengas sdo apenas caminhos onde o objetivo é a TRANSFORMACAO PESSOAL.
Atualmente existe énfase em pesquisas ligadas ao mecanismo de agdo da acupuntura,
meditacdo e préaticas fisicas. A modernizacdo de equipamentos utilizados em diagndstico
permitiu o entendimento parcial das técnicas, o que possibilitou a inclusdo da acupuntura
como especialidade médica em 1999. Desde entdo, muitos métodos foram desenvolvidos no
ocidente, e incorporados as técnicas antigas, devido a inovacdo tecnoldgica. A associacdo com
a medicina ocidental € vista como sendo o ideal, possibilitando que os profissionais tenham
uma visdo mais abrangente, € com maior numero de ferramentas visando a saide integral do

individuo.
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Mecanismo neuroimunohumoral
Atualmente a acdo da acupuntura € explicada por mecanismo neuroimunohumoral. As demais

técnicas da MTC possivelmente atuam da mesma forma, mas ainda estdao em estudo.

Estruturacao Particular
O homem ¢€ visto tendo trés componentes basicos:
2 Energia ( Chi)
2 Matéria (Jin)
2 Mente (Shen)
A terapéutica pode ser feita através da atuacdo em qualquer um deles, isoladamente ou em

associacao.

As técnicas da MTC sdo: acupuntura, dietoterapia, fitoterapia, meditacdo, exercicios fisicos, e

toque, sendo que as trés ultimas (grifadas) sdo as utilizadas na sala de espera.

Fisiopatologia
Alteragdes da fisiologia podem ter causas internas, externas e “mistas”’(nomenclatura
utilizada pelas escolas de MTC no Brasil).
Causas internas sdo emocdes: raiva, magoa, tristeza, preocupagao, alegria.
Causas externas sdo fatores climéticos, variacOes de temperatura, virus, e bactérias.
Causas “mistas”’sdo traumatismos, picaduras, envenenamento, alimentacao.
Cada individuo apresenta uma predisposicao peculiar, seja por fatores familiares,

temperamento, ambiente, astroldgicos, espirituais, etc.

Nada € definitivo ou impossivel.

A DOENCA significa que MUDANCAS SAO NECESSARIAS. Como ela é encarada
como um processo, ndo como fato isolado, é essencial que o individuo modifique alguns
habitos e costumes que possam ter contribuido para o adoecimento.

IMPORTANTE: a associag¢do de técnicas € vista como benéfica porque o tratamento
ndo deve ser isolado. Ele deve ser incorporado em vérios aspectos da vida cotidiana para que

novas rotas fisicas e mentais sejam formadas para romper o processo de adoecimento.
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Aplicacao de técnicas da MTC na sala de espera

A atividade desenvolvida na sala de espera foi resultado de um processo, que incluiu a
preparacdo de alunos através de cursos de extensdo e especializacdo. Esses cursos tiveram
inicio em 2004, e passaram pelas seguintes fases:

#» adaptacdo dos profissionais e alunos: todos eram de dreas profissionais diferentes, e
traziam conhecimentos diversos para serem adaptados a sala de espera.

2 adaptadacdo ao publico alvo, e a sala de espera. Os profissionais envolvidos ndo
tinham experiéncia com atuacdo nesse ambiente, principalmente levando em
consideragdo o setor, que atende doencas muito especificas, e com necessidades
peculiares.

2 as praticas foram escolhidas de acordo com tipo de doenca. Dentro da MTC existe
uma grande variedade de técnicas, com finalidades especificas. Foi levado em
consideragao: o tipo de dificuldade fisica, o tipo de doenga, praticidade, e facilidade de
execucao.

#® as técnicas possibilitam a inclusdo do cuidador nas atividades

A participagdo € opcional, sendo feito um CONVITE aos pacientes e cuidadores.

A prética € realizada no ambulatério de MTC.

Dificuldades:

#» Tempo — nem sempre o tempo de espera é suficiente. Por isso enfatizamos atividades
mais rapidas.

#» (Conscientizacdo dos pacientes e cuidadores — a “pritica consciente” deve ser
estimulada, baseada no principio zen do autoconhecimento, e do aqui e agora. E a base
do pensamento corpo, mente, espirito integrados.

2 A pratica deve ser regular. Atividades esporddicas propiciam bem estar, mas o efeito é

fugaz.

Atividades desenvolvidas:

1. Meditacao
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Caracteristicas:
#» Aplicada em grupos que aguardavam a aplica¢do de acupuntura e seus cuidadores
#» Beneficios comprovados pela medicina, mas NAO ESPECIFICAMENTE PARA ELA
#» Sem contra indicagdes.
#» F4cil execucdo. Pode ser feita em posicdo sentada, deitada, de pé (andando)
2 Virias técnicas s@o utilizadas. No setor optamos pelo “Sorriso interno”

2. Toque
Caracteristicas:
2® Feita com uma leve pressdo com intuito de circular energia estagnada, sem
comprometer a musculatura.
2® (Objetivo: estimular circulagdo geral

2® Propicia uma sensagdo de bem estar

3. Chi Kung:
Caracteristicas:
2» Nomenclatura usada para exercicios executados em sincronia com respiragao
2 Movimentos especificos, mas podem ser adaptados. Na China existem mais de 2 mil
tipos para diversas finalidades

2» (bjetivo: aumento energético, equilibrio

¢

Estudos cientificos em andamento
2» F4cil execucdo, mas requer treino regular. Assim como a meditagdo, nao funciona se
feito esporadicamente

a» Pode ser executado por pacientes e cuidadores.
Objetivo das atividades: MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA
Concluindo 2 anos de trabalho, pudemos chegar as seguintes conclusdes e reflexoes:
#» (s métodos oferecem ferramentas para que as pessoas passem a cuidar de si proprias.

#» Embora ndo validada pela ciéncia moderna (com excecao da acupuntura), a MTC ¢é

consagrada ha milhares de anos através das préticas difundidas entre a populagdo dos
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paises asiaticos, mais especificamente a CHINA. Observamos que a incidéncia de
ELA na China € 0,3/ 100.000 habitantes. Em relag¢ao a outros paises, € uma incidéncia
muito baixa. O Japao, Brasil e Estados Unidos da América apresentam a incidéncia,
respectivamente, de 2,5; 1,5; e 1,9/100.000 habitantes. Se os dados divulgados pela
China estiverem corretos, podemos pensar que algum fator da regido os diferencia do
restante do mundo, sendo necessdrio conhecer, entender, e praticar.

#» (s métodos sao simples, rdpidos e gratuitos.

2 Pode ser feito por pacientes e cuidadores.
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