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Uso da Tecnologia para pacientes com esclerose
lateral amiotroéfica.

Assistive Technology for patients with amyotrophic lateral
sclerosis

Adriana Nathalie Klein

Terapeuta ocupacional, Especialista em Reumatologia e Doengas Neuromusculares pela UNIFESP

Nas primeiras manifestagdes da Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA), os pacientes
poderdo apresentar pequenas dificuldades em simples atividades cotidianas, como, por
exemplo, abotoar uma blusa, virar uma chave na porta, utilizar uma faca para cortar alimentos
entre outros, até progressivamente perder a capacidade de exercer cuidados pessoais, como
higiene, vestudrio e alimentagdo.

Entre os profissionais envolvidos com a reabilitacio dos pacientes com ELA, estd o
terapeuta ocupacional, que por meio de uma avaliacdo da capacidade funcional dos membros
superiores (MMSS) e do levantamento das principais dificuldades nas atividades de vida
diaria (AVD’s) e de vida pritica (AVP’s) que este vird apresentar, poderd fazer uso de
recursos de tecnologia assistiva.

A tecnologia assistiva tem sido cada vez mais utilizada na reabilitacdo, no entanto
trata-se de recursos (Orteses, adaptacOes e sistema de adequacdo postural em cadeiras de
rodas, entre outros) que exigem um alto custo financeiro, e ainda € restrita a uma pequena
parcela da populacdo. No Brasil acaba-se utilizando diversos tipos de materiais alternativos e
com menor custo como, por exemplo, conduites de construcdo civil para substituir os

onerosos adaptadores de talheres.
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O terapeuta ocupacional deve propor uma ampla intervengdo, partindo de simples

orientagdes de técnicas de conservacdo de energia, para evitar a fadiga desnecessdria em

atividades do dia-a-dia, a indicacao de dispositivos de adaptacdo para maximizar a fun¢do em

determinadas tarefas, a confeccdo de orteses de membros superiores com a finalidade de

potencializar certos movimentos e também prevenir/amenizar as deformidades das maos e a

prescricao adequada de um sistema de adequagdo postural em cadeira de rodas para amenizar

o desequilibrio muscular de tronco e pescogo.
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