Editorial: Viil SIMPOSIO BRASILEIRO DE DNM/ELA

Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA)

A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) é uma doenca neurodegenerativa de
dificil diagnéstico, mas a cada ano se torna mais presente, o que pode estar
correlacionado ao melhor entendimento e compreenséo das caracteristicas desta doenga
pela comunidade médica ou, simplesmente, pelo aumento da incidéncia na populacio
brasileira e mundial.

O diagnéstico da ELA € concluido através de seus achados clinicos durante a
evolucdo da doenca, os exames complementares como a eletroneuromiografia (ENMG)
e ressonancia magnética por tensdo de difusdo (DTI), com demonstracido de alteracdes
na funcdo dos motoneurdnios. Entretanto, mesmo em servicos de grande, experiéncia,
ndo ¢é infreqiiente o diagndstico falso positivo, uma vez que existem muitas outras
doencas que mimetizam a ELA. Um outro fator agravante € a inacessibilidade a esses
exames, retardando o seu diagnéstico e o inicio do tratamento, sendo instituido, muitas
vezes s6 quando a doenga se encontra em estdgio avancado.

Os pesquisadores e médicos t€m varios desafios: diagndstico mais precoce;
desvendar as causas; instituicdo de tratamento preventivo ou até mesmo regenerativo,
incluindo-se célula-tronco. Até hid pouco tempo, entretanto, quase nada poderia ser
oferecido ao paciente com ELA. Mais recentemente, as equipes multidisciplinares t€m
proporcionado uma revolugdao no atendimento a paciente com ELA, amenizando o
sofrimento e proporcionando melhor qualidade de vida e aumento da sobrevida. O
conhecimento de particularidades da evolucdo clinica é de suma importincia para que a
equipe multidisciplinar possa tratar durante todo o declinio da doenca. Assim como a
equipe médica, de fisioterapia motora e respiratdria, terapia ocupacional, psicologia,

nutricio e fonoaudiologia evolui o tratamento de acordo com o quadro clinico da
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doenca. As equipes utilizam medicamentos, equipamentos, exercicios e artificios que
sdo introduzidos de acordo com a fase da doenga, e pesquisas realizadas para testar
esses procedimentos tém apresentado resultados fidedignos no aumento da sobrevida.
Para que esses trabalhos se tornem conhecidos pela comunidade cientifica ou
ndo, existem vdarios veiculos de comunicacdo. E com este intuito, a Associacdo
Brasileira de Esclerose Lateral Amiotréfica (ABRELA) tenta de forma incansavel
divulgar os resultados provenientes das pesquisas desenvolvidas no Brasil e no Mundo.
Dentre os grandes esforcos da ABRELA, o maior e mais significativo € a
realizacdo de seu Simpdsio Anual. Em 2009 o VIII Simpdésio Brasileiro de Esclerose
Lateral Amiotréfica/DNM - realizado nos dias 19 e 20 de junho, abordou diversos
temas, onde se contou com a presenga de pesquisadores Brasileiros, Europeus e Norte-
Americanos, convidados para ministrar aulas de suas experiéncias e debater questdes

sobre evolugdo clinica e os diversos tratamentos.
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