Revisao Aberta: Sindrome das Pernas Inquie-
tas: Revisao e Atualizacao

Open Review: Restless Legs Syndrome: Review and Up date
Eurico Adonias Magosso'

1. Médico, Professor da Disciplina de Medicina de Urgéncias e
Medicina Baseada em Evidéncias da Universidade Federal de
Sao Paulo - Unifesp.

Trabalho bastante objetivo’, de facil leitura
baseado em extensa revisao bibliografica.

Apresenta didaticamente a Sindrome das
Pernas Inquietas que merece maior divulgacdo no
meio médico uma vez que é elevada a prevaléncia
na populacdo analisada - de 5 a 15 %. E problema
causador de acentuado desconforto aos pacientes,
especialmente durante o repouso e nao se conhe-
ce ainda exame subsidiario para confirmacao diag-
nostica, dependendo apenas da habilidade clinica
do médico.

O trabalho estd bem estruturado com o en-
cadeamento das informag¢des numa ordem de facil
assimilagao.

A introducao é competente no mister de
apresentar a SPl ao leitor. As secdes de epidemiolo-
gia, quadro clinico e diagndstico chamam atencao
para as causas primarias e secundarias e os crité-
rios diagndésticos minimos definidos como padrao
pelo Grupo Internacional de Estudos da SPI. Na se-
cao de fisiopatologia resta evidente a existéncia de
alteracdao no metabolismo do ferro tanto na forma
primaria como secundaria.

Estudos mais recentes sugerem uma ori-
gem genética para a forma primdria em que sao
relatadas associacoes de 40 a 60% em genes nos
cromossomos 6p, 2p e 15p.

O tratamento nao é padronizado, variando
com as caracteristicas clinicas e resposta de cada
paciente salientando-se, entre outros: a) farmaco-
l6gico de primeira escolha com agentes dopami-
nérgicos e levodopa; b) ndo farmacolégicos como
atividade fisica e medicina tradicional chinesa, em-
bora ainda com resultados inconclusivos.
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