Desempenho cognitivo e equilibrio funcional em idosos

Neste nimero da Revista Neurociéncias é publicada a investigacdo Desempenho cognitivo e equi-
librio funcional emidosos’. Investigacdes deste tipo se tornardo cada vez mais frequentes, tendo em vista
o acelerado envelhecimento de nossa populagao. Passado o primeiro periodo, viver mais, tornam-se mais
evidentesosdesafiosdosegundoperiodo, vivermaiseviverbem,eaquisdomultiplasasvaraveisenvolvidas.
Esteestudoabordaoimportanteaspectodoequilibrionosidosos,comébviasimplicagées paraaqualidade
devidaerelevante emrelacdoaaspectos daindependéncia funcional e de complicagées como as quedas.
Esta investigacdo comparou dois grupos de idosos, um vivendo em comunidade e outro em instituicdo
de longa permanéncia e concluiu que idosos em instituicdo de longa permanéncia tém pior desem-
penho cognitivo, como avaliado pelo Mini-exame do Estado Mental, e mais dificuldade de equilibrio.

Algumasafirmacdessaodificeis de demonstrarapenasa partirdeste estudo,comoafrase nadiscus-
sdo “Isto demonstra claramente que a institucionalizacdo leva a perda da capacidade cognitiva e ainda a
falta de incentivos a pratica de atividades intelectuais também prejudica o desenvolvimento da memoria
eraciocinio”. Diferente desta conclusao, podemos pensar que idosos fragilizados ou mais comprometidos
do ponto de vista cognitivo tém maior chance de colocacdo em instituicdes deste tipo, justamente pela
carga extra de cuidados que demandam. Enquanto de fato muitas instituicdes ndo suprem minimamente
estimulos para seus internados, isto ndo significa que todas procedam assim. Por outro lado este tipo de
afirmacéo alimenta o preconceito contra as instituicdes de longa permanéncia, que, quando bem dirigi-
das, podem ser melhores que um ambiente doméstico pouco estimulante e conflituado. Ainda assim, in-
vestigagdes sobre estes aspectos do envelhecimento sdo importantes para colocar em foco de evidéncia

um problema que se tornara cada vez mais premente para os profissionais de salide nas proximas décadas.
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