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Sintese

O artigo” Reflexos, reacdes e tdnus muscular
de bebés pré-termo em um programa de interven-
¢ao precoce” pretende avaliar se existe associacdao
entre a evolucao do tdnus muscular, a idade de de-
saparecimento dos reflexos primitivos e o apare-
cimento das reacdes posturais de bebés nascidos
pré-termo participantes de um programa de inter-
vencao precoce de 1a 18 meses de idade corrigida.
Foram estudados 30 recém nascidos pré-termo, ao
longo de 18 meses, utilizando-se uma anamnese
e avaliacdo neuropsicomotora e obteve-se, como
achados principais, relagdes inversas entre a ten-
déncia de normalizacao do tébnus muscular e a ida-
de em que houve o desaparecimento dos reflexos
primitivos, bem como entre a normalizacao do t6-
nus e a idade de surgimento das rea¢des posturais.
Os resultados encontrados reforcam a importancia
da intervencdo precoce nos prematuros, baseada
no Conceito Bobath e no Método Samarao Bran-
déo.

Resumo

Tanto no resumo do manuscrito quanto na
introducdo, o verbo verificar poderia ser supri-
mido do objetivo. No resumo, outros resultados
significativamente relevantes do estudo ndo sao
mencionados. Além disso, a conclusdo ndo corres-
ponde ao objetivo proposto, na sua totalidade, ja
que foi relatado somente os achados relacionados
a aquisicao de reagOes posturais e persisténcia dos
reflexos primitivos.

Introducao
A introducao aborda, de forma sucinta,
0s toépicos desenvolvimento neuropsicomotor,

prematuridade como fator de risco para o atraso
no desenvolvimento neuropsicomotor, avaliacdo
neurolégica do bebé e a importancia da interven-
¢do precoce, no entanto nao ha uma justificativa
clara para a pesquisa em questao.

Neste sentido, o presente estudo encontra
relevancia devido ao aumento no percentual de
partos prematuros que vem ocorrendo no Brasil?,
bem como devido aos maiores indices de sobre-
vivéncia dos recém-nascidos pré-termo3, os quais
apresentam vulnerabilidade para alteracdes neu-
ropsicomotoras®, especialmente no grupo de me-
nor idade gestacional®. Assim, estudos defendem
que a evolucao motora do prematuro deve ser mo-
nitorada durante o primeiro ano de vida através da
avaliacdo do ténus, postura, mobilidade ativa e
forca musculars®.

Ainda na introdugdo, os autores referem que
a intervencao precoce é definida como o conjun-
to de acbes tendentes a proporcionar a crianca as
experiéncias de que esta necessita desde o seu
nascimento, para desenvolver, ao maximo, seu po-
tencial psicolégico’. Da forma como estd escrito,
subentende-se que os demais aspectos, como o
motor, ndo sao contemplados.

Os autores mencionam o objetivo da pes-
quisa no final da introducéo, o qual poderia estar
descrito sem a utilizacao do verbo verificar, a fim
de evitar redundancias.

Método

O presente estudo propde-se a verificar se
ha uma associacdo entre a evolucao do tdbnus mus-
cular, a idade de desaparecimento dos reflexos
primitivos e aparecimento das reagdes posturais
em bebés pré-termo submetidos a um progra-
ma de intervencao precoce. Para isso, 0s autores
avaliaram previamente as criancgas, aplicaram as
técnicas/manuseios e acompanharam os bebés
durante 18 meses, submetendo-os a reavaliagcoes
periddicas. Em relacao a metodologia aplicada, al-
gumas consideracdes devem ser destacadas:

A execucgao de um estudo clinico randomiza-
do seria mais adequada para responder a pergunta
do estudo, pois, além de agregar mais qualidade
metodoldgica a pesquisa, reduzindo a probabili-
dade de se obter dados tendenciosos e erros siste-
maticos, proporciona resultados relevantes e con-



fidveis, Uteis para a pratica clinica.

Existe uma diversidade de metodologias
Uteis para documentar a evolucao do desenvolvi-
mento neuropsicomotor de bebésprematuros ao
longo do tempo. Assim, poderia ter sido utilizado
algum instrumento padronizado e reconhecido
para acompanhar a evolucao do ténus muscular e
demais variaveis do estudo, como por exemplo a
Alberta Infant Motor Scale (AIMS)® ou a escala de
desenvolvimento infantil de Bayley (BSID-II)°.

Sob meu ponto de vista, para adicionar con-
fiabilidade a pesquisa, o avaliador que aplicou as
técnicas de estimulacdo nao deveria ser o mesmo
que realiza as avaliacdes neuropsicomotoras pré e
poés-tratamento. Uma alternativa interessante seria
registrar as imagens das avaliacdes e posterior-
mente submeté-las a apreciacdo de um segundo
avaliador.

Os autores mencionam a utilizacao de gra-
vador, fitas cassete e maquina fotogréfica para a
coleta dos dados, porém nao fica claro em que mo-
mento e com que finalidade estes equipamentos
foram utilizados.

Julgo ainda, que um desenho experimen-
tal que incluisse um grupo controle, o qual nao
receberia atendimento fisioterapéutico, nao seria
eticamente recomendavel, principalmente por in-
fringir o preceito da nao-maleficéncia. Ainda nesta
linha de pensamento, acredito que um estudo que
avaliasse dois grupos com intervengdes diferentes,
por exemplo um grupo tratado com Conceito Bo-
bath e outro tratado com Conceito Bobath e o Mé-
todo Samarao Branddo nao seria adequado para
alcancar o objetivo do presente estudo.

A andlise estatistica dos dados foi acertada-
mente realizada, aplicando-se analise descritiva e
teste de correlagcao de Spearman, o qual destina-se
a andlise de varidveis ndo-paramétricas, como é o
caso do ténus muscular, da atividade reflexa e rea-
¢Oes posturais.

Os autores informam que os cuidadores
apreciaram e assinaram o Termo de Consentimen-
to Livre e esclarecido, no entanto nao ha informa-
¢6es em relacdo a submissdo do projeto de pesqui-
sa ao Comité de Etica.

Os critérios de inclusdo e exclusao para a se-
lecdo da amostra estdo claros e adequados.

Uma informacdo importante que deveria

constar na metodologia do estudo é se as criancas
foram reavaliadas pelo mesmo experimentador e
se os autores é que aplicaram o programa de in-
ter-vencao precoce. Além disso, nao esta descrito
se houve uma padronizacao na aplicacdo dopro-
grama ou um protocolo, ja que tanto o Conceito
Bobath quanto o Método Samarao Brandao sao
constituidos de inUmeros manuseios.

Resultados e Discussao

Os resultados obtidos nesta pesquisa estao
apresentados na forma de tabelas e uma figura. A
figura 1 esta adequada e explicita os resultados de
forma clara, no entanto as tabelas 1 e 2 poderiam
conter mais informacdes na legenda, como por
exemplo a definicdo da sigla DP, a fim de facilitar o
entendimento do leitor.

Na discussao foram abordados e discutidos
os resultados encontrados no presente estudo,
no entanto poderiam ser utilizadas mais referén-
cias oriundas de artigos. Além disso, poderia ter
sido resgatado o tema prematuridade, foco des-
ta pesquisa, evidenciando também estudos que
corroboram alguns dos resultados obtidos neste
Mmanuscrito, como o que avaliou o desenvolvimen-
to de 87 recém nascidos de muito baixo peso aos
12 meses de idade corrigida e que revelou que 33
criancas obtiveram resposta alterada no teste de
Denver, e dessas, 31 eram suspeitos de atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor'.

Referéncias
Ha um numero expressivo de livros, em
detrimento de periédicos.

Consideracoes Finais

No Brasil, observa-se uma caréncia de evi-
déncias cientificas acerca da evolucdo do desen-
volvimento neuropsicomotor de criangas prema-
turas em populagdes diversas, bem como escassez
de estudos sobre os fatores que podem influenciar
positiva ou negativamente esse desenvolvimento.
Desta forma, apesar das limitacdes apontadas e da
necessidade de serem vistos com certa reserva, os
resultados apresentados neste estudo tém rele-
vancia cientifica, dada a alta prevaléncia de partos
prematuros no Brasil e aimportancia incontestavel
de programas de intervencao precoce.

Além disso, o presente estudo reforca a im-
portancia de futuros trabalhos dentro desta mes-



ma linha de pesquisa, no sentido de evidenciar
cientificamente os beneficios gerados por progra-
mas de acompa-nhamento e investigagao minu-
ciosa de criangas prematuras, os quais possibilitam
a promocao do seu desenvolvimento neuropsico-
motor e a deteccao precoce de eventuais sinais de
anormalidade, oportunizando o tratamento ade-
quado e imediato.
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