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RESUMO

A Equoterapia emprega técnicas de equitagio e atividades equestres
que proporcionam ao praticante beneficios fisicos, psicolégicos, edu-
cacionais e sociais exigindo a participagio de todo o corpo, contri-
buindo para o desenvolvimento do equilibrio, tonus, for¢a muscular,
conscientiza¢io corporal, alinhamento postural, aperfeicoamento da
coordenagio motora, atengio, auto-confianga e auto-estima. Objeti-
vo. verificar os efeitos da Equoterapia na reeducagio da postura enfati-
zando a interagdo do cavalo usado de forma terapéutica em individuos
com escoliose e cifose. Método. Neste estudo de revisio de literatura
foram utilizados os artigos da base de dados Pubmed, empregando-
se as seguintes palavras-chave: Hippotherapy and posture. Também,
foram usadas monografias, livros de ortopedia, pediatria ¢ Equotera-
pia, bibliografias do periodo de 1978 a 2009. Resultados. A Equo-
terapia como um recurso terapéutico mostrou ser importante para o
tratamento das alteracoes posturais. Conclusdo. A deteccio precoce
desses distarbios posturais permite aos fisioterapeutas avaliarem ob-
jetivamente os prejuizos funcionais e tracar metas para a reeducagio
da postura, pois o tratamento das alteragoes posturais com o cavalo
oferecerd situagoes de ortostatismo de tronco, buscando a estimulagio
mais correta do equilibrio, a conscientizagio e corregio postural.
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ABSTRACT

Hippotherapy employs techniques of riding and equestrian activi-
ties that provide benefits to the practitioner physical, psychological,
educational and social demands the participation of the whole body,
contributing to the development of equilibrium, muscle tone, muscle
strength, body awareness, postural alignment, improving coordina-
tion motor, attention, self-confidence and self esteem. Objective.
To assess the effects of equine therapy in rehabilitation of posture
emphasizing the interaction of horse used therapeutically in patients
with scoliosis and kyphosis. Method. In this literature review were
used articles from PubMed database, using the following keywords:
hippotherapy and posture. Also, were used monographs, books of or-
thopedics, pediatrics and hippotherapy, bibliographies of the period
from 1978 to 2009. Results. Hippotherapy as a therapeutic resource
was important for the treatment of postural changes. Conclusion.
Early detection of these disorders posture allows physiotherapists to
assess objectively the functional impairment and set goals for the re-
habilitation of posture, as the treatment of postural changes with the
horse standing offer situations trunk, trying to stimulate more correct
equilibrium, awareness and posture correction.
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INTRODUCAO

A Equoterapia, por ser uma darea nova no paris,
deve dedicar-se a investigacdo cientifica. Acredita-se que,
se comprovado cientificamente seus beneficios, pode-se
introduzir a Equoterapia na ortopedia e traumatologia
como mais uma drea a ser explorada, beneficiando as
pessoas de forma inovadora e prazerosa, nio limitando a
atendimentos em clinicas e salas fechadas, que nem sem-
pre sdo estimulos para os pacientes que estio hd longo
tempo em tratamento’.

O tratamento das alteragbes posturais com a
Equoterapia promove reeducagio e reabilita¢io motora
e mental, através da prdtica de atividades equestres e téc-
nicas de equitagao através do uso do cavalo como instru-
mento cinesioterapéutico. E possivel utilizar as agoes do
cavalo e o comportamento intencional da crianga para
desenvolver reagoes de orientacio, melhorar os tempos
de reagao e atengao, potencializar a capacidade executiva
e a discriminagio espacial em relagdo a diregao, distancia,
sequencialidade, alinhamento postural e lateralidade.

O alinhamento corporal estd associado ao ajuste to-
nico e a organizagio biomecinica com o deslocamento do
centro gravitaciondrio pelo movimento tridimensional do
cavalo. Com isso ocorre estimulo do aparelho vestibular,
que ativa a musculatura de sustentagio da cabeca e tron-
co. Os estimulos articulares de pressio, somatossensorial e
visual também contribuem para o ajuste ténico adequado.
Com o ajuste postural hd uma estabilizagao da cintura es-
capular e membros superiores, possibilitando movimentos
mais seletivos, controlados e harmdnicos, maior estabilida-
de e funcionalidade, a alternincia de movimentos de bra-
cos e dissociagao de cinturas. Os ajustes posturais podem
auxiliar na corre¢io postural do praticante, prevenindo,
reeducando ou minimizando as alteragoes posturais’.

A escoliose e cifose se desenvolvem principalmente
nas fases de crescimento e devem ser tratadas precoce-
mente. A escoliose é um desvio lateral nao fisiolégico da
coluna vertebral. Devido ao alinhamento vertebral e as
relagbes estruturais das bordas vertebrais e as articulacoes
posteriores, a inclinagio lateral é acompanhada por ro-
tagao simultanea®. E a cifose, é considerada um desvio
antero-posterior da coluna vertebral, caracterizada por
curvatura tordcica aumentada, protragdo escapular e ro-

tagao de cabega, sendo ambas causadoras de méd postura

e devem ser tratadas para evitar futuras deformidades na
coluna vertebral’.

Dessa forma, sendo a escoliose e a cifose altera-
¢oes posturais que causam desvios na coluna vertebral e a
Equoterapia um tratamento que visa estabilidade postu-
ral e alinhamento com o centro de gravidade, este estudo
teve como objetivo realizar uma revisio de literatura na
base de dados do Pubmed, livros para o conhecimento
da Equoterapia, verificando seus efeitos na coluna verte-
bral de criangas e adolescentes que apresentam alteragoes
em sua postura visando o aperfeicoamento desta postura
através da prética e do trabalho de reabilitacio de pacien-

tes com estas alteragoes posturais.

METODO

Neste estudo de revisao de literatura, foram rea-
lizadas pesquisas nas bases de dados do Pubmed com as
seguintes palavras-chave: hippotherapy and posture. Foram
incluidos todos os artigos relatando a reabilitagio com
Equoterapia. Também, foram utilizados livros de ortope-

dia, pediatria e Equoterapia no periodo de 1978 a 2009.

RESULTADOS

A partir destas palavras-chave foram encontrados
sete artigos que relatam estudos sobre a reabilitagio com
Equoterapia. Como resultados encontrados destacam-
se sete estudos que relatam resultados positivos na rea-
bilitagdo com Equoterapia, observando-se a melhora do
equilibrio, da postura, da coordenagio, da marcha e de
ganhos motores®’; aumento da estabilidade sobre o cava-
lo'%; melhora do funcionamento articular do quadril'’; e
um estudo que observou-se nio haver ganho em qualquer
uma das medidas do resultado padronizado, mas frente a
percepgao dos pais as criangas tiveram melhorias na am-

plitude de movimento e controle da cabeca'.

DISCUSSAO
Alteragoes Posturais

As alteracoes posturais sao mais marcantes na
adolescéncia. No entanto, sio alteracoes fisiolégicas que
ocorrem devido ao crescimento simultdneo, nio propor-
cional ao do sistema musculo esquelético. O crescimento
musculo-esquelético pode ser um aliado importante no

tratamento das alteracoes posturais'®.



A adolescéncia é o periodo das mais dramdticas
alteragoes no crescimento e das transformagées. H4 ace-
leragao do peso e crescimento linear. Durante o estirao
de crescimento na adolescéncia, as jovens tém um incre-
mento médio na altura de 8cm/ano a idade média de 12
anos, enquanto o estirio de crescimento masculino, a
idade média de 14 anos, ¢ de 10cm/ano, em média. Hd
um padrio ordenado de progressio do crescimento do
esqueleto das partes distais para as proximais do corpo'.

Somente 10% da populagao corresponde aos indi-
viduos com postura correta e que quase nunca apresen-
tam dores. Mais de 90% dos individuos apresentam um
desequilibrio postural®.

O equilibrio correto da coluna vertebral e a pos-
tura sio pré-requisitos para o uso eficiente das extremi-
dades. Os desvios posturais, como a posi¢io da cabega
para frente causando uma cifose dorsal, também a lordose
lombar e até mesmo a escoliose, podem acarretar em con-
sequéncias sobre as articula¢des do ombro, temporoman-
dibular, quadris, joelhos e pés'.

Um dos pontos-chave dentro das técnicas empre-
gadas no tratamento da escoliose ¢ da cifose ¢ a tomada
de consciéncia do corpo, o que possibilitard a realizagao
das correcoes efetivas. No relaxamento, sio bdsicos o con-
trole e a conscientizagio do esquema corporal, o paciente
fard os exercicios corretivos dentro de um programa sem
tensao, e com a percep¢ao mdxima da musculatura que

atua em cada momento'’.

Equoterapia

A Equoterapia pode ser considerada como um
conjunto de técnicas reeducativas que agem para superar
danos sensoriais, motores, cognitivos € comportamen-
tais, através de uma atividade ladico-desportiva, que tem
como meio o cavalo'®.

O cavalo quando anda, serve como meio terapéu-
tico por transmitir os movimentos ao cavaleiro. Com o
praticante na posi¢do sentada, os reflexos posturais sio
proporcionados pelos especificos movimentos do cavalo
a0 andar em linha reta ou curva. Delicadas respostas co-
ordenadas sao exigidas e o exercicio postural e as reagoes
de equilibrio acontecem. Estimulagdes proprioceptivas
e sensério-motoras incrementam as atitudes posturais,

facilitam os sentidos, os relaxamentos musculares e me-

lhoram os padrées de movimento de todo o corpo do
praticante. Ao mesmo tempo, movimentos de corregio
postural treinam a musculatura ao regular as atividades
sinérgicas e por regularem o tonus muscular. Além disso,
provocam movimentos suaves ¢ harménicos nas articula-
coes e tenddes musculares®.

Segundo um evento desenvolvido pela Associagao
Gaticha de Equoterapia, em 2006, a Equoterapia é com-
posta por quatro fases de atuagao: hipoterapia, equitagao
terapéutica, pré-esportiva e hipismo adaptado, destas, a
mais indicada para ser utilizada em um trabalho de re-
abilita¢io e reeducagio onde trabalhard o praticante de
forma global ¢ a hipoterapia, pois ¢ um método aplicado
principalmente por fisioterapeutas, com o cavalo ao pas-
so. A montaria geralmente ¢ dupla e em sela especial, o
guia é extremamente necessirio e para montar e apear o
praticante do cavalo utiliza uma rampa.

Existem movimentos progressivos ou de avango
que sio os diversos modos de progressio do cavalo: o
passo, o trote e o galope. O trote e o galope sao andadu-
ras saltadas. Isto quer dizer que entre um lance e outro,
seja de trote ou de galope, o cavalo executa um salto, a
um tempo de suspensio, em que ele ndo toca com seus
membros no solo. Seus movimentos mais rdpidos e mais
bruscos e quando ele retorna ao solo exige do cavaleiro
mais forga para se segurar e um maior desenvolvimen-
to gindstico para poder acompanhar os movimentos do
animal. Por isso, estas andaduras s6 podem ser usadas em
Equoterapia, com praticantes em estdgio mais avangados,
pois o passo é a andadura mais recomendada para o trata-
mento de Equoterapia’.

Com o cavalo ao passo, o praticante sofrerd uma
série de estimulos mecanicos. O passo do cavalo, sendo
uma andadura a quatro tempos e em diagonais, envia-
rd estimulos a quem estd montando, que corresponderio
com uma diferenca minima de 5% ao caminhar humano.
Os movimentos e respostas equilibratdrias que o cavalei-
ro deverd executar para manter-se sobre o cavalo sio os
mesmos necessdrios para a marcha humana, partindo-se
da pelve, tronco, membros superiores e cabeca. A pelve
deve ser dada especial atengao, pois a maioria das pessoas
tem toda a sua postura alterada em fun¢io de um mau
posicionamento pélvico. A cavalo, ocorre uma reeduca-

¢ao desta postura de forma dinamica, o que ¢é ideal, pois



somos seres dindmicos e nio estdticos de acordo com um
evento desenvolvido pela Associagio Gatcha de Equote-
rapia em 2000.

Os objetivos da Equoterapia sao muitos, entre eles
pode-se melhorar o conhecimento do esquema corporal;
melhorar a postura como um todo, normalizar o t6nus
corporal; estimular o equilibrio; melhorar a coordena-
¢a0 espaco-temporal; educar o sistema nervoso sensorial,
manter articulagoes integras e dentro da normalidade;
realizar reeducacio respiratéria; introduzir movimentos
e posturas inibidores dos reflexos; relaxamento; desen-
volver motivagao, autoconfianga e auto-valorizagio, que
s30 de extrema importincia para o sucesso dos objetivos
citados acima’.

A Equoterapia ¢ indicada nos casos de deficién-
cias motoras causadas por lesbes neuromotoras, traumas
encefdlicos, sequelas de processos inflamatérios do SNC,
déficit de produgao de movimento; disttirbios da coorde-
nagio e da regulagio do ténus muscular, como a espasti-
cidade, distonias, distirbios de equilibrio e déficit neuro-
motores por lesées da medula espinhal; lesoes de nervos
periféricos (paralisias obstétricas do plexo braquial); dis-
turbios evolutivos e comportamentais; distirbios senso-
riais; doengas ortopédicas®.

Na coluna vertebral apresentam-se as seguintes
contra-indicagoes como os estados pés-cirtrgicos da co-
luna vertebral (8 meses antes ou 12 meses ap6s a cirurgia
ou quando o médico informar que uma sélida fusio ssea
j& ocorreu e que o cavalgar poderd ser iniciado); em ci-
rurgias com resultados instdveis; processo inflamatério da
coluna, em seus discos intervertebrais ou quando os pro-
cessos piorarem; dor ou perda sensitiva que aumentem
ao cavalgar; processos degenerativos moderados ou gra-
ves; fraturas Osseas patoldgicas; deformidades congénitas,
anormalidades de fusdes dsseas por processo inflamaté-
rio, instabilidade ou degeneracio da coluna; osteoporose
moderada ou grave; osteogénese imperfeita; doenca de
Scheuermann com processo inflamatério; escoliose maior
que 30-40 graus, lordose estrutural e cifose moderada ou
grave; espondilolistese; instabilidade da coluna cervical -
atlanto-axial®'.

Os efeitos terapéuticos que podem ser alcancados
sa0: Melhoramento da relagio com a valorizagao plena

do individuo a cavalo (comunicagio, autocontrole, auto-

confianca, aten¢io); melhoramento da psicomotricidade
com a melhora do tonus (mobilizagao das articulagoes
da coluna e do quadril, facilitamento do equilibrio e da
postura do tronco ereto, favorecimento da obtengio de
lateralidade, melhora da percep¢io do esquema corporal;
favorece a referéncia de espaco e de tempo, permite que
se trabalhe a coordenacio e dissociacio de movimentos,
facilita a precisio do gesto, permite melhor conhecimen-
to de posigdes de seu corpo e do corpo do cavalo, permite
a integragdo do gesto para compreensdo de uma ordem
recebida ou por imitagao); melhoramento de natureza
técnica (facilitando as aprendizagens de cuidados com os
cavalos, facilitando o aprendizado das técnicas de equi-
tacio, como conducio do animal em vdrias velocidades,
manejo e até pequenos saltos, para alguns praticantes); e
melhoramento da socializagdo (integragio de individuos
com danos cognitivos ou corporais com os demais prati-
cantes e com a equipe multidisciplinar)?.

Em uma equipe técnica multidisciplinar de Equo-
terapia, o Fisioterapeuta apresenta as importantes fungoes
como avaliar e elaborar o diagndstico fisioterapéutico do
praticante; avaliar a potencialidade fisico-funcional, de-
tectando alteragdes presentes; orientar a equipe em re-
lagdo aos cuidados e contra indicacbes do método com
cada praticante; prescrever técnicas e condutas fisiote-
rapéuticas com objetivos a curto, médio e longo prazo,
esclarecer duvidas e orientar a equipe técnica em relagao
as alteragoes motoras dos praticantes e realizar sistemati-

camente reavaliacoes dos praticantes.

Equoterapia nas Alteragoes Posturais

O relaxamento ¢é indicado para os trabalhos de cor-
regao postural a partir da conscientizagao corporal que ele
proporciona, podendo ser realizado com o praticante em
decdbito dorsal ou ventral sobre a garupa do cavalo, sem-
pre em ambiente calmo. A partir do passo do cavalo, tanto
em decubito ventral como em decubito dorsal e com um
bom apoio, pode-se ganhar muito com a conscientizagao
que o praticante consiga ter do movimento das estruturas
do cavalo sob seu corpo, atuando em forma de massagem
de baixo para cima em sua musculatura dorsal'.

Em um estudo realizado com dez criancas entre seis
e doze anos, com diagndstico de paralisia cerebral, apre-

sentando alteracio postural (escoliose acima ou igual a 5



graus), espasticidade leve a moderada, marcha indepen-
dente e boa compreensao, foi realizado um programa de
equoterapia, com duragdo de 4 meses, 2 vezes por semana,
com sessoes de 30 minutos, resultando na diminui¢io do
grau de escoliose e na melhora dos pardmetros psicomoto-
res (modulacio tonica, mobilidade do tronco e membros
superiores, coordenagio dos movimentos, equilibrio, pos-
tura, marcha) e psicossociais (auto—conﬁanga, auto-estima,
motivagao, atengao e concentragao, autonomia e iniciati-
va). O autor refere que durante as sessoes foram corrigidas
as posturas, de forma que o cavaleiro estivesse bem posicio-
nado e confortével para se sentir seguro®.

Uma paciente com cifose dorsal moderada e com-
prometimento do aparelho respiratério realizou trata-
mento com Equoterapia e em 3 meses de tratamento (27
sessoes), foi avaliada observando que houve uma melhora
da postura, com ombros mais alinhados, pescogo ao lon-
go do tronco bem menos anteriorizado, postura mais ere-
ta, respiracdo menos ofegante e melhora da auto-estima?.

Outra populacio estudada, composta por 30 crian-
cas de uma Escola de Ensino Fundamental, localizada em
Estancia Velha, sendo 14 do sexo masculino e 16 do sexo
feminino, todas com diagndstico de escoliose, praticaram
Equoterapia duas vezes por semana, separados em dois
grupos, com atendimento em média de uma hora cada
grupo, no periodo de agosto de 2002 a maio de 2003,
dez meses de tratamento. Apds a andlise das informagoes
foi observado que os resultados do trabalho foram posi-
tivos quanto a diminui¢io dos desvios laterais da coluna
vertebral encontrada nos escolares, tendo uma relevancia
cientifica social'.

Em um estudo sobre o tratamento com Equotera-
pia em 4 criangas entre 5 e 9 anos com deficiéncias fisicas
€ atrasos motores, as criancas tiveram resultados estatis-
ticamente significativos apés 6 meses de intervengio no
quesito funcionalidade, melhorando o equilibrio, postu-
ra, coordenagio e tendo ganhos motores®.

Em uma pesquisa avaliou-se as mudangas na mag-
nitude e distribui¢ao da pressao de contato entre o cava-
leiro e o cavalo durante uma série de aulas terapéuticas de
equoterapia (5 aulas de 20 minutos em 3 semanas) com
mulheres sauddveis apresentou com a crescente experién-
cia dos participantes, um aumento na pressio no contato

de seu corpo e o dorso do cavalo, e também na estabilida-

de do movimento'’.

Foram avaliadas a func¢io motora de 3 criangas
entre 27-54 meses, com paralisia cerebral, aplicando a
equoterapia uma vez por semana durante 10 semanas e
verificando a percepgio dos pais frente a isso através de
questiondrios, sendo que nenhuma das criangas apresen-
tou ganhos em qualquer uma das medidas do resultado
padronizado, mas as percepgoes dos pais foram muito
positivas, com melhorias relatadas na amplitude de movi-
mento e controle da cabega'?.

Foi verificado se a Equoterapia tem aspectos posi-
tivos e os efeitos de curto prazo na marcha e no controle
postural de pessoas com deficiéncias motoras. Foi apli-
cado em 21 criancas e adolescentes, com séries de oito
semanas de equitagdo terapéutica, ao final os individuos
nao melhoram o controle postural e tiveram apenas um
pequeno efeito positivo sobre o desempenho da marcha’.

Em estudo com 10 mulheres com diagndstico de
coxoartrose, realizaram equoterapia durante 3 meses, 3
vezes por semana, sendo que a equoterapia melhorou o
estado de conjunto funcional do quadril em pacientes
com coxoartrose; melhorou o componente musculo-ten-
dinea do movimento da articula¢do do quadril podendo
ser considerada como o método de tratamento de pato-
genético coxartrose'.

A crianga pode ser motivada a cooperacio satisfa-
téria e aceita o cavalo como seu amigo, sendo que foi en-
contrado como resultado da equoterapia para 27 criancas
afetadas com paralisia cerebral, melhora no tonus da pos-
tura, na inibi¢ao dos padroes de movimento patoldgico,
facilitagdo de reagoes normais automdticas e a promogio
da percepgao sensério-motor ¢ atingida®.

Em outra pesquisa de reabilitagio com Equotera-
pia durante um ano realizado em quatro criangas com
deficiéncia fisica, entre 5 e 9 anos, avaliou-se os resultados
funcionais usando a Goal Attainment Scale (GAS) tendo
como resultado que trés das quatro criancas tiveram uma
melhora significativa nos resultados funcionais ao final de
um ano de tratamento e duas das quatro criancas tiveram
resultados estatisticamente significativos apds 6 meses de
intervengio com Equoterapia’.

Em adicao, alguns autores relatam que a Equote-
rapia tem se tornado uma importante opgao terapéutica

em pacientes que sofrem de disfunc¢do motora. A base



fisiolégica dessa abordagem ¢ a transmissio tridimensio-
nal do movimento do cavalo no corpo do paciente. Es-
tes estimulos de movimento sio utilizados para exercer
efeitos positivos sobre o controle postural e marcha dos
pacientes’.

Observou-se que a Equoterapia foi eficaz na maior
parte dos estudos, sendo de grande importancia que no-
vas pesquisas sejam realizadas para que se possa ter mais
resultados e comprovagoes cientificas de que este método
terapéutico ajuda a melhorar a vida das pessoas e a contri-
buir para ganhos nos aspectos fisicos e emocionais, sendo
o cavalo um agente e mediador cinesioterapéutico para

estes pacientes.

CONCLUSAO

A detec¢io precoce desses distdrbios posturais
permite aos fisioterapeutas avaliarem objetivamente os
prejuizos funcionais e tragar metas para a reeducacio da
postura, pois o tratamento das alteragdes posturais com
o cavalo oferecerd situagoes de ortostatismo de tronco,
buscando a estimulagdo mais correta do equilibrio, a
conscientizagio e corregio postural. Nas pesquisas encon-
tradas com postura e equoterapia obtiveram-se melhoras
significativas de reeducagdo postural, mas em outros es-
tudos com criancas com deficiéncias motoras a melhora
nao foi tao observada. Verificou-se, também, que hd uma
escassez de material, sugerindo que mais pesquisas sejam
realizadas com Equoterapia e postura a fim de que se pos-

sam ter mais resultados cientificamente comprovados.
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