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Neste nimero da Revista Neurociéncias é publica-
do o estudo sobre a quantificacio de corpos de neurdnios
em camundongos submetidos ao uso de esterdides anabo-
lizantes'. Os esteréides anabolizantes sao drogas sintetica-
mente derivadas da testosterona’. Estudos experimentais
realizados anteriormente em animais investigaram o efei-
to dos ester6ides anabolizantes na composi¢ao corporal e
detectaram aumentos da massa corpdrea, da retencio de
nitrogénio e do crescimento muscular em ratos machos’.
Atualmente na sociedade pode ser verificado um aumen-
to do consumo dessas substincias, especialmente entre
jovens, e vdrias alteragoes fisiopatoldgicas que induzem
danos a satde devido ao seu uso inadequado®.

No Brasil, estudos que abordem o uso de anaboli-
zantes s40 escassos, nao existindo dados epidemioldgicos
que indiquem a extensdo do consumo dessas substincias.
Entretanto, alguns indicios sugerem que o uso de anabo-
lizantes pode estar crescendo entre as diferentes classes
sociais, podendo representar um importante problema de
satide puablica’. Mesmo apds o alerta gerado pelos meios
de comunicacio de massa que tém noticiado com alguma
frequéncia o consumo e os efeitos colaterais graves decor-
rentes do uso abusivo dessas substincias®.

Os efeitos psicoldgicos dos esterdides anabolizan-
tes incluem alteragoes da libido, do humor e no compor-
tamento que podem ser relacionados com os niveis plas-
mdticos de testosterona. A administra¢do de esterdides
produz alteragdes do eletroencefalograma semelhantes
aquelas produzidas por drogas psicoestimulantes’. Dessa
forma, sao de extrema importincia estudos que investi-
gam os efeitos dos anabolizantes sobre o sistema nervoso

central, uma vez que é importante considerar as possiveis

consequéncias sobre comportamento humano antes e/ou
ap6s o uso de esterdides anabolizantes.

O referido estudo desta edigao investigou as possi-
veis alteragdes quantitativas em corpos de neurdnios, no
cortex cerebral, causadas pelo uso de esterdides anaboli-
zantes em camundongos de ambos os sexos. Os animais
foram submetidos ao teste de natacio forcada durante
30 minutos apds seis horas do tratamento com as doses
dos anabolizantes investigados. Jd ¢ sabido que o uso de
anabolizantes nao aumenta a poténcia aerébica ou a ca-
pacidade para manter um exercicio muscular prolongado,
bem como pode estar associado com efeitos adversos no
figado, sistema cardiovascular, aparelho reprodutor e no
estado psicoldgico.

No entanto, poucos estudos até o presente momen-
to demonstram a relacdo entre o uso de anabolizantes es-
terdides e o nimero de corpos de neurdnios, sendo, assim,
necessdrio investigar os efeitos fisiopatoldgicos destas subs-
tancias que podem influenciar a fung¢o excretora do figa-
do, o sistema cardiovascular, o aparelho reprodutor mas-
culino e feminino, bem como o sistema nervoso central.

Nesse estudo os autores utilizaram trinta camun-
dongos divididos em trés grupos de 10 animais cada,
sendo 15 machos e 15 fémeas. Os grupos foram trata-
dos com duas doses semanais durante quatro semanas e
seis horas apds receberem as doses dos anabolizantes es-
terdides foram submetidos a natagao forcada durante 30
minutos. Apds o teste comportamental os animais foram
anestesiados e eutanasiados para a remogao do encéfalo,
para em seguida serem submetidos a anélise quantitativa
do niimero médio de corpos neuronais, visando estabele-

cer o padrio caracteristico de cada um dos animais.



Apés os experimentos os autores detectaram um
ganho significante de peso apenas nos camundongos ma-
chos tratados com anabolizantes. Dessa forma, os resul-
tados sugerem que hd variagdo do tratamento entre os
grupos. No entanto, nao demonstra relagao entre o trata-
mento e o sexo dos animais. Em relacdo as estimativas de
médias dos corpos de neurdnios os grupos tratados com
os esterdides anabolizantes demostraram um valor médio
inferior ao observado para o grupo controle, sugerindo
que pode ser verificada uma diminui¢do na densidade
média de corpos neuronais entre os animais submetidos
ao tratamento com esteréides anabolizantes.

A literatura descreve outros efeitos adversos asso-
ciados com o uso dos esterdides anabolizantes como ata-
xia, fechamento prematuro da placa de crescimento em
adolescentes, hirsutismo, clitoromegalia, acne e alopecia®.
Estas reagoes adversas podem ocorrer com o uso dos este-
r6ides anabolizantes e acredita-se que sejam dependentes
do tipo do esterdide, da dose e da duragio do uso’. O
presente artigo publicado pela Revista Neurociéncias ¢ de
fundamental importincia para os grupos de pesquisa em
neurofarmacologia, uma vez que nio hd nenhum método
que preveja quais individuos teriam maior propensio a
desenvolver esses efeitos adversos, alguns dos quais sio
potencialmente deletérios principalmente sobre o sistema
nervoso central.

No mesmo estudo os autores apds os testes com-
portamentais sugerem que as substincias analisadas po-
dem levar a problemas graves em nivel tecidual e celular
no cértex cerebral, uma vez que o uso de anabolizantes
esterdides aumenta as chances de lesdo neuronal em regi-
oes corticais no cérebro de camundongos. Dessa forma,
os resultados obtidos no estudo realizado por Damiao
e colaboradores' estao de acordo com a literatura con-
sultada, demonstrando que pode haver uma diminuigao
significativa no niimero de neurdnios em diferentes dreas
corticais de camundongos.

Atualmente, o emprego de camundongos na expe-

rimentagao animal, abordando a fisiopatologia por meio

de experimentos farmacoldgicos e toxicoldgicos para
identificar os efeitos de substincias quimicas como os es-
terdides anabolizantes é muito importante, uma vez que
hd uma crescente valorizacao nos meios de comunicacio
do corpo nas sociedades de consumo pés-industriais in-
duzindo ao aumento considerdvel do uso irracional de
esterdides.

Diante dessas perspectivas, os resultados do referi-
do trabalho sugerem que a densidade de corpos de neu-
ronios no cortex cerebral diminuiu significantemente nos
camundongos submetidos ao tratamento com esterdides
anabolizantes em relagao ao grupo controle, reforgando a
hipétese de que o uso inadequado e sem orientagao médi-
ca desses anabolizantes esterdides pode induzir a degene-
ragao de células nervosas e uma diminuicdo significativa

da plasticidade sindptica, memoria e cognicio.
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