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RESUMO

Objetivo. Verificar possiveis alteragdes quantitativas de corpos de neu-
ronios, no cértex cerebelar, causadas pelo uso de esterdides anaboli-
zantes. Método. Doze camundongos foram tratados com anabolizan-
tes uma vez por semana e submetidos A natacio trés vezes na semana,
tendo o tratamento a duragio total de um més. Apds o sacrificio dos
animais os cerebelos foram retirados, fixados, processados histologica-
mente. Os cortes foram tirados com 5pm de espessura corados com
violeta cresil modificada e analisados por um microscépio acoplado
a uma cAmera e um software de andlise para contagem dos corpos de
neurdnios. Resultados. Os resultados obtidos revelaram que ndo hou-
ve diferencas estatististicas significativas (P<0,05) quando comparados
os grupos tratados. Para os grupos Potenay (4,92) e Deca-Durabolin
(5,14) os valores médios de corpos de neurdnios de Purkinje foram
iguais ao do grupo controle (4,92). Conclusao. Pode-se observar que
nio houve variagées na densidade de corpos de neurénios no cértex
cerebelar dos camundongos submetidos ao tratamento com esterdides
anabolizantes comparados ao grupo controle.
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ABSTRACT

Objective. For this reason, the purpose of this study was to investigate
quantitative changes in the neurons bodies of Purkinje caused by the
use of anabolic steroids. Method. Twelve mice were used and received
treatment with steroids (group 1- Deca Durabolin; group 2- Potenay;
group 3- Saline) once a week and submitted to swimming three times
a week, taking total treatment duration one month. After the sacrifice
of animals, the cerebellum were removed, fixed and histological pro-
cessed. Sections with 5 pm were realized in the cerebellum and modi-
fied cresyl violet was used for staining. The slices were analyzed by
light microscope and software to count the neurons bodies. Results.
The results revealed that the source of variation was not statistically
significant (P <0.05) when compared with treated groups. For Po-
tenay group (4.925) and Deca-Durabolin group (5.14) the average
values of Purkinje neuron bodies were equivalent of the control group
(4.9275). Conclusion. These data show that there was no variation in
density of neurons bodies in cerebellum cortex in mice treated with
anabolic steroids compared with control group.
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INTRODUCAO

Os hormonios esteréides sao produzidos pelo cér-
tex da supra-renal e pelas gonadas (ovirio e testiculo). Os
esteréides anabolizantes ou esterdides anabélico-androgé-
nicos (EAA) sio os hormoénios esterdides da classe dos
hormonios sexuais masculinos, promotores € mantene-
dores das caracteristicas sexuais associadas & masculini-
dade (incluindo o trato genital, as caracteristicas sexuais
secunddrias e a fertilidade) e do stztus anabélico dos teci-
dos somadticos. Os esterdides anabdlicos compreendem a
testosterona e seus derivados. Entretanto, alguns autores
referem os esterdides anabolizantes como os derivados
sintéticos da testosterona que possuem atividade anabé-
lica superior a atividade androgénica (masculiniza¢io)'.

No mercado, existem disponiveis virios tipos de
EAA que desencadeiam de forma indissocidvel efeitos
anabdlicos e androgénicos®.

Em 1954, na Austria foi onde ocorreu o primeiro
relato da utilizagao de EAA com objetivos nio terapéu-
ticos. Desde entao estas substincias vém despertando a
atengio de profissionais da drea da satide e pesquisadores
devido a sua grande utilizagdo por atletas profissionais e
amadores, com o objetivo de aumentar a massa muscular,
melhorar o desempenho fisico e a estética corporal®.

O abuso de EAA, dentro e fora do ambiente es-
portivo, se constitui atualmente em grande preocupagio
social, governamental e das mais importantes agéncias
sanitdrias e esportivas como a OMS e o Comité Olim-
pico Internacional. Vdrias estimativas de prevaléncia
destas substincias vém sendo apresentadas em diferentes
segmentos da sociedade e da prética desportiva, com re-
sultados bastante varidveis, estando mais disponiveis na
literatura Norte-Americana’.

A partir de 1976, na Olimpiada de Montreal, onde
foi realizado pela primeira vez o controle de anabolizan-
tes, devido a razdes de ordem ética e aos efeitos nocivos a
satde, essas substincias tiveram o uso proibido pelo COL.
Seis atletas foram punidos pelo uso indevido®.

O cerebelo tem sido tradicionalmente visto como
uma parte do sistema nervoso central motor responsavel
pela iniciagdo e regulagiao dos movimentos padroes, rece-
bendo estimulos primariamente do cértex motor, érgaos
vestibulares e dos receptores proprioceptivos’.

O cerebelo tem como principais fungdes o contro-

le do equilibrio e coordenagio motora do corpo animal.
Devido a esta importincia determinamos entéo esta linha
de pesquisa com o cerebelo e os neurénios de Purkinje e
sua morfologia, para que possamos inferir dados que pos-
sam ser importantes para a continuagdo de pesquisas que
envolvam o sistema nervoso central ou a neurociéncia®.
A coordenagio de atividades de postura, locomo-
¢ao e de equilibrio estao localizados no lobo floculono-
dular, o lobo caudal diz respeito a regulagio por retroali-
mentagio da fungio motora enquanto que o lobo rostral
recebe impulso da informagao proprioceptiva. A camada
de células de Purkinje é formada por uma unica fileira
dessas células, que sio muito grandes, e possuem dendri-
tos que se subdividem profusamente num mesmo plano,

formando uma espécie de leque’.

METODO
Amostra

Foram utilizados 12 camundongos do Biotério
Central da Unifal-MG e de acordo com os principios éti-

cos de utilizacao animal da Comissio de Etica da Unifal-
MG, protocolo n° 224/2009.

Procedimento

Os camundongos foram divididos em trés grupos,
contendo cada um 4 animais, da seguinte maneira:
Grupo 1: Animais submetidos a solugao fisiolégica 10mg/
kg/dia
Grupo 2: Animais submetidos ao anabolizante Potenay®
Sulfato de mefentermina 0,5mg para cada 100gr de peso
vivo/dia
Grupo 3: Animais submetidos ao anabolizante Deca-
durabolin® Decanoato de Nandrolona 0,5mg para cada
100gr de peso vivo/dia

Os animais ap6s receberem as doses, foram sub-
metidos a natagdo por 30 minutos, realizado em um re-
cipiente com 4gua corrente e ap6s o exercicio foram pe-
sados a fim de conferir o aumento de massa corpérea/dia
por 30 dias®.

Apés o sacrificio dos animais, foram coletados seus
encéfalos totalizando no final 12 encéfalos. Os camun-
dongos foram identificados quanto a idade e peso.

Apés a identificagio do animal iniciamos entio

o seguinte procedimento: Os encéfalos permaneceram



imersos na solugio tampao fosfato pH 7,4 (Paraformal-
dehyde — Sigma Chemical Co. USA) fixadora por trés
semanas entio, o cérebro e o cerebelo foram separados.
Em cada cerebelo definimos os diferentes sitios escolhi-
dos para estudo nos dois hemisférios cerebelares. Foram
retiradas amostras homotipicas destes locais.

As amostras foram preparadas a fim de se obter a
melhor imagem dos neurénios de Purkinje na microsco-
pia de luz com processamento em parafina. A coloragao
utilizada foi o método de violeta cresil modificada e a
andlise das laminas foi realizada com auxilio de micros-
c6pio 6ptico LMB-2, acoplado a uma cimera de video e
monitor de computador’.

Os fragmentos foram processados seguindo-se a
sequéncia padronizada nos procedimentos histolégicos
convencionais: desidratagio em 4lcool, diafanizacio em
xilol e inclusio em Histosec® (Merck)'®!,

O cerebelo foi emblocado e cortado com espessura
de 5um em um micrétomo Lupe modelo MRP09. Fo-
ram feitos cortes nos blocos em diferentes posi¢oes a fim
de se extinguir a possibilidade de visualizagao de cortes
tangenciais ou obliquos causando assim um resultado fal-
so ao trabalho. De cada cerebelo foram feitos cinco cortes
desprezando 5 cortes entre estes. Os cortes foram cora-
dos pelo método de coloragio de violeta cresil modificada
para facilitar a visualizagao dos neur6nios de Purkinje e
assim possibilitar sua contagem’.

Foram realizadas andlises descritivas do nimero
médio de corpos de neurdnios de Purkinje, visando esta-
belecer o padrio caracteristico de cada um dos animais,
bem como foi efetuada a verificagio das pressuposigoes
comumente utilizadas em andlises de dados experimen-
tais. As andlises descritivas foram realizadas por meio de
procedimento PROC MEANS do programa Statistical
Analysis Systems.

Para avaliacao dos niimeros médios de corpos de
neurdnios de purkinje, segundo as diferencas de trata-
mentos (grupos estudados) utilizou-se a andlise de va-
ridncia. Como nio foi verificado o efeito significativo
(P<0,05) na andlise de variincia entre os grupos compa-
rativos para as diferentes varidveis estudadas, utilizou-se o
Teste de Shapiro-Wilk para discriminar as diferengas e/ou

igualdades entre as médias avaliadas.

RESULTADOS

Observa-se que a fonte de variagao nao foi signifi-
cante (P<0,05) quando comparados os grupos tratados.

As estimativas de médias dos corpos de neurdnios
em cada grupo estudado encontram-se na Tabela 1. Para
o grupo 1 a média de corpos de neurdnios foi de 4,92
e dos animais do grupo 2 foi de 5,14, valores iguais aos
observados para o grupo controle (4,92) pelo teste Sha-
piro-Wilk. Estes valores mostram que nio houve uma di-
minui¢do na densidade média de corpos de neurdnios de

Purkinje dos animais submetidos ao tratamento de EAA.

Tabela 1
Estimativas de médias das densidades de corpos de neurénios no cortex

cerebelar dentro de cada grupo avaliado

Tratamentos Médias Resultados*
Potenay® 4,92 a
Deca Durabolin® 5,14 a
Controle 4,92 a

Médias em uma mesma linha e seguidas por uma mesma letra, nio diferem

entre si ao nivel de 5% de probabilidade pelo teste Shapiro-Wilk (P<0,05).

DISCUSSAO

Até o presente momento, poucos foram os estudos
da relagao do uso de anabolizantes esterdides e diminui-
¢ao no numero de corpos de neurdnios de Purkinje. A
grande maioria de trabalhos publicados estd associada aos
graves efeitos colaterais psicogénicos que altas doses de
anabdlicos esterdides incluindo comportamento agressi-
vo e violento e dependéncia quimica que tais substincias
provocam. Em usudrios de tais substdncias também sao

12-14 Estes resultados

comuns os transtornos psiquidtricos
obtidos por tais autores nos mostra que nao h4 relagao dos
problemas comportamentais e dos transtornos psiquicos
com a diminui¢ao do nimero de corpos de neurdnios
de Purkinje cerebelares, visto que o cerebelo é um 6rgao
responsdvel pelas fun¢ées de equilibrio e motricidade do
organismo.

Estudos realizados em ratos Wistar que foram
submetidos a ingestao crénica de dlcool, foi observado

uma diminuigo significativa de células de Purkinje assim

como de células granulares do cerebelo. Provavelmente a



ocorréncia de toxicidade é devido ao fato da entrada do
etanol no sistema nervoso ser livre, ou seja, nao hd limite
para a passagem do dlcool pela barreira hematoencefélica
devido a sua alta lipossolubilidade e alto coeficiente de
parti¢io 6leo-dgua”. Como os EAA tem menor liposso-
lubilidade em relagdo ao etanol, nao houve toxicidade no
cerebelo pelo uso dessas substancias.

O uso de anabolizantes esteréides aumenta as
chances de morte neuronal em regiées corticais no cé-
rebro de camundongos'®. Os resultados obtidos neste
trabalho demonstram que anabolizantes esterdides nao
levam hd uma diminuicio significativa no nimero de
corpos de neurdnios no cerebelo de camundongos, po-
dendo este tipo de anabolizante nao ter atracio por neu-

ronios de Purkinje.

CONCLUSAO

Portanto, os resultados obtidos permitem observar
a nio ocorréncia de decréscimo na densidade de corpos
de neurdnios no cértex cerebelar dos camundongos sub-
metidos ao tratamento com esteréides anabolizantes em

relagdo ao grupo controle.
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