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Desde 1665, quando apareceram as revistas cien-
tificas na Franca e na Inglaterra, estas se firmaram como
principal meio de comunicagdo entre os cientistas e tor-
naram-se cada vez mais importantes com a evolugao da
ciéncia, da terapéutica e com a necessidade do embasa-
mento cientifico’.

O embasamento cientifico tornou-se essencial
para a tomada de decisao clinica em satde, a partir do
final dos anos 40, quando houve um crescente na produ-
¢ao e publicacio dos estudos clinicos, no entanto, muitos
estudos clinicos que sao publicados nio tém a qualidade
necessdria para se tornar uma fonte confidvel de tomada
de decisao em satide, portanto devem ser avaliados antes
de guiarem os profissionais de satide na tomada de deci-
sao do melhor tratamento a ser oferecido a seu paciente’.

Em 1992 surge a medicina baseada em evidéncias
(MBE), com o objetivo de promover a relagio entre as
melhores evidéncias cientificas obtidas através das pes-
quisas clinicas com a habilidade clinica e a escolha do
paciente’.

A revisio sistemdtica tem como finalidade respon-
der a uma pergunta claramente formulada sobre a “efe-
tividade” de uma intervengio, pois caracteriza-se por ser
um estudo secunddrio, que utiliza métodos sistemdticos,
explicitos e pré definidos com busca ampla e indepen-
dente de idioma para identificar, selecionar e avaliar cri-
ticamente estudos primdrios relevantes e coletar dados
de estudos incluidos na revisao. Também retne de forma
organizada muitos resultados de pesquisas clinicas e auxi-
lia na explicagao de diferencas encontradas entre estudos
primdrios que investigam a mesma questao, facilitando a
elaboracao de diretrizes clinicas, sendo extremamente atil
para “tomadores” de decisdo na drea de satide*.

O ensaio clinico é o melhor estudo de pesquisa cli-
nica, mas estd sempre sendo ameagado por vrios tipos de

vieses que se iniciam desde a idealizagdo da pesquisa até a

sua publica¢io. Quanto menor a quantidade de vieses for
incorporada em uma pesquisa, melhor serd sua qualida-
de e mais aceita ela serd. A qualidade de um estudo estd
relacionada com a validade interna e dependerd de como
a pesquisa clinica foi delineada, conduzida e analisada. A
validade interna de uma pesquisa no ¢ suficiente para ela
ser de utilidade, no entanto, é uma condi¢io necessdria’.

A revisdo sistemdtica realizada por Vega e Costa,
“Estimulacién Transcraneal de Corriente Directa en Pa-
rkinson™ publicada neste volume da Revista Neurocién-
cias, utilizou 0 método Jadad’ para verificacio da validade
interna e consequentemente da qualidade dos estudos cli-
nicos primdrios, o que traz uma maior confiabilidade aos
resultados apresentados.

Apesar desta revisio sistemdtica nio apresentar
muitos estudos incluidos, os que foram incluidos tiveram
uma boa qualidade o que nos faz considerar que a estimu-
lacdo transcraniana por corrente continua pode constituir
uma importante opgao terapéutica para a doenga de Pa-
rkinson principalmente por ser um método nio invasivo,
seguro, nio interfere nas terapias tradicionais e que nao
causa dor, resultando em melhora nas habilidades moto-
ras e cognitivas. Além disso, esta revisao sistemdtica cum-
pre outra funcio importantissima que ¢ o de mapear o
conhecimento e orientar a execu¢io de futuros ensaios
clinicos controlados randomizados, os quais devem ser
realizados com grande rigor metodolégico privilegiando
questdes importantes como: o numero de sessoes, a in-
tensidade, a duragao do tempo de estimulagio, a perma-
néncia da excitabilidade cortical apés a estimulagio e a
posicao exata dos eletrodos no cértex cerebral, para a uti-
lizagao ampla desta terapéutica, que se mostra promissora.

A existéncia de uma revisdo sistemdtica é muito
ttil tanto para para o clinico, profissional da saide, que
interessado em saber se um tratamento é melhor que ou-

tro, quanto para o pesquisador interessado em conduzir



uma pesquisa no assunto. Ambos devem sempre iniciar
sua pesquisa na literatura por uma revisao sistemdtica,
pois o clinico poderd obter a resposta sobre qual o melhor
tratamento disponivel e, de acordo com sua experiéncia
clinica, nas circunstincias de atendimento, situa¢io local
e as particularidades e desejos dos doentes poderd tomar
uma melhor decisdo clinica. J4 para o pesquisador, a re-
visdo sistemdtica, trard informagoes importantes sobre
os estudos clinicos existentes permitindo que se conheca
suas limitacoes antes de se iniciar um novo estudo clinico,
evitando possiveis vieses que comprometerao a validade
interna do estudo e também se obtém a necessidade de se
responder a perguntas ainda sem respostas, como ocorre
nesta revisao'’.

A doengca de Parkinson tem importante relevincia
clinica, pois ¢ uma doenga muito prevalente e merece que
todos os esforgos sejam feitos para promover a melhora
da qualidade de vida de seus portadores, devendo-se con-
siderar que a incidéncia desta doenca tende a aumentar

com o envelhecimento da populacio.
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