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RESUMO

Introdugao. Os deficientes fisicos por muito tempo foram man-
tidos a margem de uma sociedade que até entdo era extremamente
excludente. Entende-se como Educagio Inclusiva uma educagio de
qualidade que seja para todos os alunos, até mesmo para as criangas
que apresentam alguma deficiéncia. Objetivo. Este estudo tem como
finalidade discutir a educagio inclusiva de criangas com deficiéncia
fisica e avaliar como a intervencio fisioterapéutica no ambiente esco-
lar pode auxiliar os mesmos. Método. Foi realizada uma revisio da
literatura nas bases de dados SciELO, LILACS, MEDLINE, e bases
de universidades. Foram incluidos estudos mais relevantes, publicados
entre 1990-2012,em lingua inglesa e portuguesa. Resultados. Foram
encontrados 11 artigos publicados. A maioria das escolas apresenta
estruturas inadequadas, necessitando de um fisioterapeuta que deve
adequar possiveis obstdculos ou limitagdes do ambiente fisico e so-
cial. Este profissional pode identificar e realizar as devidas adaptagoes,
trabalhar com a crianga sua resisténcia, forca, destreza e melhorar sua
mobilidade auxiliando o professor no processo de ensino/aprendiza-
gem. Conclusdes. O fisioterapeuta no ambiente escolar é de funda-
mental importincia podendo atuar no desenvolvimento das habilida-
des e potencialidades da crianca com deficiéncia fisica promovendo
melhora no bem estar psicossocial, educacional e fisico.
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ABSTRACT

Introduction. The disabled have long been kept at the edge of a
society that until then was highly exclusionary. The mainstream-
ing education is a quality education that is for all students, even for
children who have a disability. Objective. This study aims to discuss
Mainstreaming Education of disable children and assess how Physical
Therapy intervention in the school can help them. Method. We per-
formed a literature review in the databases SciELO, LILACS, MED-
LINE, and the bases of universities. It was included the most relevant
studies, published from 1990 to 2012. We considered the articles in
English and Portuguese. Results. There were 11 published articles.
Most schools has inadequate infrastructure and the Physical Thera-
pist can adequate the possible obstacles or limitations of the physical
and social environment. This professional can identify and make the
necessary adjustments, work with your child’s endurance, strength,
dexterity and improve mobility assisting the teacher in the teaching
/ learning. Conclusions. The Physical Therapist in the school is of
fundamental importance and can operate in developing the skills and
capabilities of the child disability promoting improvement in psycho-
social well-being, and physical education.
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INTRODUCAO

Os deficientes fisicos por muito tempo foram
mantidos a margem de uma sociedade que até entao era
extremamente excludente. Porém, nos tltimos anos esta
situagao vem se modificando e se discutindo sobre a in-
clusao dessas criancas e adolescentes na comunidade. Os
mesmos passaram a ser vistos como sujeitos de direitos
que devem atuar e participar ativamente na sociedade
apesar de suas singularidades. Assim todos os individuos,
independente de sua condi¢do, devem ter acesso a cultu-
ra, lazer, habita¢io, transporte, servigos sociais e de saude,
oportunidades de trabalho e educacio’.

A ideia de inclusio social estd relacionada  edifica-
¢ao de uma sociedade que prima pela democracia, na qual
as diferencas sio respeitadas, reconhecendo as peculiari-
dades de cada cidadao, propiciando a estes oportunida-
des e direito a sua cidadania. Fundamentados nestes prin-
cipios, a sociedade atual busca quebrar paradigmas em
relagdo as diferengas entre os humanos e fazer com que
todos possam desfrutar do bem comum. Desta maneira, a
inclusao social proporciona a conquista de um espago na
sociedade, e neste cendrio surge a escola como importante
ferramenta na concretizagio da inclusio, sendo que esta
vem se adaptando as necessidades de seus alunos®.

Desta maneira, entende-se como Educagao Inclu-
siva uma educacio de qualidade que seja para todos os
alunos, até mesmo para as criangas que apresentam al-
guma deficiéncia. Deste modo, o ambiente escolar deve
estar organizado e preparado para trabalhar com as di-
versidades, adaptando-se as diferengas e com profissio-
nais capacitados. Ressalta-se que a inclusdo almeja mais
do que a integragdo, mas também que todos os individu-
os possam participar igualmente perante a sociedade, ou
seja, Educagao Inclusiva ndo é apenas matricular criangas
com deficiéncias nas escolas, mas sim dar apoio e suporte
a escola, aos docentes e aos alunos para a prdtica pedagé-
gica*.

As escolas devem se articular com organizacoes go-
vernamentais, nao governamentais, servigos sociais e de
satide para que possa dar apoio social as criancas com de-
ficiéncia fisica. Deve-se ressaltar que estas criangas devem
ser atendidas por equipes multidisciplinares composta de
pedagogos, médicos, fisioterapeutas, enfermeiros, fono-

audi6logo, assistentes sociais, psicélogos, entre outros,

para melhorar sua qualidade de aprendizado e de vida®®.

As politicas de inclusdo atuais estabelecem o de-
senvolvimento de programas e grupos multidisciplinar,
interdisciplinar e transdisciplinar, para que por meio de
parcerias entre diferentes profissionais possa-se melho-
rar o ambiente e qualidade de vida do deficiente. Neste
contexto, se insere o fisioterapeuta para pesquisar, dirigir
condicdes, examinar, diagnosticar e planejar suas atua-
¢oes a partir das necessidades encontradas. O fisiotera-
peuta no ambiente escolar pode cooperar na educagio
inclusiva apontando a importincia do desenvolvimento
sensdrio-motor para o processo de ensino e aprendiza-
gem, averiguar como as posturas adotadas pelos alunos
podem vir a interferir no desempenho escolar. Cabe ao
mesmo, a utilizagio de variadas técnicas e equipamentos
para auxiliar o professor no ensino dos alunos. E papel do
fisioterapeuta identificar e minimizar as barreiras e obsti-
culos que o deficiente ird encontrar na escola, provendo
orientagoes e instituindo as adaptagdes necessdrias’.

Este estudo tem por finalidade e intuito avaliar e
esclarecer o que é Educacio Inclusiva, qual a importincia
desta para a sociedade e quais as ferramentas legais foram
utilizadas ao longo dos anos para legitima-la. Procurou-se
verificar como o fisioterapeuta pode auxiliar o professor
no ensino aprendizagem quebrando paradigmas e obsti-
culos para facilitar o acesso dos alunos, sendo de grande
valia para ajudar a escola, os docentes e os demais alunos.
Foram elaboradas diversas buscas de artigos em bases de
dados com relagao ao tema. A partir dos artigos obser-
vados, compreendemos e entendemos a importiancia da
temdtica para as pessoas em geral ¢ o valor do conheci-
mento destes para a populacio. Desta forma, ¢ essencial
que as pessoas tenham esclarecimento e conscientizagio
sobre a educacio inclusiva, de reconhecer e respeitar as
diferengas na sociedade e que o acesso a fisioterapia pode

melhorar o ambiente em que estes vivem.

METODO

Foi realizada uma busca nas bases de dados SciE-
LO, LILACS, MEDLINE, Pubmed e junto as bases de
universidades. Os descritores utilizados foram: educagio,
inclusao, deficiéncia fisica, ambiente escolar, fisioterapia,
exercicio terapéutico, funcionalidade. Todos os descri-

tores foram pesquisados em portugués e inglés. Foram



incluidos nesta revisio os artigos mais relevantes consi-

derados pelo autor. Foram excluidos os estudos que nao

apresentavam qualidade metodolégica ou nao abordavam

diretamente o tema.

Tabela 1

Trabalhos utilizados na construcio da discussio

RESULTADOS

Entre o periodo de 1990-2012 foram encontrados

11 artigos publicados que relacionassem os descritores

(Tabela 1).

AUTOR

ANO

TITULO

RESULTADOS PRINCIPAIS

Braccialli, et al”

Batista®

Durce et al’

Tagliari et al'

Pena et al'!

Ehlere®

Landmann et al'?

Neto et al"?

2004

2005

2006

2006

2008

2009

2009

2009

Contribui¢gio de um programa de
jogos e brincadeiras adaptados para a
estimulacio de habilidades motoras em
alunos com deficiéncia fisica.

O processo de inclusio do deficiente
fisico no ensino regular das escolas
municipais do perimetro urbano de

Tubarao — SC.

A atuagdo da fisioterapia na inclusio
de criangas deficientes fisica em escolas
regulares: uma revisao de literatura.

Anélise da acessibilidade dos portadores
de deficiéncia fisica nas escolas da rede
publica de Passo Fundo e o papel do
fisioterapeuta no ambiente escolar.

Contribui¢ao da fisioterapia para o bem-
estar e a participagdo de dois alunos com
Distrofia Muscular de Duchenne no
ensino regular.

A insercio do fisioterapeuta em escolas
regulares no processo de educagio
inclusiva.

Espaco educacional e a possibilidade de
atuagio do fisioterapeuta.

Contribui¢oes do
na inclusio escolar de alunos
deficiéncia sob a perspectiva do brincar.

fisioterapeuta
com

Utilizando jogos e brincadeiras adaptadas, como volei, corrida,
mimica, gincanas, estimulou-se a capacidade de julgamento,
aptidées sensério-motoras, memdria e criatividade; trabalhou-se
cores e conceitos matemdticos (quantidade, nimeros, medidas,
formas geométricas, adicdo, subtragao, par/impar); aumentou-se o
vocabuldrio através da comunicagio; e fomentou-se a capacidade
de se relacionamentos, proporcionando experiéncias e sensagoes
diversificadas.

Através da andlise de 8 escolas, observou-se que 73% professores
nio possuem conhecimento a cerca da deficiéncias fisicas, 90%
dos docentes nao possuem conhecimento sobre a patologia dos
alunos e 93% das salas de aula nio existem deficientes fisicos. O
mais preocupante, ¢ que 100% dos professores nio tem formagio
para lidar com o deficiente fisico.

A fisioterapia na educagao inclusiva tem como objetivo orientar
funciondrios, pais e alunos, abolir barreiras arquitetonicas,
favorecer a acessibilidade, adaptar materiais e méveis, posicionar
adequadamente a crianga e aprimorar a mobilidade dos mesmos.

Ao analisar 35 escolas municipais e as 28 escolas estaduais,
observou-se que a maioria das instituicdes de ensino nio estd
adaptada aos deficientes fisicos (nio apresentam rampas, salas,
banheiros e bebedouros nio sao adaptados).

As agoes do fisioterapeuta
especializadas,  adaptagées  ambientais  do
equipamentos de tecnologia assistiva, o posicionamento
adequado, a mobilidade, a realizacio de atividades escolares e
de autocuidados, fundamentando-se no conhecimento real das
necessidades dos alunos assegurando sua permanéncia.

incluem palestras/orientagoes
mobilidrio,

Foram analisadas cinco escolas regulares, e em cada uma, foi
entrevistada uma diretora, uma professora ¢ a uma mae de
aluno inclusivo. Verificou-se que o apoio em sala de aula ainda é
deficitdrio, a estrutura para a acessibilidade ainda sio inadequadas
ou mesmo inexistentes. Nio hd planejamento ou algum
profissional que elabore essas adequagoes ambientais para tornd-
las funcionais. Ressalta-se a importincia do fisioterapeuta nestes
ambientes.

Aamostra foi de 23 educadores de criangas de 0 a 6 anos, aplicando-
se uma entrevista utilizando a Escala de Bardin. Verificou-se que
os educadores ndo conhecem o desenvolvimento neuropsicomotor
normal, e também nio conseguem identificar atrasos e nao
propéem atividades s criangas enfatizando o desenvolvimento do
mesmo. Salienta-se a importancia do fisioterapeuta na orientagao
destes profissionais.

Em entrevista, com 16 professores analisou-se que os as criangas
apresentam limitagoes em atividades que exigem planejamento
motor e habilidade motora, atividades que exigem coordenagio
motora e for¢a dos membros superiores, jogos de competicao
que mensuram o desempenho do aluno e que as docentes nem
sempre conseguem auxilid-los. A equipe interdisciplinar pode
desempenhar um papel significativo e sélido na promogio deste
processo.




Tabela 1

(Continuagio)
AUTOR ANO TITULO RESULTADOS PRINCIPAIS
Campos et al' 2010 A percepc¢io  dos académicos de Estudo com 11 académicos do oitavo periodo averiguou-se que os
fisioterapia sobre a inclusio escolar ¢ mesmo tinham percep¢ao sobre a importincia da inclusao escolar
a contribuicio do fisioterapeuta neste das criancas com deficiéncias, uma vez que a maioria ja havia tido
processo. contato com essa realidade. Os mesmos verificam a necessidade da
fisioterapia nesse processo, sendo que mais informagoes a cerca to
tema s3o necessdrias.
Gallo et al” 2011 Andlise da acessibilidade das pessoas Durantea pesquisa, avaliou-se 27 escolas. Ao final, observou-se que
com deficiéncia fisica nas escolas de nenhuma das escolas estava adaptada em todos os itens avaliados
Chapecé-SC e o papel do fisioterapeuta  (rampa, banheiros, moveis, bebedouros, circulagao interna, salas
no ambiente escolar. de aula), no entanto a maioria possui um ou mais itens adaptados.
Percebeu-se a grande importincia do fisioterapeuta no ambiente
escolar, cabendo a ele a adaptagio ergondmica e arquitetdnica,
de forma que estas ndo dificultem a mobilidade dos mesmos,
bem como propor adaptagées nas préticas pedagdgicas visando a
autonomia do aluno.
Gomes'® 2011 A importincia e a influéncia do lidico Destaca-se a importincia do brincar, nao ressaltando as limitagées,

sobre o desenvolvimento de alunos com

paralisia cerebral.

mas sim suas potencialidades, criatividade e capacidade de
interagir socialmente. O desenvolvimento neuropsicomotor é
fortalecido, pois a brincadeira permite a crianga desenvolver suas
competéncias imaginativas, criativas e organizacionais.

Os trabalhos foram organizados a fim de subsidiar
uma discussao sobre a importincia da fisioterapia no pro-
cesso de inclusio escolar de criangas com deficiéncia fisi-
ca, buscando compreender como a intervencao fisiotera-

péutica pode auxiliar o pedagogo na pratica pedagégica.

DISCUSSAO

Durante muitas décadas, as deficiéncias humanas
eram incompreendidas, vistas erroneamente como sinais
de loucura ou castigo divino. Com os avan¢os da medi-
cina, pode-se ter uma melhor compreensio sobre as mes-
mas, desenvolvendo novas formas de tratamento, e em
especial, novas praticas pedagdgicas. Os individuos defi-
cientes passaram a ser vistos como cidadaos com direitos
e deveres perante a sociedade, sem isolamento e discrimi-
nagdo. Atualmente ainda se busca integralizagio politica,
econOmica, sociocultural'’.

Na histéria do Brasil, a educacio por muitos anos
foi segregativa até mesmo exclusiva. Mas a partir da déca-
da de 80, muitas criticas surgiram em relagio a este siste-
ma e debates surgiram em torno da Educacio Inclusiva.
Os deficientes deixaram de ser abandonados e passaram a
ter direito a vida digna, abandonando as institui¢coes para
deficientes. As criangas e jovens conseguiram o direito
de estudar em escolas regulares, frequentando as mesmas

instituigoes e turmas de criancas nao deficientes'.

Atualmente, a inclusdo escolar é um assunto que
vem ganhando destaque nas discussoes e tem se mostrado
de fundamental importincia. Algumas documentagoes e
legislagoes como a Constituigao Federal de 1988, o Plano
Decenal de Educagao para Todos de 1993-2003, e os Pa-
rametros Curriculares Nacionais do Ministério da Edu-
cacio de 1999, ressaltam e afirmam o direito & educacio
para todos os cidadios. De acordo com estes, todos os
alunos devem ser recebidos pela escola, indiferentemente
de suas condicoes mentais, sociais e fisicas".

Um fato importante que marcou a histéria da edu-
cacio no Brasil foi a Lei de Diretrizes e Bases da Educacio
Nacional 9394, em 1996 na qual garantia o direito da
crianga com deficiéncia, seja ela fisica, mental e sensorial,
de estudar em classes comuns do ensino regular e que es-
tes tenham servigos de apoio especializado. Desta forma,
as criancas que até entdo eram excluidas do ensino regular
e participavam de instituicoes para deficientes, tem seu
direito ao acesso a educagdo dita normal, assegurado por
Lei®.

Deste modo, os deficientes passaram a ser aceitos
com suas excepcionalidades e peculiaridades, convivendo
com suas dificuldades. Hoje os mesmos podem ter uma
vida normal e desfrutar de servicos e das oportunidades
existentes na sociedade. Assim a integragio deve ser um

processo dindmico que se inicia na familia e continua na



escola. A escola de ser a mediadora deste processo com
a sociedade, bem como fornecer meios para desenvolvi-
mento de seus potenciais'’.

A inclusio escolar é fundamentada na educacio de
qualidade para todos os individuos, respeitando as dife-
rencas entre as criancas. Assim, cada vez mais tem se re-
petido a importancia da formacio de excelentes profissio-
nais e docentes que saibam trabalhar com as diversidades.
Frente a isso, os professores devem estar habilitados para
atuar diante das peculiaridades e necessidades de cada in-
dividuo. Os diretores, professores, e os demais profissio-
nais devem envolver-se na organizagao de reunioes, modi-
ficagbes na pritica docente, realizar atividades referentes a
acessibilidade, as adaptagées curriculares, trabalhando em
conjunto para oferecer apoio aos discentes nas atividades
planejadas. Os profissionais da drea da educacio também
devem favorecer a relagio entre escola e comunidade?'.

Desta forma, a integragio social na escola é um
processo que abrange todos: a crian¢a com deficiéncia fi-
sica, os colegas, os professores e a comunidade escolar,
sendo que estes podem intervir no processo de ensino
aprendizagem e na edificagio da autoimagem do aluno.
A escola poderd proporcionar a estas criangas experiéncias
e tornd-las individuos ativos e participantes, contribuin-
do para a sua inclusio na sociedade, ou seja, lhe propor-
cionando condi¢oes de trabalho e participagao politica.
Desta forma, a participagio dos pais ¢ indispensdvel na
integracdo do portador de deficiéncia fisica na escola, pois
estes irdo iniciar a escolarizagao da crianga e assegurar sua
permanéncia frente aos obstdculos.

A escola deve se adaptar para que haja relaciona-
mento com a crianga deficiente, mostrando que todos sao
iguais, mas com suas formas especificas. Desta forma, a
escola deve estar preparada para receber estes alunos, por
meio de técnicas, instrumentos e tecnologias (braille, lin-
gua de sinais, instrumentos para locomocio, para a visao,
audicdo, carteiras adequadas, arquitetura com rampas),
que possibilite uma nova organizagio da escola. Entao
pode-se inferir, que a educacio inclusiva implica no res-
peito as diferencas®*.

Para receber estes alunos, a escola deve passar por
alteragbes em sua estrutura. Os espagos fisicos sio adapta-
dos, os professores passam a usar materiais especificos de

apoio e aprendizagem; os professores devem ter formagao

especializada em Educagao Inclusiva, os alunos devem ser
atendidos por equipes multidisciplinares e carece ser cria-
do suporte técnico para a escolaridade'”.

As escolas regulares cooperam e colaboram para a
aprendizagem, socializacdo, eliminacio do preconceito e
respeito de todos pela heterogeneidade humana. Neste
contexto, surge o fisioterapeuta para integrar as equipes
multidisciplinares para trabalhar na reabilitacio e inser-
¢ao dos deficientes fisicos. O fisioterapeuta estd vigilante
aos possiveis obstdculos ou limitagoes do ambiente fisico
e social, pois a maioria das escolas apresenta estruturas
inadequadas. Este profissional pode identificar e realizar
as devidas adaptagoes, trabalhar com a crianca, sua resis-
téncia, forca, destreza e melhorar sua mobilidade®.

Deste modo, entende-se por fisioterapeuta o pro-
fissional da drea da satde, de formagao académica supe-
rior a quem atribui métodos e técnicas fisioterdpicas com
a finalidade de restaurar, desenvolver e conservar a capa-
cidade fisica do paciente. A prética fisioterapéutica dentro
do ambiente escolar é garantida pelo Cédigo de Etica da
profissao, sendo que o mesmo regulamenta as responsa-
bilidades e fungdes deste profissional®.

Deste modo, infere-se que o fisioterapeuta deve
atuar em todos os niveis de aten¢ao a satde, ou seja, desde
a prevengio, promogio e reabilitagio, por isso 0 mesmo
deve orientar e esclarecer as duvidas conscientizando a to-
dos, servindo de apoio as necessidades das criangas. Neste
sentido, pode-se averiguar a importincia da fisioterapia
na inclusio escolar de criancas com deficiéncia fisica, uma
vez que este profissional atua ativamente neste processo'*.

O fisioterapeuta pode orientar o docente sobre
a posi¢do e manuseio da crianga com deficiéncia fisica,
também pode instruir na escolha e utilizagio de equipa-
mentos, moveis e dispositivos de apoio, deve adaptar e
facilitar as posturas da crianca na sala de aula e nas ativi-
dades extraclasse como brincadeiras e passeios. O fisiote-
rapeuta pode ajudar no processo de inclusio escolar por
meio de atividades conjuntas com pais, alunos, professo-
res e funciondrios da escola, afim de eliminar e minimizar
as barreiras arquitetonicas, possibilitando a acessibilida-
de, adaptando os méveis e os materiais e promover uma
reeducagio postural na crianga deficiente’.

No caso particular do fisioterapeuta, este se torna

indispensdvel no ambiente escolar, pois 0 mesmo pode



requerer um equipamento adaptativo ao deficiente fisico,
fazendo que este se sinta incluido na rotina da classe. No
ambiente escolar, o fisioterapeuta pode oportunizar a au-
tonomia do deficiente fisico, auxiliando o mesmo a ves-
tir-se, a higienizar-se e alimentar-se, por exemplo. Além
do desenvolvimento sensorial e motor, este profissional
pode auxiliar no desenvolvimento cognitivo, perceptivo,
emocional e social da crianga possibilitando ao professor
novas possibilidades educativas e prdticas pedagdgicas®.

O papel do fisioterapeuta no ambiente escolar com
criangas com deficiéncia fisica é desenvolver as habilida-
des e potencialidades para contribuir na aprendizagem e
diminuir suas dificuldades, almejando 4 autonomia da
crianga. Neste sentido, o fisioterapeuta deve analisar os
espagos de circulagdo interna, solicitar rampas de acesso,
requerer banheiros e bebedouros adaptados, e exigir a si-
nalizacio para deficientes fisicos. E imprescindivel que o
mesmo intervenha com o intuito de eliminar os obstdcu-
los arquitet6nicos, propiciando e possibilitando o acesso
aos deficientes fisicos na institui¢ao.

A interagdo entre fisioterapeuta e professor é de
extrema importincia, pois na maioria dos casos os pro-
fessores nao possuem conhecimento e experiéncia para
trabalhar com deficientes fisicos, e neste sentido, o fisio-
terapeuta pode orientar sobre a patologia, quais as me-
lhores posturas para este aluno e solicitar modificagoes
ergondmicas, para que assim o mesmo consiga realizar as
atividades pedagdgicas. No processo de inclusio, ¢ de ex-
trema importancia que a fisioterapia intervenha por meio
de préticas de educacio em satde, ou seja, palestras, cur-
sos, folders explicativos tanto para todos os funciondrios
da escola, quanto para os pais e demais alunos®.

O fisioterapeuta junto aos docentes da escola pode
por meio de brincadeiras adaptadas, como gincanas, mi-
mica, boliche, arremesso na cesta de basquete, jogos com
bola, xadrez, jogos de quebra-cabeca, jogos de pegas e
de meméria, alongamentos, relaxamentos, entre outras,
estimular o desenvolvimento da crianga deficiente fisica.
Por meio destas, estimula-se na crianca a sensibilidade
epicritica e tdtil (discriminar textura, peso, tamanho),
desenvolve-se habilidades motora (agarrar, manusear, jo-
gar), ou seja, trabalha-se tanto motricidade fina quanto a

ampla’.

Ainda por meio destas brincadeiras, o fisiotera-
peuta pode estimular nogoes de distincia, espaco, diregao
(direita, esquerda, anterior e posterior) pode-se melhorar
o equilibrio postural e for¢a. Por meio dos alongamen-
tos musculares, o fisioterapeuta consegue relaxar a mus-
culatura, minimizar e prevenir encurtamentos e atrofias
e consegue ganhar amplitude de movimento. Através
do ludico, este profissional consegue desenvolver aten-
¢ao0, concentragao, memoria e estimular a linguagem e
comunicagio, melhorar a autoconfianca e autoestima,
e o trabalho em equipe faz com que a crianca sinta-se
importante e atuante. Deste modo, a crianga deficiente
fisica aprende suas habilidades sensério-motoras de for-
ma lddica e divertida, contando assim com uma maior
colaboragio dos mesmos tornando-se imprescindiveis no
processo de aprendizagem’'®.

A fisioterapia pode por meio das brincadeiras pro-
curar estimular um processo educativo ativo e constru-
tivo, o profissional pode trabalhar planejamento motor,
habilidades motoras, coordenagio motora e for¢ca muscu-
lar, sendo que estes desenvolvem aten¢io e concentragio,
sendo que todas estas melhoras irdo afetar o desempenho
do aluno®.

Por meio do brincar, consegue-se fazer com que
a crianga deficiente fisica desenvolva suas habilidades
motoras e fisicas, ou seja, que a mesma consiga maior
autonomia e independéncia para realizar suas atividades,
normalizacio de tdnus muscular, ganho de amplitude ar-
ticular e massa muscular, mas acima de tudo por meio da
brincadeira o terapeuta busca que a crianga se descubra,
que esta adquira suas experiéncias e construa sua identi-
dade pessoal'?.

No ambiente escolar, uma das grandes preocupa-
¢oes dos fisioterapeutas é a adogao de uma postura correta,
para assim prevenir ou minimizar distirbios osteomuscu-
lares. O terapeuta deve optar pela indicagao da pritica de
exercicios terapéuticos e realizagio das devidas orienta-
coes. Deve-se ressaltar que o posicionamento correto da
crianga deficiente previne deformidades e compensagoes,
que podem dificultar ainda mais sua mobilidade'.

A adogio de posturas mais corretas proporciona
maior conforto e satisfagio para as criangas com deficién-

cia fisica, sendo que as adaptagdes ergonémicas promo-



vem o bem-estar e a melhora na mobilidade dos mesmos,
podendo melhorar o rendimento escolar. De acordo com
estudos, a utilizacdo de cadeira/mesa adequada pode fa-
cilitar a realizagio de uma atividade, pois estas podem
diminuir o trabalho e a sobrecarga muscular, resultando
na redugao do consumo energético'.

Neste sentido, as prdticas fisioterapéuticas devem
abarcar desde orientagoes especializadas, até adaptagoes
ergondémicas de méveis, equipamentos de tecnologia as-
sistida e instrumentos que possibilitem posturas corretas,
treinos de motricidade que auxiliem na realizagao das ati-
vidades escolares. A abordagem do fisioterapeuta procu-
ra identificar os problemas no ambiente escolar e buscar
solugoes eficazes para desenvolver a funcionalidade dos
mesmos' "2,

Desta maneira, pode-se afirmar que a fisioterapia
¢ capaz de desenvolver, organizar e criar atividades que
aprimorem a mobilidade destas criangas, agindo como
elo entre as necessidades e a realidade das mesmas. Este
profissional permite o desenvolvimento de habilidades,
peculiaridades e multiplicidade de aspectos, que permi-
tem a crianca com deficiéncia fisica o contato com a re-
alidade®.

Estudos recentes mostram, porém que a situagao
na pratica é bem diferente, as escolas na maioria das vezes
nao sio adaptadas e nao fornecem condic¢oes minimas de
acessibilidade, sendo que na maior parte dos casos nao
ha projetos para eliminagao das barreiras arquitetonicas e
ambientais das mesmas; professores sem a formagao em
Educagao Inclusiva e sem recursos técnico-pedagégicos;
estes alunos do ensino regular nio possuem acompanha-
mento de equipe multidisciplinar (médicos, fonoaudié-
logos, assistentes sociais, psicélogos, ﬁsioterapeutas, tera-
peutas ocupacionais) fazem com que a inclusdo escolar
sem estrutura minima seja bonita apenas na teoria. Desta
forma, para que a inclusio escolar seja completa, é neces-
sdria a luta individual de cada um e coletiva de todos, para

que juntos possa-se alcancar um objetivo comum'®?.

CONCLUSAO

Conclui-se que a presenca de um fisioterapeuta no
ambiente escolar é imprescindivel. A fisioterapia auxilia
no processo de inclusio escolar, eliminando e minimi-

zando as barreiras arquitetdnicas, promovendo a aces-

sibilidade, adaptando méveis e materiais, trabalhando
reeducagio postural, almejando-se desenvolver habili-
dades e potencialidades para ajudar na aprendizagem e
minimizando os problemas para que a crianga possua sua
autonomia. Porém esta relagio fisioterapia e educagio in-
clusiva ainda é pouco estudada. Visto a importincia deste
tema, verifica-se a necessidade de mais pesquisas na drea.

Deste modo, evidencia-se a importincia da mul-
tidisciplinaridade nas escolas, sendo de fundamental im-
portincia a relagdo entre fisioterapeuta e educadores, para
que 0s Mesmos possam atuar Na prevencio € promogao
de satde, e nao somente na reabilitagao. Assim pode-se
inferir que o fisioterapeuta neste ambiente ¢ indispensé-
vel, pois ele oferece as criangas com deficiéncia estimu-
los para um melhor desenvolvimento neuropsicomotor,
aprimorando suas habilidades indispensdveis ao processo
de alfabetizagio, dentre eles pode-se citar coordenagao

motora fina, equilibrio, propriocep¢ao, e forca muscular.
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