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Praticantes e Nao Praticantes de Atividades Fisica
e/ou Ludica Extra-Escolar

Balance and Motor Coordination In Students Who Practice Physical and/or Playful or After-School
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RESUMO

Introdugio. Fatores externos influenciam o processo de aquisigoes de
habilidades motoras em cada idade. Objetivo. Este estudo verificou a
influéncia da atividade fisica e/ou lddica direcionada sobre o desenvol-
vimento motor (DM) de escolares, € se os hdbitos de vida didria destes
influenciam a aquisi¢io das habilidades motoras. Método. Noventa
escolares, entre 8 e 12 anos de idade, foram divididas em grupos A e B,
praticantes ¢ nio praticantes de atividade fisica e/ou lddica direciona-
da, respectivamente. A coordenacio motora foi avaliada pelo teste de
KTK e o equilibrio pela escala de Equilibrio Pedidtrica. Para verificar
o nivel de atividade fisica, os pais responderam o questiondrio PAQ-
-C, e o questiondrio de Classificagio Econdmica Brasil (CCEB) veri-
ficou o nivel sécio econdmico. Resultados. Os resultados indicaram
que o grupo A obteve melhor desempenho em relagdo 4 coordenagio e
equilibrio, sdo escolares ativos, e permanecem menos tempo assistindo
TV. Conclusao. Os hibitos de vida de criancas de 8 a 12 anos, prin-
cipalmente no que se refere a um estilo de vida ativo, observado pela
prdtica de atividades fisica direcionada e/ou ladica pode influenciar
o desenvolvimento de habilidades motoras em criangas desta idade.
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ABSTRACT

Introduction. External factors influencing the process of acquisition
of motor abilities at each age. Objective. This research has verified the
influence of physical and/or directed play activities directed on the
motor development (MD) of students, and whether daily-life habits
have any influence on the acquisition of motor skills. Method. Ninety
students, between 8 and 12 years old, were divided in two groups: A
and B, practitioners and non-practitioners of physical and/or directed
play activities, respectively. The motor coordination was measured by
the KTK test and balance by the scale of the Pediatric Balance. In
order to check the level of physical activity, parents completed the
PAQ-C questionnaire and the questionnaire of the Brazilian Econom-
ic Classification Scheme (CCEB) classified the socioeconomic level.
Results. The results indicated that group A had the best performance
in relation to coordination and balance, students are active, and spend
less time watching TV. Conclusion. That life habits of children aged
between 8-12 years, principally in regard to active lifestyle, observed
by the practice of physical and/or directed play activities can influence
the development of motor skills in children of this age.
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INTRODUCAO

Desenvolvimento Motor é um processo sequencial
relacionado a idade cronolégica, que retrata a interagao
entre as caracteristicas do individuo, da tarefa e do am-
biente, e é influenciado por fatores socioculturais, intelec-
tuais e emocionais?. Durante a infincia, especialmente,
no inicio da idade escolar, hd um importante incremento
das habilidades motoras, que permite a crianca o dominio
do seu corpo em diversas atividades™®.

Para a crianca atingir o seu completo desenvolvi-
mento motor, ¢ necessdrio que vivencie diversas ativida-
des motoras. A experiéncia, juntamente com a maturagao
e crescimento, ird propiciar significativamente o desen-
volvimento motor de vdrias capacidades fisicas e melhoria
no desempenho motor. O cotidiano da crianga influencia
diretamente a aquisi¢io e refinamento das habilidades
motoras. Rosa Neto et al., acredita que, o fato de a crian-
ca explorar o ambiente por meio de atividades motoras
(como o exercicio fisico e 0 jogo) ou pelo desempenho de
habilidades motoras implicard em modifica¢oes no seu de-
senvolvimento fisico, perceptivo-motor, moral e afetivo.

Estudo realizado com criancas de cinco a sete anos
de uma organizagio nio governamental, que praticam
rotineiramente no contra periodo escolar, danga, musica,
brincadeiras recreativas e lidicas e atividade fisica direcio-
nada, revelou melhor desempenho motor nas atividades
envolvendo equilibrio e coordena¢io motora’. Portanto o
preenchimento adequado do tempo livre com atividades
ladica e/ou fisica direcionada é uma importante ferra-
menta para o desenvolvimento, aprendizagem e refina-
mento das habilidades motoras’.

Nos dltimos anos, mudangas sociais, econdmicas e
espaciais tém interferido no comportamento das criangas.
A falta de experiéncia motora e da prética de programas
de atividades fisicas direcionadas sio grandes causado-
res do sedentarismo em criancas, adolescentes e adultos,
que compromete o desempenho motor, em atividades
que envolvem principalmente a coordenagio motora e
o equilibrio, levando no caso de criancas e adolescentes,
a prejuizos do desenvolvimento das habilidades motoras
e da saude, principalmente no que se refere a doencas
metabdlicas®!. A prdtica de atividade motora tem efeito
considerdvel sobre o desenvolvimento fisico; habilida-

des locomotoras, manipulativas e perceptivo-motoras, e

fornece experiéncia que estimula o amadurecimento dos
aspectos socio afetivo. Criangas que apresentam baixos
niveis de atividade motora prejudicam o refinamento de
suas habilidades motoras, perceptivo-motoras e podem
comprometer a aprendizagem escolar®'>'4.

Entende-se que a promogio da satde na infincia,
desenvolvimento de hibitos sauddveis e aumento do re-
pertério motor podem ser obtidos por meio da ativida-
de fisica e/ou lddica que incluem elementos bdsicos da
motricidade grosseira e fina, equilibrio estdtico e diniAmi-
co, esquema corporal, organizacio espacial, temporal e
lateralidade. Portanto, hd uma preocupagio com o atual
estilo de vida das pessoas e as consequéncias que a falta
de oportunidades de exploragio dos movimentos podem
causar, como: descoordenagao da movimentagao, proble-
mas na aprendizagem escolar e no desenvolvimento sécio
afetivo e outros.

O objetivo deste estudo foi avaliar a influéncia das
atividades motoras (atividades fisicas e/ou lidicas) e dos
habitos de vida sobre o equilibrio e coordenagao motora

de escolares de oito a 12 anos.

METODO
Participantes e Local

Noventa escolares entre oito e¢ 12 anos de idade
regularmente matriculadas em escolas da rede publica de
Sao Caetano do Sul e de Sao Paulo. Foram divididas em
dois grupos, praticantes de atividade ludica e/ou fisica di-
recionada (grupo A) e nio praticantes de atividade ludica
e/ou fisica direcionada (grupo B). Cada grupo foi for-
mado por 10 escolares de oito anos, 10 escolares de nove
anos, 11 escolares de 10 anos, 10 escolares de 11 anos e
quatro escolares de 12 anos. Foram excluidos escolares
com patologias ortopédicas e neuroldgicas, ou que apre-
sentassem deficiéncia visual ou auditiva.

Os escolares do grupo A realizaram as atividades
fisicas e/ou ladicas propostas regularmente na escola, e
no contra periodo escolar, permaneciam em uma institui-
¢ao nao governamental por quatro horas didrias, na qual
realizavam atividades fisicas e/ou ltdicas (aulas de danca,
musica, circo, atividades recreacionais e Iddicas). Os es-
colares do grupo B apenas realizaram as atividades fisicas
e/ou ludicas propostas pela escola regular no periodo em

que o escolar frequentava a escola.



Este estudo seguiu os principios éticos de pesquisa
com seres humanos contidos na Declaragao de Helsinki
(1964, reformulada em 1975, 1983, 1989, 1996, 2000 e
2008),da World Medical Association, e foi aprovado pelo
Comité de Ftica em Pesquisa: CEP-UMESPE, prot. n°.
290299-09 CAEE: 0067.0.214.000-09.

Materiais
Estadiémetro e balanga digital foram utilizados na re-
alizacdo das medidas antropométricas

Utilizou-se a Escala de Equilibrio Pedidtrica - Ver-
sio Modificada da Escala de Berg", e o teste de Coor-
denagio Corporal para Criangas — KTK' para avaliar o
equilibrio e a coordenagio das criangas. A classificagao
dos autores alemaes para os escolares apresenta limitagoes
para a populagio brasileira. Desse modo a classificagao
foi realizada adaptagdo das atribuigoes da classificagio da
coordenagio para a populagio brasileira'.

Para realizagio dos testes de equilibrio utilizou-se
os seguintes materiais: fita métrica, fita adesiva, crono-
metro, cadeira sem apoio e banco de madeira (escala de
equilibrio pedidtrica — Berg modificada'®; trés traves de
madeira de 3 metros de comprimento e 3cm de altura,
com larguras de 6cm, 4,5cm e 3cm, duas plataformas de
25 x 25 x 5cm, 12 blocos de espumas, medindo cada um
50 x 20 x 5cm e um sarrafo divisério de 60 x 4 x 2cm e
um szep de 10 cm de altura'.

O questiondrio PAQ-C traduzido por Silva e Ma-
lina'® para avaliar o nivel de atividade fisica regular das
criancas e o Questiondrio Classificacio Econdmica Brasil
(CCEB) que consiste de duas etapas, a primeira relacio-
nada ao grau de instrucio dos familiares do escolar (nivel
de escolaridade), e a segunda refere-se aos itens de posse e

quantidade de cada um.

Procedimentos

Os pais e/ou responsdveis pelos escolares assinaram
o termo de consentimento livre esclarecido para autoriza-
rema participacio do seu filho ou filha no estudo, e respon-
deram o Questiondrio de classificacio econdmica Brasil.

Posteriormente, os pais responderam o questiond-
rio PAQ-C constituido de 13 questdes, nove questdes so-
bre prética de esportes e jogos, atividades fisicas na escola

ou de lazer em finais de semana. Cada questdo tem valor

de 1 a5, o escore final é obtido pela média das questdes,
assim podemos classificd-las como (1) muito sedentdria;
(2) e (3) indicam as categorias sedentdrias, (4) ativas e (5)
muito ativas. O restante das questdes inclui perguntas so-
bre o nivel comparado de atividades, sobre a média didria
do tempo que assistem TV e sobre a presenca de alguma
doenca que impega a atividade fisica regular na semana
avaliada. Os pais foram instruidos pelo examinador antes
de iniciar o preenchimento do PAQ-C.

Os escolares com idade de oito a 12 anos reali-
zaram primeiramente avaliagio antropométrica, e na se-
quéncia o teste da escala de equilibrio pedidtrica- versao
modificada da escala de Berg, que consiste em 14 itens
para avaliar o equilibrio estdtico e dinAmico.

Posteriormente a avaliagao do equilibrio, os esco-
lares realizaram o teste de Coordenagio Corporal para
Criangas — KTK”'¢, que consiste na execucio de quatro
tarefas para avaliar o equilibrio e coordenagio.

A primeira tarefa - Trave de Equilibrio - avalia a
estabilidade do equilibrio em marcha para trds sobre a
trave. Sao utilizadas trés traves, na qual cada escolar anda
de costas sobre cada uma delas, e é contado o nimero de
passos realizados nas traves.

A segunda tarefa - Salto Monopodal - avalia a co-
ordenagio dos membros inferiores, energia dinimica e
forca. O escolar ¢é instruido a saltar blocos de espuma,
salto monopodal, com um membro inferior de cada vez,
esses saltos sdo pontuados com base na tentativa. A quan-
tidade de blocos é determinada pela idade, escolares de
oito anos comecam com trés blocos (altura de 15 cm),
de nove a dez anos com cinco blocos (altura de 25 cm) e
de 11 a 12 anos com sete blocos (altura de 35 cm), caso
o escolar nao consiga realizar o primeiro salto com essas
alturas, respectivas as idades, o salto comegard do nivel
zero. A cada acerto com cada membro inferior ¢ adicio-
nado mais uma espuma.

A terceira tarefa - Salto Lateral - avalia a velocidade
em saltos alternados. Os escolares pulam de um lado para
o outro, em uma area de 60 x 50 x 0,8 cm, contornado
por uma fita adesiva, com um sarrafo divisério de 60 x 4
x 2cm durante 20 segundos e o avaliador conta quantos
saltos a crianca realiza.

A tltima tarefa - Transferéncia Sobre Plataforma -

avalia a lateralidade e a estruturagio espago-temporal. Sao



utilizadas duas plataformas de madeira com medidas de
25 x 25 x 5 c¢m, a crianga se transfere de uma plataforma
para a outra em 20 segundos, e conta-se quantas vezes o
escolar trocou de plataforma.

A aplicagio da escala de equilibrio pedidtrica - ver-
sao modificada da escala de Berg e do teste de coordena-
¢ao corporal — KTK, foi realizada pelo mesmo examina-

dor, que foi tnico no estudo.

Anilise Estatistica

Para as medidas antropométricas e idade realizou-
-se a andlise descritiva. Empregou-se o teste Kolmega-
rov- Smirnov para verificar a normalidade dos dados apés
testar a normalidade dos dados, utilizou-se o teste t de
Student na comparagao das varidveis: escore do nivel de
atividade fisica (PAQ-C), escore de equilibrio obtido pela
escala de Berg, escore total obtido pelo teste KTK e horas
de TV entre os grupos.

Para verificar a relacio entre desenvolvimento mo-
tor e o escore do nivel de atividade fisica utilizou-se o
teste Chi-quadrado.

A diferenga significativa foi estabelecida para
p<0,05. Utilizou-se o aplicativo Stata versio 6.0 para a

andlise dos dados.

RESULTADOS

Os grupos nio diferiram quanto as medidas an-
tropométricas (Tabela 1). No que se refere ao nivel sécio
econdémico também nio houve diferenca entre os grupos
(p=0,484). A maioria dos escolares de ambos os grupos
pertencem 2 classe C, de acordo com o Questiondrio
Classificacio Econdmica Brasil (CCEB).

A comparagao dos grupos em relagio ao escore do
nivel de atividade fisica obtido pelo questiondrio PAQ-C
revelou diferenca significativa (p=0,001), indicando que
as criangas do grupo A foram classificadas como ativas e
as criangas do grupo B como sedentdrias (Tabela 2).

A comparagao dos grupos em relacio a horas de
TV assistidas pelas criangas revelou diferenga significativa
(p=0,00001), indicando que as criangas nio praticante de
atividades fisicas e/ou ludicas (grupo B) no contra perio-
do assistem mais TV (Tabela 2).

A comparagio dos grupos no que se refere aos tes-

tes de equilibrio revelou diferenca estatisticamente signi-

ficativa (p=0,001), indicando que o grupo A apresenta
maior pontuagio nos teste de equilibrio e portanto, me-
lhor equilibrio (Tabela 3). No grupo A apenas cinco esco-
lares nao apresentaram escore maximo, isto é 56, quatro
outras apresentaram escore de 55 e um escolar apresentou
escore 54. No grupo B, dos 45 escolares, 28 apresentaram
escore maximo de equilibrio, oito escolares apresentaram
escore de equilibrio de 55, outras oito apresentaram esco-
re de 54 e um escolar apresentou escore de equilibrio de
Berg de 53.

A comparagio dos grupos em relagio ao de-

sempenho nos testes de coordenacio revelou diferen-

Tabela 1
Meédia e desvio padrio da idade e das medidas antropométricas (peso e
altura) por grupo

IDADE PESO ALTURA
Grupo A 9,46 +1,09 37,22(+11,09) 1,40+0,10
Grupo B 9,73+1,28 41,4+10,40 1,42+0,10
p=0,739 p=0,581 p=0,128
Tabela 2

Meédia, desvio padrio (DP) e intervalo de confianca dos grupos A (pra-
ticantes de atividades fisica elou lidica no contra periodo, ou seja extra-
-escolar) ¢ B (ndo praticantes de atividades fisica elou lidica no contra
periodo, ou seja extra-escolar ) em relagio ao nivel de atividade fisica e
horas assistindo TV

Varidveis Grupo médiazDP cof:;it:.:;;:l((;; %)
Nivel de atividade A 3,060,67 2,87-324
fisica (PAQ-C) B 2,4£0,51 2,25-2,56
Horas assistindo A 2,59:1,32 2,23 -2,95
v B 4,75£2,46 4,01-5,49
Tabela 3

Meédia, desvio padrio (DP) e valores minimos (Min) e mdximo (Mdx) dos
grupos A (praticantes de atividades fisica elou lidica no contra periodo,
ou seja, extra-escolar) e B (ndo praticantes de atividades fisica e/ou lidica
no contra periodo, ou seja extra-escolar) em relagio ao coeficiente motor
—KTK e pontuagio de equilibrio —Berg

Grupo Média +DP Min - Mix
A 122,42+21,26 79 - 148
KTK
B 106,00+24,39 63 - 153
A 55,87+0,40 54 - 56
Berg
B 55,40+0,74 53 - 56




ca estatisticamente significativa (p=0,0006), indicando
que o grupo A apresenta coeficiente motor (QM) alto
(122,59422,03), uma vez que o desempenho médio dos
escolares nos testes estd entre 119<QM<140; o grupo B
apresenta coeficiente motor baixo (106+24,39), pois o
desempenho médio dos escolares nos testes encontra-se
entre 65<QM<106 (Tabela 3).

Nio houve associa¢io entre o nivel de atividade
fisica (PAQ-C) e o teste de coordenagio KTK, para o de-
senvolvimento motor dos escolares (p= 0,086) (Tabela 4).
Assim como nio houve associagao entre o nivel de ati-
vidade fisica (PAQ-C) e a escala modificada de Berg,
que avalia o equilibrio estdtico e dindmico dos escolares

(p=0,309) (Tabela 5).

Tabela 4
Distribuigdo de frequéncia absoluta do nivel de sedentarismo em relagio a
coordenagio motora (KTK)

PAQ
KTK 1 2 3 4 Total
ko 20 12 2 45
baixa
Coordenagio ] 10 ] 5 18
normal
Coordenagio ) 13 19 5 36
alta
Total 14 43 37 5 99

Tabela 5

Distribuigio de frequéncia absoluta do nivel de sedentarismo em relagio

ao equilibrio (Berg)

PAQ

Berg 1 2 3 4 Total
53 0 1 0 0 1
54 1 5 3 0 9
55 0 4 7 1 12
56 2 22 35 9 68
Total 3 36 45 10 90
DISCUSSAO

Neste estudo o grupo A, que praticou diariamente
atividades fisicas e/ou lidicas no contra periodo apresen-

tou maior escore do equilibrio obtido pela escala de Berg

modificada, como também alto coeficiente motor (QM)
obtido pelo teste KTK, portanto apresentam comporta-
mento ativo.

Os escolares dos dois grupos avaliadas nao diferi-
ram em relagdo as medidas antropométricas. Isto revela
que o peso corporal, um dos fatores, que pode interfe-
rir no desenvolvimento motor, especificamente no que
se refere as habilidades envolvendo equilibrio dinidmico
e coordenacio, nio influenciou o desenvolvimento dos
escolares da faixa etdria estudada.

O nivel s6cio econdmico, outro fator, que poderia
afetar o desenvolvimento motor destes escolares nio foi
diferente nos dois grupos estudados. A maioria dos es-
colares pertence a0 mesmo nivel socioecondmico, o que
proporciona um estilo de vida parecido. Os escolares de
ambos os grupos estudam em escolas da rede publica de
Sao Caetano do Sul ou de Sao Paulo, as quais possuem
caracteristicas similares, apesar de sitiadas em municipios
distintos. A escola de Sao Paulo localiza-se na divisa dos
dois municipios. No caso de diferentes niveis socioecono-
micos poderiam ocorrer distintas formas e oportunidades
de estimulagdo, que poderia proporcionar diferencas na
aquisi¢ao de habilidades motoras.

Por outro lado, este estudo revelou que apesar dos
escolares estudarem em escolas com caracteristicas simi-
lares, apresentaram mesmo nivel socioeconémico o que
permite um estilo de vida parecido, eles diferem no nivel
de atividade fisica praticada. Os escolares do grupo A fo-
ram classificados pelo questiondrio PAQ-C como ativos
jé os do grupo B foram considerados sedentdrios. Esta
diferenca se deve ao fato da prética de atividades fisica e/
ou lddica direcionadas no contra periodo escolar, o que ¢
apenas realizada por escolares do grupo A.

O questiondrio PAQ-C é um dos instrumentos
adaptados a populagao brasileira'®, e que pode ser respon-
dido pelos pais e/ou pela prépria crianga, no caso da faixa
etdria estudada (oito a 12 anos). Isto € interessante, uma
vez que os pais nao ficam boa parte do dia com os filhos,
nio conseguindo informar com exatidio as atividades de-
sempenhadas no dia a dia por seus filhos, o que poderia
mascarar o nivel de atividade fisica praticado pelo escolar.

Neste estudo, o fato do escolar poder responder
o PAQ-C juntamente com seus pais, possibilitou de-

terminar o real nivel de atividade fisica desempenhado.



Apesar de existirem vdrios questiondrios disponiveis na
literatura, muitos sao respondidos apenas pelos pais e/ou
responsdveis, o que pode fornecer informagoes erroneas a
respeito do dia a dia das criangas'?.

O questiondrio PAQ-C possibilitou determinar
o numero de horas que os escolares avaliados no estudo
gastam assistindo TV. Fator este que também contribui
para o comportamento sedentdrio. O fato dos escolares
do grupo A serem mais ativos do que os do grupo B,
também estd relacionado ao tempo gasto em horas assis-
tindo TV, e nio somente a nio realizacio de atividades
fisicas e/ou ludicas realizadas no contra periodo escolar.
Os escolares do grupo B praticamente gastam o dobro
de horas assistindo TV quando comparadas com os do
grupo A. Estes dados vao ao encontro aos dados obtidos
Dumith et al."?, em adolescentes da cidade de Pelotas no
Rio Grande do Sul, os quais gastam em média mais de 4
horas em atividades sedentdrias, como assistir TV e jogar
videogame. Outros estudos reforcam que gastar mais de
duas horas assistindo TV ¢ indicativo de comportamento
sedentdrio®*, fator que contribui para o comportamen-
to sedentdrio dos escolares do grupo B.

Este comportamento sedentdrio apresentado por
escolares do grupo B, os no praticantes de atividades di-
recionadas no contra periodo escolar, reflete as mudancas
socioecondmicas que a sociedade sofreu decorrente da
modernizagao e avangos tecnoldgicos que proporciona-
ram alteracoes e mudancas nos hédbitos de vida didria dos
individuos, modificando assim o dia a dia das criangas®.

Os resultados do teste de equilibrio obtidos pela
escala de equilibrio pedidtrica revelaram que os escolares
do grupo A apresentaram escore total ao realizarem os
testes de equilibrio, e seis escolares nio obtiveram o esco-
re méximo. Diferentemente dos escolares do grupo B, em
que 17 apresentaram escores entre 55 e¢ 53 pontos. Esse
achado reforca que criangas estimuladas de forma ampla e
em diversos ambientes tem mais chance de praticar ativi-
dades motoras e domind-las facilmente. Ressalta-se ainda
a importancia das experiéncias motoras na idade de oito a
12 anos, em que as criangas refinam as habilidades moto-
ras bdsicas e combinam estas habilidades a fim de adquirir
habilidades especificas’.

A escala de equilibrio de equilibrio pedidtrica'®

foi elaborada para populagio pedidtrica com desordens

neuroldgicas. Esta escala avalia o equilibrio por meio de
tarefas desempenhadas no dia a dia das criangas. Embo-
ra, esta escala de avali¢do tenha sido desenvolvida para
criangas com desordens neuroldgicas, sua aplicagio possi-
bilitou detectar alteragdes do equilibrio em escolares sem
desordem neuroldgica. Esperava-se que estes escolares
atingissem a pontua¢io mdxima nesta avaliagio, porém
a falta de refinamento do equilibrio, devido ao compor-
tamento sedentdrio de parte dos escolares do grupo B,
nio permitiu que estes alcangassem o escore maximo nes-
ta avaliagdo, revelando a que a falta de experiéncia mo-
tora, ndo s6 em termos de quantidade, mas também de
qualidade dos estimulos motores a que os individuos sio
expostos influencia o equilibrio estdtico e dindmico de
escolares®.

Apesar da pontuagio do escore apresentada por al-
guns escolares ndo estar distante da pontua¢io mdxima
esperada, ela foi significativa em relagao aos dois grupos.
Vale ressaltar que as tarefas avaliadas na escala de equili-
brio pedidtrica compreendem atividades do dia a dia dos
escolares, como o sentar e levantar, o alcance funcional.
Portanto, estes resultados nos alertam para a prevengio
de alteragdes de equilibrio, as quais na vida adulta podem
levar a quedas em atividades de vida didria e/ou funcio-
nais. Desse modo, hd a necessidade de prevencio desde a
infincia e adolescéncia.

O teste KTK, que avaliou a coordena¢io motora
nos escolares, fornece 0 QM que ¢ um indicador global
da capacidade de coordenagio motora que resulta dos va-
lores obtidos em cada teste da bateria KTK, e adaptada a
populacio brasileira’”. Os célculos sio efetuados, consi-
derando os valores normativos para cada teste e ajustando
os resultados a cada intervalo etdrio.

Os resultados obtidos pelo teste KTK, expresso
pelo QM, revelou que as criangas do grupo A, que explo-
ram um ambiente diferente da sua casa e da escola, conse-
guem ter melhor desempenho no equilibrio e coordena-
¢a0, uma vez que o QM obtido por estes escolares indica
que os mesmos possuem alta coordenagio, diferente dos
escolares do grupo B, que apresentam menor exploragio
de outros ambientes e atividades fisicas e/ou ludicas di-
recionadas, e apresentaram média do QM classificada
como baixa. Estes achados vao ao encontro aos achados

de Collet®® e de Pelozzin et al.”’ que obtiveram escores



similares de coordenagio normal a alta em criangas que
praticavam atividades extraclasse, especificamente ativi-
dades esportivas, diferentemente das que nao praticavam.

De fato, a hipétese que os escolares do grupo A
apresentaria maior desempenho em termos de coordena-
¢io e equilibrio foi confirmada, em virtude dos hdbitos de
vida, ou seja, comportamento ativo. Neste caso a prdtica
de atividades fisica e/ou lddica direcionada realizada por
estes escolares, considerou a qualidade e quantidade das
atividades praticadas, as quais foram adequadas as idades
e a0 desenvolvimento de cada idade.

Investigagdes realizadas em criangas brasileiras® e
portuguesas®*>* também sugerem ligeira influéncia dos
niveis de atividade fisica nos valores de coordena¢io mo-
tora. Além disso, investigagoes realizadas com criancas
que praticam modalidades esportivas individuais fortale-
cem as evidéncias, demonstrando que a maioria destas
encontra-se nos niveis de boa e alta coordena¢ao®.

Sabe-se ainda que o ambiente influencia a experi-
éncia motora nio s6 em termos de quantidade de estimu-
lagao, mas também de qualidade dos estimulos motores a
que os individuos sio expostos. Criangas que vivem, por
exemplo, em ambientes rurais, ambiente que possui gran-
de espago para exploragdo, conseguem ter melhor apro-
veitamento dos seus impulsos de aprendizagem, o que é
um fator decisivo e diferencial para o desenvolvimento
motor.

Estudo similar a este foi realizado com criancas
de cinco a sete anos que no contra periodo escolar pra-
ticavam atividades fisicas e/ou ludicas, e revelou que as
criangas praticantes de atividades motoras direcionadas
apresentaram melhor desempenho nos testes de equi-
librio estdtico e dinAmico e de coordenacio motora do
que as criangas ndo praticantes deste tipo de atividade
no contra perfodo escolar®. Portanto, ambos os estudos
retratam a importincia da experiéncia motora adquirida
sobre o desenvolvimento das habilidades motoras tanto
para criangas de cinco a sete anos como para criancas de
oito a 12 anos.

Apesar dos resultados do teste de correlagio entre

nivel de atividade fisica (PAQ-C) e o teste de coordena-

¢io KTK, assim como entre nivel de atividade fisica e

escala pedidtrica de equilibrio nio serem significativos.
Observa-se que hd diferenca no equilibrio e coordenagao
motora entre os grupos A e B, que possuem comporta-
mento ativo e sedentdrio, respectivamente.

Em relagao 4 prética de atividade fisica e/ou ludi-
cas escolares ou ainda atividades esportivas extraclasse de
criangas e adolescentes, espera-se que seja natural que os
mais ativos apresentem repert6érios motores mais ricos e
variados. Além disso, sdo esperados melhores desempe-
nhos em termos de coordenacio e habilidades motoras,
considerando-se que a qualidade e a quantidade da pré-
tica de atividades fisicas estejam adequadas as idades e ao
desenvolvimento de cada individuo. Embora nao tenham
sido encontradas associages significativas entre o nivel de
coordenacio motora (KTK) e o nivel de atividade fisica
(PAQ-C), como também entre o equilibrio (escala pedid-
trica de equilibrio) e 0 PAQ-C dos escolares, observou-se
melhores niveis de coordenagao motora e equilibrio nos
escolares mais ativos (grupo A).

Este estudo tem como limitagio o nio acompa-
nhamento longitudinal do desenvolvimento motor das
criangas de oito a 12 anos de ambos os grupos, o que
permitiria verificar se a realizagio de atividade ludicas e/
ou fisicas resulta no refinamento das aquisi¢des motoras.

Outro fator limitante do estudo, é que nio foi pos-
sivel avaliar o equilibrio e a coordenagio destas criangas,
antes de iniciarem as atividades propostas no contra pe-
riodo escolar. O que nos faz acreditar que inicialmente
ambos os grupos apresentavam escores similares nos tes-
tes de equilibrio e coordenagio, é o relato dos pais sobre
a melhora do desempenho das criangas apds vivenciarem
as experiéncias obtidas por estas atividades.

Sugere-se que outros estudos sejam realizados vi-
sando o acompanhamento longitudinal destas criangas, o

que permitird também uma comparagao entre as idades.

CONCLUSAO

Conclui-se que os hdbitos de vida de criangas de
8 a 12 anos, principalmente no que se refere a um estilo
de vida ativo, observado pela pratica de atividades fisicas
direcionada e/ou ludica pode influenciar o desenvolvi-

mento de habilidades motoras em criancas desta idade.
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