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Habilidade Manual de Individuos Instrumentistas
Comparada com a de Nao-Instrumentistas

Musicians Manual Motor Skill Comparative to Non-Musicians

Aryostennes Miquéias da Silva Ferreira’, Rafaela Faustino Lacerda de
Souza', Herta Janine Batista Costa', Doraliicia Pedrosa de Araiijo’

RESUMO

Objetivo. Descrever a expertise musical dos instrumentistas; verificar
a preferéncia manual em instrumentistas; comparar a habilidade ma-
nual destes com a de néo instrumentistas e demonstrar sua habilidade
da mio nio dominante. Método. Pesquisa transversal, quantitativa
com selecio amostral aleatdria. Participaram 15 instrumentistas e 15
ndo instrumentistas, do género masculino, com idade entre 30 e 59
anos. Foram aplicados: Questiondrio de Identificagio, Inventdrio de
Dominancia Lateral de Edinburgo e Purdue Pegboard Test. A andlise
estatistica foi realizada por medidas de tendéncia central e dispersio,
foram utilizados os testes de Shapiro-Wilk para a normalidade dos da-
dos e ¢ de Student para comparagio entre os grupos, com p<0,05.
Resultados. Houve distribui¢io equivalente da preferéncia manual
entre instrumentistas e ndo instrumentistas. Os instrumentistas apre-
sentaram melhor desempenho do que os nio instrumentistas para
as mios dominante (15,76+2,20) e nio dominante (14,44+1,68;
p<0,001) e quando comparada a mio nio dominante dos instrumen-
tistas (14,44+1,68) com a mio dominante dos nio instrumentistas
(12,4042,24; p=0,009). Conclusdo. Em instrumentistas, o compor-
tamento relacionado 2 preferéncia manual nio difere de nio instru-
mentistas; no entanto, apresentaram quantidade superior de pinos
colocados por cada mao. As diferencas no desempenho sio evidéncias
de mecanismos neuropldsticos resultantes do aprendizado motor, aos
quais os musicos se submetem.
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ABSTRACT

Objective. To describe the ability of instrumentalists; to check man-
ual preference of instrumentalists; to compare the manual ability of
instrumentalist with non-instrumentalists and to demonstrate their
ability of non-dominant hand. Method. This study was cross-section-
al, quantitative with random sample selection. There were 15 instru-
mentalists and 15 non-instrumentalists, males, aged between 30 and
59 years in research. The Identification Questionnaire, Edinburgh
Inventory and Purdue Pegboard Test were applied. Statistical analysis
was performed by measures of central tendency and dispersion, the
Shapiro-Wilk test was used to check the normality of the data and the
Student t test was used to compare the groups, with p<0.05. Results.
There was equal distribution of hand preference between instrumen-
talists and non-instrumentalists. The instrumentalists performed bet-
ter than non-instrumentalists to dominant hand (15.76+2.20) and
non-dominant (14.44+1.68; p<0.001) and when compared to non-
dominant hand of instrumentalists (14.44+1.68) with the non-dom-
inant hand instrumentalists (12.40+2.24; p=0.009). Conclusion. In
instrumentalists, the manual preference behavior does not differ from
non-instrumentalists; however, they showed higher number of pins
placed by each hand. The differences in performance are evidence of
neuroplastic mechanisms of motor learning, in which musicians was
submitted.
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INTRODUCAO

A musica ¢ a manifestagao cultural que mais reflete
a situagdo da sociedade que a produz, denota valores in-
dividuais e reflete uma identidade coletiva’. Em quatro
séculos de desenvolvimento da musica instrumental, ve-
rificaram-se poucos e isolados esclarecimentos sobre suas
implicacoes no organismo envolvido na performance mu-
sical, ainda pouco tratada sob o olhar da aprendizagem e
do comportamento motor”.

A educagio musical representa um enriqueci-
mento de estimulos ao ambiente do individuo, capaz de
influenciar seu desenvolvimento neurolégico, aperfei-
¢oando habilidades em outros dominios, por processos
multidimensionais de transferéncias positivas. O quanto
antes estas habilidades puderem ser aprendidas, durante
periodos criticos do desenvolvimento e maturagio do cé-
rebro, mais significativa serd sua consolidagao™”.

A habilidade manual é conquistada gradualmente
e aperfeicoada com as transformagoes do comportamento
motor. A preensdo matura-se por volta do terceiro ano
de vida, quando hd controle biomecanico necessdrio para
tornd-la especifica ao objetivo da tarefa’.

A dominéncia cerebral refere-se a existéncia de um
hemisfério diferenciado estrutural e executivamente para
determinadas fungdes, ¢ um influenciador da preferéncia
manual. Nao hd consenso quanto a causa da dominincia
lateral, mas incluem fatores ambientais, genéticos, com-
portamentais e anatdmicos®.

A melodia ativa redes neurais que incluem o cor-
po estriado ventral, mesencéfalo, amigdala, cértex 6rbi-
to-frontal e pré-frontal medial ventral e 4reas auditivas
unicamente quando a escutamos, na instrumentalizagio
musical ainda acrescentam-se as dreas envolvidas no pla-
nejamento e na execugio motoras”* como o cortex mo-
tor, pré-motor e cerebelar’ e o corpo caloso.

Devido ao nivel de dedicacio ao treino motor, a
destreza manual dos instrumentistas ¢ mais estimulada,
por acurar o desempenho relacionado a tarefa. No tocan-
te 2 atividade humana, a pritica musical é uma das que
exigem maior habilidade motora fina’.

Os objetivos dessa pesquisa foram descrever a ex-
pertise musical dos instrumentistas, verificar a preferéncia
de lateralidade em musicos instrumentistas, comparar a

habilidade manual dos musicos instrumentistas com a de

individuos nio instrumentistas e demonstrar a habilidade
manual do membro superior ndo dominante do musico

instrumentista.

METODO
Amostra

A pesquisa foi de cardter exploratério, descritivo de-
senvolvimentista transversal, de abordagem quantitativa
com selecao amostral aleatéria. A coleta de dados ocorreu
no periodo de abril e maio de 2012. O projeto foi apro-
vado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual da Paraiba sob o protocolo 0760.0.133.000-11.
Participaram do estudo, 15 instrumentistas, recrutados
em escolas de musica em niveis profissionalizante e su-
perior na cidade de Campina Grande/PB, e 15 nao ins-
trumentistas selecionados por conveniéncia, do género
masculino com idade entre 30 e 59 anos. Os critérios de
inclusdo para os instrumentistas foram: exercer a profissao
de musico instrumentista como atividade laboral princi-
pal, com vinculo empregaticio ou registro reconhecido
por conselhos e entidades regulamentadoras. Os critérios
de inclusio para os individuos nio instrumentistas foram:
nio terem se submetido a aprendizado motor de algum
instrumento musical em qualquer época da vida. Foram
excluidos da pesquisa individuos que apresentaram do-
enca neuroldgica cronica ou degenerativa e aqueles que
faziam uso de medicamentos que afetassem destacada-

mente o desempenho motor.

Procedimento

Ap6s a assinatura do Termo de Consentimento Li-
vre e Esclarecido (TCLE) foram aplicados em sequéncia
o Questiondrio de Identificacdo, elaborado para esta pes-
quisa, no qual se questionava a idade em ambos os grupos
e para os instrumentistas acrescentavam-se as indagacoes
sobre o tempo de instrumento, tempo de profissao, fre-
quéncia de ensaios semanais e estimativa de quantidades
de horas didrias de treino a fim de caracterizar amostra.
Para determinar a preferéncia lateral foi empregado o In-
ventdrio de Dominancia Lateral de Edinburgh, um ques-
tiondrio com 10 perguntas acerca da preferéncia de deter-
minado membro superior para a realizagio de atividades
da vida didria. E o uso do Purdue Pegboard Test — no qual

o sujeito executava trés tentativas de colocagio rdpida de



um maijor niimero de pinos, na fileira vertical do mesmo
lado do membro avaliado em 30 segundos, medidos por
um crondmetro, o intervalo inter tentativas foi aquele ne-
cessdrio para recolocagio dos pinos no recipiente externo,
homolateral a0 membro superior avaliado. A partir dos
valores obtidos foi computada uma média dos resultados
das tentativas. O sujeito foi posicionado a frente de uma
mesa, sentado em uma cadeira, onde foram aplicados os

testes sem nenhum risco ou desconforto ao voluntirio.

Anilise Estatistica

A andlise descritiva e inferencial foi realizada no
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versio
13.0. Na andlise descritiva foi utilizado distribui¢do de
frequéncia e medidas de tendéncia central e dispersio. Na
andlise inferencial realizou-se um teste de Shapiro-Wilk
para a normalidade dos dados. A comparagao entre as
médias de dois grupos foi feita utilizando-se o teste # de
Student para amostras independentes considerando uma
distribuigio normal. O nivel de significincia adotado
para o estudo foi de 5% (p<0,05).

RESULTADOS

As caracteristicas de idade e lateralidade dos gru-
pos estao na Tabela 1. Os instrumentistas apresentaram
a média de idade de 43,93+10,92 anos ¢ os nio instru-
mentistas de 42,20+7,69 anos. A preferéncia manual
dos instrumentistas foi 12 (80%) individuos destros, 2
(13,30%) canhotos e 1 (6,70%) ambidestro. Para os nao
instrumentistas foram 13 (86,70%) destros e 2 (13,30%)
canhotos.

Na Tabela 2 ¢é apresentada a identificagao do gru-
po experimental em relagio aos dados da pritica musical.
A idade média de inicio dos estudos formais em musica
esteve em torno de 18,20+6,52, minima de 10 e mdxima
de 38 anos. Os instrumentistas foram indagados quanto
a0 Tempo de Instrumento, como sendo hd quanto tempo
iniciou o aprendizado da musica, este valor médio foi de
25,47+9,47 anos, com minimo de 11 anos e mdximo de
40. Ao serem questionados quanto ao tempo de profis-
sionalizagdo no instrumento musical o tempo médio foi
de 20,47+10,35 anos, com minimo de 6 e miximo de
40 anos. A frequéncia média de ensaios semanais foi de

4,80+1,86 dias, j em relagdo ao tempo médio de duragao

de cada treino o valor foi de 2,33+1,75 h/dia. A quantida-
de média de horas semanais de ensaio foi de 10,33+6,67,
com minima de 4 horas e mdxima de 30 horas.

O desempenho dos instrumentistas foi superior
nas duas maos, indicativo de desenvolvimento mais acu-
rado da habilidade motora fina, inclusive na mio nio
dominante em relagao 2 mao dominante dos nio instru-

mentistas, como demonstrado na Tabela 3.

Tabela 1
Identificagio dos grupos para idade ¢ lateralidade mensurada pelo Inven-
tdrio de Domindncia Lateral de Edimburgo

INSTRUMENTISTAS NAO INSTRUMENTISTAS

Idade 43,93+10,92 anos 42,20+7,69 anos
MédiatDP
Destro  Canhoto Ambi- Destro  Canhoto ~ Ambi-
destro destro
Lateralidade 80% 13,30% 6,70% 86,70% 13,3% 0%
(IDLE)

DP-= desvio-padrio; IDLE= Inventdrio de Dominncia Lateral de Edimburgo

Tabela 2
Identificagio dos instrumentistas quanto aos dados relacionados i prdtica
musical

MEDIA:DP

Idade de inicio do aprendizado musical 18,20+6,52 anos

Tempo de Instrumento 25,47+9,47 anos

Tempo de Profissao 20,47+10,35 anos

Frequéncia média de ensaios 4,80+1,86 dias

Tempo médio de treino didrio 2,33+1,75 horas

Tempo médio de treino semanal 10,33+6,67 horas

Tabela 3
Andlise da comparagio entre a quantidade de pinos colocados pela mdio
dominante e pela nio dominante de cada grupo

Mao Maio Nao
Dominante Dominante tde
(+DP) (:DP) Student P
Instrumentistas 520 )00 14446168 1,836 0,08
(n=15)
N“"'I“(s;'_“l“;)e“““as 12,40£2,24  12,07¢1,59 0,469 0,64

DP-= desvio-padrio; (n=30) (p<0,05)

Quando feita a andlise de comparacio entre as
médias de desempenho da mao dominante e nio domi-

nante entre os dois grupos verificou-se uma significincia



estatistica de p<0,001 (Tabela 4), o que permite inferir
sobre a superioridade do desempenho manual dos instru-
mentistas. Outro resultado apresentado na Tabela 4 que
chama atengio ¢ o fato de que mesmo o valor médio de
pinos da mio nio dominante dos musicos (14,44+1,68)
foi maior do que o da mao dominante dos nao musi-
cos (12,40+2,24), fato sugestivo da realizagio de testes
estatisticos que compararam as médias e mostraram que
mesmo o hemisfério “menos estimulado” dos instrumen-
tistas, entendido aqui como o nao preferido para a do-
minincia manual, demonstra uma capacidade funcional
superior 3 do hemisfério “mais estimulado”, preferido

manualmente, do sujeito nio instrumentista.

Tabela 4
Andlise da comparagio entre a quantidade de pinos colocados por cada
mdo entre os dois grupos

. Nao
Instrumentistas .
) Instrumentistas tde
(+DP) Student P
Dominante 15,76%2,20 12,40+2,24 4,14 <0,001*
Nao 14,44+1,68 12,071,59 3,98  <0,001*
Dominante

(n=30) (p<0,05%)

Ao se comparar a habilidade entre a mao nao do-
minante de instrumentistas (14,44+1,68) e a mio domi-
nante de nio instrumentistas (12,40+2,24) observou-se
diferenca significativamente superior da habilidade da
mio nio dominante dos instrumentista (p=0,009) (Gré-
fico 1).
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Grdfico 1. Andlise da comparagio entre a quantidade de pinos coloca-
dos pela mao nio dominante (MND) de instrumentistas e pela mio
dominante (MD) de nio-instrumentistas.

DISCUSSAO

A investigagdo sistematizada da existéncia de be-
neficios da prética musical em longo prazo nos dominios
nio musicais é recente, constituindo um novo e desafia-
dor campo de pesquisa'’. Hd evidéncias de que os mu-
sicos possuem caracteristicas cerebrais, tanto anatdmicas
quanto funcionais, ausentes em nao musicos'.

Nesta pesquisa se percebeu que os instrumentistas,
quando analisados em grupo uniforme quanto a idade,
prética do instrumento e expertise musical, apresentam
propor¢iao semelhante a da populagao de nao instrumen-
tistas no que se refere & preferéncia lateral, tém superio-
ridade de desempenho manual fino para as duas maos
em relagdo ao nio instrumentista, € os musicos também
possuem uma menor diferenca de desempenho entre as
duas maos do que a amostra de nao musicos.

Entre 4 e 11 anos de idade é a época de maior
capacidade pldstica do Sistema Nervoso Central (SNC),
mais favordvel ao desenvolvimento das habilidades musi-
cais”. Os autores postulam uma associagio entre inicio
precoce dos estudos musicais e maior tamanho do cértex
motor, maior nimero de fibras do corpo caloso e drea
sagital média, reforcam a hipédtese de a plasticidade ana-
tomica ser induzida pelo treinamento®!4.

A exposicio 2 musica produz beneficios em domi-
nios nao musicais, o grau de utilizagio dependente da re-
organizacio funcional ¢ diretamente proporcional a pre-
cocidade do inicio e a frequéncia e quantidade de tempo
dedicado aos treinos®. Embora os instrumentistas pesqui-
sados tenham uma idade média de inicio dos estudos em
musica superior ao proposto'?, a idade minima esteve em
10 anos, que permite afirmar a precocidade do inicio dos
estudos musicais como forte influéncia para desempenho
superior da amostra estudada.

Por estes resultados podemos dizer que todos os
individuos deste estudo estiveram incluidos na Regra dos
10 anos", onde o nivel expert ¢ atingido a partir da pri-
meira década de experiéncia efetiva de prética e perfor-
mance naquele dominio. De acordo com os dados desta
pesquisa, os instrumentistas apresentaram uma média de
préxis e treino sistematizado de 25,47+9,47 anos, por-
tanto considerados como expert na respectiva habilidade
musical.

Em 1985, Bloom'¢ ilustrou a condi¢iao de desen-



volvimento do musicista em trés estdgios para o Desen-
volvimento Motor Expert, sao eles: Inicial, quando da in-
trodugao e experimentagao das atividades; Intermedidrio,
relacionado ao extenso periodo de preparacio e maior
comprometimento e dedica¢io; e Avangado, quando hd
dedicagio integral e profissionalizagio; a consolidagio
da prética deliberada se d4 na segunda metade do estd-
gio Avancado, aproximadamente apés 15 anos do inicio
do aprendizado. Todos os participantes da amostra se
encontram neste estdgio quando se leva em considera-
¢ao o tempo médio do inicio dos estudos instrumentais
(25,47+9,47 anos). O tempo médio de profissionalizagao
da amostra esteve em 20,47+10,35 anos, indicativo de
que se classifica como grau Avancado de expertise musical,
com um Unico representante da fase intermedidria'®.
Musicos que se tornam experss iniciam estudos de
instrumento muito cedo, com treinos entre 20 minutos
e uma hora por dia, aumentam para 25 horas semanais
e chegam até 35 no periodo de conservatdrio superior.
Quanto maior o tempo e a frequéncia dedicados aos trei-
nos, maior o grau de reorganizagao cortica®'’. No en-
tanto, hd limites fisicos e psiquicos para a quantidade de
prética’ e a prética deliberada é iminentemente nao-pra-
zerosa’. Os musicos profissionais avaliados neste estudo
dedicam um tempo menor em relagio ao proposto pela
literatura', possivelmente pelas limitagoes fisicas e pelo
fato de que a indagacio relacionou-se as horas de ensaio
direcionado as apresentacoes formais, sem considerar o
tempo de prética recreativa e das apresentagdes em si.
Relativamente a lateralidade, nao hd na populagao
geral uma proporcionalidade entre destros e canhotos,
com preferéncia de cerca de 90% das pessoas pela mao
direita e 10% pela esquerda®, fendmeno semelhante foi
verificado neste estudo, no qual, para os dois grupos, a
maioria tem a preferéncia destra. No entanto a presen-
¢a de ambidestro entre os instrumentistas pode indicar
mecanismos adaptativos relacionados aos movimentos
bimanuais complexos e maiores interagio inter hemisfé-
rica e quantidade de fibras transcalosas para transferéncias
de informagoes®. Ao avaliar as dimensées do cortex mo-
tor de ambos os hemisférios em musicos e nio musicos
observou-se assimetria em dire¢io ao hemisfério esquerdo
nos dois grupos. Porém, entre os musicos, foi observada

uma menor assimetria, jd que o cértex motor direito foi

significativamente maior em rela¢io aos nao mdsicos, fa-
cilitador da habilidade bimanual®.

Inferéncias sobre as funcoes cerebrais sio feitas
medindo-se alteracoes enquanto o individuo executa ta-
refas especificas, desde medidas comportamentais como
tempo de reagdo e precisdo, até medidas fisiologicas11.
Portanto, é possivel a utilizagao de testes praticos, mais
simples e menos onerosos para o estudo, ainda que indi-
reto, do funcionamento cerebral. Portanto, compreende-
-se a iniciativa em avaliar a habilidade motora fina através
do Purdue Pegboard Test, que demonstra alta confiabilida-
de teste/reteste”.

Enquanto alguns sujeitos apresentaram uma espe-
rada superioridade de desempenho com a mao preferida,
parte da amostra teve resultados préximos entre as duas
maos, ou mesmo melhor desempenho com a mio nio
preferida. Estes dados corroboram com a literatura ao su-
gerir que a lateralidade nao estd necessariamente relacio-
nada ao maior desempenho da mao dominante®.

A evidéncia da maior simetria entre os hemisférios
cerebrais®>**!1%2° dos musicos é uma informacio reforcada
por esta pesquisa, na qual a diferenca entre os resultados
das duas maos dos instrumentistas no Purdue Pegboard
Tést nao foi significante (Tabela 3). Por outro lado, a equi-
valéncia das quantidades médias de pinos colocados pode
ser explicada também porque a preferéncia manual é mais
ditada por viés de utilizacio, hdbito, ou maior confianga
na mao preferida do que por superioridade efetiva de de-
sempenho®, além de que foi demonstrado nio haver rela-
¢a0 da assimetria anatdmica da drea de representacio da
mao no cértex motor com o desempenho motor fino?.

O desempenho dos instrumentistas para as duas
mios foi maior do que no grupo controle, fato sugestivo
de excitabilidade cortical mais equilibrada, como verifica-
da através do Limiar Motor por Estimulagio Magnética
Transcraniana (EMT)?; e de transferéncia das capaci-
dades musicais nio motoras como reforco ao desenvol-
vimento motor fino mais acurado, medido pelo Purdue
Pegboard Test, inclusive da mio nio dominante.

A comparagio entre as médias dos dois grupos
permite inferir sobre a existéncia de resultados expressos
significativamente na diferenca do desempenho manual,
de maneira a favorecer a hipétese de que os instrumen-

tistas tém habilidade fina mais acurada em relagao aos



controles, atribuida as situagdes de aprendizado e com-
portamento motor aos quais se impéem. E, mesmo o va-
lor médio de pinos da mao nao dominante dos masicos
foi maior do que o da mao dominante dos nao musicos,
de maneira que mesmo o hemisfério “menos estimulado”
dos instrumentistas demonstra uma capacidade funcional
superior 2 do hemisfério “mais estimulado” do sujeito nao
instrumentista.

A verificagdo da velocidade de ativagio da drea mo-
tora primdria por métodos de neuroimagem em musicos
constatou resposta mais répida do que os nio musicos,
interpretado como um efeito do pré-experiéncia pré-
tica*®?*%. Eles recrutam menos redes neurais para exe-
cugio da tarefa, indicando que sejam mais eficientes no
controle dos movimentos também por terem aumento da
excitabilidade cortical de dreas motoras da mio e dedos,
como medido por mapeamento das respostas a EMT® 2!,

Mesmo em situagoes de desempenho equiparado
entre musicos e nio musicos parece haver diferenca qua-
litativa na execug¢do do movimento e na forma que pen-
sam a tarefa, com maior capacidade para criar diferentes
meios para cumprir tal objetivo, evidéncia de beneficios
de desempenho motor devido ao aprendizado musical®.

A diferenca qualitativa do movimento pode ter
favorecido resultados mais expressivos na quantidade de
pinos colocados, jd que o instrumento requer do indivi-
duo ndo sé o movimento de preensao, como também o
movimento coordenado e objetivo em relagio a tarefa e
a velocidade de resposta motora ao comando requerido®.
Hipétese reforcada por estudos que apontam regides re-
lacionadas com o cértex motor, pré-motor’® e cerebelar®
evocadas para execugao de movimentos sequenciais.

Curiosamente, a relacio entre musica e motrici-
dade ¢ evidente etimologicamente nas linguas inglesa e
francesa, nas quais a habilidade de tocar um instrumento
e praticar um atividade fisica sdo expressos pelo mesmo
verbo (play e jouer, respectivamente)?, enquanto que na
lingua portuguesa é percebida essa proximidade na utili-
zagao do verbo “focar” como ato comum ao profissional
que estuda o movimento e ao instrumentista. E interes-
sante entdo, que a proximidade linguistica reflita a busca
de conhecimentos relacionados com o aprendizado e o

desempenho motor em instrumentistas.

CONCLUSOES

A amostra de instrumentistas estudada revelou que
todos atingiram nivel experr de performance no grau de
profissionalizagio que se encontravam. Relativamente a
preferéncia manual dos instrumentistas se percebe distri-
buigao proporcional entre os dois grupos, a semelhanga
da populacio geral. A esperada evidéncia de maior sime-
tria inter hemisférica entre os musicos nio surgiu com os
instrumentos de coleta de dados utilizados.

Os resultados do Purdue Pegboard Iest expressaram
médias de desempenho maiores dos instrumentistas que
os individuos no instrumentistas, evidéncia de que pos-
suem destreza manual mais acurada para ambas as maos,
até quando se compara a mao nio dominante do instru-
mentista com a dominante dos nio instrumentistas. Es-
tes resultados sugerem que os mecanismos de plasticidade
neural resultantes do aprendizado motor sio benéficos in-

clusive em dominios motores.
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