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Estudos envolvendo a populagio infantl sio
importantes e sempre bem vindos, ji que evidéncias en-
contradas nestas pesquisas sio muitas vezes norteadoras
de condutas profildticas, intervengoes precoces e politicas
publicas com o intuito de diminuir seqiielas, problemas
sociais e gastos com a satide'”.

No entanto, o desenvolvimento infantil abrange
vérios dominios interdependentes, incluindo as esferas
sensério-motora, cognitiva e sécio-emocional. Observa-
-se que um maior grau de instrugdo dos pais, particu-
larmente das maes, estd relacionado a melhores taxas de
sobrevivéncia infantil, nutrigao, cognigio e educagio®. O
desenvolvimento infantil é afetado por fatores psicosso-
ciais e bioldgicos®, pela heranga genética, e principalmen-
te pelos problemas decorrentes da pobreza, que consti-
tuem fatores de risco importantes para o processo’.

Os primeiros anos de vida sio particularmen-
te importantes j4 que ¢ nesta fase que ocorrem avangos
vitais em todos os dominios®. O cérebro desenvolve-se
rapidamente através de processos como a neurogénese,
o crescimento dendritico e neuronal, mielinizacao, etc.,
mas esta ontogénese ocorre em épocas diferentes’, com os
processos estabelecendo-se uns sobre os outros, de modo
que pequenas perturbagées podem ter efeitos em longo
prazo na capacidade estrutural e funcional do cérebro.
O desenvolvimento cerebral é afetado pela qualidade do
ambiente. Pesquisas em animais mostraram que desnutri-
¢ao, deficiéncia de ferro, estresse, e estimulagio e intera-
a0 social pobre podem afetar o funcionamento cerebral
e sua estrutura e provocar efeitos permanentes®'’.

Parece haver ainda uma associagio entre peso ao
nascimento e cognicao; esta relagio mantém-se pela faixa
de distribui¢ao de peso normal e persiste com o aumento
da idade; esta composi¢ao ¢é vélida para ambos os sexos e
nao ¢ conseqiiéncia de efeitos confundidores como con-
digoes sécio-econdmicas ou educagio dos pais''. Disfun-
¢oes motoras sutis foram detectadas e quantificadas du-

rante a fase escolar em criangas que nasceram com muito

baixo peso, mesmo apresentando cogni¢do normal'2.

O género também parece influenciar o desenvol-
vimento motor seguindo fluxos diferentes para meninos
e meninas; assim, devem ser consideradas normas separa-
das nao somente para a idade cronolégica, mas também
para o género sexual nas avaliacoes clinicas da fun¢io mo-
tora em criangas'?.

No entanto, o ambiente socioecondmico tem
uma forte influéncia sobre a fun¢io cognitiva das crian-
cas, excedendo talvez o impacto do peso ao nascimento'.

A medida que o campo da neurociéncia evoluiu,
passou a descrever o cérebro humano com suas caracteris-
ticas individuais na estrutura e funcionamento e a iden-
tificar seus determinantes. O status sdcio econdmico tem
mostrado forte influéncia na experiéncia do individuo
desde a infincia, e a pesquisa vem mostrando paulatina-
mente os mecanismos através dos quais as experiéncias no
mundo social influenciam as estruturas e funcionamento
cerebrais'.

Por outro lado, o papel do sono na cognicio,
aprendizado e meméria tem sido extensivamente estu-
dado'®. Parece haver uma rela¢io significativa entre frag-
mentagio do sono e funcionamento neuro-comporta-
mental em criancas em idade escolar’.

Como se vé o desenvolvimento infantil em
qualquer drea é um mecanismo interligado por infinitos
fatores que influenciam sua evolugio. Estudos com po-
pulagoes pedidtricas parecem nio levar em conta todos
os aspectos deste processo. E importante atentar para a
metodologia das pesquisas e considerar todos os aspectos
do desenvolvimento infantil. Incluir dados como classifi-
cagdo sécio econdmica, estado nutricional e informagoes
sobre o sono da crianga, por exemplo, pode corroborar os
dados e eliminar vieses, aumentando a confiabilidade do
estudo e sua utilidade para a comunidade cientifica.

Por outro lado, hd que se considerar a aplicabili-
dade de um estudo: como um experimento pode auxiliar

diretamente no tratamento de um paciente? Sem uma



resposta efetiva para esta pergunta, ou seja, sem uma apli-
cabilidade prdtica a pesquisa torna-se supérflua. Mas se
um estudo ancora-se numa metodologia sélida que consi-
dera todos os fatores e varidveis dos itens incluidos em seu
protocolo, entao serd mais fécil generalizar os resultados e
converté-los em medidas préticas que possam ser usadas

no cotidiano da clinica.
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