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Resumo

Introducgdo. A pandemia por COVID-19 causou diversos transtornos para o mundo, dentre
todos os problemas, as criangas tiveram sua socializagdo prejudicada devido ao distanciamento
social. Objetivo. Analisar se hd associacdo entre os fatores biopsicossociais durante a
pandemia por Covid-19 com a interagdo social de criancas, na faixa etaria de 18 a 24 meses.
Método. Pesquisa transversal realizada em carater eletrénico, por meio da ferramenta Google
Forms® no periodo de julho a setembro de 2022, direcionada e aberta a comunidade, sem
vinculo com instituigdes. Foram selecionados os responsaveis pelas criangas com
desenvolvimento tipico com faixa etdria de 18 a 24 meses completados. Trata-se de um
questionario de caracterizacdo da amostra, ordenado pelas pesquisadoras com objetivo de
levantar dados relativos a participacdao social, fatores pessoais e fatores contextuais em
consonancia com dominios da Classificagdo Internacional de Funcionalidade Incapacidade e
Saude (CIF, 2019). Resultados. Foram avaliados para elegibilidade 255 pais e/ou
responsaveis pelas criangas. Na caracterizagdo da amostra foi observado que a média de idade
preponderante na amostra foi de 20,75 meses. Quanto ao resultado das variaveis foram
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encontradas correlacGes significativas com a variavel interacdo social. Conclusdo. O
isolamento social limitou as interagGes sociais presenciais, portanto, é fundamental
desenvolver estudos que explorem abordagens terapéuticas externas juntamente com os pais
para reduzir o impacto da pandemia no desenvolvimento saudavel e na socializacdo das
criangas.

Unitermos. Fisioterapia; Reabilitacdo; Transtorno do Espectro Autista; Pandemia COVID-19

Abstract

Introduction. The COVID-19 pandemic caused several disruptions to the world, among all
the problems, children had their socialization hampered due to social distancing. Objective.
To analyze whether there is an association between biopsychosocial factors during the Covid-
19 pandemic and the social interaction of children aged 18 to 24 months. Method. Cross-
sectional research carried out electronically, using the Google Forms® tool from July to
September 2022, directed and open to the community, without links to institutions. Those
responsible for children with typical development aged between 18 and 24 months were
selected. This is a sample characterization questionnaire, ordered by the researchers with the
objective of collecting data related to social participation, personal factors and contextual
factors in line with domains of the International Classification of Functioning, Disability and
Health (CIF, 2019). Results. 255 parents and/or guardians of the children were assessed for
eligibility. When characterizing the sample, it was observed that the preponderant average age
in the sample was 20.75 months. Regarding the results of the variables, significant correlations
were found with the social interaction variable. Conclusion. Social isolation has limited face-
to-face social interactions, therefore, it is essential to develop studies that explore external
therapeutic approaches together with parents to reduce the impact of the pandemic on
children's healthy development and socialization.

Keywords. Physical therapy; Rehabilitation; Autism Spectrum Disorder; COVID-19 pandemic

Resumen

Introduccién. La pandemia de COVID-19 causé varias perturbaciones en el mundo, entre
todos los problemas, los nifios vieron obstaculizada su socializaciéon debido al distanciamiento
social. Objetivo. Analizar si existe asociacion entre factores biopsicosociales durante la
pandemia de Covid-19 y la interaccidon social de nifios de 18 a 24 meses. Método.
Investigacidon transversal realizada de forma electrénica, utilizando la herramienta Google
Forms® de julio a septiembre de 2022, dirigida y abierta a la comunidad, sin vinculos a
instituciones. Se seleccionaron responsables de nifos con desarrollo tipico con edades
comprendidas entre 18 y 24 meses. Se trata de un cuestionario de caracterizaciéon de muestra,
ordenado por los investigadores con el objetivo de recopilar datos relacionados con la
participacion social, factores personales y factores contextuales en linea con los dominios de
la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud (CIF, 2019).
Resultados. Se evalud la elegibilidad de 255 padres y/o tutores de los nifios. Al caracterizar
la muestra se observod que la edad promedio preponderante en la muestra fue de 20,75 meses.
En cuanto a los resultados de las variables, se encontraron correlaciones significativas con la
variable interaccién social. Conclusién. El aislamiento social ha limitado las interacciones
sociales cara a cara, por lo que es fundamental desarrollar estudios que exploren enfoques
terapéuticos externos junto con los padres para reducir el impacto de la pandemia en el
desarrollo saludable y la socializacion de los nifios.

Palabras clave. Fisioterapia; Rehabilitacion; Trastorno del Espectro Autista; Pandemia de
COVID-19

Trabalho realizado no Centro Universitario do Sul de Minas (UNIS). Varginha-MG, Brasil.
Conflito de interesse: ndo Recebido em: 24/01/2025 Aceito em: 13/03/2025

Enderecgo para correspondéncia: Livia Maria Ribeiro Rosario. Av. Jovino Fernandes Sales 2600. Bairro
Santa Clara. Alfenas-MG, Brasil. CEP 37133-840. Email: livia.rosario@sou.unifal-mg.edu.br

Rev Neurocienc 2025;33:1-19.



INTRODUCAO

Durante o ano de 2019, surgiu uma patologia viral
causada pela Sindrome Respiratoria Aguda Grave
Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) onde foi considerada uma
ameaca mundial a humanidade. Sendo uma doenca
infecciosa viral grave, trouxe para o mundo milhares de
Obitos e diversos transtornos socioecondmicos e politicos.
Dentre os maleficios causados pela pandemia, as criancas
tiveram sua socializagao prejudicada, devido a necessidade
de distanciamento social. Uma vez que a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) considerou a medida necessaria de
emergéncial?.

A pandemia por COVID-19 trouxe diversos maleficios,
dentre eles o distanciamento social como um fator negativo,
porém necessario, que impactou o desenvolvimento
biopsicossocial das criangas, causando alteracgdes
comportamentais e prejuizo na interagao social®*.

O fato de nao poder frequentar escolas e até mesmo
sair de casa, contribuiu para aumento sucessivo de
ansiedade e estresse, refletindo assim nao s6 no
desenvolvimento da crianca, mas principalmente na relacao
interpessoal com os pais e familiares?.

Formulada pela OMS, a CIF se baseia no modelo
biopsicossocial, empregando uma linguagem universal
neutra e nao discriminatdria, tendo como principal objetivo
analisar as queixas relacionadas a funcoes e estruturas do
corpo, restricao de participacao e limitacoes de atividades

bem como os fatores ambientais relevantes-.
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Quanto a origem do TEA frequentemente é associada a
fatores como gravidez tardia e a exposicao as toxinas
ambientais. Embora o autismo ndo tenha o diagndstico
durante a infancia, os sintomas podem ser observados a
partir do segundo ano de vida. Em casos graves é possivel
observar os atrasos do desenvolvimento antes dos 12
meses, enqguanto diagndsticos mais sutis podem ocorrer
apos os 24 meses, justificando assim o diagnodstico tardio.
Tendo em vista, torna-se indispensavel o acesso as
informacgdes e principalmente a conscientizacao para a
identificacao do transtorno®.

Portanto, o objetivo do presente estudo foi analisar se
ha associacdo entre os fatores biopsicossociais durante a
pandemia por Covid-19 com a interacao social de criangas,

na faixa etaria de 18 a 24 meses.

METODO

Foi realizado um estudo analitico observacional
transversal de amostragem snowball sampling, em carater
retrospectivo. Os participantes do estudo foram convidados
a participar voluntariamente da pesquisa. Para isso, foram
submetidos ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) seguindo a resolucao 466/12 do Conselho Nacional
de Saude (CNS). Todos os responsaveis assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

O projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa

da Fundacao de Ensino e Pesquisa do Sul de Minas

Rev Neurocienc 2025;33:1-19.



(FEPESMIG), conforme parecer n° 5.346.684 e
CAAE:57134222.4.0000.5111.

Amostra

A pesquisa foi realizada em carater eletrénico, por meio
da ferramenta Google Forms® no periodo de julho a
setembro de 2022, direcionada e aberta a comunidade, sem
vinculo com instituicoes.

Como critério de inclusao foram selecionados os
responsaveis pelas criancas com desenvolvimento tipico com
faixa etaria de 18 a 24 meses completados até a data da
coleta de dados, e que seus responsaveis estiveram de
acordo de participarem da pesquisa de forma voluntaria e
que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
- TCLE.

Foram excluidas do estudo criancas de 18 a 24 meses
que apresentavam histdrico de: maes com gestacao de alto
risco, prematuridade e/ou diagnostico de sindromes,
paralisia cerebral, malformacdes congénitas e demais

transtornos do neurodesenvolvimento.

Procedimentos

Foi aplicado um questiondrio de caracterizacdao da
amostra, ordenado pelas pesquisadoras com objetivo de
levantar dados relativos a participacdo social, fatores
pessoais e fatores contextuais em consonancia com dominios
da Classificacao Internacional de Funcionalidade

Incapacidade e Saude’.
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Ao vincular a participacao social da crianca e da familia
foram colhidas informacdes a respeito do periodo de

isolamento social e https://forms.qgle/ed4UkgRafibzivYf7da

limitacdo a participacao em atividades na comunidade.
Referente aos fatores pessoais da crianca, foram coletados
dados como: idade, sexo peso, raca e cor.

No que se refere aos fatores ambientais foram
levantados dados como: estrutura familiar, classe
socioecondmica, historico nutricional, nivel de escolaridade
dos pais e/ou responsaveis e histdorico ocupacional dos
responsaveis pela crianca durante a pandemia por Covid-19.
Dentre os fatos, foram coletados dados atitudinais, como a
percepcao dos pais e/ou responsaveis quanto a participacao
no desenvolvimento neuropsicomotor de seus filhos.

A escala Survey of Wellbeing of Young Children - SWYC
é um instrumento de avaliacdo norte-americano criado em
2011 e validado em 2013, por Moreira e colaboradores. No
Brasil, esse questionario foi aprovado em 2016 e esta em
uso desde entdao por ser simples e de facil compreensao.
Trata-se de uma ferramenta de rastreio de atrasos do
desenvolvimento neuropsicomotor, que dura em média de
10 minutos, destinado para a faixa etdria de 1 a 65 meses,
pode ser aplicado pessoalmente ou por via telefone e/ou
computador?.

O instrumento ndo possui custo e esta disponivel para
profissionais envolvidos com a atencao na primeira infancia,
o qual, tem como objetivo proporcionar uma visao global da

crianca através do acompanhamento continuo, contendo
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https://forms.gle/ed4UkgRafjbziyYf7

questdes para monitorar o progresso do desenvolvimento,
comportamento e contexto familiar da crianca. Sua aplicacao
nao requer um kit especifico, brinquedos ou materiais extras,
podendo ser feita em qualquer lugar®.

Para o presente trabalho foi utilizado o quarto bloco de
perguntas do questionario. Este bloco refere-se a perguntas
sobre a interacdo das criancas, sendo que esse formulario é
preenchido para as criancas entre 18 meses e 24 meses e 31
dias, onde a pontuacdao maxima é 7 pontos. As cinco
primeiras questdes indicam a frequéncia em que a crianga
apresenta cada comportamento. Os pais escolheram apenas
uma resposta para cada pergunta. Caso os pais escolhessem
respostas que fariam parte das trés ultimas opcoes a direita
do formulario, seria pontuado como 1, de outra maneira
seria pontuado como 0. Nas duas ultimas questdes, os pais
poderiam escolher mais de uma opgao de resposta para cada
pergunta, se porventura eles tivessem escolhido uma ou
mais opcdes que fizeram parte das trés Ultimas opgles a
direita do formulario, a pergunta é pontuada como 1, se nao
sera pontuada como 0. Portanto, cada uma dessas duas
ultimas questdes recebe no maximo 1 ponto cada. Se o
resultado fosse 3 ou mais pontos indicaria que a crianca
poderia ter risco de ter o Transtorno do Espectro Autista

(TEA) e necessitaria de uma avaliagao mais cuidadosa®.
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Analise Estatistica

Os dados foram coletados, inseridos em planilhas do
Excel do Windows®, office 2019. Utilizou-se programa no
Statistical Package for the Social Sciences, versao 20.0
(SPSS Inc., Chicago, IL, USA).

Para as variaveis descritivas, foram coletadas: média,
desvio padrdao, porcentagem e frequéncia absoluta.
Inicialmente, aplicou-se o teste de Shapiro Wilk e
Kolmogorv-Smirnov em todos os dados coletados. Em
sequida, para as analises de correlagdo foi aplicada
correlacao de spearman. O nivel de significancia adotado

para este estudo foi de p<0,05.

RESULTADOS

Foram avaliados para elegibilidade 255 pais e/ou
responsaveis pelas criangas. Entretanto, foram excluidos 175
participantes, sobretudo por ndao se encaixarem na faixa
etaria proposta pelo estudo. Desse modo, foram incluidos 82
pais e/ou responsaveis nas quais as respostas estavam de
acordo com os critérios de inclusdao, conforme fluxograma
Strobe (Figura 1).

Rev Neurocienc 2025;33:1-19.



Figura 1. Fluxograma Strobe para selegao dos participantes.

Avaliados para elegibilidade entre os meses de julho a setembro de 2022: n= 257
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Analisados: 82

Na caracterizacao da amostra foi observado que a

média de idade preponderante na amostra foi de 20,75

meses. Os demais resultados estao descritos na Tabela 1.

No que se refere as variadveis: peso (gramas), renda

familiar mensal, nivel de escolaridade do pai, Convivéncia

Familiar Durante a Pandemia, Isolamento Social com

Familiares e Familiar

Contaminado COVID-19, foram

encontradas correlagdes significativas com a varidvel

interacao social, conforme descrito na Tabela 2.

Rev Neurocienc 2025;33:1-19.



Tabela 1: Caracterizagdao da amostra.

Caracteristicas Amostra
n=82 (%)
Sexo F =46 (56,1)
M = 36 (43,9)
Fenoétipo Branco = 51 (62,2)

Negro = 6 (7,3)
Pardo = 25 (30,5)

Renda Mensal

Nenhuma = 3 (3,7)
Até 1 salario = 21 (25,6)
1 a 3 salarios = 51 (62,2)

3 a 6 salarios = 5 (6,1)
6 a 9 salarios = 2 (2,4)
Escolaridade Pai 12a4adoEF =1 (1,2)

52 4 82 do EF = 15 (18,3)
EM = 41 (50,0)
ES = 17 (20,7)
Especializacao = 8 (9,8)

Escolaridade Mae

13 3 4a do EF = 8 (9,8)
5a 3 82 do EF = 12 (14,6)
EM = 34 (41,5)

ES = 23 (28,0)
Especializagao = 5 (6,1)

Convivéncia

Desemprego

Dificuldade Financeira

1.00 = 25 (30,5)
2.00 = 25 (30,5)
3.00 = 2 (32,9)
4.00 =1 (1,2)
5.00 = 4 (4,9)
Sim = 53 (64,6)
N3o = 29 (35,4)
Sim = 70 (85,4)
N3o = 12 (14,6)

Frequentar Lugares

Sim = 80 (97,6)

Nao = 2 (2,4)
Creche Sim = 62 (75,6)
Nao = 20 (24,4)
Irritacao Sim = 71 (86,6)
Nao = 11 (13,4)
Uso de Telas Sim = 72 (87,8)
Ndo = 10 (12,2)
Tempo com Familiares Sim = 57 (69,5)
Nao = 25 (30,5)
Contaminagao COVID-19 Sim = 63 (76,8)
Nao = 19 (23,2)
Contaminacdo Bebé Sim = 16 (19,5)
Nao = 66 (80,5)

Grau de Escolaridade: Da 12 a 43 série do Ensino Fundamental (antigo primario); Da 52 a 82 série do Ensino Fundamental
(antigo ginasio); Ensino Médio (antigo 2° grau); Ensino Superior; Especializagdo. Convivéncia: 1= Estamos com muitos
conflitos que se deram durante a pandemia; 2=Estamos com alguns conflitos que se deram durante a pandemia; 3=
Estamos todos em harmonia e estamos nos aproximando; 4= Estamos com alguns conflitos, que ja existiam antes;
5=Estamos com muitos conflitos, que ja existiam antes.

Rev Neurocienc 2025;33:1-19.
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Tabela 2: CorrelagGes entre a variavel interacdo social e fatores biopsicossociais em
criancas de 18 a 24 meses, durante a Pandemia.

Variavel Comparagao Correlagao
Idade (Meses) 0,37* 0,04 Fraca
Sexo -0,11 0,41 Nao houve correlagao
Fenoétipo -0,03 0,82 N3do houve correlagao
Interacao Social Renda Familiar Mensal -0,48%* 0,00 Moderada
Peso (g) -0,68%* 0,00 Forte
Escolaridade Pai -0,37% 0,00 Fraca
Escolaridade Mae -0,21 0,10 N3do houve correlagao
Convivéncia Familiar na -0,43* 0,00 Moderada
Pandemia
Dificuldade Financeira -0,24 0,06 Nao houve correlagao
durante a Pandemia
Familiares Contaminados -0,43%* 0,00 Moderada
Pelo COVID - 19
Crianca Contaminada -0,22 0,09 N3do houve correlagao
Criancga Deixou De -0,06 0,64 Nao houve correlagao
Frequentar Outros Locais
no Isolamento
A Crianca Frequentava a 0,05 0,67 Nao houve correlagao
Creche
A Crianga Iniciou o Uso De -0,18 0,16 N3do houve correlagao
Eletronicos Na Pandemia
O Comportamento Da -0,16 0,22 N3do houve correlagao
Crianga Mudou No
Isolamento
A Crianga Passou Mais 0,60%* 0,00 Forte

Tempo Com Os Familiares

Correlagdo de Spearman, com nivel de significancia adotado de p<0,05 (*).

DISCUSSAO

A pandemia por COVID-19 trouxe uma série de

incitacdes que afetaram diretamente a salde mental das

criancas em desenvolvimento. O isolamento social e as

alteracdes na rotina escolar causaram aumento nos niveis de

Rev Neurocienc 2025;33:1-19.
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ansiedade entre as criangcas, fazendo «com que
comprometesse a capacidade de socializacao e interacao
entre seu meio°.

Dentre todos os maleficios que a pandemia por COVID-
19 causou, a idade das criancas foi um fator determinante
em sua capacidade de socializacao, justamento pelo fato de
que estdo em fase de desenvolvimento critico e existir a
dificuldade na adaptacao em suas interagdes sociais.
Criancas mais novas podem apresentar maior dificuldade em
fazer amizades virtuais, resultante de um empobrecimento
das interacoes sociais'®.

Dada a idade das criangas analisadas pela pesquisa é
importante dizer que, as criancas nessa faixa etdria ainda
nao tém seu desenvolvimento completo e nao conseguem
utilizar as redes sociais ou a internet para interagir umas com
as outras. Necessitando assim de um contato presencial para
gue consigam desenvolver relacoes interpessoais, fortalecer
sua imunidade e até mesmo aprender lidar com seus
sentimentos?®,

Foram selecionados 82 participantes, com idade entre
18 e 24 meses, de ambos os géneros, onde houve uma
predominancia do sexo feminino em relagcdo ao masculino
sendo F=56,1% da amostra e M=43,9%.

Com base nos dados obtidos, verifica-se que a renda
familiar mensal, dos responsaveis pelos participantes variam
entre nenhuma renda até uma renda mensal de 9 salarios-

minimos, onde hd um maior nimero de responsaveis que

Rev Neurocienc 2025;33:1-19.
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recebem de 1 a 3 salarios-minimos, que correspondem a
62.2% da amostra.

Torna-se indispensavel dizer que, durante a pandemia
houve um aumento na taxa de desempregados e com isso
também ocorreu um aumento na dificuldade financeira no
ambito familiar, dentre os participantes da presente pesquisa
85.4% dos entrevistados passaram por alguma dificuldade
financeira durante o periodo pandémico?!.

Durante o periodo do distanciamento social, ocorreu o
fechamento de diversos tipos de estabelecimentos, dentre
eles creches e escolas!?. Que contribuiram para que as
criancas se tornassem mais dependentes de telas, 87,8%
das criancas analisadas pela pesquisa, além de um aumento
em seu nivel de irritacdo devido a necessidade de deixar de
frequentar lugares.

A idade das criancas foi um fator fundamental no
contexto da interagao social durante o periodo de COVID-19.
A interagdo social € um fator crucial para o desenvolvimento
de habilidades, comunicacao e socializacao, onde se torna
indispensavel principalmente no periodo de crescimento da
crianca. Durante o periodo de distanciamento social, o
fechamento de escolas, parques e locais para atividades de
bem-estar, limitaram significativamente as oportunidades de
interacao entre as criangcas em desenvolvimento naquela
época, o que se tornou um fator negativo predominante?°.

Familiares com baixa renda obtiveram alteracao no
meio financeiro devido ao aumento de problemas

psicoldgicos dos pais e também pela preocupacao quanto a

Rev Neurocienc 2025;33:1-19.
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inseguranca alimentar dos filhos!'3. No que se refere aos
impactos da renda familiar mensal, na interacao social das
criancas durante a pandemia, relaciona-se fortemente ao
acesso a suportes emocionais, oportunidades de socializacao
e até mesmo no meio alimenticio.

O peso das criancas pode impactar a saude de modo
geral, influenciando assim sua mobilidade e capacidade de
participacdo em atividades fisicas e sociais. No que se afeta
diretamente a interacao social principalmente durante a
pandemia, torna-se indiscutivel que caso uma criancga
enfrente desafios de saude relacionados ao peso, como a
fadiga, automaticamente nasce uma limitacao na disposicao
para com que ocorra a interacao com outras criancas. Estudo
aponta piora no consumo alimentar das criancas durante o
periodo de isolamento na pandemia, podendo haver maior
frequéncia em seu consumo, fazendo com que caia a
qualidade dos alimentos visando a prevaléncia de consumo
de fast foods, bebidas acucaradas e doces!.

Neste estudo a escolaridade dos pais das criancas, se
relaciona de maneira direta com a interagao social. Pais que
possuiam Ensino Médio Completo tiveram maior dificuldade
em lidar com questdes emocionais dos filhos do que aqueles
que possuiam Ensino Superior Incompleto?®.

Durante a pandemia, a convivéncia familiar se tornou
ainda mais importante para a saude fisica e emocional das
criangas, visto que o isolamento confinou a todos dentro de
suas casas. O isolamento fez com que muitas delas

perdessem a oportunidade de se movimentar, interagir e
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brincar com outras criancas como antes, o que trouxe
desafios no desenvolvimento motor e nas interacdes sociais.
Conforme o presente estudo é possivel observar que o
convivio familiar durante a pandemia, impactou na interacao
social dessas criancas. Dessa forma, a participacao ativa da
familia e a inclusdao de atividades fisicas na rotina das
criancgas sao fundamentais para garantir que elas continuem
se desenvolvendo de forma saudavel, mesmo em tempos
dificeis!®.

Sabe-se que em um cenario pandémico é desafiador ter
familiares contaminados ou com medo em casa por conta da
COVID-19, de forma que leva a todos a evitar interacdes
internas, seja por motivos de contagio ou precaucdo. As
criangas muitas das vezes foram privadas de brincar umas
com as outras ou participar de atividades sociais por nao
terem tanto discernimento para lidar com a situagao pela
qual estavam vivendo e nao conseguirem entender a
importancia de tomar os cuidados necessarios a fim de evitar
o contagio?’.

Esta pesquisa mostrou que o tempo que as criancgas
passaram com familiares afetados pela COVID-19 impactou
bastante suas interagdes sociais!®. Estar em um ambiente
cheio de preocupacoes e estresse dificultou para as criancas
se relacionarem com outras, ja que muitas ndo conseguiam
entender a gravidade da situacao e os cuidados que
deveriam ter para evitar o contagio. Como resultado, muitas
delas se sentiram ainda mais isoladas, perdendo

oportunidades de brincar e socializar. Estudos mostram que
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essa dinamica familiar pode ter efeitos profundos na saude
emocional e social das criancas!®. Isso destaca a importancia
de criar intervencdes que promovam tanto a saude fisica
quanto o bem-estar emocional delas, especialmente em
tempos tao desafiadores.

Dentre os fatos apresentados, o sexo e o fendtipo das
criancas participantes nao interferiram diretamente no
resultado da pesquisa, ja foi observada a prevaléncia de
participantes meninos comparado ao das meninas de
72,1%%°,

Quanto a dificuldade financeira enfrentada pelas
familias das criancas participantes, foi identificado que a
alteracdo na renda houve influéncia devido ao aumento dos
problemas psicoldgicos dos pais, de modo que os grupos
familiares de  baixa renda apresentaram maior
vulnerabilidade a sofrerem com impactos na salde mental?°.

Quanto as criangas infectadas pela COVID-19, foram
observados alteracao em sintomas psicoldgicos como
ansiedade e ins6nia devido ao distanciamento social?!.

Dado o uso de eletronicos na pandemia, foi apontado
que o excesso de uso de celulares e computadores leva a
crianca a uma dependéncia da internet, gerando também
uma possivel dificuldade de reabilitacdo social no fim do
isolamento??.

E fato que o distanciamento social causou diversos
problemas quando se trata de saude mental das criancas da
época, afetando assim o comportamento das mesmas. Um

estudo apontou que houve um aumento significativo de
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casos de depressao, ansiedade e preocupacao das criancas
durante o periodo de quarentena?3.

Por fim, devido a pandemia e ao distanciamento social,
consequentemente houve a proibicao das criancas brincarem
fora de casa, seja na rua, parques ou qualquer outra
atividade que dependesse do ar livre, fazendo com que assim
deixasse de frequentar os lugares que ja tinha como

costume?4,

CONCLUSAO

E notdrio que a pandemia de COVID-19 trouxe desafios
sem precedentes para o desenvolvimento social e a saude
mental das criancas em especifico na faixa etaria de 18 a 24
meses, como evidencia o presente estudo. Entretanto, é
possivel observar que fatores biopsicossociais como renda
familiar, escolaridade dos pais, convivéncia familiar e
experiéncias relacionadas ao COVID-19, afetaram a
interacao social das criancas. Ao longo da discussao foi
possivel observar que o isolamento social limitou as
interagdbes  sociais presenciais que dificultaram o
desenvolvimento de habilidades de socializagcao importantes
e necessarias, que podem vir a impactar as relagoes futuras
dessas criancas.

Nesse contexto, € fundamental desenvolver estudos
que explorem abordagens terapéuticas externas juntamente
com 0Ss pais para reduzir o impacto da pandemia no

desenvolvimento saudavel e na socializagdo das criangas.
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